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ब््े स्नठनून्दलत मठ कि बहनगल्गूल् यह गक के गन जेल न कर | 


॥ भी ॥ 


श्रीयुता भेफवरज्ञाजघरविरचिता 


शाड्रवरसं(हेता 
([याकृत्माग्रन्थ. ) 


मथुरानगरनिवा[सिपाठकत्ञातीयश्रीकन्हँयालालमाथुरपुत्र 
<<युवेदोद्वारसम्पाद्कपण्डित॒द्त्तरामचतुव| दृकृत - 
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हे 
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गगावष्णु श्राईणदास, 
अध्यक्ष “ लक्ष्मीवेड़टेश्वर ”” छापेसानेमें 
भैनेजर पं. शिवदुरारे वाजपेयीने मालिकके लिये 
छापकर प्रसिद्ध किया । 


$ “के 
बुर 


कक कफ क के कक के 


संवत्‌ १९८१, श॒के १८४६. 


जज 00 0  चफत 


है ६0 ० भा ॥६१/(४) ६ 





बा:709 9८ ्नक त 

.... शाज्नंनंके जीवनचरिजको त्यागके हम इस ग्रन्थ विश कुछ लिखते हैं। सबक 
- पाक है कि। यह “ शाहपरम्रन्थ ” ऋषिप्रोक्त नहीं है तथापि ऋषिप्रोक्तग्रन्थेंसि प्रातिष्ार्में 

न्यून नहीं है। इसी कारण एतदेद्यीय वेद्योने इसकी लघुञ्यीम गणना का भार इसका संहिता 


हा, .. संज्ञा दी। क्यों न हो जब खये ग्यकार प्रथमहँ प्रात करते हुं । 


... क्षथीत जो प्रप्तिद् योग मुनी्वरोंके कहे और वैश्ेके वारंवार अनुभव करकिर्यहुए है उनका 


.... संग्रह सत्पुरुषोंके प्रसन करनेको शाब्रंघरनाम मे करता हूं । 


इस लिखनेसे यह अ्रयोजन हैँ कि। यह शाइंधर ग्रन्थ ग्रन्थकारका स्वकपोलकाल्पत नहा 
किंतु ऋषि झुनियोंके सर्वत्र प्रसिद्ध भीर प्राचीन आचारयेंकि परिचित प्रयोग जो अत्यंत दुष्प्राप्प 
थे उनका संग्रहुरूप यह प्रन्थ जध्मदादि मूठबुद्धिवाढ्ों के निमित्त निमांण किया | इस कारण 


... इस ग्रन्थकों ऋषिप्रे क्तही समझना । 


ब आप इसको ध्यान देकर देखिये कि; किस प्रणाढीसे ग्रन्थकारने इसे निमोण किया 
है । देखिये प्रथम मंगढाचरणर्भ विद्धक्षणता [4 अभीष्ठ श्रीशिवकों प्रणाम कर उनकी उपमा ._ 
. चैदके प्रयोजनीय औषधपर घढित की; फिर मुनिप्रोक्त और चिकित्सकोंके आतुभविक प्रयो- < 
.. गसे यह कथनद्वारं अन्थकी उत्तमता दिखाय, ऐेगेकि निदानपंचकका दिग्दुशनमात्र वर्णन 


...._ कर, कर्षणइूंह॒णास्‍्मक ढिंविध चिकिष्सा कही 


परंतु वह चिंकित्सा औषधके विना नहीं होसके इसवास्ते ओषधोंकी अचित्यशक्तिके बणनस 


..... प्मम्पू् प्राणिमाजका औषधम पूर्ण विश्वास कराय दी । फिर औषध रोगोकी करीजाती है इस 
७.  धघास्‍्ते चतुविध रोगौके भेद्‌ विखक्ाय उनको शांतिकारी प्रयोगाचरण करे यह कहा | कदाचित्‌ 
...> फिरमी रोगियेंको अश्रद् हो इसवास्ते इस ग्रन्थके प्रयोगोंकों सप्रमाणता दिखाई । ०. 


के ! रे *“ .. ९ बृह॒ष्संदितामें रिखाहु-छनिविराषतामदामात याज्चस्‍्तन साधु न मनुजप्राथतम ॥ 
. तुल्ये थे $क्षरभेदाद्मन्त्रके का विशेषोक्तिः ॥ १॥ क्‍ 


.... और यह मततष्यरवित है इससे श्रेष्ठ नहीं परंतु यह महान अर है। सिवाय वैदके जन्यपन्थमे 
...... एक्सा अब हेनेते इसका विचार नहीं है। इसी मकार वारभठ झयके अत भी लिखा है 
रा. उसको बाहेमान्‌ देखलेव रा. आग रा 











प्रस्तावना । पा है 


फिर देखिये कि, बुद्धिमान वह कहाता है जो-पूर्वही विचारके कार्य भारेम करता है | यह 
नहीं कि, बिचारा त्तो कुछ भौर कुछका कुछ लिखमारा इसवास्ते इस आचायने प्रथमहों अपन... ]॥। 
कथनीय विचारकों भनुक्रमणिका हारा ढिख दिया है | फिर कोई पामर जन न्यूनावक करके 


इस ग्रन्थकी न बिगाड़े इससे- 


द्वानिगत्स॑मिताध्यायेयुक्तेय संहिता स्मृता 
पहिंशातिशतान्यत्र छोकानां गणनाएे च ॥ 


. यह ढिखकर मानो इस ग्रन्थपर अपनी छुद्रा करदी ओर २६०० छब्बीस सो छोकोंकी न, 
क्‍ : संख्या छिखनेका तात्पर्य यह है कि, मैंने इस शाह्नंधरसंहितामें बत्तीस अध्याय और छब्बी-.... 
. सप्ती छोक कहेंहें | इससे न्यूनाधिकको बुद्धिमान पुरुष प्रान्षित जाने भर्थात्‌ वे मेरे बनाये नहीं... ॥$ 


हैं पीछेसे मिक्काये गयेह । 


फिर पूर्वोक्त अनुक्रमाणिकाके अतुस्तार तोल, युक्तायक्तावेचारः औषधकी योजना भादि. 
लिख औषध छानेकी विधि और औषधकी परीक्षा आदि छिखी है। फिर ओषधग्रहणका कांछ 


. रप्त) वीर्य, विपाकादिका वर्णन, ऋतुवर्णन और उनमें दोषोंका संचय, कोप और शमन भा- 


४, का, कर 


. दिका वणन, करके फिर नाडीपरीक्षा, दीपन पाचनादे कहके भागे शारीरभाग संक्षेप दिख 
. फिर झुख्य २ रोगोंकी गणना लिखी है | 


... फिर दूसरे खंडमें पंचविध कषाय; तेंछ, रण, ग्रथिका, संघान तथा पारद आंदवे ससोपर 
: सकी झुद्धि; तथा जारण मारण लिख सांघारण रस लिखे हैं। फिर उत्तरखंडमें ल्लेहपान। 
: स्वेदून, वमन, विर्चन; वस्तिकर्म, नस्‍््य, धरमपान, गंडूष, कवर, प्रतिसार केपादे ओर रुपए 


. मोक्षविषि कहके अंत नेत्रकर्मविषे छिखी है । 


.. इस प्रकार ग्रन्थका क्रम हसेरे किसी अन्थम नहीं है। इत्यादि गुणगुंफित ग्रन्थकों देखा 


तो इस अन्यकी सर्वत्र ह॒रदृशा देखी | ग्रन्थकत्तोके रचित करनेपरमी पामर जनेंने ऐसा बिगाडा._ द 
. कि; कुछ ढिखां नहीं जाय । कहीं भषिक पाठ बढायदिया कहीं असहुमें भी न्यून करादैया। के 
.. फिर भोर देखिये कि, इन अन्थशज्ञ और हमारे देशके अवनतिकत्तों मूख छापनेवालेंनि सवे- 
श कर दिया कि; यदि अन्‍य शुद्धगी होय तथापि छापकर सर्वथा अशुद्ध करके भोले ग्रह _ 


।  कॉंका ठगना । इसका झुख्य कारण यही हैं कि; वे छुप्तलमान, कायस्थ; बानैय॑, हूछर, खत्रो, 


.._ कहार, कछुबार और इतर ड॒द्गादिक हैं जो संस्कृत छेशमात्रमी नहीं जानते । ऐसे छापनेवाल्े 


8. ट्रिक क.. ध्य 











पे एन क 


28 7 20008 


..हिन्दीके रुूखनऊ, देहही, आगरा, मथुग आदि शहरों बेशमार हैं परंतु पूना, बंबई, काशी... 
 कहकत्ते भादिमें संस्कृत अन्य तथा स्वदेशभाषाके ग्रन्थ भतिपसिश्रमक्े स्ताथ बहुतसी प्रति- 
कर शुद्द करके छापते हैं उनको देशहितेष अवश्य जानना । झल्थादि छोके... 





न्+ 


जा जा बज हम ..... प्रस्तावना। क्‍ 
.. वैष्ते इस शाधरको भशद्ध देखके हमने इसके श॒द्ध करना'विचारा तो कईप्रति एकत्र करी. 
उनसे तथा इस भ्रंयकी दो संस्कृतरीका मिह एकका नाम ग़ढार्थदीपिका जोर हसरीका नाम _ 
आव्मछी | इनमें भावमल्ली थैका कवीत्तम और बहुधा दुष्प्राप्प ह | इन सबसे प्रथम ग्न्थका 
यथायोग्य शोधन करके उक्त टीकाओंकी सहायतासे इस शाज्ंधरकी माधुरीमाषादीका निर्माण _ 
करी | यद्यापे यह टीका सर्वीतम नहीं है परंतु अन्य २ जो हिन्दी टोका छपी ह उनसे सब _ 
व | कट है हमारे कहनेसेही क्या है विद्वान जन आपहीं कहदेवेंगे | जब य हु ग्रंथ सटीक 
बनके तैयार होगया इतनेहीमें औीयुत गोब्राह्मणप्रतिपालक वैश्यवंशञ कुरुकेखेन्दु ओवेडटेशच! ा 
_ गकमलचंचरीक ओसेठनो ओक्ृष्णदासात्मज खेमराजजीका पत्र आया कि, आप इस शाई- हे 
_परकी भाषाटीका जल्दी बनायके भेजो | यह पत्र देखतेही बित्तकों अत्यंत हष हुआ और 
यह पुस्तक उनको अपण की गई । तो उन्होंनेभी हमारा दानमानसे पूर्ण सत्कार किया और 
इस अन्थकों निज / ओदवेडटेथर/ यंत्राह़यमें छापकर प्रकाशित किया, मि तहो ! यह वही 
पुस्तक आपके करकमहमें है जो कुछ भी और बुरी है आप देखलीजिये । इसमें जो कुछ 
अदा रहगया है उसको आप मत्सरता त्यागके शोधन करदेना क्योंकि, भछना यह मनु- 
ध्यका पर्म है। 5 अर 


.. आर 3 जोर पार « हंदरमधमंयमवने पा ठिं पिषाठिका सततम” यह वाक्य. 
...*रितार्थ हवेगा परंतु उनसे हमारी क्षति किसी प्रकार नहीं होसकती अहूमतिगिस्तरेण | 


पति कपमाजनन 
 मथुरानिवात्ती प॑० दत्तामचोबे, है. 2३ 











हि ओश्म....... 
शाहपरप्रहितागन्थका विषयानुक्रमाणिका । 





प्प्प हि मिल लक ही अरे 


द .. प्रथमाध्च्याय३ । 
 आश्वीवोदात्मक मंगछाचरण. «९ 








.. अन्यश्रथसि इसकी उत्तमता और शमा- 


.- - णिक कथन. #«७« - 

. गेगपराक्षाके झनंतर चिकित्सा करनेकी 

हे नी 28 जो 780. 

. श्रीषधियोंका प्रभावकथन _ 

हा प्रयोजन ्र 

. प्रत्यक्षादे अविरुद्ध प्रयोगोके कहनेसे 

.. आर संक्षप करनेसे इस ग्रंथका 

माहत्म्य ४0७5 ०००० 

पूवेखंडकाीं अनुक्रमाणका **** 
कि । 


..मध्यमखंडकी अनुक्रमणिका 


: उत्तरखंडकी अनुक्रणणिका.. .« » 
.  संहिताकी निरुक्तिपूर्वक अ्ंथकी 
.  छोकसंख्या 


षोंके मानकी परिमाषा  ....» |. 
क्‍ ४ “7? | आषधौंका यक्तायुक्तविचार 


सागधपारभमाता । 


. जसरेणका परिमाण «७. «४ 
. परमाएके छक्षण. « . «९, 


.. मर्रचिआदिके परिमाण ...... ू|॑ऊ-| 
. मासका परिमाण «४». 9) 


.. शाण और कालका परिमाण. छ७«> ». 
.. कषेका परिमाण 88 3० 
. अद्धेपल और पक्का परिमाण . .«« » 
.. प्रसृतिसे आदिके मानिका पर्यतकी 

० >सोज्ञी 


.. प्रस्थका और आाढकका परिमाण ... ११ 
.. द्वोण्से छेकर द्रोणीप्यतका परिमाण... » 


._ खारी 





प्‌ प्‌ जे | | ६१६६ रे १६१६६ -$३ 


ह पृष्ठाक: हा आप 


| कडवपात्र बननिकी रीति 


४) . “फटी हक * 
पक छु | 


रत 9. 2 


। किंग परिभाषाकी तोल 
.. | किंग मागध मानमें मागधमानकी । 
हज 


| साधारण आऑषघका यीजना 


क्‍ पृष्ठाको५ 5 





भार और तुछाका परमाण 


। सवमानज्ञापनाथथ एकशछ्ाक करके 


 मानकथन... 
गीली सूखी और दूध भादि पतढी 
बस्तुकी तोंढझ.. क्‍ 
.. /०००% 9). 
प्रयोगके प्रथम औषधोंके नाम विशेष... 
प्रयोगका धरना. «७. आओ 


कालपपारभाषा । 


। काछ अग्नि वय जीर बह्ानुसार मात्रा 


दनका शाक्षो * ००» ०९०० र हैं 


मक्षणार्थ प्रथम कही हुई किंग 


परिभाषाकों दिखाना ..«« 


४१०० 29 
.. 8०8» 9) 


बडाइ "कब दे 
०००० 39. 

जो औषध संदेव गीढी छेनी छनका 
कथन हर उंकबंब्त 
5 श 
8०९ 9). ; 


अनुक्तकालादिकोंकी योजना 
योगमें पुनरुक्त द्रव्यका मान 


००४४६ 


हुस्म 237 


होनेसे मुणहीनत्व ««. क्‍ 
गोंकों उक्तानुक्त द्रव्यकथन 


_(द्रव्यहरणा्थ काछादिकषन... «७«प७ 
(ऑअषिषग्रहणका काछ «७ हिंद | 
द्रव्योंके ग्राह्य जग. ««ू... न्‍ऊआ.. 
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. छाजामंड कफप्तिज्वरादिकोंपर .... २११ | डशाकजक र्तक्षयाद्किंपर वजतओआ.. 
..  तंदुलीयकल्क रक्तप्रद्रपर 

मा तृतीयोध्याय/ ॥..... | अंकोककल्क आततार 

5 जो कोंटावीव . ० आओ: «“« हर करकोयिकाकल्क विषोपर 
... अपृकादि फाँट वातापत्तज्वरपर .. 9. || अमयाद्किलक दीपनपाचनपर 
.... आआउलादफॉब्पिपासादेकापर २१२ | त्रिवृतादे कलक क्ाभरागपर 
... अधकादे फॉट पित्ततृष्णादूकापर .... 9 नवनीतकर्क रक्तातिसारुपर. «४» 
.... मंथकर्पना :«* हि रा ० ० , ).. | मसूरकरक सेग्रहर्णपर «७ हे 
5 ऑंथकी विन ४ श्श्३े। पष्ठोद्ध्यायर |. 
.. खजरादिमंय सर्वेमद्यविकारापर < चूर्णकी कर्पना या 
.... मसूराविमिय वमनरोगपर . ** ० : आमहढक्यादि चूर्ण स्वज्वरोपर । >> रन. 








छवंगादि चण्ण हद्रोंगादिपर 


.. हपुषादि 


४2 


िषयालुक्राणिका।.. 


बिषया।.. 
 पिप्पढ़ी चूणे ज्वरपर 

. तिफलादि चणे ज्वरपर «७ «७? 

. न्यूषण चणे कफादिकीपर.. «** 
_पंचकोलतूर्ण अरुच्यादिकोपर. «« ” 

_ ब्रिगन्ध तथा चातजोतचण. «७«? 

. कृष्णादिचण बाहकोंके न्वरतिसारपर 
. जीवनीयगण तथा उसके गुण. «७? 

. झ्ष्तगें तथा उसके गुण. ऋ«बऋ?ऑ| 

. छत्रणपंचकचूण तथा गुण ०००० १२५ 

श्र गुल्मादिकोपर हा पक 

झूदशनचर्ण सब ज्वरॉपर._ | «७७7 2 .. 


! »शिक्षर्ी के 


कटफलादिदर्ण ज्वरादिकोप्प «७? 
हुप्तरा कटफक्ाद चूर्ण कफशलादिकापर ?! 
तथा कटफछादे चण कफादिकोंपर ..«« 


. झुंग्यादि, चरण बाह्कॉंके कासज्वरपर २५८ | 
..यवक्षारादच्रण बालकाकी पाँच! खांसीपर? 


34 


.  शण्ठ्यादें चर्ण झामातैसारपर % 

.. ड्रस्रा हरीतक्यादि जणे ..... हू ह 

. हब॒गंगाधरच्रण सवातिसारोंपर 

. बृद्धगंगाधर चूर्ण स्वार्तिसारपर 
अजमोदादिचण अतिसारपर !? 

। राच्यादचण सम्रहणापर 8३४४. रे 

.. कपित्याष्टकच्ण संग्रहणीआदिपर «»,» २३० 

... पिष्पलयादि चरण संग्रहणीपर.. रू ? 

-  दाडनमादकड्ण सम्महण्यादकपिर ऋछ “ 


8:09 8 8 


3.28. 


:  बृद्धदाडिमाश्टकः अतिप्तारादिकॉपर .«.« २३९ 


... तालीसादिचण अरुचिआादिपर - «»« 


.. जातीफछादि चरण. संग्रहणीआदिपर.,.« १ 


..._महाखांडव चण अरुचिआादिपर «« शहर | 
.. नाराषण चर्ण उद्रोंगपरए .... «ऋूरे | 
णें अजीण डद्रआदिकॉपर, २२३५ | 


.. . पंचसम चेणे शकआदिपर | ««! 


पृष्ठांकाः | 
रण 


२३ | पवयादिकन्वण शादिकोंपर 
| चित्रकादिचृण गुल्मादिकोंपर . हा 
।वडवानछच्ण मन्दाध्रिआादि रोगोपर शुडे#&ू ... ॥ 
५७ अजमोदादिचण आमवातपर 

| शुण्ज्यादिचण श्ासादिकीपर 
| हिंग्वादिचण शलादिकोंपर मा । 
| यवानीखांडवर्चणं अह्ृचिआदिपर «« रेछेण.... 
| तालीसादिचरण भरुचिजाद्रिंगोपर . # 
| सितोपल्ादिचण खांसी क्षय फित्ता- 
.. त्रिफलापिष्पलीचण श्वासखांसीपर «..« २५७ , क्‍ 

क्‍ | छबणमाप्करचणे संग्रहणीगुल्मादिरोगोंपर+ 

| एलादिच्ण बमनरोगपर «««« 
| पंचनिबचण कुष्ठादिकोंपर 2? 


मुसढीचर्ण धातुवाद्पर 
| नवायसचण पांड्रोगादिकोंपर 


कक: 


७० शैशे९ 


| वटिका बनानेकी विधि ««« 
| बाहुशाल गुड बवासीरपर 
| मरिचादिमांव्का खाँसीपर 
 व्याप्राआदे ग्रुटिका ऊध्ववातपर 
| गुडादि ग्राठ्का श्वासखांती पर 

| आमलक्यादियुटिका छुखशोषाद्पर 
9४७8 श्३्र । 
“व्याषादि गुठिका पीनसपर 


| बृद्धदारक मोद्‌क बवासीरपर 
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दिरोगॉपर ०० २४१ 
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शतावरीदण वाजीकरणपर.. ... इछहे 
श्वगन्धादि चरण पुषशइपर. ««>र/ 
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6 $ $। 
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हे _कृष्माड्खंडलेह बैवासीरपर. »« २६३ | 
इसरा कुटजावलेह अतिसार आदिपर २६५ 


.... घृत तेढ़ भादै लहोंका साधनप्रकार २६६ 
.... यृतका साघनप्रकार तिनमें प्रथम. 


.. चॉंगरेब्रत अतिसारसंग्रहणीपर ..... 
...॑.  मंयूरादिषृत अतिसार औद्पर॒ «७; 





(१४ ) शाड्रघरसंहिता- 


विषया; .  प्ृष्ठाका।। पिषयाः ...... पृष्ठकाई 
बृहत्सूरणवटक बवासीरपर "० २४९ | अप्ततापृत वात्रक्तपरर ««.. *« *ै७९ 
मडरवटक कामकाद्रिगॉपर. ««»« २५० | महातिक्तक घृत वातरक्तकुष्ठादिकापर + 
पिप्पढीमोदक धातुज्वरादिकेपर ««« » | सूर्यपाकसिद्ध काक्तीसतादिवुत कुष्ठ-.. 
चन्द्रप्रभा गुठिका प्रमेहादिकोंपर....« २५१ .. दूदु पामा इत्यादंकापर "** जड़े 
काकायनगुटिका गुरमाद्रांगांपर ,७ २५६ त्यादंघत प्रणपर॒ हब बबड० 
. थांगराजगूगल वाताव्रिंगोंपर. .««« २५३ | बिन्दुध्तत उद्रादिरोगोंपर... >«« २७७ 












































कशारगगढ़ वातरक्तादेकीपर. «»« ९५४ जिफहावृत नेत्रोगपर .... #« रद 
 वफलागगछ भगन्द्रोगाद्कॉपर «.« २७६ | गोयोब्घृत त्रणादिकॉपप. *«« रे७६ 





मयूरघृत शिररागादिकॉपर «०». 
फछघृत वन्ध्यारोगपए ««... नव रेछ७ 
पचतिक्तवृत विषमज्वरादिकोंपर_ ««»« रे७८ 
लघुफलबृत योनिरोंगपर ... - 9 


गोक्षशादे गूगल प्रमेहादिरोगोपर «७. |. 
चन्द्रकला गुटिका प्रमेहपर ०००० २९७ 
जिफल्लादिमोदक कुष्ठादिकोंपर. ,७, » 
कांचनार गूगल गण्डमाह्ादिकोंपर .... ९५८ 
माषादिमोद्क घातुपुशिपए.. «७७... 

















तैलसाधनमकार 


लाक्षादतिक «७. «».. न्‍ब्छ रेणर्‌ 
अंगारतेल सर्वेज्वर्पए्‌ ७... ,.» २८० 
भागयणतल सववातप्र &, ३0७० 99 | 
| वारुण्यादितिक कम्पवायु पर ,००० >< है 
बलातेल वातादिकीपर ग्ग्रिटणे 
अग्षारिणीं तैंठ वातकफजन्य विकार 

तथी बादूपर : 7 #« _ । कक कक 


माषाद्तिल अओवास्तम्भादिकोॉपर ,«»« ९८३ . 
शतावरीतल शाल्ादिकीपर »« २८७ 
| काशीसाद्तिल बवासीरपर ल्न्गदक 
पिंडतेक वातरक्तपर... ««« रा श्दद्‌ 
अत ख़जढी और फोडा आदिप 9... |... 
मरिचादितित् कुष्ठादिकीपर.. बज रेदछ | | 
कह ६९- निफहा्तिल् ब्रणपएू «७... ब्ब*9छ पा 
क्र इत प्लीहादिकोपर.._ .«« २६९ | सबबीजैक पढ़ितरोगए... ७... 
(मधुयध्टीतत बाढ़ आनिपए.. «७5 रेददथ 
करंजादे ते इन्द्रदुसपर! .. ७७ » 
नीलिकादितिक् पलितदारुण आदे रा 
रोगोपर ७» हे 65 हा । 





अध्माज्ध्याय। । 


अवलेहैाकी योजना... ««»« २५९ 
कण्टकारीअवछेह हिचकी शधासका- 

सींके ऊपर ०००... ०» + ६० 
क्षयाद्कापर च्यवनप्राशावल्ेह ,७ १६९ 
कृष्मांडकावछह रक्तपित्तादिकॉपर ..,.. २६५ 












































. अगस्त्यहरीतकी क्षयांदिकॉंपर. ,««« » 
.छुटजावंढह अशोदिकोंपर ०» २६७ 
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.... कामदेवपृत रक्तपित्तादिकॉंपर.. ««« २७० 
गा ... अयायकरपनावृत अपस्मारादिकी पर... २७ हा 
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_ किषयाः  :- :पूषोंकाः विषया:ः पका: 
भुंगराज॑तैछ पलितादे रैगोपर. ««* *ै4- छुवणमस्मका प्रकाशन्तर. ««>रैर० 
 अरिमेदादितिक छुखदंताद्रिगोंपर रोप्य (चांदी )की भष्म...| बन ७» 


' जात्यादितेल नाडीत्रणादिकीपर २४९० रूपेके भस्म करनंका दसरा ।वाघ ३१९ क्‍ 


_हग्वाद्तिक कर्णशहूपर . ,» > | ताप्रभस्मकी विधि 

. बिल्वाद्तिक बघिरपनेपर.. ««» ३) | मरा मर 0३8. 00० मे रैक 
क्षारतैल कपैख्ावादिकॉपर.._»« ». | शा शैंकी भस्म बा पा लक 
पाठादितेल पीनसरोगपर... रेड शीशे मारणका इसरा प्रकार _««७ 9 

प्रीति पूथ और पीनसरोगपर «9 | जल 8... ] ३१४७ 

कुछतज़ छाक आनेपर «««« ०९०० 9 लाहमत्मप्रकार ९१०४ मम, 

. गहघ॒मादितेक नासाशपर... «27 छोहभष्मका इसरा प्रकार न रेरिक 
 चच्चीतिल सर्व कुछ्ोपर «७०... २९३ छोहभध्मका तीसरा प्रकार का 
करवीरादितेक छोमशातनपर.. न॑आ | बह रे 


दर्ममो5ध्यायः । छुवर्णमाक्षेकका शांधन आर मारण...« 


आमस्वादिसाधनकी वर्ष ५» ९७ हर शोधन और मारण.... ३१७ 
.. हद्दीरासव रक्तप्त्तादिकोंपर._*«« ३६ छाथोथेंका शीधन . . हज» 
अअञ्कका शोषन और मारण._ ««« » 
. क्ुमायोसव क्षयादिकॉपर ०». | दसरी पी रे 
पिप्पल्यासव क्षयादि रोगोंपर. «« ३ 5४ ४०... *« है रैढ- 


. छोहासव पांडरोगाविकोपर.. «« रे९८ छुरमा और गैरिकादिकोंका शोधन ..« ३१९. . 


.. प्रद्दीकासव ग्रहण्यादि रोगोंपर. «७ १६३ नशिक्ृका शोधन आ चलाओ 
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देवदाबरिष्ट प्रमेहादिकॉपर "कं 3) शी 2 2 श  ल 
खदिरिारिष्ट कुछादिकों पर ,»« ३०१ | ऐराका शोधन जीर मारण रेरक 
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शेहितारि मशोविकीपर... न्‍छ शोधन और मारण वल्चकऋऊऋ 
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. स्वणोदिषातु और उनका शीघन ««रै०७ | हा का 22 
छुवपीमस्मकी प्रथम विधि.» रे०्ड | की वाया | 


.. मुबणमारणकी दूसरी वध. ूआ | शार बनानका विधि ««.. हू रेहिछ: | | 
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८: खतरी विधि... 
_... अहाज्यरांकुश विषमज्यरपर 
..  अआनंदर्भेखरस अतिसारादिकॉपर . 
.. पुसूचिकाभरणएस सन्रिपातपर ...... 
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7 मी मे शक आह ही 
ह द्ादशाब््याया | उस सेकके ल्लेहादि भेदकरके तीन प्रकार ४७३ 
शक्तस्नाबका वबाधि 8७ 8086 % ७६४ सेककी मात्रा ४ । 
.. रक्तस्रावका सामान्य का...» | सेक कनेका काछ «७. >> 
। । ७०४७ ००१० १) 


रक्तका स्वरूप... ««« . +»४)४ | 
द द | वातानिष्यद्‌ रागपर सक , 
 रधरम पथ्व्यादँ प्तोके गुण. .... ४६5 | वबातामिष्यन्दरोगपर दसरा सेक. .... ह 


_ चुष्सपिरके छक्षण| ब« .. बल +9 | ; 
- झंषराडेके रृक्षण 5७, - «७४% - रक्तापत्त तथा आभपषातपर स्क . «« ४७७ 
द | रक्त भपष्यद्प्र सक “7 008  . 06३09 7२ 


क्षीणरपिरके लक्षण... ०] 
[दीसे दषित रविरके लक्षण ० 345 | नन्यद्पर हसरा सक ०००० 39 


कफदपषित रविरंके हक्षण पी जरराकनाशक सके «६«« 0 हर 
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.... सलाइका प्रमाण आधकल्त। बनावै ,,. | (अ्रंथकों समूरत्वसूचनापृवेक सवा जा 
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| हु त्यनुक्रमणिका सपृ्ण पा रा... 

































ऊँ श्रीशं वन्दे । 
श्रीधन्चन्तरये नम/॥ 





के का 
भाषादकासमता। 
ज आचखि--(९८४0:<-+- 
आया । 
मथुरानगरनिवासी कृष्णतनय दत्तराममाथुरने ॥ 
गा शाड्रथरकी सुभाषाटीका कीनीसु आढ्मछीसों ॥ १ ॥ 
इस पृथुतर और दुरधिगमनीय आयुर्वेदशाह्वतत्त्वके जाननेमें वेद्योको अधिक पर्श्रिम होता... 
है ओर उसके मध्यमें अनेक विध्न जाते हैं इसीसे सब ग्रन्थकत्तो ( ग्रन्थकार ) ग्रन्थके भादि 


मध्य और अन्तमें मद्छ/चरण करते हैं ऐसा शिष्टाचार है, तथा शातत्रकीमी आज्ञा है, मत. 
एवं यह शाह्ंघर ग्रन्थकत्तोभी निजेष्ददेव आशिवपावतीको प्रणामपूर्वक जाशीव॑दित्मक मड्ू« 
छाचरण करते हैं जेसे- 


श्रियं प्र दद्याद्भवतां पुरारियदंगतेजःप्रपरे भवानी ॥ 
विराजते निमठ्चन्द्रिकायां महाषधीव ज्वढिता हिमाद़ों ॥ १ ॥ 


१ आशीनमाज्िया वस्तुनिर्देशो वापि तन्छुखम्‌ | इते जिविध मंगलछक्षण भवाति। २ यदुंग 
तेजप्रस्रे-इस पदके कहनेते यह दिखाया की श्रीशिबका विभतिविश्वषित अंग होनेपरी 
आते शुश्नताके कारण पव॑तका उपमा दुना युक्तहीं है । और उस छुन्दर स्वरूपमें खचबित 
आभमगवतीजीकों ओषघीस्वरूप करके कहा यह शाइ्रंधर आचार्यकी बुद्धिकी चातुर्यता सरा- 
हने योग्य है. प्रायः वैद्योको पवंत ओर ओषधीसेही कार्य रहता है अतएप इस शाइरसोहि- 
तामे शिव पारवतीकों पर्वत ओर ओषधीरूप उपमा देना अपना अभीष्ठ दिखछाया | कोई 
कहते हैं कि इस अद्धीगी स्वरूपके वर्णनमें वात, पित्त और कफ तीनोंका आधिषत्य वर्णन 


_य्या है जैसे पित्त उष्ण होता है उसी प्रकार औशिवका तेज उष्ण सो पित्तापिप हुआ जौर॒.. 
_ आपावतीनीकी चंद्रिका शीतढछ सो छेष्माधिप हुई तथा सपभूषणसे बाताधिपत्य सूचैंगा की... 
जैसे ये तीनों गुण संदेव शिवमें स्थित रहते हैं उसी प्रकार इस शाह्ंघर ग्रंथम वातपित्तकफकी क्‍ 


साम्यता जाननी । और जैसे हिमाकुयमें ओषधी प्रकाशित है उसी प्रकार इस अंथर्मेंभी औष- 


 वियोंका वर्णन है। यत्यपि यह ग्रंथकीमी उपमा कहीं परतु सुख्य उपमा पर्तात और शिब- 
- कीही यथार्थ है. इस ग्रंथमें त्रिविध मंगढाचरणोंमें आशीवाद्त्मक मंगढाचरण कहाहैँ..... 
_ इसका यह प्रयोजन है कर्क दुष्ट उक्तिके प्रमावसे जो हुःखस्वरूपरोग प्रकट हो उनका नाश हों रा. 


और रोगनिद्ात्ते करके छुखरूप आकी प्राति हो । हे निर्मलचंद्रिकायते झति पाठांतरर | 








(४) हि ह आम अप शाड्रेधरसंहिता- .. [ प्रथमखण्डल 


. अये-हिमाछय पतमें अत्यन्त देदीप्यमान ( संनीवन्यादे ) महोंषधी जस निमेल चन्द्र- 
माकी चौंदनीमें शोमाको प्राप्त होती है उसी प्रकार जिनके तेजप्तमूहमँ अयात्‌ अधागम 


ओपावंती महाराणी विराजमान ( शोमित ) है ऐसे श्रीशिव तुमको कल्याण अथवा छह. 


_दैबें ॥ 


अब कहत हू कि यह अष संपूर्ण प्राणजनाक उपकाराथ हाय इस प्रकार वचारकर शत 


..ै... अंत एवं सव शात्वा्म प्रथम सब॒न्‍्ध कहृत ह ) इप्ती कारण शाड्रेघर आचार्यमीं प्रथम संब- 5 ः 


प्रापद्धयागा मुनिनिः प्रयुक्ताशाकत्सकय बहुशाउचुभू ताः । 
घायत शाड़याण तेर्षा सुप्तग्रहः संजनरजनाय ॥ २ | 


अर्थ-चरक छुश्चतादि मनीशरोंके कहे हुए और प्राचीन सदैश्येने वाखार नाम रूप योज- 


. 'लादिक करके अनुभव ( निश्चित ) किये ऐसे जो विख्यात योग उनका संग्रह सजनोंके 
अनोख्लगार्थ शाह्रवर नामक में कसा हूँ, तापय यह है कि, चरक उुश्चुतादि सुनीखरोंके | 


अयोग जहाँ तहँसे ठेकर प्रकारान्तस्से उन्हींकों शुद्ध करके में लिखता हूँ, इसके कहनेसे 












_ अम्यकी उत्तमता दिखाई और त्रिकालदर्शीकों मुनि कहते हैं उनके कहे प्रयोग मेरे इस | 


अन्थमें हुं इस वाक्य कहनेसे ग्रन्यकी प्रामाणिकता दिखाई | एव वेद्योंके अनुभव करें प्रयोग 





इसमें कहे हैं, इसे इस गन्यकी अन्य से ग्रन्योसे उत्कशता दिखाई है जर्थात्‌ से आयुन |. 


-बैंदके अन्यथोंनें यह सर्वोत्तम है ॥ क्‍ हि 
अब ( प्रथम रोगकी परीक्षा करे फिर ओषधकी ) इत्यादि मतको विचार शाज्रंघर भी |. 


कहते हु- 
हत्वादरुपाहातत्तत्त्थजातभदः समाक्ष्यातुरपवरागान्‌ ॥ 

-. चीकातित कालइ॒हतास्य कुवात वद्या विषित्छुयाग:॥ रे 

“ अर्थ-प्रयम वैद्य हेतु आदिरूप आक्रेत साय जाति इन भेदोंसे 


_सललहसमााल-रकाला ७३०७० मनन. 





..._ ३ लिह़ः ओतृप्रवक्तणां संबंधकथनाद्यतः । तस्माध्सवेंषु शास्रेषु संबंधः पूर्वुच्यते ॥ 


..... २ शेगमादी पराक्षेत ततोइनंतरमौषधम्‌ | ततः कम मिषक्पश्चाज्ज्ञानपूव समाचेरेत्‌ ॥ 
...._ जिससे रोग होय उसका नाम हेतु है उप्तीको निदान कहतेहें, जैसे प्रत्तिकामक्षणले 
...॑.  चीढिया होताहँ। ४ रोग होनेके प्रथम ज॑ंभाई आना जंगोंका टूटना अरुबि इत्यादिक छक्षण है 


..... हेतेहँ उसका नाम आदिरूप है और उसको पूर्वरूप ऐसे कहतेहें | « रोगोंके तपा, मूच्छी, 





0 ७ % ३ 


रा (2 _अम, दाह, निद्रानाश क्ष्यादि छक्षण प्रकव होते है उप्त अवस्थाका नाम आकृति है उच्तीकों 
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अध्याय १]... भाषादीकासमेता.... (३) 
रोगोंको जान फिर यथाशाल्व उत्तम प्रकारके प्रयोगल्षि कर्षण ओर बूृंहणरूप द्विविष चिकित्सा 
यथाक्रम करे | अन्यथा दोष छगता हे जैसे वाग्मठ लिखते हैँ । ( कि जो बिना दोषोंके जाने 


वैद्य चिकित्सा कर्मको करता है वह उस कमकी सिद्दिकों तवा छुख और सहृृतिको नहीं... 


आंत हांता )॥ 


कर से 


.. झथवा हैतु है आदिभ जिनके एस जो रूपादिक तिन्होंस प्रथम रागपीक्षा करके फिर. पर ज 
चिकित्सा करें । जेसे वार्ग्मव्में छिखा हैं ( कि दशेन स्पशन प्रश्न और निदान पूर्वरूपनरूष.... 


उपदाय-तथा संप्राति इनसे रोगियोंके रोगकी परीक्षा करे ) तहाँ हेत्वादिक पाँच तो कहे | 


अब रूपादेत्रयकों कहते हु.-तहां रूपक कहन॑स दृंहका स्थल आर कृशता तथा बढ़ वणूँ | के ० 2203 
ओर विकारादिकी परीक्षा देखनेसे करें। तथी ( आस्तमंतात्‌ कृतिःकरणं ) जिसने सव्वेत्र कम... । 


 कराजाय एसी लागन्धासे शीत, उष्ण, मुदु, कठार आदिका पराक्षा करें । आर सात्यक 
_ कहनेसे हितकारी पदार्थ जानना अथात्‌ आपको कोनसी वस्तु हित हैँ इस वाक्यके प्रश्न कर- 
नेकों कहा भथवा सात्म्य कप्के कोई अमिकाषका ग्रहण करते हूँ अथांत्‌ जिस रोगीकों जिस _ 


खाने पीने आदि आहार विहारकी इच्छा होय उस इच्छां द्वाराही वेद्य रोगीके देहस्थित | 


दाषाक क्षीणद्वाद्धका ज्ञान करें ॥ 


. इस प्रकार दशेनादित्रयपरीक्षा कही भर जातिके कहनेसे शेष इन्द्रियोंकी परीक्षा जानमीं 


क्योंकि छुश्वतमें रोंगकी परीक्षा छः प्रकारकी कही है ( जैसे पांच ओजादि इन्द्रियोंते और 
झुठी प्रश्नसे ) तहाँ इशेनांदि तीन परीक्षा कहआये अब शोष ओजतादिकींकी परीक्षा कहते है 
( तहाँ कणेइन्द्री करके प्रनष्टशल्य स्थानोय राधर निकछनेके शब्इकी परीक्षा करें| जिह्नाइन्द्री 


|. 


करके प्रमेहादि रोगोमें रसकी परीक्षा करे | और घ्राणइन्द्री करके अरिष्ठ लिड्डाद ब्रणोक 
गन्धकी परीक्षा करें ) इस प्रकार हेत्बांदिकोंकी व्याख्या करी तहां प्रथम अथ ठीक हैं 
दुप्रा भय जो त्रिविध और षड़िवप्शीक्षापरत्व कहा हैं सों कलिपत है तथापि छत्तम है छ- 





उप्त विचरना इन सबके वाघ्त्विक होनेसे जो आलुपृविकज्ञान उसको जाति अथवा संप्राति 


कहते हैं  अ का लीड कलह 0 5 


लय सर-नवत, 


२ शरीरमें बढ्हुए वातादि दोषोंकों औषधि क्ररके घटनेके क्षण चिकित्सा कहते हैं।.. 


२ अर्तिक्षीण दोषोंके पुष्ठ करनेको इंहुण चिकित्सा कहते हैं 


कार 


.. ३ यस्तु दोषमविज्ञाय कर्माण्यार्मते मिषक्क | न से सिद्धिमवाप्रोति न छुखे न परां गतिम॥ 


कप 


४ दशनस्पशीनप्रश्नेः परीक्षेत्र च रोगिणाम्‌ । रोग निदानप्राम्नूपकक्षणोपशयातिमिः ॥ 


..« पंचानिः ओबादिष्निः प्रश्नेन चोति-तत ओबेन्द्रियविज्षेया विशेषा रोगेषु प्रनष्टशाल्यविज्ञानीण 
याद॑षु वढ्ष्यतें | सफेन॑ रक्तमीरयन्नानेलं: सशब्द। निमच्छतीत्येवमादयः । रसनोन्द्रयविज्ञेया: । 5 रा रु 








. प्रमेहादिषु स्सविशेषाः । प्राणेन्द्रियबिज्ञेया अरिष्टिलिगादिषु ब्रण्षनां व गधवेशेषाः । 





(ड) द ह क्‍ शाइ्रधराहता+ज- क्‍ [ प्रथमसण्ड-- 


... मीद्ष्य इस पदके घरनेसे अज्ञानकी निद्ेतति कह ( अर्थात्‌ बहुतसे रोग यथार्थ देखे नहीं गये, 
तथा ठीक २ कहनेमें नहीं आये और ठेकि है विचारमें नहीं आये, अथवा जो ठोक पूछनेमे 
नहीं आये, ऐसे रोग वैध्वकों मोहित करते हु ) अतएव वारंबार परीक्षाद्वारा रोगानेश्वव्‌ करना 
चाहिये | रोंगनाशक कर्म; व्याविश्रतीका।; घातसात्पाथक्रिया ये चिकित्साक परयायवाचक 
जब्द हैं नैसे लिखा है ( उत्तम मिषगादिचितुडयीका वह तुके समान करनेके अर्थ जो 
ब्बृत्ति है उसको चिकित्सा कहते है ) इस कपेण ईहुए निकित्सा करके दोषोंकी घटावे आर 


... बढावेज्से लिखा है (कि दोषकी विषणताक है कहते हैं और दोषोंकी समानताकों 


.. आरोग्य कहते है) छुयोंगेः इस पदले यह सूचना की कि हाल्दर द्रच्योंके ्रयोगेलि अरथाव 
. ज्ञीत्र आरोग्यक्तो ओषधों करके वैद्य रोगाकी चिंकित्सा करे ॥ 


आषाधयाक अमाव । 


दिव्योपषधीनां बहवः प्रभेदा वृन्दारकाणामिव विस्कुरात्त 
ज्ञालेति पंदेहमपास्य धीरे: संभावनीया विविधप्रभावाः ॥ 3 ॥ 


... अब-जैसे देवताओंके अपरिमितमेद और उत्डष्ठ मरमाव प्रगठ है या दिव्योषधि 
याँके अनेक भेद और अपरिमितशक्ति प्रगठ होती है। इस प्रकार जान गंभीर बुड्धिवाले ( वेद 


.... अपने चित्त) सन्वेहको हर कर आद्रपूर्वक औषधोंकोा विविधप्रभाववती माने | इस कहनेक 


यह तालर्य है कि; मर्णि मन्त्र और ओऔषधियोंके प्रभाव अचिन्त्य हैं | जो बाहरके जर 
 आत्माके माबोंको हिताहित कर्ता है उ्तका नाम दौर हूं. हे शब्दका ग्रहण इस जगह 
निश्चयाथ ज्ञानके वास्ते है | 


अब प्रयोजन कहते हैं क्याँके * स्वशात्रोका और कभका जबतक प्रयोजन नहीं हो तबू- 


ज्ञक कोई ग्रहण नहीं करे अतख उप्त श्रयोजनको कहते है. हे 
स्वाभाविकागतठुककायिकान्तरा रोगा मवेयुः किछ कमेदोषजाः ॥ 
तच्छेदनाथ दुरितापहारिणः श्रेयोमयान्योगवरात्रियोजयंत्‌ ॥ 5 । 


जर्थ-स्वॉभाविक, आगन्तुक, कॉयिक और आन्तैरिक ऐसे चार प्रकारके कर्मज ओर क्‍ 
वश किमी मल 20 आय लक कु अप पास ल सु आाा अर अराय 3७७४७ ७७७9 
१ मिथ्याद्टा विकारा हि दुराख्यातास्तथैव च | तथा दुपर्छिशश्र मोहयेयाश्रकित्सकम। ५३ 
२ चतुर्णी मिषगादीनां दस्तानां धातुविक्ृते | प्रदत्तिपीतुप्ताम्याथ चिकित्सेत्यमिधीयते ॥' 
३ रोगस्तु दोषवैषम्य दोषसाम्यमरोगता।....... ै 


.....  स्हीवे हैं शात्रस्प कमणो वाषि कस्यचित्‌ | यावत्योजन नोक्त तावत्तत्केन गहाते ॥ 


४ स्वभावकरके होनेवाले जो क्षुपा:ठुषा,जरा, निद्रा आदि उनका स्वाभाविक व्याधे कहते 


.... ४ के « जो अभिषात निमित्त करके रोग होते हैं ( जैसे सपका काठना शश्र आदुका छगना) _ 


७. चर 


“चने <, आगंतुक कहते है ! ६ शरीरमें वातादिदोष वेषम्यताकरके उत्पन्न हुए ज्वर, रक्तापत, 


_सादि रोग उनको कायिक कहते हैं | ७ मनोविकारकरके उत्पन्न हुए जो मद, मूच्छों। 
हे ग्रह, धतान्मादादृक रोग उनका अतिरक ( मानस ) कहते हैं । का 








अध्याय २]... माषादकासमेता।.... (५) 


हि. 


दोषज रोग उत्पन्न होते हैं, उनके शांतिके अथ्थ दुःखसे छुडानेवारू और पुण्यरूप एस जो 
ब्रत्तम योंग उनकी योजना करनी चाहिये. ॥ के और 2 का 


योगवरान्‌ इस पदके घरनेसे यह दिखाया कि समस्त आषे ग्रन्थोंके उत्तम २ प्रयोग शाहड- 


 बरने संग्रह करके इस अपने ग्रन्थम रक्‍खें हैं। अब कहते हैं शेग तने प्रकारके हैं जैसे ' 


गन्थांतरमें लिखा है कि ( एक तो कमके कोपसे, दूसरे दोषोंके कोपसे, तीसरे कर्म और 
 द्वोषोंके कोपसे, कायिक और मानसिक रोग श्राणियोंके देहमें होते हैं ) अब इन तीनोंके प्रथक्‌ २ 
क्षण कहते हैं तहां ( परद्वव्य ) ( परोहर आदि ) और ऋण इनके न देनेसे, गुरुखीके 
 ग़मनसे, ब्राह्मण आदिके मारनेसे जो रोग प्रगठ होते हुँ इनको कर्ज रोग कहते हैँ ये आषधि 
करके वैद्यसे अच्छे नहीं हेति किन्तु दान दया आदिकरके, ब्राह्मण गोौकी सेवा करनेसे, गुरुकी 
 झाज्ञा पाछन करनेसे, तथा इनके साथ नम्नता रखनेते, जप और तप इत्यादि करनेसे पूर्वज- 
 न्‍मके संचित कर्मसे उत्पन्न व्यािका शमन होता है | अब दोषज व्याधिके छक्षण कहते हैं. 
[ कि वाताँदि देष अपने कारणसे कुपित हो भाषसमें मिक्ूकर इतस्ततश्वकायमान हो जो... 
विकारोंकों प्रगट करते हैं उनको दोषजरोग कहते हैं ये औषघ करनेसे दूर होते हैं ) अब करमे- 

दोषोद्भव विकारोंको कहते हैं ( कि दानादक कम ओर ओषाबि इन दोनोंके करनेततें जो 
शेंग कथंचित्‌ कम और दोषोंके क्षीण होनेंसे झुक २ शांत हों उनके कर्मदोषज विकार कहते हैं) 


शव प्रत्यक्षादे अविरुद्ध प्रयोगोंके कहनेंस और संक्षेप करनेते इस प्ंथका माहार्तये कहते हैं- 


प्रयोगानागमाल्िदानत्यक्षादनुमानत 
प्रवेझोकाहिताथे|य वक्ष्याम्पनातिविस्तरात्‌ ॥ $ 


... अग-समस्त छोकके हिताय इस इस अंथर्में प्रत्यक्ष अतुमान और भागम ( शात्र ) से सिद्ध 
: ग्रयोगॉकों संक्षेप छूपते वणन करते हैं| आगमादिकौंके छक्षण जेजगादे आचार्येने कहे 


| उनको सबके जाननेके अर में इस जगह छिखता हूं ( तहाँ आगम कहिये वेद अथवा... ा 





१ कर्मप्रकेपेन कदाचिदेके दोषप्रकोपेन मर्वति चान्‍्ये | तथापरे श्राणिष कर्मदोषप्रकोषधाः..... 


 कायमनोविकाराः ॥ 


दुष्गम॒याः परकलत्रधनणहारयुर्वगनागमनाविप्रवधाविभिवों ।हष्करममिस्तनुप्र॒तामेह कमें- सा 5 
ज्ञास्ते नोपक्रमेंण मिषजासुपयांति सिद्धिम॥ इद्निदेयादिमिरापि द्विजदेवतागोसंसेवनप्रणतिमिश्थ 


जपेस्तपोनिः । इत्युक्तपुण्यानिचयैरपचीयमानाः प्राक्कमेजा याद हजः प्रशम प्रयाते ॥ का 
. ७ स्हेतुदरैरनिरादिदोषैरवप्ठुतैः सवेषु सुहुश्चलाहिः | मवांति ये प्राणमर्ता विकारास्ते दोषणा. # 


 भेषनसिद्चिसाध्याः ॥ ५ दानादीमिः कममरीषधीमः कर्मक्षये दोषपरक्षियाद्यात्‌। सिदचन्ति.. 


- थे यत्नवतां कथृंचित्ते कमंदोषप्रभवों विकाराः रा मम 








(६) शाड्रधरसाहत।-त [ प्रथमखण्ड-« 


.. आपपुरुषेंका वाक्य है जैसे लिखा है कि जो तिद्वे प्रमाणों करके पिद् ही जार इस छोक तथा. 
... परल्ोकर्में हितकारी हो वह आप्तोंका आगम शात्र है जीर जा सत्य अर्थके जाननेवाले हें 


उनको आप्त कहते हैं ) भब भागमासिद्ध जो छुननेभे आता हैं उसकी कहते हु. जैसे लिखा 


है ( कि इसे प्रयोगके प्रभावले हजाखप जीवे और इतनी इसके सेवन करनेसे सोहह 


बषकी अपस्थावाढीधी होय ) यह भागमार्तिड्डि कही | अब कहते है किजा छुछ अथका 
सक्षात्कारी ज्ञान है उसको प्रत्यक्ष कहते हैं. जैसे लिखा है कि ( मनह्तद्रांगत आतिराहते 
. बछ्तु हैं उम्तकों प्रत्यक्ष कहते हैं और जिसमें इद्वियोंका यथार्थ ज्ञान न हो उसको अ्रम कहते 


.. हैं) नैसे-वमन विर्चनादि योग प्रत्यक्षफक्त दिखानेवाले हैं | तथा जिस बस्तुका अव्याभचारी 


.. हक्षण करके पीछेसे ज्ञान होगे उसके अनुमान कहते हैं जैसे पांडरोग मिद्टी खनेसे होतो 
है और वमन मक्खीके खानेसे होती है ऐसा अंनुमाब कराजाता है। उसी प्रकार खचाके 


. फटने ओर राघ (रघिर) निकलनेसे श्रण पकगया ऐसा अनुमान करा जाता है | प्रध्यक्ष भतुमान्‌ 


६० पु हक 


और आंगम ये तीन प्रमाण आयुर्वेदम्मं माने जाते हैं। अब कदाचित्‌ कोई प्रश्न करे कि यह 
ग्रंथ तम किप्त हेतुते करते हो तहां कहते हैं कि ( सर्वक्ोकहितार्थाय ) अर्थात सर्वेक्ोकके 


हितके अर्थ कहताहूं, तहां छोक दो प्रकारका है एक स्थावर ( वृक्षादे ) ओर दसरा 


जंगम ( पशुपक्षी मनुष्यादि ) इन दोनों प्रंकारंके छोकमें यहांपर इस मनुष्यदेहुका छोकशब्दू 


के ग्रहण है ॥ 


दा; अिका 


. कदूचित्‌ कोई कहे कि आप जो शाह्नंघर ग्रंथमँ लिखते हो यह अन्य प्राचीन ग्रंथ हाराही..| 
ज्ञान हो सकता है फिर इस पिष्टपेषण ग्रंथस्ते क्या फलसिद्धि होयगी ? तहां कहते हु कि. क्‍ 


६ जनतिविस्तरात्‌ ) भर्थात्‌ विस्ताररहित इस ग्रन्थकों में कहताहूं अन्य आधे ग्रन्थ बहुप्रपं- 


 चयुक्त हु पू्वपक्ष समाधानादे करके चित्तको उद्देग करते है इस कारण भने यहू उक्तदाष- 


रहित संक्षेपत्ते कहा है अतएव यह ग्रंथ उत्तम है 
थे अनुऋमाणिका । 


.... प्रथम परिभाषा स्थाउ्पन्थास्यानक तथा | 
... नाडपराक्षादीपेषिस्ततो दीपनपाचनम्‌ ॥ ७ ॥ 

.... ततः कलआादेकास्पानमाहारादिगातिस्तथा । 

...._-_- रोगाणां गणना चं पूर्व॑ंसण्डी5यमीरितः ॥ ८ ॥ 

.... अ्-अब तॉनों ख़ण्डोंकी अनुकमाणैका कहते हैं | तहां परिभाषासे आदे ले रोग गण 







न ह् न्‍ हाय णैश्तु आल मा 
[तहत चात परत्र च। आगमः शात्रमत्तानामाप्ताः सत्याथबोदिन:। ॥ 





गस्यास्य प्रभावतः । इद्धा च शतवर्षीया भवेत्वोडशंवाए्ैंकी ॥ 


हक मी मनीक्षगतमझंतं वस्तु प्रत्यक्षतरच्यते। इद्धियाणामर्सज्ञाने वस्तुतत्वे अमः छ्ृतः ॥ 
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अध्याय ५]... माषाटीकासमेता।........ (७) 
नाँत पर्यन्त सात अध्यायों करके यह पूवेखंड आाचायने कहांहे। जैसे प्रथमाध्यायमें पारमाषी.. 


( तोछ आदे ) कथन), दइसेरे अध्यायर्मं ओषधाख्यान अथांत्‌ अधिषमक्षणाद्‌ वाव ओर | 
के कहनेसे द्रव्य, रत, गुण) वी, विषपाकादिकॉका कथन है; पसरें अध्यायम नाडा- 


. प्रीक्षविषि भोर आदिशब्दसे ठत स्वप्रादेकोका कथन हूँ, चतुर्थ अध्यायम दीपनपाचनादि रा 


. हक्षण और जतुलोमन विरेचन वमन ढेखन स्तंभनादिकथन है; पंचमाध्यायम कलाईकॉका 
.. कथन तथा सूशिक्रम शारीरादुकोंका कथन है; छठे अध्यायम जाहारादुकाका गाते जीर 


. गर्मौत्पाते कुमारपोषणोक्ति प्रकृतिहक्षण कथन हु स-माध्यायमें रोग (ज्वरद्कोंकी ) गणना... 


. कथन इस प्रकार सात अध्यायोकरके प्रथम खण्ड कहा है ॥ 


- मध्यखंडकी अनुक्रमणिका । 


स्व॒रसः कायफांटों चहुमः कृल्कश्व इृणकृध ॥ 
तथेव गुटिकालेही स्नेहः संधानमेव थे ॥ 


.... पातुशादरताश्व खडाउव मध्यमः रमृतः । 
... अध-९ अध्यायमें ख्वसस और पुट्पाकावीष कही है। २ जध्यायमें काढे अर अमध्यादू_ 
. तथा उष्णोद्क क्षीरपाक अन्नाक्या इनकी विधि कही है। रे अध्यायमें फाण्ट और मंथ इनक 


. ववाधिकथन | 9 जध्यायमें हिमविधिका कथन | ५ अध्यायमें कल्ककथन | ६ अध्यायमें छूट रु 


. शौका कथन | ७ भध्यायमें गरावकाओंका कथन । < अध्यायम अवरहीाका कथन | + अध्या- 


यम घत और तेलका वथन | ९० अध्यायमें मद्यमेदुकधन । १९ अध्यायर्म खणादुकधालु 


और ३पधात इनका शोधन मारण कथन | १६ अध्यायमें रस्त उपरस इनका शोधन मारण- 
पेद्डरस इनका कथन कहा है। इस प्रकार बारह अध्यायों करके मध्यम खंड कहाही 


उत्तखंडकी अलुक्रमणिका । 


आप, ४ 


... रनेहपानं स्वेदविधिवसन च विस्वनस्‌ ॥ ततस्तु स्नेहवस्तिः पा. 





.. स्पात्ततय्ापि निरूहप् 


१० ॥ ततश्वाणुत्तरो वश्तिस्ततो.. 


... नस्यावीषिमेतः ॥ घूमपानावधिशेव गंडूपादिविधिस्तवा॥ । 


..._॥ ११ ॥ डेपादीनां विधिः ख्यातस्वथा शोणितविद्वात 
5 नेत्कमंप्रकासर्थ खडः रे पादत्तरस्त्वयम्‌ ॥ ३३ ॥ 
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...._ 3 काढ़े तथा दूध इत्यादिकरके पिचकारी मारनेके प्रयोगकों निरूहणवाप्ति कहते हैं। ५ उत्त-... 
_..  खवात्ति छिग भगादिमि पिचकारी छगाबेके प्रयोगकों कहते हैं। ६ नाकमें भऔषध डालनेके 
.._ अयोगको नश्यविधि कहते हैं । ७ चिढ्मम हुक्का अथवा बीडीमें ओषध करके जो धुआँ पीते -.. 





(८). शाईपरसहता-.....[ प्रथमखण्ड- 


अर्थ-१ अध्यायमें स्नेहपानंविधे । २ अध्यायमें लेदवाधे | ३ अव्यायमें वमनावेधि । ७ 
अध्यायमें विरेचनावाप | ५ अध्यायमें छ्लेहवस्तिकथन | ६ अध्यायमें निरूहर्णावाति | ७ 
. सध्यांयमें उत्तवोत्तिकथन | ८ अध्यायमें नस्य॑वाधे | ९ अध्यायमें घमपानावोधि तथा न्रणघू- 
 * चूत और ग्रहधपन जानना | १० अध्यायमें गंडर्षादिवीधे ओर कवहप्रतिसारण कथन | १९१ 
- आध्यायमें लेपाद्िकॉंकी भर मस्तकमें तेछ डाढ़ना तथा कर्णपूरणकी विधि जाननी रो श्र 
. अध्यायमें रुघिर निकाहनेकी विधि | १३ अध्यायमें नेत्रकमप्रकार इस प्रकार तेरह अध्यायो- _ 
 >करके उत्तरखंड कहाहे ॥ रे के की 


अब संहिताकी निरुक्तिपूर्वक ग्रंथकी छोकसरंया कहते हैं-.... 
दानशत्तासतताव्यावंयुक्तेय वाहता स्वृता ॥ 
इशातशतान्यत्र छोक़ानां गणितानि च ॥ १३ ॥ 


... अथ-शाह्नपरसाहिता ३२ अध्याय करके युक्त है ओर इसमें १६०० छब्बीस सो छोकॉंकी 
. संख्या कही है। पढके स्मूहसे वाक्य वाक्येंके समूहोंत्ते प्रकरण और प्रकरणके समूहोंसे 
याय होता है ॥ द ््ि 





॥+<% प 8] 


आऔषधोक मानकी परिमाषा । 


न मानेन विना बुक्तिद्वेव्याण॑ ज्ञायते काचित्‌ । 


दि 


अतः सवाशकायाथ मानमत्रैच्यत पया ॥ ३४७ ॥ 


अर्थ-मान ( परिमाण ) के विना ओषधोंकी याक्ति ( कत्तव्यविधि ) कहीं नहीं होती अत 


पे... 2 


..हुत जीव बनानेके हिये मान ( तोलने आदे ) विधि इस संहितामें मागध परिभाषा करके 
. कहताह यह तोलनेका प्रमाण है और भक्षणकी मात्राक् प्रमाण भागे प्रत्येक प्रयोगमें कहेंगे॥ 








असतरणशका पारमाण । क्‍ 
ऋररेणुबुधे प्रोक्तान्निशता परमाणुमिः ॥ 


...  * वतजर तैल पीनेके प्रयोगकी क्नेहपान कहते हैं। श्देहमेंसे पस्तीने निकाहनेकी विधिकों.._ 
..- “्वेदविषे कहते हैं। ३ गुदादिकोमें तेहकी पिचकारी मारनेके प्रयोगको ल्लेहवात्ति कहते हैं।._ 




















... ई उसको घमपान कहते हैं । < कांढे अथवा ससाविकोंके कुछ्ले करनेके प्रयोगको ग डृषविधि 
हम या कहते ते हैं | 4528 करनेके प्रयोगकी लेपाबीधि कहते हैं। १० गुंजा, मासे, तोले, पोसेरा, रा. 






























अध्याय १, |... मापाटैकामेता।.. (६३) 


उस्तरेणु सतु पयायनामा वेज्ञी निगद्यते ॥ ३५ क्‍ 
.. अथ्थ-तीस परमाणुका १ त्रस्रेणु होता है भर वेशी शब्द उसी असरेणका पर्योयवाचक १ 
.. शब्द है। परमाणु अत्यन्त सूक्ष्म होते हैं वह स्वभावसे भथवा अणुभाव करके ज॑ने नाते है... 
"नेत्रों करके नहीं प्रतीत होते ॥ क्‍ ३ 


क्‍ प्रमाणुक लक्षण । 
लतान्तरगत भाना यत्तुक््म दृश्यतं रजः ॥ क्‍ 
. तस्य (्रज्ञत्तमों भागः परमाणु: स उंच्यते | ३६ । 
थ-जाली झरोखेंमें सूयेकी किरण पडनेसे उन किरणोंमें जे घलके बहुत वरीक कण... 
छडते दीखते हैं उस एक एक कण ( रज) का जो तीसवाँ माग हैं उस्तको परमाण कहते हैं, 
. कोई इसके आगे वंशीके रक्षण कहता है जैसे ( जालान्तरगतेः सू्यकरेंवेशी विछोक्यते ) अर्थात्‌. 
. जाडी झरोखेंमें जो सूयकी किरणोमें रन उडती है उसको वैशी कहते हैं॥ 





मरीचि आदिका परिमाण । 
पड़वंशीमिमेरीचिः स्यात्तामिः पड़िस्तु राजिका | 


62५... 


तिसभा राजिक्वामिश्व सपपः प्रोच्यत बुध ॥ 


0.4 


. यवोषश्सभेपेः प्रोक्तो गुंजा स्पात्तचतुएयस ॥ ३७ ॥ 


० अथे-६ वंशीकी ९ मरीचि ( जो रेतढी जमीनमें घलके बारोंक कण सूर्य की किरेंसे हे 
खचमकते हैं ) होती है | छः मरीचियोंकी १राई, ३ राईकी ९ सपेद सरसों होती है। 
हे सपेद सरसोंका १ यव होता है, और 8७यव (जो) की ९ (गुंना ) रही पुंवर्च _ 
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मासेका परिमाण 


उस्तु रात्तेकाभः स्यथान्मापका हृभधानयक |. हि 
अथ-६ रत्तीका ९ मासा होता है उसको हेम ओर घान्यकर्मी कहते है, ( को३ सात 
. शतीका; कोई पांच रत्तीका और कोई दश रत्तीका माषा होता है ऐसा कहते है ) 


हे ७ खा , 23 शाण आर कोलका प्रमाण | 
..... मापश्तामः शाणः स्पाद्ररणः स निगयते ॥ ३८ । 
.... टकः स एव कथितस्तहय को उच्यते ॥ 
... मुद्रभों वटक्थेव द्रक्षणः से निगंधते ॥ ३९ ॥ 



























. (१०)... शाहईघरसंहिता- 


की > 


 प्रथमसण्ड-« 


अर्थ-४ मासतेका शाण होता है उसको धरण टंकभी कहते हैं | ( जहां जहां मासा आवे 


बहाँ २ छः रत्तीका मासा जानना ) २ शाणका कोल होता है उसको छ्षद्रभ, वटक ओरे द्रक्ष- 


शी कहते हैं; ( कोल नाम बेरका है; उसके बराबर होनसे इस तोढकी कोहसंज्ञा रक्खी है ) 
.. कषका परिमाण |. क्‍ 
कालद्य च्‌ कृषः स्यात्त प्राक्तः पाणिमानिका ॥ अक्षः पिचु 
पाणित्ल किचित्पाणिश्व तिन्दुकूपू ॥ २० ॥ बिडालपदक 
चेव तथा पोडजिका मता ॥ क्रमध्य हूं सुवणकवल्यहस ॥ 
उबर ये पयायः कृषे एवं निगयते ॥ २१ ॥ क्‍ 


....  अर्थ-दो कोलका ९ कष होता है, उसकों पाणिमानिका, अक्ष, प्चु, पाणितछ, किचि- 
. प्पाणै, तिन्दुक, बिडाहपदक, षोडशिका, करमध्य, हंसपदक, छुवणे, कवहग्रह और उदुबर 
भी कहते हैं अथांत्‌ ये १३ नाम भी उसी कषके हैं | ( तहां भक्ष नाम बहेडेका है, उसके 
.. बरगबर हंनसे इस कषको अक्षमी कहत॑ हैं; तेंदुके फल समान होनेसे तिन्दुक संज्ञा है, हथेकी- 
भरका पाणतल संज्ञा है, तीन ढंगछी करके ग्राह् अतएव इसकी बिडालपद्‌ संज्ञा हे, सोढह 


हक 


..मासेका होता है इस कारण इसकी पोडशिका संज्ञा है ओर गल्रके समान होनेसे इस कर्षकी 


हक 


... उठबर संज्ञा आचार्योने दानी ह इसी 7्रकार जितनी संज्ञा इस परिमाषामें हैं वे सब सार्थक... 
. हैं) व्यवहारमें १ करषका १ तोछा होता है॥ रा, 


अद्धपल आर पलका पारमाण । 
स्यात्कपाभ्यामद्धपछ॑ शुक्तिएमिका तथा ॥ शुक्तिभ्यां 





.....  चंपंल ज्ञेयं मुश्सिय्र चतुथिका ॥ प्रकुंचः पोडशी बिल पतन... 
... मेवात्र कीत्यते ॥ २२ ॥ आर 


अथ-२ कषेंका एक अद्वेपछ उसीको शुक्ति (शीप ) और भष्टमिका कहते हैँ। २ शुक्तिक 


... पल होता है उसको घ॒ड्ि, जाम ( भाम्रफल ); चतुथिका, प्रदुश्च, षोडशी और बिल्व ( बल- 
... का फल ) ये भी पक्के पयायवाचक नाम हैं ॥ 


नराततस आाद हे मानकापयंतका सज्ञा 





० पथ भ्यां प्रसृतित्षेया प्रसृतश्व निगद्यते । प्रसृतिभ्यामंबलिः..... 
स्यात्कुडवाब्पंश्च रावक । ल्‍ 


२९ ॥ अमान च संज्ञेय कुडवा- 


भ्यां च मानिका ॥ करावो5एपछ तद्चज्क्षेयमत्र विचक्षणे! ॥२४। 





कप यन्दो पढका ग्रसाते होती ह, फंलाहुई उगालय। वाली हथेढीको प्रसाति और उसको प्रसृत्त है । 
.. भी कल हैं। दो प्रसृतिकी ९ ऊंजली (परसा) होता है, उसीको दुव (पावसतर) अद्शरावक,... 











ण 



















अध्याय 3]... ... भाषाटकासमेता। ३ 80 > 4. (22) 
.. और अष्टमानमी कहते हैं। दों कुडबकी १ मानिका होतीं है; उसको शराव अष्टपहमी कहते... हि 
. हैं। एक शरावके १२५८ टंक. होते हैं ॥ 5: “५2.५० 2 

क्‍ प्रसथका और मादकका पारमाण । 
शरावाभ्यां भवत्पस्थश्वतुःप्रस्थस्तथाठकम ॥ 


भाजन कृसपात्र च चतुःषाएपठ च तत्‌ ॥ २५० ' आम, 
अर्थ-दो शराबका ९ प्रस्थ ( सेर ) होता है, चार प्रश्थका ९ आढक हता है; उत्तको 


डक 


द्रोणसे लेकर द्रोणीपर्येतका परिमाण । क्‍ 
चतुमिराठकंद्रोणः कला नत्वणान्मना ॥ उन्मानश्य पा 
रशिहरोणपर्यायसज्ञकाः ॥ २६ ॥ द्रोणाभ्यां शुपकुभी च 


कप 


चतुःपष्टि शरावकाः ॥ शापोभ्यां व भवेद्रोणी वाहों गांणा 
चच्चास्मृता ॥ २७ ॥ 


अर्थ-चार आढकका ९ द्रोणं होताहै, उसकी कछश, नद्वण, उन्‍्मान; घ८ठ ( घड़ा ) 
और राशिभी कहतेहें | दो द्रोणका चुप ( सूप ) होताहै; उसको कुम्भमी कहते हैं | उस 
२ कु . 69७ डर 


. आपके ६७ शराब होतेहेँ | एवं दो शर्पकी ९ द्रोणी होती है; उसको वाह और गोणीमी है 
.. कहते है॥ | रु हि 
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खारयका पारमाण । 


द्राणाचतुर॒य चारा कांथता सह्मबद्दार्भः 
चतुउह्त्नपालिका पण्णवत्याधेड़ा चू सा ॥ ९०८ ॥ 


 अथ॑-चार द्वोणार्की ९ खारी होती है, उस्तके ४०९६ पल होतेह । 
; है भार और तुलाका पारमांण । 


 द्विपदेस वे भार एकः प्रकात्ततः ॥ 
तुझा परशत ज्ेगा सवच्वेष निश्वय! ॥ ९९ ॥| न म। 
.... अ-२००० पढका ९ भार होताहै और १०० पढकी ९ तुरा होती है; यह केवछ मगद.._ या 
.. देशमेही नहीं कितु सबे देशमें यही तोढका निश्चय जानना द वि 
अब समान ज्ञपनाथे एक छोक करके मान कहते ६ । 


माषटकाक्षाबेल्ाने कुडवः पस्थमांवकर 

शशिगाणी खारिकोाते यथात्तस्वतुश्रुणा ॥ ३० + पा 
...__ अर्थ-मेते लेकर खारापर्यत एकसे इसरी तोल चौपुनी जाननी जैसे ४ मात्तैका रेशाण |. 
..._.__ १ तुला पढशत॑ तासां विश्वतिभार उच्यते | खारी भारदयेनव स्ृता बढ़भाजनावैका॥ ईं हि. 











(११)... शाज्जंघरंहिता। ..[ प्रथमखण्ड- 
9 शाणका एक कषे, ४ कषका एक बिल्व,४ बिल्वकां एक अंजढीं, ४ अजलीका एक प्रस्थ, 
४ प्रत्थका एक आढक, ४ भाढककी एक राशि, ४ राशिकी एक गोणी, गोणीकी एक 
खारी इस प्रकार एकसे इसरी चोगुनी जाननी ॥ क्‍ 


५३ 


. अब गीड। सूसो और दूध जादे पतश वस्तुओंका तांछ । 
गुंनादिमानमारभ्प यावत्स्पात्कुडवस्थितिः ॥ 
द्रवाद्शुष्कृद्व्याणां तावन्माने सम मतम्‌ ॥ ३१ । 
बरयाद्मानमारभव (द0७ण तहवादबा कक 

५ मान तथा तुलायास्तु द्वगुण न कांचन्मतम ॥ दे२ ॥ 

... अर्थ-जरू भादि पतले पदाथ और गीढ़ी ओषघ तथा सूखी औषघ ये रत्तीसे लेकर कुडव 

.. पर्यत प्तमान ढेवे और जरू आदि पतले पैंदार्थ तथा गीढी ओषघध ये लेनी होय तो भ्रस्थसे 
लेकर तुलापयत इनका तोछ सूखी ओषघकी अपेक्षा दुगुनी छेवे तथा तुछासे ढेकर द्रोणपर्यत _ 


.. इनकी तो इुगुनी लेवे ऐसा कही नहीं कहा अत एवं इनका मान सूखी औषधीके समान 
छेवे | इस अभिप्रायकोीं ल्लेहपाकरम प्रायः मानते हैँ | तत्काछुकी छाई हुई ओऔषधकों गीढी 


मा कहते हैं । जो धृपमे छुखाय ढीनी हो अथवा बहुत द्निकी घरी हुई औषधको रुष्क कहतेहँ॥ 


ऊँडबपात्र बनानका रात | 
दुस्‍्तु वेणलोहादेभांड यचचतुरंगुुम '॥ 
विस्तीण व तय च तन्मानं कुडव॑ वंदित | डे डे । 











......_ अँथ-चार अंगुर ढुंबा चार जंगुल चौड़ा तथा चार अंगुरु गहरा ऐसे माटीके अथवा 
...  बाँसके अथवा छोह ( सोना-चाँदी-तौबा-जप्त-रौग-कौसा-शीशा-जऔर छोह ) के 


दिशब्द्से चामके, अथवा सींग और दँतके पाव बनावे उप्तकी कुडवसंज्ञा है इंसके द्वारा 


4! दूघष-जल-तेरू-धृत नापा जाता है ॥ 









: प्रयोगके प्रथम औषधेंकि नाप विशेष्ठ प्रयोगोंका धरना । 
बहापध तु अथम यृस्‍्य यागरय कृथ्यत | 
.. ततन्नाम्नव स योगो हि कृथ्वतेडतों विनिश्वयः ॥ ३४ 








* गफ्तेकादूषु मानेषु यावन्न कुडवा मवेत्‌ | शुष्कद्रव्याद्रेयोस्तावत्तुल्यं मान प्रकीतितम ॥ 
२ प्रस्थादुमानमारभ्य द्रव्यादेद्विगुणं त्विदम | कुडवोपि क्चिदृद॒ष्टू यथा दंतीवते मतः 








अरथ-जिस प्रयोगम जो प्रथम औषघ है उसी औषघके नाम करके इस प्रयोगको पक | 


ला पँ शुष्कद्रव्यस्य या मात्रा खाद्गेस्प द्विगुणा हि सा। शष्कस्य मुस्तीक्ष्णलात्तस्मादर्ध प्रयो-.. 








अध्याय ९]... माषायकाप्रमेता।...... (१३) 


. जानना, उदाहरण-जसे श्षद्वादि, रास्तादे मुड़च्यादिक्काथ, इनमें प्रथम कटेरी रास्ता और 
गिलोय है इसी कारण हुद्गादि काढ रास्नादे काढा ओए गुड़च्यादे काठ कहाया इसी प्रकाश 
. चन्दुनादि तेल कृष्माण्डपाक॑ हिंग्वष्टकचण आदिमेंगी जानना चाहिये ॥ 
हि मय की .. इते मागघधपरिमाषा । 


.. अथ कार्ल्गपारभाषा। 


स्थितिनास्त्येव मात्रायाः कालमाग्रे वयो बलम । 
प्रकृति दोषदेशोी च हृड्डा मारा प्रयोगयेत्‌ ॥ २५ | 
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... अर्थ-अव मात्राकी स्थिति नहीं है यह कहते हैं नेसे कि ओषधोंके सेवनका प्रमाण निश्चय... 


करके करनेमें नहीं आता इंस्ती कारण काल; जठराग्ी, अवस्था, बल, प्रकृति, दोष जौर देश 


इनको वैद्य विचार करके अपनी बाढ़िक अनुप्तार मात्राकी कल्पना करे | तहां काहकरके जीत... 


१0 हि, 4] तर 


 गरमी बी जानना; ज़ठराग्रके रोगीकी मन्द तीक्षण विषम सम चतुर्वैध आगे जाननों[ 
अवस्था तीन हैं आदि मध्य और अन्त । बढ़ तीन प्रकारका है हौन मध्य जार उत्तम [ 
प्रकृति तीन प्रकारकी हैं हीन मध्यम ओर उत्तम अथवा देश जोति शरीर आदिकि मेदसे 
प्रक्तिके बहुत भेद हेँ। दोष तीन प्रकारका है वात, पित्त, कफात्मक । देशमी दो प्रकारका 
है एक भागदश और एक देहदेश, तहां भृदेश तीन प्रकारका है जेसे जाँगछ, अनृप जोर 


... साधारण उसी प्रकार देहनों जांगल्ाद्‌ नंदाकरक तानहां प्रकारका है ॥ 


मक्षणावें प्रथम कही हुई कार्टैगपरिभाषाकोमी दिखते हैं । 


यता मद्राम्नया त्वस्वा हानसत्ता नराः कद 
अतस्तु मात्रा तथागा प्रीच्यत सुन्ञसमता ॥ २६ ॥ 


अर्थ-कलियुगके मनुष्य मन्दागी, छोटी देहवाले ओर तुच्छ बलके होते हैं अत एब 
इनके उपयोगी तथा वेदयोको मान्य एसी अषिषका प्रमाण कहते है ॥ 


कालग पाश्माषाका तह । 


यदो द्वादशमिंगोरसपेपेः प्रोच्चते बुेः ॥ यवद्धयेन गुंबा...._ 


.... स्थात्रियंजो वछ चच्यते ॥ रे७ ॥ माषों गुंगाभिरशामेः 


.. सप्तमिवां भवेत्कचित। स्याचतुमांपके शाणः सनिष्कृटक 
. शव च॥ गद्याणो माषकेः पढामेः कषः स्पाहशमाषक:. 
 ॥३८।॥ चतुःकर्षे: पढ़े प्रोक्त दरशशाणशमितं बुधेः॥ चतुए- 


..... पेश कुडव प्रस्यादाः पूर्वन्‍्मताः ॥ रे९ ॥ 

































. आरथ-बारह सपेद प्रसीका 5 यत् ( जो) दो यवकी ९ गुंजा ( रती ) हे रक्तीका हे 
चल्ल (कहीं दो रत्ीकामी वह्ठ हूता ह ) आठ रखीका ९ माषा, कहीं कहीं सात रफीका मत; 
होता हैं ( यह तन्त्रान्तरका मत है इस को विषकल्पमें ढेना चाहिये क्यों कि सर्वत्र अप्रसिर है ) 
चार मासेका ९ शाण होता है उप्तका निष्क जार टक भी कहत हैं ६ मासेका एक गद्याणक; 
दर मासेका एक कषे होता है; चार कषेका एक पढ़; उप्त पलके दृश शाण होते है। चार 
-पृछका ९ कुडव होता है जोर प्रद्यादिकाका तह भा ये पश्मिषाके समानही जानना परहतु 
“८ इसीके अनुऋरमसे ढेना मागधर्परिभाषाका कर आर पलकरके नहीं छेनीं चाहिये 
' अद्यपि दें श्ान्तरोमें अनेक मान हैं तथापि मागघ अर काॉहिगमान | दो प्रसिह्न हैं यह कहतेह- 


कालिग मागप चेति द्विविष मानइुच्यत || है 
काडितन्माग् श्रेष्ठ भाव मानोविद जता | ७० ॥| 


अर्थ-मान दो प्रकाका है एक कार्ढग ( अर्थात्‌ उड़या देशमें प्र।सिद्ध होनेसे ) ओर 
दूसरा मागध ( माग 









बंढ्ेशर्में प्रापिद् हेनिस ) तहां काएंगमानल मागधमान श्रष्ठ है ऐसे मानके 
ज्ञाता वैद्य कहते हैं| मागध्रमान चरकका आए कार्लिंगमान छुआुतका है ॥ 


० आषधाका युक्तायुक्तावचार । 
- नवान्येव हि योज्यानि बव्याण्यलिड्कमंछु 
 बिनाविडंगकृष्णाभ्यां गडघान्याब्यंमाशिकेः ॥ ४१ ॥| 


अथे-दशघा द्र॒व्यकत्पनाद पम्पूण विषयम नवीन अषित्रका य जन! करना चाहुर्ष परन्तु 
वायाविडंग, पोपर, गुड, अति; देते जे र सहत ये छः पदार्थ पृरान झणकारा हंत € अंत एवं 


_ दैकी ओऔषधामे पुराना छेता। उक्त च्‌ भवित्षक शें-४ योजयेन्नवमवाज्यं भोजन तपणे अम! 
इत्यादे इसी प्रकार शहतनी बूंहण कार्य नया हना आई कषणमें पुराना लेना | उक्त च्‌ 

झुश्लुते-/ बहुर्णाय मु नत्र न (तिछ्ेष्महरं ससम्‌ | मेंद:छेश्मापहं आहि पराणमतिरुखनम ॥ ! 

'बिडंगादिकोंका पुरानत्व ९ वर्षेके बाद होता है ॥ द 


क्‍ जो औषध सहैव गीली लेगी उनका कहते ह । 
गुड़वी कुटना वाह कृष्माण्ड व शत्तादर । 


०, 


.. अश्वंधा सहचरी शतपुष्णां प्रवारणी ॥ 


हब 


प्रयोक्तव्या सदवाद। द्िगुणा चव कृत ॥ ४२ ॥ 


५ 











२ से व क्षीरापिषवदद्यक्त मवति भेषजम्‌ । तेषामढामे गक्वीयादनातेक्रातवत्सर्म ॥ 
२ घृतमब्दास्पा पक हीनवीये प्रजायते । तेलपक्रमपक्क वा चिर्थाये गुणाविकम ॥ 





( १४ )  शाडबरसंहिता-. [ प्रथमखण्ड- 








मे पुगने ढेने चांहिये ( पते भीननम-डातिक कि सद चने ताजा ) ठेना और तिमेर- 


गे कि अर्थ-गिछोय, कड़ा (काया ), अइसा, पठा, शतावर, असगघ) पीषाबांप्ता, प्ोफ का 











: अध्याय १६ ] ... भाषादीकासमेता । _ .. (१५) 
र प्रसारणी ये नो ओषघ सवेकाहम गीढी लेनी चाहिये परंतु गीकी जानके द्विगुणित 
नलेबे॥ क्‍ 


साधारण औषधकी योजना । 
शुष्क नवीन द्व्यं च योग्य घक्लकमप्त 


आह य द्विुण युंज्यादेष धवंप् निश्चतः ॥ 88 


अथ-पूर्वीक्तद्लोककी नो औषधियोंके विना इतर ओषध संपूर्ण कार्यमें सूखी हुई नह 


[७ आक,०५] किला 













.. छेनीं चाहिये और गीढी हॉय तो दूनी ढेना यह निश्चय स्वत जानना ॥ 


... अतुक्तकाडादिकोंकी योजना । 
औऑरडिंउजुक्ते मभात स्वादग5नुक्ते जठा भवृत्‌ ॥ 
_ भागउजुक तु साम्व स्थात्पातनरंधहुक्त व तुन्मयप्त्‌ु || 8४ 


अय-जेस प्रयोगमें-काल नहीं कहाहो वहांपर ग्रातःकाह लेना, जहाँ औषधका अंग नहीं 
कहाहो वहां ओषधकी जड लेनी, जिस प्रयोगमें औषधके माग न कहे हों उत्त जगह सब 
समान भाग लेवे और जिप्त जगह पात्र न कहाहो तहाँ मिद्टीका पावर लेना चाहिये, चकारसे 
जहाँ द्रव्य नहीं हो तहों जह लेना चाहिये | 


यागम एनरुक्त द्रव्यका पान कहते है 
इकमप्यादप दाग दात्मन्वत्पुनरुच्चत 
भानता छत आाक्त तहः4 ततदाशामेः | ७ 


अथ-जित्त प्रयोगमें एक ओषघका नाम पर्याय करके दो बार कहाहो उप्ते आयुर्वेद्रह॒स्य- 
ज्ञाता वैद्य इूनी छेबे ॥ 





चूणादिकामं कीनता चन्दन लेबे । 
इगलहाताडिहा आवशशलनदनाचता 
कराबछादा वाया वुष्यत रहचन्दूनम्‌ ॥ ४६ 


अर्य-हण ( लव॑गाद ) घृत ते ( छाक्षादि ) आसव (कुमायौसवादि ) लेह (च्यवन- | 


... अशावलेहादि ) इनमे प्रायः सपेर चंदन छेना और कांढे तथा छेप आदिम प्रायं+ छाछ 


चंदन लेना चाहिये; प्रायः शब्द्स यह दिखाया कि कहीं ( एडादिविणमें भी ) छा चंदन 
लेवे, क्योंकि व्याधिविहित है और काढे आदिमें सपेद चंदन ले ॥ 





* द्रव्यं्प्यनुक्ते जलमान्दुय भागेडप्यनुक्ते समताभिषेया | अंगेड्प्यनुक्ते बिहिते लतुघ्ूछ..* ॥ 


कारुधष्प्यनुक्त दित्रसश्य पृवम्‌ ॥ 


२ घृतै तेरे च यागे तु यदद्॒व्यं पुनरुच्यते | तज्ज्ञातव्यामैहार्येष मानतो डिगुणे मबेत्‌ |... ॥ 


३ प्राय/शब्दो विशेषार्थे क्चिन्न्यने5पि दृश्यते | 














(९६) ्ि शाड्रधरसदिता+ द | प्रथ्मखण्ड-« 


अब सिद्ध करीहई औषधोंके काल व्यतीत होनेसे गणहीनत्व कहंतेह । 
कप 


गुणहीन भवेद्रषाद्प्व तद् पर्मोषधच । 
माहद्रवात्तथा चूण हीनवीयतमाणुवात्‌ ॥| 
इनत्व गुटिकालेहो ठभेते वत्सरात्परम्‌ ॥ 
..हीनाः स्युपृततेलाबाशतुमाताधिकास्तथा ॥ ४८ ॥ 
 आषध्यों उुयुपाकाः स्थानवार्या वत्तरात्परम । 
पुराणाः स्थुगुणेयुक्ता आसवा पातवा रहाः ॥ 8९॥ 


अर्थ-वनसे छाईहुई औषध एक वषके पश्चात्‌ तेज ओर गुणरहित होनातीहै, तालीसादि 
ब््ण दो महीनेके पश्चात हीनवीरय होजतिह ( अथांत्‌ ठुछ १ गुणसि न्यून होजाते हैं सर्वेथा 


2७ 


बीयराहित नहीं होते, क्योंकि ढवणभास्करादि चूर्णोका प्रमाण अधिक कहा है वह भषिक 








काछ्तक सैवनके डियेही कहाहे अन्यथा यह व्यर्थ होजायगा ) और विजयावि गुठिका तथा... 


खंडकादि अवेह आदि बहुत कार रखनेसेमी अपने गुणको नहीं त्यागते परंतु कुछ ९ गुण- 
राहित होजातेंह | और घृत तेछ आदि १६ महीनोंके उपरांत गुणहीन होतेह ! कोई ( चतुमा- 
साथिकास्तथा ) ऐसा पाठ कहकर अर्थ करते हैं की, वर्षाकालके चार महीने व्यतति होनेपर 
घ॒ततैछादि हीनवीय होतेह | छघ॒पाक हुई यव गेहूँ चना आादि ओषधी ९ व्षेके अनन्‍्तर 
नि्वीर्य होतीहें, बहुतकालतक रहनेसे गुड अधिक गुणवान्‌ होतांहै | एवम आसव ( कुमाय 


सवादि ); छुवर्ण आदि, धातुकी भस्म ओर चंद्रोद्यादे रस वा रसायन ये जितने पुराने होंय 


पर पके 3 


उतनेही आवक गुणवाले होतेह ॥ 
क्‍ ोंको दक्तानुक्त द्रव्यकथन । 


व्यापरयुक्त यहव्य बणाक्तमाप तत्त्तजत 


आनुक्तमपि युक्त यद्यन्यते तंत्र तदुधः ॥ ५० ॥ 
अर्थ-व्यापिमें चणे कषायादिकोंकी मोजना करनेमे जो ओषधी दी जावे. उम्र चणे कषाय 


....  आदिमें यदि एक दो ऐल्ली ओषघ जो व्याथक विरुद्ध होय तो गणीक्त भी हों. तथापि उस 
..... विरुद्ध जौषषको वैद्य निकार डाले और यदि कोई ऐसी जोषधी हो कि; जो उस व्यापिको 
. हितकारी है परन्‍्तु चण काढे आदिम नहींसकहीं होय तो उसको वेद्य अपनी वाद्देसे मिकछाय 


पं - | ह 3 


##0७ 


*...... इतेषु यवगषूमातिरुमाषा नवा हिताः | रूढाः पुराणा विरता न तथा गुणकारिणः ॥ २ हीने 
हल रा तु स्थाइपूत पक्क तैर वा वत्सरात्पर्म्‌ | हक ० 


मल लललुल आल नल ललब बल सबक अप आ २३ मं बंद । ३ पा अमर“ राम माााा३५ा॥ल्‍॥०७७७७७७७४७७७॥७॥//एए"ए"शआशआआ॥॥७७७॥७॥७७॥७श/श७॥/॥"श"श"शशश///शआआआआआआआआआआआआआ आना भा 9995 शक न) डे 
जरा 5डका तय कापंदा 
पा 0५८ लक ६ 2७ सकमेबआनआ# ५ 


२ घृतमब्दात्परं किंचिद्वीनवीयेत्वमाप्तुयात्‌ | तेल पक्रमपक्क वा चिस्थायि गुणाविकम #. 














.. . .. द्रव्यर॒रणाये कालादिकयना 

.. आया विष्यश्लायाः सॉम्यो हिमगिरिमेतः ॥ «१ ॥ - 
अतस्तदोषधानि स्थुरचुरूपाण हेतुमिः ॥ 

अन्यष्वापे प्ररोहते वनेष॒पवनेषु च ॥ ५२ 


थ-विंध्याचक ( आदिदब्दसे मलयांचछ, सह्याद्रि पारियात्र ) आदिकोंकी उत्पक्त 
 होनेवाली अंषाध अग्निगुणभूयिष्ठ अर्थात्‌ उष्णवीय होती हैं और हिमाकूय पर्वत. आदियी- 
आओषधी शतिवीय होती हैं, ये केवछ परव॑तोंहीमें नहीं किंतु बन और उर्पधन ( बगीचा 3. 
द्मेंभी होती. हैँ अत एव जेसी २ पथ्वीमें जैसी २ ऋतु ( शरदी, गरमी, चातुर्मास्य ) 
होती है उसीके अनुप्तार वर्यवान औषधी होती हैं ॥ रा 


ओआपषिध लानेकी ।वीपे । 


ग़लीयात्ताने सुमनाः शुचिः प्रातः सुवासरे 
आइदित्पसंमुखी मानी नमस्कृत्य शित्रं डदि | 
साधारण पराद्व्ष ग़हायादुत्तराश्रिम ॥ «३ । 


क्‍ थ-ओषघधी ढानेके ।न्मित्त प्रातःकालू उठ खत्थ चित्त करके, पबित्र होवे और उत्तस 
... दिन ( अथांत्‌ उत्तम [तीये, नक्षत्र, योग और हछम्ममें ) सूरयके सन्घ्रुख छुख करके तथः 
..झूर्यकों प्रणाम कर और हृदयमें आशिव ( परमात्मांका ) ध्यान कर मौनमें स्थित हो जांगछ 

भर छनूपराहुत ऐसी साधारण पथ्वीमें उत्पन्न होनेवाढ़ी और उत्तर दिज्ञामेँ स्थित जो औषधी 
हैं उनको ग्रहण करे, कोई कहता हैक उत्तराञ्जित अर्थात्‌ उत्तरामिमुख होकर ओऔषधकीोः 
उखाड़े, इस जगह गह्मयात्‌ यह पद दो वार आनेसे निश्चयाथ ज्ञापन जानना | 








अब दुष्टस्थानमें प्रभट ओषधका त्याग कहते हूँ । 





६. 


३ व्याप्ता नोषधी कार्यवाधिका ॥ ५७ ॥ 


अथ-सपे आदिकी बबईकी) दुष्ट पथ्वीकी जल्मायत्थानवी श्मशानकी ऊघर (बंबड 9... । 
भथ्वीकी-मा्ग ( रास्ते ) में उत्पन्न होनेवाढी एवं जो कीडानकी खाई हुईं-अप्नेसे नही हुई- 


(१७ 


.. सरदीकी मारी हुई ऐसी भोष्थी कायेसाषक नहीं होती, अतरव- ऐसे ध्थानकी और बिगड़ी. 


. औषध नहीं छानी चाहिये इस जगह हमारा कथन इतनाही है की ये संपूर्ण औौषध छानेढी....... 
आम न हर मय रीयल गन 


सर्वेक्धक्षणसंपत्ना भामः झताधारणा स्पृता | 
























आज्ञा वैधको है. यदि खय॑ वैद्य जायगा तभी वल्मीकादि स्थानकी और थिपके 


आदिसे दृषित औषधोंकी परीक्षा करेगा नीच जंगढी मनुष्य यह बात काहेकों देखेगा उच्तको .... 
तो कहा ते मिले ग्राहककों देकर अपने पैप्ते छत काम क्‍ द्फ्् शभाशु न द्नि वो क्यो | 5 / हा 
देखने छगेगा अतरब आजकह ओषधी अपना गुण नहीं दिखाती, इप्तरेंके यहाँके वैद्य... 
“हकीम और डाक्टरोंसे कोई ओषधीकी परीक्षाक्रे विषयमें कुछ प्रश्न किया जवे तो वो केबक 
“बछियाके बाबाही निर्केंगे। कारण इत्तका भी वही है कि इन्होंने कभी परीक्षा न सीखी, 
-न अपने औँखोंसे देखी जो कुछ बजारमें नंगढी आदमी दे जाते हैं आर जो कुछ उम्तका :.. 
नाम बता जते हैं वोही उनके वास्ते ठोक है, फिर औषघ विपरीत गुण करे तो कोन जाश्चय 
है है अतएव हमारे भारतनिवासी बैद्योंको इस परीक्षा कटिबद्ध होना चाहिये। कि जिससे यह | डर 
विद्या सवेथा अस्त न हो । क्‍ 


आषधिग्रहणकाल | 


श़रबयखिलकायाथ ग्राह्म॑ सरतमाषधस्‌ ॥ 
व्रिकृवमनाथ च वसंतान्ते समाहरेत्‌ ॥ «« ॥ 


अथ-शरदू ऋतु (आश्विन कात्तिकके महीने ) में संप्ण औषधी रससे परिपृण होती हूँ... 
.... अतएब स्व कार्य करनेके ज्थ इन दोनों महीनेंमें औषय लेकर घर रख, तथा विशेक.... 
( जुलाव ) और वमन ( रह ) के ढिये ग्रीष्मऋतु ( ज्येष्र आषाढ इन दो महीनों ) में औषध 

लेनी चाहिये। यद्यपि अखिल कार्यके कहनेते विरेक ओर वमनका बोध होगया तथापि 
विशेषता सूचनार्थ पथकू २ कहा है मत 





द्रव्योंके ग्राह्म अंग कहते हैं । 


आतित्थूछनठा याः स्य॒स्तातां गह्मास्तचो बुधे 
शटपत्युश्ममूलान सकूडान्यपि बुद्धिमान ॥ ५६ न 
..... अथ-निन बक्षोंकी बडी जड हो ( जैसी बड-नीम-आम आदि) उनकी छाछ लेनी 5. 
...... चाहिये और जिन वनस्पतियोंकी छोटे जड हो (जैसी कटेरी घमासा; गोखरू आदि ) उनके : 
...... स्व अंग अर्थात्‌ जड-पत्ता-झछ-फल और शाखा सब हेनी चाहिये | कोई कहताहै कि, बडे... 
.. “जबक्षोंके जडकी छाल ल लेवे ओर छोटे वनश्पतिकी जडमात्र लेनी चाहिये | 





हु 


अब ओषधोंका प्रसिद्ध अंगहरण कहते हैं।... 
न्यग्रोधादेस्तचो ग्ाद्याः धार स्यार्द्नकादितः ॥ हा 


इक टू “्ट7पह्ू ">> <.2.]....0022...20.......... 


रा, णइ ३ प्रीष्मे मंजरिकाग्रेषु बषांलु दृरचमोणि । वसंते मूल्माश्रित्य इक्षा्ण तु स्वत) ॥ हा 












_ ऋाध्याय रे]... आधादीकासमेता। .. (€श्ण 


जीसादेश प्‌ 5 स्यात्रिफछादितः ॥ ५७ | 
घातवयादेश्व पृष्पाणि स्ुद्मादेः क्षीरमाहरेत्‌ ॥ ५६८ 
इति शाकुधर नथमांधष्यायू! | ३ | 


अये-बड आदि शब्दते पाखर, आम, जाछुन, अंबाड़े आँदिकी छाछ लेनी, विजंयसार 
भाद शब्दसे खेर, महुआ, बड़! आदिका सार छेना, तालीस आदिशब्द्से प्रज, चीकुबार 
धान, फ्लेनका शाक इनके पत्ते लेने चाहिये, तिफला आदिद्ाब्द करके हुपारी, कंकाल, मैन- 
फल आदिके फल लेने चाहिये | धाय आदि राब्दकरके सेवती, कमोदनी, कमछ आदिकि 
. धृष्प हेने चाहिये | ओर थहर आदिशब्द करके आक, हुद्वी, मदार आदिका दूध लेना चाहिये 
एवं चकारपते नहीं कहें गये गोंद आदि जानना । 


इति श्रीमाथुरक्तष्णछाल्पाठकतनयदृत्तरामप्रणीतशाइवरसंहिताथ वोषिनीमाथुर - 
भाषाटीकायां प्रथमखण्डे परिमाषाउध्यायः प्रथमः ॥ ९ ॥ 














भैषज्यमभ्यवहरेत्पभाते प्रायश्ो ब॒धः 
कषायाँश विशेषेण तत्र भेदस्तु द्शितः ॥ १ 


अब-प्रथमाध्यायमें कह जाये हुं कि ( भेषज्याख्यानक तथा ) अयात्‌ इस शाहंपरके 
ठस्रे अव्यायमें भेषज्य ( ओषघ ) भक्षणक्रा काल कहूँगे अतएवं उस्तकों कहते हैं. वैद्य बहुचा 
प्रातःकालमें रोगीको औषध मक्षण करावे आर कषाय ( घवस्प्त, कल, काढा, फांठ और 
हिम ) ये विशेष करके प्रातःकालमेंही देबे ( बृधः ) इस पदके घरनेसे यह सूचना करी कि, 
ओऔषधके कालको विचारके वैद्य अपनी बुद्धिके जनुप्तार ओषध देते केवछ ब्रातःकाक़काही 


.. नियम नहीं है अब अन्य काछोका वश्ष्यमाण प्रकार करके कहते हैं 
आषधमभक्षणकं पांच काल । 


जयः पंचाविधः काठो भेषज्यमहणे नृगास्‌ 
किचित्सयोंदय जाते तथा दिवम्रभोजने ॥ 
सायतने भोजने च मुहुशापि तथा निशि ॥ रे 


क्‍ थ-मुुष्योंके औषपमक्षण विषय पांच काल हैं. उनको कहते हैं. किंचित्‌ सूमोद्द.*॥ 
.._ हनपर ओऔषध छेना यह्‌ प्रथम काछू, तथा द्निमें मोजनके समये औषधी छेना दूछतरा कक. 7 



































तथा सायंकाढमें मोजनके समय औषध छेना ठतीयकारु और वारबार औषधी केना चतुर्थ- 
काछ एवं रात्रिमें ओषध लेना वह पंचमकाछ, इप्त प्रका' पांच काल जानना । 
तहाँ प्रातःकाक कषायके सेवनम कहा हैं, हसरा काढ जी भाजनक समयक्रा हू वहुपाच. 

अकारका है; नैप्ते मोजनके प्रथम छवण और अद्रखका सेवन भोजनमैं मेछायक हिस्बद- 

कादे चूर्ण, मोजनके मध्यमैं जैसे पानी आदि पीना, भोजनान्तरमें जैसे छाग भरे हरी- 
 त्क्यादिका सेवन और एक भोजनके आदि अन्त जैसे अम्कपित्त शोगमें घात्री अबछेह 
. भोजनके आदि अन्तर्म दिया जाता है । पा 
. तीसरा काछ स्तायंकार॒ भोजनका समय है. वो भी तीन ग्रकारका है, जैसे कि झास 
- आंसके पिछादी, भर मोजनके अन्तमें बादीके काल प्रसिद्ध हैं हा 


अथमकाल । 


प्रायः पित्तकफोह़ेके विरेकपमनाथ्थयोः ॥ 
डेखनाथ च भेषज्यं प्रभातेः्नन्नमाहरेत्‌ । 
एवं स्थात्मथमः काछो भेषन्यग्रहणे नणाम ॥ हे ॥ हा 

अर्थ-पित्त ओर कफके कुपित होनेपर पित्तकों विश्चन और कफकों वमन उसी प्रकार... 
छेखन ( दोषोंकी पतला करनेके ) अर्थ प्रातःकालमें निएतर ओषध देबे तथा रोगीको प्रातः... 
काछ भोजन न देंवे | यदि दोषें उत्कठ होये तो अन्य समयभी देना हितकारी लिखा है इक... 
अकार औषध ग्रहणमें मनुष्योंको प्रथम काछ जानना | पा 
.._ ६ वक्तव्य छोक ३ ) विरेचनकी ओषाध निरन्न दी.जाती है, पर्तु बमनकी जषधि 
_निरन्न नहीं दी जाती यवाग़ पिलाकर दीजाती है देखो वमनविधि | ही 


हवायकांस ॥ 


.... भेषज्य विग॒णेष्पने ओोजनाग़े प्रशस्यते ॥ अरुचों चित्रभोंट 
... ज्यव्वामश्र राचरमाहरत ॥3॥ समावदात विश्वु्ण मन्‍्दृयाद 

.... मिर्दाषनम | द्याद्वोननमध्ये व भेषज्य कुझो मिषक्‌ ॥ ५॥. 
दर तिई पे रपये भोषनांते तमाहरेत्‌ ॥ हिकाक्षेपकर्क- 
उप पवमते च भोजनात्‌ ॥ ६ ॥ एवं द्वितीयकालल भरोक्तो 

7 आव अपाने कहिंगे गुदसग्बन्धी वायु ययु उसके कुपित होनेपर मोजनके किंचित्‌ पूर्व औषध 
02002... ५ क्षण ओऔषध करे । अरुचि होनेपर अनेक प्रकारके अन्न तथा नाना प्रकारकी रुचिकारी वेस्तुमें 
रा । आषध मिछायके भोजन करें | तथा नामिसम्बन्धी समानवायुके कोप एबं अग्निमांद्य होनेपर.... 
5 0 83 आषध भोननके मध्यमें सेवन करे । स्व देहव्यापी व्यान. बायुके ही 




















अध्यायर.]...... मांषादीकासमेता।...... (२१) 


पिति होनेमं भोजनके अंतर जआाषध मक्षण करे | तथा हिचकी, जाक्षपक वाइ एव कपवाई 





अथ-कंठसेबंधी उदानवाय॒के कुपित ( छरमंगांदि कंठका बैठनाना, वा शूंगा होजाना 
झथवा अन्य कंठके रोग ) होनेसे सायंकालकें भोजनसे ग्रास ( गरपा ) के साथ अथवा दो्‌ 
हों ग्रासेंके बीचमें औष॑ध मक्षण करावे | तथा हृदयस्थित प्राणवायुके कुपित होनेमें बहुधा 
झायंकाढके भोजनके अंतर्में ओषध मक्षण करावे इस प्रकार तीसरा काछ जानना || » 

कदाचित्‌ कोई प्रश्न करे कि शॉ्वचरने पवनके पांच भेद कहे इती प्रकार कफ और पित्त- 
के जो पांच २ भेद हैं वो क्‍यों नहीं कहे ? तहाँ कहते हैं कि सत्र दोष, धातु मलाविकोंमें 
बायुकों प्रधानता है ओर वायुही अन्य कक्कादिककि प्रकोपका कारण हुं जतर॒प इप्तके प्रकोप 
करके पित्तकफका प्रकोप होता है ऐसा जानना | जैसे कहा है कि एक दोष रुपित॑ हो संपृण - 
दोषौकी कंपिते करता है, तथा हुआ्ञुतमें लिखा है कि 'अचित्यवीगवान। दोषोंकों नियंता, संबं 
गोगसमहोंका राजा ऐसा यह वायु स्वयंप्त और भगवान्‌ ऐसे कहा है ? अतएव इसको प्रधा- 
नेत्र होनेसे इसीके भेद्‌ कहें हैं अन्य कफांदिकोंके नहीं। हा 


 चतुर्थकाल । 





.._ सर्थ-तृषा, वमन, हिचकी) श्वास तथा विषद्दोष ये रोग होनेसे बास्म्बार -अबसहित 


झषिय मक्षण कराना चौंहिये | इस छोकमें जो चकार है इससे यह छूचना: करी किक 
गरादि रोगमि अन्नरहितमी ओषघ देदे इस प्रकार चतुर्थकारू कहा । पा 





गे तथा ॥ पाचन हमने देखमनत्ते _ 





गचित्यवीयों दोषाणां नेता रोगसमूहराट्‌ | मा 





“ए उकदोपस्त अपितो दोषानस्थान्मकोपयेत | २ सयेज्लेष भगवाल्वायुरित्यभिशन्दितः॥..... «| 

























शाक्रधरसोहिता5-........ [ प्रयमद्नण्ड- 
भेष॑ज निशि ॥ इते पंचमकालः स्यात्पोक्तोी भपन्‍पकमोंगे ॥ ३ ३॥ 





अर्थ-जत्नु ( हसढी ) के ऊपर भागके ( कणरोग ९ नेतरोग २ झुखरोंग तथा नाप्तेका _ 
शेग इत्यादि ) रोगोंके विषयमें तथा बढे हुए वातादि. दोषोंके घटानेके विषयमेँ और अति . 


क्षीण दोषोंके बढानेके विषयमें रात्रिके समय पाचनहूप तथा शमनरूप ओषध अन्नराहित भक्षण 
करावे, ( तहां कोइ रात्रिके कहनेसे सब राजिभर भोषध देबे ऐसा कहते हुँ परन्तु व्यवहारम 
तो गाने प्रथम प्रहर्म ओऑषध देना ठीक है ) इस प्रकार पञश्चमकाल जानना । 

... अब द्रब्यमें रसादिकोंकी विशेष अवस्था कहते हैं । 

कक  #०३ शी हण्थ, री 
द्रव्ये रप्तो गुणो वीये विपाकः शाक्तिरेव च ॥ 
कप । ॥.४ 60 #०६) 
 सवृदनक्रमादताः पंचावस्थाः प्रकात्तताः! ॥ ३3 | 


& अर्थ-द्रव्यमें रस, गुण, बीये, बिषाक और शाक्ति ये पांच अवस्था हैं । इनका ज्ञान 





क्रम करके जानना । तहां मधुरादि मेद्से रस छः प्रकारका है । गुरु मन्दादिके मेंद्से गुण ... 
३० प्रकारका है| शीत छष्णके भेदसे वीये दो प्रकारका है | कोई शीत, उष्ण, कक्ष, विश- 
दादि भेद्‌ करके अश्टविषवीयंको मानते हैं । विपाक ३ प्रकारका हैं। कोई लघु गुरुके भेवसे 
विपाक दोही प्रकारका मानते हैं। जोर द्रव्योंकी शाक्ति अचिन्त्य है, भतएव द्र॒व्यप्रधान है जैतू... यह 
किंसीने.कहा है कि; 'वैनां वीयके पाक नहीं और रसके विना वीर नहीं, द्रव्यके विना सस नहीं... 
अंतएव द्रव्यको प्रधानत्व है? द्व्यके कहनेसे सामान्यतः जल, छाछ, सार; गौाँद आदि... 


तथा जंगम पार्थिव सब द्रव्य शब्द करके श्रहण किये जते हैं 


रसका स्वरूप ६ 


मडुराउग्ढः पहुशचव कटुतिक्तकृषायकाः ॥ 
वत्यत पड़ता रुवाता नानाहव्यसमाश्रताः ॥ १३ । 





... झय-मघुरं अब्छ क्षारँ, चरपर्रों, कहुआ और कपैलं ये छः प्रकारके रप्त नानाद्रव्यके. 
..... आशय करके रहते हैं ऐसे जानना | बा. 
...... २ पाको नात्ति विना वीयाद्ीय नास्ति विना रप्तात्‌ । रसों नास्ति विना द्रव्यादृदब्य अेछन 
भतर खतम्‌ कै  ... . न 
0 मूहत्वकूनियोसनाहस्वरसपह्नवदुग्घफहपुष्पमस्मतैक़कंटकपनशुंगकन्द्परो हज द्विदा दि तथा 
..... .॑. जअगमपाथवादान सवाषि द्वव्यशब्देनामिषीयंते। या 
.... - गष्यपञ्ठ आादु. ४ पथ्वीके पदार्थ छुवणादि. ५ मीठा, ६ खट्टा, ७ खारी, ८ तीकषण . है 
मर भादि रे. « ५ कंडुआ गिक्लोय आदि. १० कंपेका हर्‌ड बहेंडा आदि । मा 
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क्‍ आनना । जप हखा हैं 'ज्डं, छाछ, सार, गोंद; नाछ, स्वसप्त, पल्व, दव, इचवाके फल. हि 
के) भस्म, तक, कांट, पत्र, शुंग ( कोमल पत्तेकी कही ); कन्द; प्ररोह और उद्धिन आदि... 














अध्याय २]... भाषादीकासमेता । ..... (२३३. 
रसोंका उत्पत्तिक्रम । 


धराम्बुक्ष्मानठजलज्वलनाकाशमारुत॑ः ॥ 


वाय्वमिक्ष्मानिलेमृततदये रसभवः ऋरमात | ३ 
अर्थ-पथ्वी और जछसे मधुर ( मीठा ) रस उत्पन्न हुआ है पृथ्वी और अग्निसे भम्ल- 





( खट्टा ) रस, जल और अम्िसे क्षार ( नोन ) रस जाकाश आऔर वायुसे तीक्ष० (चरपरा )... 
रस, वायु और झम्मिसे तिक्त ( कइुआ ) रस एवं पृथ्वी जीर वायु कपात (कंपैक्ा ) रत. 


उत्पन्न हुआ है इस प्रकार दो दो भर्तोकरके एक एक रस उत्पन्न होता है इत्त प्रकार छः रत्तोंकी 
इस्पात जाननी | 
गु्णाके स्वरूप । 


शुरुः [सग्पम्ध ताक्ष्णयश्व रुक्षा बारात क्रमात्‌ ॥ ३ «, || 
घराम्बुवहिपवनव्योम्रां प्रायो गुणाः सुव॒ताः ॥ एच 
न्तभेवन्यम्ये गुणेषु गुणसंचयाः ॥ १३९ ॥ 
अथे-पथ्वीका भारी गुण, जढ़का एलाव ( चिकना ) गुण, अग्निका तीदेण ग्रुण, वादुक। 
रूक्ष गुण और जाकाशका हलका गुण इस भ्रकार या! गुण क्रम करके पांच महाम्ृ्तोंके 
 ज्ञानने | तथा इन्हीं गुणम हस्त छांद्र, मद) कक्ष्ण इत्यादि गुण रहते हैं उनकी अनुमानसें 
जानना । “ गुणा; ” इस बहेचनत व्यबायीं विकाशी आदि अन्य बाइस गुण जानना 
कोई सत्त्वगुण, स्जोगुण ओर तमाइण ये तीनहीं गुण कहते हैं; इसका विस्तार हुश्टुत ग्रंथम 


हु ९ 
भ्‌ | 





द वीयका स्वरूप । ७.० हि 
वीर्यमुण्णे तथा शी्त प्रायशों हव्यलश्रयस । _तत्तवमारे 
गमीयं हइयते सुवननय अंत्रेवांतमविष्योति वीयाण्य- 


..न्याने यान्यार ॥ १७ ॥। 
.. अ्थ-वीर्य बहुधा द्रव्यके आश्रय 
. दप्तरा उष्ण इसीसे त्रिक्ोकीमें ये वीर्य आग्यात्तक और सोमात्मक दो 
झीतोष्णवीयके अंतगगत अन्यवीर्य ( स्लिग्च, रूक्षे, शहद पिच्छिल, मद) तीदण इत्यादि 3 


. रहते हैं 
का विपाकका स्वरूप || द गा 
मिंए्ठः पटुश्य मचुरमम्झोम्ठं॑ पच्यते र्तः ॥ केषायकड॑ति 
क्तानां पाकः स्यात्पायशः कंढुः ॥ मधुराजायते छेष्मा 








रहता है; वह दो प्रकारका हैं; एक शीतछ और 


खते हैं तथा इन. 












दि 


अय-मिष्टस ओर क्षारर्स इनका मथुर पाक होता है खट्टे रक्तका खट्टा पाक होता है । 
'कूषेले, चरपरे और कडुए रसॉंका पाक बहुषा तीक्ष्ण होता है; अतएव उन तीन पार्कों करके 

जो तीन कभ होते हैं, उनको कहते हु-मथुर पाक करके कफ होता है; अष्छ पाक करके 
पृत्त होता है, ओर तीक्ष्ण पाक करके वायु होता है इस प्रश्नार तीन प्रकारके पाक करके ते 
छोष उत्पन्न होते हैं।.... 


प्रभावके सपरूप । 





4-आांवले रस गुण वीये विपाकादि गुण करके समान होने तथा हलके होनेपरभी अपने 
. अनावेकरके वातादि तीनों दोषोंका नाश करते हैं. । * रुकुचस्य रसाद्मिः * ऐस्तामी पाठ है 
: इसका यह अर्थ है कि आमके क्षद्रफनप्तके रप्तादिक करके समानभी होनेपर अपने अमाव- 
उत्कुशशाकते ) करके निदोषकी शमन करते हैं । इस शक्तिकों प्रभाव कहते हैं कह 
एकही द्रव्य ऐसा है कि अंने प्रभावसे शीत्रही रोगको दर करता है जैते, सहदेईकी जडकों 
महतकम बांपनेसे ज्वर दूर होतों है इस प्रकार प्रभावका गुण जानना ॥ 


रसादिकांकी उत्कृष्ठता । न 
के चिद्रे गी गुणों वथ वादा ७ सु 






शक 0.४ 







॥ बु० || 


ध-कहा रत, कहा गुण, कही वीर्य, कहीं विषाक, कहीं शक्ति ये द्वव्यके आश्रय 


....... काके रहनेते अपने २ कम करते हैं उन कर्मोको छद॒ हण करके दिखाते हैं प्रथम रपतके 
.... लद्हरण-जैसते गिढोपका रस कठु और उष्ण होनेपर भी पित्तकों शमन करता हैं, कारण 
.... उण्ण और कटुरत होनेसे | गुणका उदाहरण जैसे तीक्ष्णणुणांढी भी मूछी कफकी बृद्धि 
..... करती है; कारण इसका यह है कि यह स्त्रिग्ष गुणवाढ़ी है । वींर्यका उदाहरण जैप्ते बड़ा 
.....  अचपूल कषेद और कड्बेत्ता होनेपएभी वादीको शमन करता है, काएण यह उष्णत्रीय है | विपा - . 
.... कक उदाहरण जते सौंठ तीक्षण होनेपरमी वाबुकों रमन करतीहै कारण यह है कि इसका. 
... अपधुणपाकहै। शक्तिका ढदाहरण जो कम रस; गुण, वीये विपाक करके नहीं होते वो कम शक्ति हि 
.... ऋहैये प्रभाव करके होते हैं, जैसे-जैर कुछको नाश करता है, कारण इसका यहहे कि। सह ग 





 अकिलल 












अध्याय रे,] माषादीकासमेता।... (२८) 


इसकी विर्क्षण शक्ति है । इसी कारण औषधोंका प्रभाव अचित्य है | कदाचित्‌ कोई 
प्रश्न करे कि गुण वीयमेँ क्‍या भेद्‌ है, क्योंकि जो गुण हरडमें हैं वही आमलछेम है | तहाँ 
कहते हुँ कि आमढ़ा शीतलबीर्य हैं ओर हरड उष्णबीय है अतएव वीयका भेद होनेसे दोनों. 
बुथकू २ कहे 
इति द्रव्यादिकथनम्‌ | 


हक. 


वातादिदोषोंका संचय प्रकोप और उपशम । 
इंभवंति हि ॥ 


तशस्यात॑ रे राषिषु संकमात्‌ ॥ २३ ॥| 
क्‍ में दोषोंकी दवा, प्रकोष और उपशमका संभव होता है वे. ऋतु 
झूयके बारह राशियोंमें संक्रमण करनेसे होती है | 






५. ऊतुर्ओके नाम । 












पॉनया: ॥ ९२९ ॥ 
... अथ-मेष संक्रांतिसे छेकर वृष संक्रातिकी समाति पर्यन्त ग्रीष्मऋतु होती है। इसी अकार 
मिथुन संक्रांतिसे छेकर कर्क संक्रांति पर्यन्त प्राइट्क्तु, सिंह और कन्यांकी संक्राँतिको वर्षो 
ऋतु, तुढा और इश्चिक संक्रांतिकों शरदऋतु, घनसक्राँति और मकरसंक्रांतिको हेमन्तऋतु, एवं 
कुम्भकी संक्रांतिसि छेकर मीनकी संक्रांतिकी समापि पय॑न्त वप्तत्त ऋतु कहकाती है ! इत 
प्रकार दो राशियों करके दो दो महीनोंकी एक ऋतु होती है। ऐसे छः ऋतु जानना 4 थे 
दोषोंके संचय होनेमें ग्राह्म हें, अयनविषयंम ग्राह्म नहीं हैं जैस छुश्वृतमें लिखा हैं 


(०७ 


. ऋतुमेदकरके वातादिदोषोंका संचय कीप और शनन । कि 
घचावते वायु: प्रावटकाल प्रकुष्पुत । वरड चवते | 
काले प्रकुप्पाते॥ हइमत चाीयते रष्मा वहत च शक 
ण प्रश्म यात स्वयनंव समभारणाः ॥ इाचतास - 
£ अमीमास्यान्यचित्याने प्रसिद्याने खमावतः ॥ आगमेनोपयोज्यानि भेषजाने विच* क्‍ 


च्छ, 


क्षणः ॥ इते छुश्नुते 









२ इह तु वर्षा शरेमन्तवतप्रष्पप्राइपः पहतनो मर्रेति दोषोपचपप्रकोपशमनिनितरु (| 








गा, ...  वैद्यकशाक्वम तीन दोषों 












. (२६) शाड्रधरसंहिता- 





.. प्रथमखण्ड 


अर्थ-प्रीष्मकततुमें वायुका संचय होकर ग्राइट काहमें प्रकोप होता है वर्षाऋतुम पित्तका 


संचय होकर शरदकतुमें प्रकोप होता है. एवं हेमन्तऋतुमें कर्का संचय होकर वसन्तऋतुमं कफ 
कुपित होता है। वायु शरद काहमें अपने आपही स्वयं शान्त होजाता है और पित्त बसन्तकऋऋ- 


तु्में स्वयं शान्त होजाता है तथा कफ प्राइटू कालमें अपने 













बात पित्त 
















अष्मक्तु 
बेशाख-ज्येष्ठ 
मेष-वृष 


वर्षोऋ्रतु 

| - भाद्रपद-आशखिन 
|. सिंह-कन्या 
| प्राइट्कतु |... शरद 

| मिथुन-कर्क | तुला-बृश्चिक 
.. | आषाढ-श्रावण | कार्तिक-मार्गो 
| बारइतु । वबवस्ंतकतु 
| तुछा-इश्विक |. ढुंभ-मीन 
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| कारतिक-मार्गशिर |. 





ल्युन-चै्र | 


आप शान्त होजाता है| 










|. हेम॑तकत 

| पोष-माष 
घन-मकर 
वसंतकतु 





















फाह्ुन-चत्र | 
प्रइट्कतु 
मिथुन-कक 
_आपाद-आवण 





वायुको प्रधानता है अतएव आ्रीष्म ऋतुसे आरेम कर अन्‍्तमें - 

आम 80... गैके का फुभ के | 80% 3 लेवल, पा गेती हैं [ के 

..... संत ऋतु कही है गोदावरीके वृक्षिणभागमें चार महीने निरंतर वर्षो होती है इसीसे चातु- 

.. मस्यमें प्राइड जर वर्षा ये दो ऋतु कल्पना की गई | हेमन्‍्त और शिक्षिर इन दोनों ऋतुके 

। ः हे ग रा 2 गण दोष समान हैँ अतएव शिदिरक़रतुका परित्याग करके इस जगह हेमन्त भात्र परा है ॥ 
..._ यह कह्पना 'वैदषोंक संचय प्रकोपके क्तुभव करके की है, देव पिठ कार्यमें यह ऋतु 


.. कहना ग्रहण नहीं करना इसमें चेत्र वैशास वसन्‍्तकतत इत्यादिक जे पर्मशाह्रमें कही है 


...€> ही संकल्प काढ़ कहनी चाहिये 


...__ यहां पर वाताबुकोंके संचय और कोपका कारण ह.प्नतसे छिखते हैं कि इस अ्रीष्म ऋतुमें 
.... भ्षेषे ( गेहूँ चनादे ) सारशाहत, रुक्ष और अत्यन्त हढकी होती है. तथा इसी प्रकारके 


... डकषारगुणबुक्त नह होते हैं. ऐसे अन्नजह (आबह॒बा) केसेवन करनेसे सूर्यके तेजकरके शो: 


हु. 


४ सैषय ता हे ४... 


ह्‌ 


पेह निनहंकी ऐसे महत्व रुक, छा जोर विशदग॒णवाद्होनेके काएण वाबुका.. 





... 0 “लंका चल कल पतन 25० आयत- फल य पिन धक- 5: 7.77 7 एलन #ननिफिय ५ जाए वजन यिसनालननताना करन 


5॥॥॥॥६ 








अध्याय र, ]. मापादकासमंता। ...... (२७) 


बहीं वातका संचय प्राइट ऋतुमें अत्यन्त जहमें भीगी परथ्वीमें मीगी हुई देहवाले प्राणियाँके 
शीत वात वषोकरके प्रेरित वात्तजन्य व्याधियांको उत्पन्न करती है।... क्‍ 
कदाचित्‌ कोई प्रश्न करे कि शीतगुण वायुका भअ्रष्मि ऋतुमं क्योंकर संचय हता है ६ 
तहां कहते हैं कि सम्पृण बातके ग्रुणोमें राक्ष गुणकी प्रधानता है अजतएव जौषधियींके आर्ति 
छसे होनेसे रुक्ष वाथुका ग्रीष्म ऋतु भी संचय होता है 
जिनको कफ पित्तके संचय प्रकोषका कारण जानना होय वे बृहन्निषण्दुरत्नाकरके'“च्यी 
चन्द्रोद्य ” में देखढेवें इस जगह ग्रंथ बढनेके भयसे नहीं रिखा 


द किसी २ पुस्तकर्मे यह छोक आधपिक ह । 


| कात्तिकस्य दिनान्यह्ावशवग्रहणस्य च 


यमर्दश समारुषाता अत्पाहारः से जावाते । ॥ २४ । 
अर्थ-कार्तकके अन्तके आठ दिन और मागाशेरके भादिकि भाठ दिन “ यमदंष्रासंज्ञक * 
'हैं इनमें थोडा भोजन करनेवाढ्ा जीवित रहता है यह श्छोक प्रक्षिप्त है | 
कोई प्रश्न करे कि जिस ऋतुमें दोषोका संचय होता है उसी ऋतुर्मं कोप क्‍यों नहीं होता 
तहां कहते हैं के जसे वायुका ग्रीष्म ऋतुमें संचय होता है परन्तु इसमें ऋतु उष्ण होनेके 
कारण बातका कोप नहीं होता कोई दिन रानमेही छः ऋतुके धम होते हैं ऐसा कहते हैं 


... जैसे दिलके पूर्वभागमें वसन्तके, मध्याहमेँ ग्रीष्मके, अपराह्नमैं प्राइटके; प्रदोषमें वर्षाके, अप 


गात्रिमं दारह॒के और दो घडीके तड़के हेमन्त ऋतुके लक्षण होते हु 
. अब दोषोंका अकादुमेंभी चयादि निमित्तकारण कहते है । 
चयकोपशमादोषा विद्यराह्मससेवनेः! ॥. 


समानेयात्यकालेईपि विपरीत्तोविप्ययम ॥ २५ । 
आअर्थ-वातादि दोषोंके जो गुण हैँ उन गुणोंके समान है ग्रण जिन्होंके ऐसे आहार जार 
विहार इनके सेवन करके वातादि दौषोंका प्तंचय प्रकोप ओर उपदाम होता है और वातादि 





दोषोंके गुणोंके विपरीत गुणकर्ता ऐसे विहार और गुरु स्निग्धादि पदार्थ इनके सेवन करके... 


यो अकाहमेँ वातादि दोषोका नाश होता हुं 


१ लघु रूक्ष शीतादपदार वात गुणोंके समान विदाही तीकण अम्ल इत्यादि पदार्थ पित्त के | 


गुणोंके समान- मधुर ल्लिग्च इत्यादि पदार्थ कफगुणोंके समान हूँ । बज 
२ तात्पय यह है कि वातादिकोंके संचयकालमें समानग्रणके विहारादिक पदार्थोंके सेवन 

करनेत्ते उन वातादिकोंका संचय होंतांहै। एवं प्रकोपकालमं ऐसे पदाीोका सेवन करनेसे. 

प्रकोप होताहै । ओर उपशमकाहमें सेवन करनेसे ॥न दोषोका शमन होताहे । रो 
३ गुरु स्लिग्य छष्ण इत्यादिक पदार्थ वातमुणके विपरीत है। कटु उष्ण रुक्ष इत्यादि पदार्थ 


कफ गुणके विरुद्द हैं। और आविदाही मधुर शीतर इत्यावैं पदार्थ पित्तमुणके विरीत 


... जानना।. 






















शाड्रंघरसंहिता- .. [ प्रथमखण्ड- 
वायुका प्रकीप तथा शबन । रु 

_अथां भीचिताराजिनागरेः॥ अभिषातादयां गाहाजीणेंपन्ने पातु- 

अक्षयात्‌ ॥ वायुः प्रकोप यात्योमिः प्रत्यनीकेश् शाम्य॒ति ॥२६ 


अर्थ-हवु आहार, तथा रुक्ष जाहार एवं मिंत आहार इनके सेवन करके तथा झौति' क्‍ 








.. वियोगजनित दुःख, भय और चिन्ता, रात्रिम जागरण, शत्न छकडी आंदिकी चोट 'छगाना 

अछम अत्यन्त बेठा रहना तथा आह्ारका पाक होना एबं धातुका क्षीण हाना. शत्यादक 

. करणीसे वायुका कोप होता है और इतने कहे हुए कारणँंके प्रत्यनीक ( विरुद्द काहिये उष्ण 
तथा स्तिधादे ) पदार्थोंके सेवन करनेसे वायु शान्त होता है 


पित्तकाप आर शामन | 
शाइकटुकाम्लोष्णभोन्येरत्युप्णघेवनात्‌ ॥ 
+ या शुत्तपाराधानीपत्यन्रेष्धेशविके ॥..... 
पत्ते प्रकोप यात्योमिः प्रत्यनीकेश् श्ाम्यति ॥२७। 


व दीहिकारी तंक्ष्ण, खट्ट, उष्ण पदारथेके सेवन करनेसे, अत्यन्त अम्निक्रे तोपनेसे 











4 प्‌ कारणी करके पित्तका प्रकोप होता है इन 
पदाथोंके सेबन करनेसे पित्तका शमन होता है 


केफरा काप और दमन | 


रह ५ [ध जो तादि भोज्योदिवसनिद्रया | प्‌ दे गो ह चृ पाते 
व्‌ अक्तमात्रे तथा अ्रमात्‌ ॥ २८ ॥ डेष्णा प्रकोप यात्योरे 





उक्त कारणेंकि विरोधी मधुर ही 

















* जो पदाथ खानेसे जल्दी पैचजावे उनको हृप जानने उदाहरण मूंग मोठ आादि। 


;॒ । ५ . * चना आदि पदाथे रूक्ष जानने | ३ जितना अपना आहार है उम्तसे कम खनेकों 
... [मेताहार कहते हैं । 







.. कहते हूँ जैसे वांत और करीरूकी कपल | ७ राई मेस्च आदि तीक्ष्ण पदार्थ जानने | 











धगकाढ) आते शीत पदाथौके सेवन, अत्यन्त परिश्रम करना, प्रदोषकाल काँम धन पुत्रादिक प् 


...... 5 जीविषयमें इच्छा होनेको काम कहते हैं | ५ धातुक्षयात्खुते रक्ते मंदः स जायतेइनछ:। न 
... पर कोपं याति तस्मात्मयत्वतः इत्यादि | ६ जिनके खामेसे दाह होय उनको विदाही 











अध्याय रे] . भाषायकासमेता। है ... (२९ ) 


थ-मघुर, स्िग्वे, शीत तथा आदिशब्द्से भारी, श्छक्ष्णांदे पदार्थॉके सेवन करनेसें 


ह+. पहिक 


: किनमें निद्रा लेनेसे; मंदाग्रेमें अधिक भोजन करनेसे, प्रातःकालमें भोजन करते. ही देहको वि 


परिश्रम न देनेसे अर्थात्‌ बैठे रहनेसे, इत्यादे कारणोंसे कफका प्रकोष होताहै, तथा इन 
कारणोंके विरद्ध कहिये उष्ण तथा रुक्षादि पदार्थोंके सेवन कर्नेसे कफका शमन होता है 


इति माथुरदत्तरामप्रणीतशाइघरसीहतामाषादीकायां भेषन्याख्यान दितीयोइध्यायः॥ २॥ 





तर्तायी धयायः ३. 


870, 675. $शक 


... प्रथम रिख जाये हैं कि 'नाडीपरीक्षादीवीषेःः भतएव मैषज्याख्यानके अनंतर नाडीपरीक्षा - 
 छिखते हैं।.. हा के क्‍ 
के ० नाडीपरीक्षा।... 
क्रस्यांगुष्ठयूले या धमनी जाविसाकिणी 


तचेष्टया सुर दुःखं ज्ञेय कायर्य पण्डिते क्‍ 
... अर्थ-जीवकी साक्षिंणी ऐसी धमनीनाडी हाथके अंगूठेकी जडमें है, उप्तकी चेष्श करके 
.. शशरके छुखदु/खको पोडेत जानें । द 





की 


य्‌ कापतः॥ इसपारावतगांत पत्त #पमा्नकॉपतः॥२॥ 


आर्थ-बादीकें कोपसे नाडी जॉर्क ओर सर्पकी चालके समान गमन करती है पित्तके 0 8 हे ः॥ । 








..._ २ गुड खाँड मिश्री आादे मधुर पदार्थ जानने। २ घीं-तेह-आादि स्लिग्य पदार्थ जानने 
-. है केलेकी फढी, बरफ जादि शुतिक पदाथ जानने | ४ भेसका इध आद भारे पदार्थ जानने ! 3) 
..._& उड़द आदि क्षण पदार्थ नानने | ६ प्राणवायुकी साक्षीभ्त |७ नाडोपरीक्षा किस समझ 


करनी किस समय नहीं करनी इसको जाननवाढ्ा । 


» प्रदशयेद्ोषानेनस्वरुूपं व्यस्तं समस्त युगरूक्षत च | मूकस्य मुग्धस्य विमोहितस्य दीपप्र« क्‍ गा है 
... इव जीवनाडीं ॥ सद्यः त्लातस्य भृक्तस्य तथा पैछावगाहिनः । छत्त्पात्तेस्य इतस्प सम्पड़:.] हे 
. नाड़ी न बुछचते॥ क्‍ ः 


.... ८ जॉक और सर्प इनका टेढा-तिरछा गमन है 















३०) शाड्रंधरसंहिता- [ पथमखण्ड- 
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 क्रोपसे नाड़ी कुछग ( घरका चिडा ) कौआ आर मेंडक इनकी गातेके समान चढ़ती है... 


एवं कफके कोपसे नाड़ी हंस और कब्बतरकी चाढके सह॒श चलतीहे। 
द संनिपात और द्विदोषकी नाडी । 


ठावतित्तिखतीना गमने सन्निषाततः॥ कदाचिन्मंद्गमन| 





०७ ॥ 


 चलतीहै जैसे पित्तके स्थानमें चक्रगातसे चले तो वाताफ्त जानना इत्यादि | वार्तेक पक्षीकों 


कोई गरुडभी कहते हैं | क्‍ "लुक 


असाब्यनाडाक लक्षण । 


स्थित्वा स्थित्वा चलाते या सा स्मृता प्राणनाहीनी ॥ ७ 


आतक्षाण! च शाता च जावत हत्यसशयम्‌ ॥ 
अथ-जो नाड़ी अपने स्थानको त्थागदे अथात्‌ उस स्थानसे आगे पीछे चलनेलंगे और जो! 


ठहर ठहरके चले इन दोनों प्रकारकी नाडी रागियोंके प्राणोंकीं नाश करती है। जो नाडी.... 
चत्वन्त क्षीण होगइहो ओर अत्यन्त शीतक होगई वह निश्चय प्राणोंको हरण करतीह | चका- 


. रसे जो नाडी कुथ्छि ओर ऊँची नीची चढ्े उप्त नाडीकोमी प्राणहरण करनेवाढी जानो 
ज्वरादिको नाडीक लक्षण 


. ज्वर्कोपेन घमनी सोण्णा वेगव्ती भवेत्‌ ॥ « ॥ कामकोपाद्े 
. गबहा क्षीणा चिताभयप्छुता ॥ मंदाग्रेः क्षीणघाताईच नाडी मं- 
दतरा भपेत्‌ ॥६॥ जसुकपूण! भवेत्कीणा गुवी सामा गरीयसी॥ 


पा अथ-सामान्यज्वरक कापन नाड़ी गरम और जल्दी जल्दी चढती हे हूयादेकीमं इच्छा... 
.....  हॉनेपर उनके न मिलनेसे तथा क्रोधसे नाड़ी बहुत जल्दी चलतीहै एवं चिन्ता (स्ोच-विचार) 
... आर भय ६ हुश्मन आदिका भय ) से नाडी क्षीण होतीहै। कोई “ चितामयअमांत्‌ ”" ऐसा... 
.. _ भाठ कहतेई तहां श्रम काहैये ग्लानिसे नाडी क्षीण होतीहै. मंदाप्नि और पघातुक्षीणवाले मनु. «७. 
... प्यॉकी नाडी अत्यन्त मंद होतीहे तथा रुषि्के कोपसे अर्थात्‌ रुधिरपूरित नाडी कुछ गरम... 
.....__* कुढंग कोबा और मेंडक इनका उछल २ कर चलना हौताहै | कोई कुछिंगके जगह... 
... “कल्प! ऐसा पाठ कहते हैं, उनके मतमें कछापि कहिये मोर इनकीसी चालके समान ताडी...... 
..... -चंढती है। २ हंत ( बतक ) और कबूतर इनकी धीरी २ चाल है। ३ छवा और तीतर ये... 
रा पक्षी चपंलगतिवाले हैं । ४ नाडामध्यवहांगुष्ठघूले यात्यथेंत्न॒च्छलेत्‌ | इनिरूध्वोध्यंगमनी करिका ा 
.... ईूति मानवम्‌ ॥ रे । | 






चिद्रेगवाहिनी ॥ हे ॥ दिदोपकोपतो तज्ेया होते च स्थानाविच्युता॥ 


. आर्थ-सन्निपातमें नादी छवॉ, तातर और बंध्रकीसी चाछ चलतीहे | दो दोषोंके कोपसे ., 
.नाडी पारे २ चलकर तत्कांठ जलदी २ चलने रुगतीहे, तथा अपने स्थानसे अन्यत्र निजगतिपि 
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अध्याय जै:घ ० . भाषादीकासमेबा।...( ३१) 


है डा 





और भारी होती है। कोई ( कौष्णाकी जगह सोष्णा ) ऐसा पाठ कहते हैं । और आमयुक्त.... 


अतमका 


-भाडी झत्यत्त भारी होती हैं. ॥ जठराभ्निके हुवे होनेते जो विना पचाहुआ रस शेष रहता हा 


है उसकीशआसेसंज्ञा है। अधवा आम करके इस जगह आम जीण जानना। 





उत्तम्कीतक लक्षण 


छ ववी वहति दीप्ताग्रेस्तथा वेगवतती भवेत्‌ ॥ ७ ॥ अुसतितस्य 
स्थिरा जेया तथा बढवती मता ॥ चपला क्षुषितस्यापि 
तपस्य वहाति स्थिरा ॥ ८ ॥ रे 
अथ-जिस पुरुषकी जठराप्ने प्रदीप होती है उसकी नाडी हलकी ओर वेगवती होती 


है, ख्थ ( रोगरहित ) मलुष्यकी नाडी स्थिर और बल्वती होती है। झखे मतुष्यकी 


| हैँ! 
नाडी 'चंचंछ होते है; और भोजन कर चुकाहो उसकी नाडी स्थिर होती है । इति नाढी- 
परीक्षा | 


अब प्रथम लिख जाये हैं, कि आदि शब्दसे ढ्रत सख्प्रादिक जानने अतएवं ड्रतक छक्ष- 
शोंको कहते ह | 





दूतपरीक्षा । 


दूताः स्वनातयो व्यंगाः पटवों निमेठांबराः ॥ साविनो$क्ृषा- 
... रढाः शुम्रपुष्पफलेयुंताः ॥ ९ ॥ सुनातयः सुचेशश्र्‌ सजीव- 
«  शिशी संगताः ॥ भिपर समये प्रात्ता रोगेणः सुखहेतवे ॥॥ १० ॥ 


अर्थ-वैद्यके बछानेको अथवा प्रश्न करनेके विषयमें दूत कैसा होय तो कहते है । जो 
बढानेको जाय बो उस शेगीकी जातिका हो; हाथ पर भादिति हीन न हो, सर्वे कर्म... 
कुशछ है, सफैद वंल्लोंकी धारण करता ह और छुल्ली तथा उत्तम घोड़े भर बेकूफ 
बैठाहुआ. सफेद पृष्प और रसमेरे फक करक युक्त तथा उत्तम कुछका जोर उत्तम | 





१ जठरानरूदीबल्याद्विपक्षस्तु यो रसः | स आमंसंज्ञको देहे सर्वेदोषप्रकोंपक! | इते। 


. आआम॑ विदग्ं विष्ब्धकं चेंति-कोई सामा गरीयसी इस पद्का अर्थ यह करते हैं। कि आमंक हा 


साथ जो रहे उसे साम कहते हैं वे दोष हैं दृष्य हृषितादिक जानने-जैसे ढुेखा हैँ ६ 


जआामेन तेन संपक्ता दोषा दृष्याश्व द्रषिता:। सामा इच्युपद्श्येते ये च रोगास्तदुद्धवाः। इति [ .../ थी 


...तहां सामदोषसछते सामदष्यसे और सामदृष्यतासे रसादिधातु दृष्य हैं मलमूजभादि दृषित ह। 


२ पाखण्डाअमवर्णानां सपक्षा कमंसिड्ये ।त एवं “बिपरीताः स्युडता! कमविफ्तयें है... रे 
३ तैलकदमदिग्धांगा रक्तस्नगनुेपनाः | फे पक्रमसारं वा गहैत्वान्यच्ध तदिधम्‌ | कप... 


./._ छफ्सपति दूतास्ते शत चापि गह्ितां: 

































(३२ ) 


जैसे न्योतिषशाश्षमें लिखा है 


#2%, | ५ 9०७ 


न उपस पति द्तास्ते चाप गाहिता; झत 





गज शक ट। 
रा झुरदा, ढककी राख इत्यादे जानने. । 





काचित्काइछोी४विभेदिनः | ९ नपुंसकाः 52 
कम पा वा स्युः परंपरा: । आाद्रो जीणापसन्येकमहिनेद्धतवाससः । न्यूनापिकांगा छक्झा विक्ृता... 

...... रेद्रूपिणः | वैद्य य उपसपति दूतास्ते चापि गहिताः।३ यस्यां प्राणमर्दाति सा नाडी... 
... शीवसंयुतोते | ४ याम्याँदुशि प्रॉजल्यो [विषभेकपदे स्थिताः | वेद्यं य उपसपीति, द्तास्ते 
...  चापि गहिताः | ५ व्द्यस्‍्य फ्ये देवे वा कार्ये चोत्पातदरोने । मध्याहे चार्रात्रे वा संध्ययोम 
.....  क्वीत्तकाठु च। साद्रोड्लेषमघामूलपूर्वापु भरणीषु च | चहुर्थ्यी वा नवम्यां वा षष्ठया साधन... 
.... िनेषु व | दक्षिणाभिमुखे देशे त्वशुची वा हुताशनम | ज्वह्नयंतं पचंतं वा कूककमीणि चोद्यते |... 
... मम प्वमी शयान वा वेगोत्समेंषु वा झाविम्‌ । प्रकोणकेंशमम्यक्त स्विन्निविक्ृपमेव च | दें या... 


शाब्रेधरसंहिता- 


दूतके शकुन । 


वेद्याहानाय दूतस्य गच्छतो रोगिणः छते ॥ 
न शुभ धोम्यदाकुन प्रदीर्त च सुखावहस्‌ ॥ ११ ॥ 


अत 7 5 अर्थ-जिस समय हत बंधक बुछानेकीं जाय उस समय र्तेमें मेरी मुदृंगादिक सोम्य 
ा |... शाकुन होय तो रोगीकी शुभदायक नहीं होते अंगार तेल झुलथी इत्यादिक प्रदीत्त ( अशुभ 3 
गज शबुन हो तो शुमदायक हैं; अर्थात्‌ अशुभ शबुन शुभ हैं और शुम शकुन अशुभ. होते हैं 


बैक शकुन । 


| 






. [ प्रथमखण्ड 


चेष्टोका करनेवाढा ढत होना चाहिये, इस छोकमें जो चकार है इससे उत्तम बशेन जोर 
उत्तम वेष हो तथा सजीब कहिये ना|सिकाकी पवन जिधरको वह रही हो उधरको बेठनेबाला, 
अथवा उस दिशामें आनेवांछा। तथा समयपर वेश्वकों मिलनेवाला इस प्रकारका दूत वच्यके घर 
. शेगीके छिये उत्तम [तीथ नक्षत्रमें जाया हुआ रोगीका कल्याणकारी जानना। कोई 'स्वनातय+ 
इस नँगह 'सजातयः ऐसा पाठ कहते 


चिकित्सां रोगिणः कर्तु गच्छतो मिषनः शुभस ॥ 
यात्रायां मोम्यशकुन प्रोक्ते दत्त न शोभनम ॥ १९॥ 
३ 'छिद्तस्तृणकाषानि स्पृशतो नासिकास्तनम्‌ | वच्यांतानामिकंकशनखरोमह्शास्पशः |... 


ख्लोतोडवरोधहह्रंडमूडोरःकुक्षिपणयः । कपालेपहमस्मास्थितुषांगारकराश्व ये | विलिखन्तों महीं 
छीबहवो नेककार्या असूयक 





पाह्मवदेडायुघघरा।..... 


सलकाकनजबटाण "5: 7 गा 5 0 पा मल मच कप 


...._% सॉम्यशकुन-मेरी, सृदंग) शंख, वीणा, वेद्ध्वानि,, मंगढगीत) पुत्रावित छी, बछाा .... 
... सहित गौ, घुलहुए वद्च, ये सन्दुख जावे तो अनुत्तम जानना | न 
4० पति, कपास, तिनका; पाषाण; भस्म, अंगार, ते, काढ़ी सरसों; 





4 सो रणे कमेणि वा मवेशे शुभग्रहे नथ्टविह्ञोकने च |, व्याधी च नयुत्तरणे मयातें शश्तः 








अंध्याय ३ ] ... मभाषादकासमेता। (१३ ) 


अर्थ-रोगीको ओषध करनेको जाननेवाले वैद्यको मागमें » सौम्य शकुन झुभदायक हैं 
जौर दीत + शाकुन अच्छे नहीं ॥ 


निजप्रकृतिवणभ्यां युक्त स्तन हंबुतः॥. 
चिकित्स्यो मिषना रोगी वेद्यमक्तो निर्तेद्रियः ॥ 3१३े॥ 


अर्थ-जिस रोगीकी मूलप्रकरृति पढ़टी न हो तथा देहुका वणे # पलटा न हो, और सतत. 








_» भंगारांजनवद्धेमाननकुछाबद्धेकपश्चामिष॑ शंखक्षीरन॒यानपूर्णकलशच्छवाणिपिदार्थकाः ! 
पे ७५ 8० जा किक 22. न्यार ड्ि क्षबस््र भय न 
'णाकेतनमीनपड्जद्घिक्षीद्राज्यगोरोचनाकन्याखसितेक्ष॒बत्नतुमनाविप्राधवरत्नानिच ॥| 

+ गमनंदक्षिणेवामान्नशस्तेश्वद्ञगाल्योः | वामंनकुछुचाषाणांनोमयंशरशसपयों: || मासकी- 


शिकग्तध्राणां नप्रशुस्तो केछीमयम्‌ । दशोेनंचरुतचापे न सम्पक्रकछासयो: ॥ कुछत्थतिलकाप- 
सतुषपाषाणमस्मनाम्‌ । पाज्रेनेष्टतथांगारतैछकदंमपूरितम्‌ ॥ प्रसन्नेतरमद्यानांपूर्णवारक्तसर्पपैः [ 


 शबकाएंपकाशानां शुष्काणांपथिसंगमाः ॥ नेष्यंतिपतितास्थीनांदीनांघरिपवस्तथा |! 


कोई आचाये पाँच तत्त्वकरके पाँचमातिकी प्रकृति कहतेह्े जसे-पथ्वी, जल, तेज, बाय 
और भाकाश तत्त्वाॉकरके नाननी । कोई २ सत्तगुणी रजोगुणी ओर तमोगुणी तीन प्रकारकी 


: प्रकृति कहते हैँ | इस प्रकार प्रकृतियोंकों कहकर अब व्णको कहते हैं | 


प्रकृति सात प्रकारकी है प्रथक २ दोषोंके मिलापत्ते और सन्निषातसे जेसे छुश्नुतमें लिख 


: है, “ शुक्रशोणितसंयोगाद्ो मवेद्योषजत्कटः | प्रकृतिनौयतेतेनतस्यामेरक्षणंशूणु ॥| ?. 


..हैं। वयोनुपातिनी प्र 


हंत द्‌ आर साततवा नत्वत्त नियता प्रह्न॑ति हे-जैसे प्रत्येक मनुष्यके रहता हू 4 सब प्रकृतिय 


वही प्रकृति अन्य उपाधियेंसेमी होतीहे । जैसे चरकमें छिखाहे कि जातिप्रसक्ता, कुछप्र- 
सक्ता, देशानुपातिनी; काछानुपातिनी, वयोनुपातिनी और प्रत्यात्मनियता प्रकृति तहां नातिप्रसक्ता 


होते कर अर आओ. कक 


प्रकृति जाते २ में पृथक ९ होतीहे जसे छुनार; छोहार, दरजी, नाड) रुम्हार आदिमें बोलना 
चाल चलना आदि पक्ता प्रकृति जैसे-ब्राह्मणोंके कुछर्म तपाप्रियता, क्षत्रीकुछमें वाए- 


रता आदि धर्म हेतिहे। देशानुपातिनी प्रकृति जैसे-कनाटक, पेजाब; उडिया, जासाम, गुज- 


समय २ में देहाविकोंमें दु्बहता स्वूढ़ता आदि और दोषोंका संंचय कोप प्रशमादि पृथक २ होते. 


कृति जसे-बाल्यअवस्था, योवनअवस्था जोर इद्दावस्थादिकके धरम प्थकू रू... 
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काबथक: पके ४ रि साना|सकचदाववबशा5 करक् पतृथदू: रू छ्‌ | ह 
# तहां वर्णशब्द्करके प्रभा जानना; उसीका छाया भी कहते है | पंतु कोई आचाये प्रगा 
और छायाम भेद मानतेह जैसे- हि 
... £ घणप्रभामिञ्जितायाछायासाउरसिकीतिता | वर्णमाक्रामा]तच्छाया 
प्रभावणप्रक्राशिनी | आसतन्नालक्ष्यतेछायाप्रभाद्राचचकक्ष्यते ॥ 





















































(३४) शाड्रधरसदिता- [ प्रथमज्नण्ड- 


गुणी वैद्यका आज्ञाकारी तथा इच्नियाका (तनेवाह् ऐसा रोगी होय तो उसकी वध चर्क 


सा करे अर्थात्‌ औषधी देपे ॥ 












का 


अध् शदि छुंडे हुए, छाछ) काके ब्लोंकीं पहने 
हुए; नाक कीन कटे हुए, पाँगुरे, झुबडे; संस काकि हार्थोर्में कांस; तछबार, भांद्) वच्छी द 
इत्यादिक घारण करे ह बाघते मारते ६०, दक्षिण दिशा स्थित, भसोीं ऊंट गधा इन7 
घड़े हुए, पुरुष किंवा लियोंव देखे तो रोगशहित महुष्य रोगी हति। और शेगी मस्ष्य देखे 


तो मरणको गत ह 





अप-जो मतुष्प खप्तमें अपनेकी पषेत अथवा इक्ष ईत्पादि उद्चधस्‍्थ से गिरता हुआ 
में डूबजावे, अभ्निमं गिरणाव, कुत्ता कांड गरधवा अपने छुटु॒बक नाश 


देखे तथा अडछ 
करके पीडित हों। मछछा झा दि जिसका निगल जाव (५ अं देशब्दसे मगर; सूंस, फॉद 
आदि निगड जावे )/ स्वर मेन ने इन ), स्वप्रमँ नेत्र जाते रहे; जछता दाषक उस जावे, 

इस बणमें प्रभा छायाका केवड छक्षणभेदही नहीं है कितु संख्यामे नो भद्‌ है। जसे-गोर, 


. क्ुष्ण, श्यान और गौर॑याम ऐसे वर्ण चार अंक हैँ | प्रमाके सात भेद हैं-रक्त, पीत, 5. 


पक 


:.. झसित, श्याम) हरित, पांडुर और भातित छाबाके पाँच भेद्‌ ह-ज्लिग्ध, विमल, कक्ष) महन 





ऊ 


और संक्षित | दुःख सहनशीछताकोी सतत कहेते है जस ल्खि हे 
& पर्वव! न्सह्तेसंवसंस्तम्य सानमात्मना | राजसः स्तमभानन्‍्यः संह्तदतानस्त || 


तहाँ प्रबर और मध्यमके भेद्स सत््के तीन भेद हैं। इन सबके रुक्ष। यहाँग्‌ अंधे बढ. 

ज्ेके भयसे नहीं लिखे सो अंथान्तरसे जानछैना ) 8 ् 
१ साव्येरेगीमिष्धश्योज्ञापकः स्वच्ववानबीते |... 

२ होहम्‌ इति पाठातरम्‌ | हे जननींग्रविशेन्नरः इति पर्दातम ।. 














मध्पाथ ३.]]. माषादीकासमेता।... (१५) 








हुंशाका पोबे; कोह ( छुवण, तांबा; रांगा; शीशा, छोहा भादि), वा अहणसे कपास खह़ छब॒ण 
भादिको प्राप्त हो और तिल मिले, एवं पक्कान्न ( पूढी, कचोडी; लड्डू ) प्रात हो. अथवा यक्का- 
ज्ञके मोजन करे ( तथा माताके घ॒र्रमें, माताके उद्रमें अथवा माताकी गोद माताके साथ 


यन करे ) जो कुएमें अथवा पाताहमें प्रबेश करें तो शेगराहित मनुष्य शेगी हो ओर रोगी 
मनुष्य मेरे 


जअरपेसका परहर । 










तिरा[न थ ॥१९॥ पहेस्स्तोज्राणि ढेवानां र 
वें जिदिन मत्य दुःसवप्रात्पस्मिच्यते ॥२०॥ 


अग-पूवाक्त कहें हुए ( नप्न 3ंडितादिक ) खोटे सप्तोंकी देखकर किसीसे ने कहें । प्राता- 
काठ उठ स्वान कर काले तिर और छुव॒णका दान करे ओर दुष्ट स्वप्रनाशक (विष्णसहसनाम 





गनिन्द्रमेक्षादे ) देवस्तीत्रोंका पाठ कर | इस प्रकार, दुनमें कृत्य कर राजिमें देवमंद्रिमें रहुकर 


ज्ञागरण करे । इस प्रकार तीन दिन करनेसे यह मनुष्य दुषत्वप्र ( खोदे सपने ) के दोषसे छठ 


आअथ शुभ रस | 





झग-जें मतष्य स्वप्रमें इन्द्रादिक देवता, राजा महाराजा, जीवते हुए “मित्र दुदुन्बैके छोगे 
और ब्राह्मण, गो, देदीप्यमान अप्नि, मथुश प्रयागादे दि तीथ॑ इत्यादिकोंकों देखे अथवा तीर्थ 


कहिये गुर आचाये आदिको देखे तो छुखको प्राप्त हो ॥ 





.. झये-जो मनुष्य स्प्तमें कीचके पानियोंकीं € आदिरशब्द्से नदी नद्‌ सझुद्कों ) ते अयीतू.... 
. बार होय; तथा शत्रुआंकों जीतके अवि, और सफेद घर; बेछ; पवत और हाथी, घोड़ा इनपर्‌ 
आपको चढा हुआ देखे तो उसको हुखकी प्राप्ति हो | 


हि की 
के है 
मा 





मर्द भय स्थे! घना 





वाध्नयात्‌ | रे 


रा | भर मै, | हे कु ः हर क्‍ ै | 
भ्यादिकींकों पैसे सिद्ध कीहुई जो छुरा ( कहिये मद्य ) उप्तको स्वप्रम कष्् तो अशुम॒ 


] 
है और इससे व्यतिरिक्त अर्वाद्‌ अन्यप्रकारकी दारू पीवे तो श॒भ है नैसे ढिखा है- 
८ छाबरेपिवंतिस्वप्रेमबंवापिकर्यंचन । ब्राह्मणोरुमतेविद्यामितर्तुघनंडमेत्‌ [ ४ 














(३६) शा्रंधरसाहिता- .._[ प्रथमखण्ड- 


अर्व-जो मतुष्य सफेद पुष्प, सफेद वल्ल; कच्चा मांस; मछडी जोर आम्र: आई फर्कोकोी 


इवम्मम द्‌ 
अगम्पागमन छेपो विष्ठया रुदित मातिस ।॥। 


आममांपाज्ञ् स्वप्ने पनारोग्याप्तय विहुः । रे४ ।। 








अध-जो मनुष्य स्वप्रमें जगष्याल्ली ( रजस्वछा; बहिन, बेगे गुरुछा आदे ) से गमन करे, 


अथवा अगम्य स्थानमें जाय; तथा विष्ठासे अपनी देह छिपी हुई देखे तथा आपका अथवा 


आअन्यकों रुदन करता अथवा मरा हुआ देखे, तथा कच्च मांसकां भक्षण करता देखे तो गेगयुक्त 


. जगरोगी हो और अरोगी मनुष्यकों धनकी प्राति होगे । 
अमरा घषा साक्षका वा व दृश्य 
भ्षयादाराग्यः स्वस्था पनमवाओुय ब्‌& | 








अर्थ-निस्त मनष्यकों सपनेग जोंक, मँबरी, सप ओर मक्खी कोर्ट, वाशब्द्से वर, ततेयाँ 


मच्छर आदि इसे तो रोगी रोगर्रहित हो ओर ख्त्थ मनुष्यकों घनकी प्राति होवे । 
इति ओआसयुवदोद्धास्सपादकमाथुरद्त्तरामप्रणीतशाड्रेधरमाषार्टकायों 
नाडोपरीक्षादवा्नाम ततीयों ध्याय। ॥ ३ ॥ 


चतुर्थोप्ध्यायः ४. 








दापनपाचन आषंध | 








- १ द्रव्यभुणावस्या- शतृपुन्य लुस्ताइगा पक्तकुदारना कट ।कदाचत्‌ कोई प्रश्न करे द 

... कि जब सेफ दीपनी है फिर आमको क्यों नहीं पचाती और विना आमके पचे अग्नि कदा- _ 
... पृचित॒ दप्त नहीं होती तहां कहते हैं कि द्रव्योंके प्रभाव आर्चत्य है यह छुश्नतमें लिखा है। इक... 
 हेत॒ओँसे विचारनेमें नहीं आते। जेस्ते “नोषापेहेताभावैद्यान्न परीक्षेत्कबंचन। सह्लाणां च...... 





कल रे आर... 


रे  हैत॒नां नाबप्टादिविरिचयेत्‌ ॥ ” इत्यादं। २ 'जठगनरूदीबल्याद्वैषक्रस्तु यो रप्तः। मर आम- - 


हक 








ज्क्ह- 


येहूँ कि “ततो दीपनपाचनम” अतएुव दीपनपाचनाध्यायकों कहते हूं... हा 


को. उसको दपनसंज़्क जाननाइ...... 
ग्रेकी प्रदीत न करे उसको पाचन झंज्ञक - 








अध्याय ४)... आपारीकासमेता।..... (३७) 


कहते हैं जैसे नौगकेशर और जो अग्नैकों मदीतत करे ओर आमकोमी पचाव उस औषघको 
“द्वीपनपाचम ? कहते हैं नेसे वित्चक ॥ 


संशमन आषध । ः 
48 न शोपयति न द्वोशि समान्‍्दाषस्तथोद्धतान ॥ 
ऋशोति वर 


... झमीकृरा व्छमन तद्यथामृता ॥ दे 

अर्थ-जों औषध वातदि्दोष समान हों उनको बिगाड़े नहीं और न शोधन करे तथा बिगड़े 
 छुए दोषोंमें मिछाकर समान दशामें प्राप्त करे; तात्पय यह है कि जी कुछ इस अाजान जात 
पिया है उसको विना निकाले अथात्‌ न वमन करावे न दस्त कराव किठु जो दोष हो. उस्तम 
मिंछकर उसी जगह उसको शमन करवे4, उसको “ शमन * संज्ञक कहते ६ | इंस जगह दोष 


. शब्द दोषोंमें और उन दोषोंके कार्यमेंभी कायेकारणके उपचारसे छेना चाहिये । उदाहरण- 
जैसे गिल़ोय ॥ 








अनुलोमन ओषध । 








ऊता पाक मना यद्धित्ता वंधमधो नयेत्‌ 
तचचानुछोमन जे यथा प्रोक्ता हरीतकी ॥ हे । 





अथे-जों औषच मढछ क हैगे वातादिदोषोंके पाक अथोत्‌ कोपको शांत करके परतपर बह्ध 


... श्थवा अबढोंकों पथकू ९ कर नाचेकों गिरावे, अथवा वात मूत्र उराषा द्िकाका बच अथॉत्‌ 


... बद्ध को्ठेको खच्छ करके म5.दिकोंको अधोभागमें प्राप्त कर गुदाद्वरा निकाढे उस औषधकों 
< अनुलोमन ? जानना | उदाहरण जेसे हरड ॥ क्‍ 


_ अंतनजौषध। 
ं पुत्र तद्यथा स्थात्कृतमालकः ॥ 3 


अर्थ-पश्चात पाक होने योग्य जो वातादिक दोष उनके को्ठाअत हेनेस नो औषध उनको. 
बिनाही पाक करे नीचेके मागमें छाकर गुदाके' द्वारा निकाले उसको “ स्सन ? संज़्क जषधि 


कहते हैं | उदाहरण जैसे अमलछतासका गृदा ॥ 
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. # लशोधयतियद्ापान्समान्नीद रियत्याप॑ । समीकरोतिकुछांश्वतत्संशमन8 च्यते ॥ इते पाठा[> 
म्तरम्‌ | द 

३ स्सावनीसंशमनीदोष।णांज्वस्नादिनी | सुड़चीकटुकारष्वीतिक्ताशदपनीतैंच || 
... ७ आर दब्दकरके मल॒मूत्रादिक जानने | ५ पाचकस्थानके आश्रय करक कोई कोघ्चशब्दू " 


वि 





२ नागकेशरकहछक्षम॒ष्ण छृप्वामपाचनमिति | ९ चित्रकः कटुकः पकेवहिक्ृत्पाचनोछूघुः परकैवहिकृत्पाचनोछघुः | 


सा . करके हृदयाविकॉका्ी ग्रहण करते हैं जैसे-/ स्थानानामाग्रेपकानांमूजस्यरावरथच | हुडुइकर रा, < 
... फृप्फुसश्रकाष्ठमित्याभवायते |! पु 































शा द्घरसोहिता- [ प्रथम्नण्ड-« 


भेदन आपध । ली 5 

















अर्थ-जी औषध वातादिदोषोकरके बंधेहुएं अथवा विना बँधे हुए गांठके समान महमूज[- 
दिकाकी तोड़ फोडकर नीचेके भागमें छायके गुदाके द्वारा निकाछे उसको “मभेदन ? संज्ञक 
कहते हैं। जेसे कुटकी || ७ अम्कषक डक ः 








सिदप 


क्‍ .. ' रचन आँषध।। 


5 पिफ यदपक का मठादि इकतां नयेत्‌ ॥ 


9 


शै 





पे तज्लेयं रचने बिवृता 


अर्थ-जो ओषध पेटके अन्नादिकोंका उत्तम पाक होनेपर अथवा कुछ कंचे रहनेपर उन... सी 
भर््नांदिकोंकी तथा वातविमलोंको पतछा करके अधोमांगमें छाय गुदाह्मारा दृ्त करवे उसको... ये 
“रेचन ? संज्ञक कहते हैं, जैसे निसोथ । रेचकमातञ्र द्रव्यमें प्रथ्वीतत्त और जछतत्ततके गुरु... 

... त्वादि गुण दा हरित नीचेको जाती है अतएव दस्त करते हैं | गुरुतत शब्द करके इस... 
.. जगह अभाव विशेष जानना अन्यथा मत्स्य, मसूर, पिशन्नादिकोंको षिरिचकत्व आवेगा 8 


ह अपकपित्त > बलादूपव न परत चूत ॥ ला, | 


वृमन॑ तादि विज्येयं मदेनस्य फर्छं यथा ॥ ७ न... 
मा सर्थ-जों जषध पक्रदशाकों नहीं प्राप्त हुए ऐसे पित्त ओर कफ़कों.. बलात्कार * अ2क३ | 
.... झुखके हारा निकाछे ( रह करावे ) उसे “ वमन ? संत्तक नानना | उदाहरण जेसे मेनफछ[..... 
..... संपूर्ण बमनकारी द्रव्योमें पवन और अग्निके गुण छघुत्वादे अधिक होनेके कारण ऊपरको.... 
.. भते हैं जतएव रद होती है। इस जगहमी रवुत्वादे करके प्रभाव विशेष जानना अन्यथा. 
.. तोतर खींढ आदिको वमनत्व आविगा | कोई प्रश्न करे कि कफकी वमन और पित्तको वचन 
... “हार निकाले ऐसा शाह्रमें लिखा है; फिर इस जगह फित्तको वमन -छाश निकाढना ा 
3 कस कहा - “हा ; तहाँ कहते हैं कि अपक प्तिको वमनद्वाराही निकाहना चाहिये, जेसे... 
रा हद 0 2 और गाठदार। २ मलशब्दसे इस जगह वोषोका ऋहणहै | आदे शब्दूते छक्ष.. 
... है पकिकोंकामी अहण है । ३ जादिशवच्दकरके द्रष्प जौर दृषितादिकोंका ऋहुण है | ७ मदू-.... 














.... स्थ पढ़े बढ़ादिति पाठात्म | रा 







... कर पथकू १ करदेंवे उच्तको ' छेदुन ? औषध कहते हैं। उदाहरण जैसे जवाखार, काढी 
..मिएव और शिल्ाजीत । ( मरिचाने ) इस बहुवचनसे छाछू मिस्वभी छेद्नकर्ता जाननी। 


.._क्ुमि इनकामी दोष शब्द करके ग्रहण है जैसे छुश्व॒तमें ढिखा है;“न तद्देहःकफाद्श्तिनपित्ता- 


अध्याय ७ब हे द अं भाषादटीफासमेता।..... (६९) 


ढिखा है कि ऋटुतिक्त और अम्छोंकों बकन करके निकाले देखो दग्धपित्त भम्डताको प्रात 
होता है अतएव अम्छपित्तकी चिकिस्सामें प्रथभ वमन कशना लिखा हु | 





अर्थ-जों औषध ख्स्थानमें संचित मरों ( वातादिकों ) को ऊपरके भागमें छायकर ( झुख 
नाध्षिका ) द्वारा बाहर निकाले, अथवा उस संचयकों अधो अधों भागमें छायकर ( मुद्‌ 
हिंग, भग ) द्वारा बाहर निकाले, उप्तकों * संशोषन ? जानना। उदाहरण जेसे देवदालीका 
फल, जिप्तको वंदाढ और घघखेछुमी कहते हैं। देहके कहनेसे फसत खोलनाभी झोपनमें 
- हिया है ॥ क्‍ क्‍ 
छेदन भोषध। 
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लर्थ-जों ओषध परस्पर एकसे एक मिले हुए कफादे दोषोंकोी अपनी शाक्ति करके फोड- 


श्र-वातादिं क्रम व्यागकर इस जगह छोकमें कफादि क्रम क्यों कहा १ उत्तर-देहको ऊरच्वे- 
मूकत्व अघःशाखत्व है इस कारण कफक्रम रक्खा हुँ॥. सा 
लेखन आषघ । 


घातनाल हटाए पे हक है सकल कट 


१ मुखते खके दारा और नाकमें नास देनेसे वमन और नाप्तके साथ वे दोष निककतेहु।...“ 
...._ २ शोधन बाह्य भर आम्यंतरके भेद्से दो प्रकारका है | तहां बहिराअय जैसे शल्न क्षार 
अग्नि प्रढेषादि | और आम्येतराअय चार प्रकारका है जेते वन विरेचन आस्थापन जोर 
.. झोणिताबसेचन । कोई शोणितावसेचनकी जगह दिरोविरिचन कहते हैं परन्तु उत्ते वमनके 
अन्तर्गत जा|नना क्योंकि ऊध्वैशोषक है। ३ कोई परःपर गठे हुए ऐसा कहता है और कोई... 
धद्धछः का अर्थ अत्यंत कुपित ऐसा कहता है । और आदि शब्द करके वात पित्त रुषिर और _ 





गेश्च यल्‌ ॥ 








... झचमास्तात्‌ । शोणिताबपिवानित्यंदेह एतेश्तुघायते॥” और झ भको दोषत्व मुग्गुठुकल्पम .. 
... लिखा है यथा- पंचादिदोषान्समये” इत्यादि । यहां पंचदोष करके वात; ित्त, कफ; रूपिरे...€& हे 
... और क्ृमियोंका ग्रहण है ह 





* 2.3 ७. अुद '४- हिट 2228 कट 2 ज शत एन पिधताटइ ७ 4०870 कक, का सह है ७ 22 ५27. कक "58 2+ कर १४ रमामाककप 2 नबन्‍ऊभता ० २3 नरक हर अर 
फ८ 5०० पथ भार "पलट 0 हे हि लि. 22 ०. 30 5० थक आर टली टला 2 पजजाकमलंंभन- ०० मा (२३30 ३)घबदका अप जज ंशिकाआइभ्णआ ६2 लात हु हक, 














(४०) द  शाड्रघरसाहिता- । | प्रथमखण्ड- 
रु 


ऊेखन तथथा क्षांदर नीरषण्णं वचा यवाः ॥ ३० ॥ 
अर्थ-जों ओषधी रप्तादिधातु और वाताद्दोष इनको छुखायके देहसे, बाहुरः निकाल देबे 
उसको “ छेखन ' औषधि कहते. हैँ | उदाहरण जैस-सहत; गरम जल, वच और जो । 





( मछान वा ) इसमें वा जो पंडा है उससे मनके दोष प्रथकू जानना । क्योंकि मनके दोषोंकी 


बिकित्सा दस है| प्रश्न-मनक्रे दोष कोनसे हैं! उत्तर-“ रजस्तमश्व मनसो हो च दोषावबु- 
दाहतो ” इत्यादि-अथात्‌ रजोगुण ओर तमोंगुण ये दो मनको बिगाडनेवाले दोष हुँ ॥ 


आहा आपध । 


दापत पाचन यत्स्पादुण्णलाइवशोपकृम ॥ 
हि तन यया शुभ जीरके गजपिप्परछी ॥ 





अर्थ-नो औषध अग्न प्रदीक्त करे और आमादिकोंका पाचन करे तथा उष्णवीर्य होनेसे .. 
जछुस्वरूप जो कफादे दोष, धातु और मह इनका शोषण करे उसको-ग्राही! कहते हैं उदान 


छरण जस साठ, जाया आर गजपापत ॥ 
रतभन भआाषध । 


रोल्ष्याच्छेत्यात्कषायलाइघुपाकाच यद्भवेव ॥ 
तहत्स्‍तंभन तत्स्याद्यया वत्वकूटंटकी ॥ १२ ॥ 








अर्थ-नों औषधी रुक्ष गुणकरके, शीतवीर्य करके, कपले रसकरके युक्त होनेसे एवं पाक-. 


कश्के हछकी होवे; ऐसे प्रकारकी जो ओषघ वह वादीको उत्पन्न करें है। अतएब उस औष- 
धको * स्तंभन ? जाननी | उदाहरण जैसे-छुडा और स्योनाक ( टेंटु ) ॥ 


क्‍ .. रसायन आपध । ; 
रसायन व तज्ज्ेयं यजराव्याधिनाइनम ॥ 
यथामृतारुदन्तां च गुणुलुश हरीवकी ॥ १३ ॥ 


... 5रता है। उत्तर-संग्राही ओषध पक्क और आमग्रहण कछनेसे दो प्रकारकी है. तहां जो संग्रह- 
... _- शर्म आमको पचायके अम्मि प्रज्वक्तित कर उसी ग्रहणीमें स्थित द्रवताकी छुखायके स्तभन करे 
... उसे उप्णग्राहक जाननी | और जो औषध अतिसारादिकोंमें पक्मढ़ादिकोंको स्तंमन करें उत्तता...... 
..... सग्ह करे उसे शीतगाहक जाननी | ये.दो अनिल्गुणप्तयिष्ठ हैं परन्तु -फेरमी संग्राहित्वमें दोषता 
... . गले आतोी। ३ धीषयात्मादिविज्ञानं मनोदषोषघं परम | हा जम तय 





....._ अय॑-जो ओषध देहकी इद्धावस्था और ज्वरादि रोगोंका नाश को उसको रसा- .. , 


* नीरेंकोष्णंवचायवाः इति पार्ठातस्‍्म्‌ | अयंपाठः कपोलकल्पनया केनागिलिखित:। 
* अभ्ष-यच संग्राहों नहीं हो सक्ती क्योंकि अनिव्गुणभयिष्ट है और अनिल है सो शोषण 





अध्याय ४]... आपषाटीकासमेंता । ... (४१) 


यन जानना । उदाहरण जैसे-गिल्ोय, रुदृती ( श्ञाकका भेद, पश्चिम बहुत विख्यात है ) 
गूगल और हरड | प्रश्न-व्याविके कहुनेसेहीं इद्धावस्थाका ग्रहण होंगया फिर पथक्‌ क्‍यों 
कंही ? उत्तर-जराशब्द करके इस जगह स्वाभाविकी वइृद्घावध्थाका अहण है क्योके सत्तर- 
बषके उपरान्त स्वाभाविक इृद्धावस्था कहुछाती है। जो रसादि घातुआँका अयन अथौत्‌ पोष॑- 
णकारी होय उसको श्सायन' कहते हैं ॥ द ह 
क्‍ बाजीकरण आऔपध । 


. यसमाहव्याद्ववेत्त्रीए हपों वाजौकर चतत 
यथा नांगबलाथास्तु बाज च कापेकच्छुजम्‌ ॥ ३४ । 


अथे-जो औषध धातुको बढायकर द्रियेंमें हषेयुक्त शक्तिकों करें अथोत्‌ मेथुनशक्तिकों 








. बढ़ाबे उसको वाजीकरण जानना | छदाहरण जैसे नागबढा ( खरेडी ) ( भांदि शब्दसे जाय- 
- फछ, शताबए दूध, मिश्री इत्यादिक ) और कोंचके बीज | वाजीकेरण दो प्रकारका हैं 


. एक वीर्य॑स्तम्मनकर्ता उसरा वीयेवृद्धिकारी ॥ 
धातुबृद्धिकारी भोषध । 


यथाश्रगंधा मुशणी शकरा च शतावरी ॥ ३५ || 


65. 


अथ-जिस ओषधसे घातुकी वृद्धि हो उस औषधको शुक्रठ जाननी । उदाहरण जेसे अस- 








.... गन्ष, झुसरी, मिश्री, शतावर इत्यादि ॥ 


.. धघातुक़ों चैतबन्यकता तथा वृद्धिकारी मौषध । 
दुग्ध मापश भद्धातफलमजामदान च ॥ 
प्रवत्तेकाने कृथ्यंत्र जनकानि च रतवः ॥ १६ ॥ 


ह ७... अमर, 


अथ-शुर चातुकी चेतन्य करनेवाढी तथा उत्पन्नकारी एसी औपषध दूध, उड़द, मिलवेंके 
फलकी गिरी ओर आमले इत्यादिक जानना ॥ 











जाताफल़ स्तमक वे शाषणा व हरातकाी ॥ ३3७ 
अथे-ल्ली * वीयेकी प्रगट करनेवाढी है ओर बडी कटेरीका फल शुक्रका रेचनकतो है एवं 
जायफछ वीयका घ्तंमक है और हरड शुक्रकों छुखानेवाली है. कोई प्रयम पदका यह अथे 
करते हैँ कि कठेरीका फल ख्लीके वीयेकी प्रवतेन और रेचनकतों है | पर यह अथ 

 आंधनही॥ __ द 








.... * काहिगं क्षयकारी च इति पाठान्तरम्‌ |. लि 
.._ * स्तस्मरणकीतेनवशनसंभाषणस्पशनडंबनाऊिंगनादिमिः शकरत्य प्रतनम्‌ (इति भाव. प्र. है... 


सा वाजीकरण औषधविशेष । 2553. ही 
पवतन जी शुकत्य रचने वृह्तीफठमूु | क/ 










ला हि .. जैसे हराविक; मद्य, दारू ॥ 







0४ मे  ऋक्षणोंकों कहते हैं, ग्रन्थधारणा शक्तिको « मेधा ? 


.... च्यात्तो भवति देहिनामिति- तात्पयोर्थ यह है कि कोई कहता है कि सेपिप्रशृतियोंके ।शिविक 


..... स्कषयात्कोपाइबानाच्छोकाच्यमात्युषः | ओजः संक्षीयते होम्यों ध प्रहणमिखितम है? ५ 






शाइधरसंहिता।. [ प्रथमलणड-* 
क्‍ शप औषध 
कप ही अर क्ष 
अर्थ-जों औषध वेहके सूह्म ठिद्र ( रोमक्पों ) में प्रवेश करे उसको सूहम औषधि कहते... |. 
हैं, उदाहरण जैसे सैंधानमक) सहत, नीम और अण्डीका तेक (जथवा नीमका तेक और... ् 
अण्डीका तेल ) -० ०8 





कप 
72 2०] 4३ 
5 दास | | 


हे 2 व्ययायि औषध ।॥..... - 
8 व्याप्या[खिले 57 | घ्तः | ॥ च्यूं गृच्छ त्‌ | | हा 


$ 


व्यवायि तथथा भंग फेन चाहिमुद्भगस ॥ १९ 
.. अथ-जों ओषधघ अपक हो सकल देहमेँ व्याप्त हो फिर मद्य विषके समान पाककी प्राप्त 
होय उस ओषघको “्यवायि ? जानना। उदाहरण जैल्ले भांग और अफीम 


विकाशी औषध । 
पेबंधास्तु शिथिलान्यत्कृरोति विकाझि 
ध्यजइच घातुभ्यों यथा कप्ुकुकोदवाः ॥ २० ॥ से 
अथ-जों जीषध सर्व अंगोंकी संपियोंके बन्धनोंको शिथिरु करे और रसादे घातुले उत्पन्न हे 
. हुआ जो ओज ( अर्थात्‌ सब धातुओँका तेज ) उसको धातुओंमेंसे शोषण करे उस ओऔषधकों 0 
_ विकाशी जानना । उदाहरण जेसे-छुपारी और कोदों घान्य, चकारसे अपक्ही उक्त ककॉकों 
. करे ऐसा जानना ॥ है 














पंत 





भदकारी आपने 
बाद लुपाते यहरव्यं मदकारे तदुच्यते | 


तमांगुणप्रधान च बथा म्य सुशादिकृत ॥ २१ ॥ हक 
अर्थ जो पदार्थ इद्धिका छोप करे उसको मद्कारी कहते हैं यह तमोगुणप्रधान है उदाहरण... 








उलराद या दतें; सेंटेतिं, मति अरे प्रतिपत्ति आदिधाचक है, प्रसंगवश इनके... 

कम न मन न लत | शगताका परत 
२ ततो भावाय कल्पते इति पाठतरम | पुनभाव॑ से विदुति इते वा पाठान्तरम््‌ कक 
विशोष्यो ? इति पाठोन्तरम्‌ । 


₹ रसादुर्ना शक्रन्‍्तानां यत्परं तेजस्तत्‌ बल्योजस्तदेवबरुछ्नुच्यते यतः “ देह; सावयवस्तेन . 









ोनेसे अम उत्पन्न होताहे और उस काभसे ओज क्षीण होताहै। जैसे छिखा है-“अमिषाता- 






अध्याय ४; ]... भाषाटकासमेता । ४ ( ४३ 3 


कहते हैं कोई नियमात्मिका बुढ्िको * धाति ? कहते हैं! बीतीहुई वात्तौके याव्‌ रहनेको हमएणरे... 


कहते हैं | कोई अर्थधारणशक्तिको “ स्मरण ? कहते हैं । विना जानी बस्तुके ज्ञानकों “ मात्र ? 


कहते हैं । कोई २ त्रिकालज्ञानकों मति कहते हैं और अर्थावषोधप्राकव्यकों श्रतिपत्ति' कहते. 


हैं। ( हुरादिकम ) इस पदमें आदि शब्दकरके संपूर्ण मद्कारी वस्तु भाननी | प्रश्न-मद्य तो 


बुद्धि, स्व्॒ृति, वाणी और चेष्टा कत्तों छिखाहै यथा “बुदिस्पृतित्रीतिकरः छुखश्व पानाभनिद्राट.. 
रातिबड्नश्व | संपाठगीतस्वखद्बेनश्व प्रोक्तोइतिरम्यः प्रथमो मदो हि? ॥ फिर इस जगह मंदूढ... | - 





कारी द्रव्योको बष्ठिकोपकर्ता कैसे लिखा है ? उत्तर-मदकी चार पानाबस्था हैं, तहां थम 
. मद्पान बुइिचादिकका छोप नहीं करता है; शेष बद्धघादिकके छोपकतों हैं अतएव शाइअसे 
लिखाहे | द क्‍ 
. प्राणहारक अबिष । 
. ज्यवा[< ही स्वात्मक्ष्म छेदि मढ़ाउइन्‌ 
आप्मेयं नीवितहर योगवाहि स्प॒ते विषम ॥ 3९ क्‍ 
सर्थ-पूष कही हुई जो व्यवाये, विकाशि, सूक्ष्म छोदें; मंदुकारी और जम्रिय 
और प्राण हरनेबाला तथा योगवाही ( गरमके संग अतिगरम ओर - शीतद्रव्यक पझ्ग 
अतिशी,त॒लू हो ) उसे विष कहते हैं. कोई आचाये छोकर्मे “ योगवाह्मम्ृत विषधु ४ 
.. प्सामी पाठ कहतेहँ उसका! भर्थ यह है कि वह विष योगवाही कहिये किसी इस्काई 
.. विशेष करके जिप्त २ अनुपानके साथ देवे उठी अनुपानके गुणोंकों बढावके अहतक छुरा 
..ग्रुण करे | क्‍ क्‍ है पा म 
क्‍ द प्रमाथी औषध॥ || हा 


6 


येण यह ब्लोतोभ्यो वोपसंचयस्‌। 
निरस्याते प्रमा् स्पातदयथा भारच वचा[ ॥ २२ 
अर्थ-जो द्रव्य अपनी शक्तिसे कान, मुख, नातिका भादि छिद्रोँसि तथा अन्य छिन्द्रोंकि 
कफादि दोषसंचयकेा ( और व्यापिप्तंचयको ) निकाले उच्तकों प्रभावे कहते है । उद्ाहुएकः 
से वच, काढीमिरच ( तथा छाछ मिस्च ) क्‍ 


आभष्यून्द लक्षण । 





॥ 





. 



















. चघ्त्तु यह द्रव त्‌ “हल सिष्यून्दू यथा "। ॥ शछ ! । दी 
.... अर्थ-जों द्रव्य पिचिछिल गुणकरके भारीपनेसे रप्तवाहिनी २७ ,शिश्जॉका शंकर 
... कर शरीरको भारी करे उप्त पदार्थकों अभिष्यन्द्‌ कहिये स्लोतःखाबी जानना ॥उदाहुरुर 
. भैसे-वही हे 
इति आीशाड्रंघरमाषाटीकार्या दीपनपाचनादिविधिनाम चतुर्थोइिध्याय। | ४ ४ 






























.. आंमसके डंबे २ दुकेंढे पांच सी हैं ॥ 


बंड्िधरसाहता- 


किक काल ५० ००४५४ ४ व 
रू है ध्क् के (3० 3.3] शा ्े 
न ह्ः जा जि 
४ है हु 


बन ष> (2८20 0<72मलनल>+न न 


| प्रथमखण्ड- 








कडझाः तत्ताशयाः सप्त घातवः सप्त तन्मछाः ॥ छ प्तो 


च्छै 





अथम यह ढिख आये हैं कि “ततः कराद्काख्यानम्‌” अतएवं कछादिकोंकों कहते हैं।.... 


अथ-शरीरम रसादि धातुओंके जो स्थान हैं उनकी मयौदाप्नत ऐसी सात कहो हैं।... 
. कोष्ठमें सात आशय कहिये स्थान हैं । रस रुषिर, मांस मेदा, अस्थि (हड्डी » मा... 


.. ओर शुक्र ये सप्त धातु हैं तथा उन .धातुओंके स्वात मह हैं ! घातुओँके समीप रहनेबाढे.... 


ऐसे सात उपधातु हैं । शरीरमें सात त्वचा हैं | वात, पिति और कफ ये तीन दोषहैं।... 


शरीरमें ढोरीके समान और वेलके समान ९०० बंधन हैं उनको साय कहते हैं | दो सौ दूश 





संधि हूँ। छोकमें जो चकार है इससे संघि दो सौ दशा अधिक जाननी । शरीरके आधार- |! क्‍ 


.. खत और बलकारी ३०० हड्डी हैं | नीवके आधारज्ञत ऐसे १०७ ममैस्थान हैं । दोष 
_ और धातु तथा जलके वहानिवाली ७०० शिरा हैं | चकारसे कुछ अधिक भी हैं ऐसा 


..._ जानना ! रस वहानिवाढी २४ ( धमनी ) नाडी हैं, और पुरुषके देहमें मांसपेशी अर्थात्‌. 





+ धाल्वाशयांतरेस्तस्य यत्केदः स्वाधितिष्ठाति । देहोष्मणा विपक्कों यः पा क्लेत्यमिधीयते | द 
5 आशयः स्थानाने तानि कोष्ठशब्देनोपछालिताने तथाच--स्थानानामग्रिपक्कानां मूत्रस्य 


का अं वरुथय च | हहंदुकः फुप्फसश्व कोष्ठमित्यमिधीयते | ३ बड़ी बडी जड और बारीक २ अग्रभांग..... 





बची शित जितने देहमें रोम हैं उतनी हैं जैते ढिखा है-तावन्ति नाडयो देहे यावन्त्यों रोमकू- 


.... डयः | स्पूल्यूढाश्व सूक्ष्माआः पन्रेखाप्रतानवत्‌ | ४ धमनी नाड़ी शिरा इनके कार्य पथक्‌ रहें... 
5... भंतएव इनके नाम भी प्रथकू २ हैं वास्तविक ये सब एकही हैं । « वे मांसके टुकड़े किसी... हे 
.._. आधार्यँकि मतसे चौकोन हैं. जैसे लिखा है ८ चतुरख्रा भवेत्पेशी । ” आम 








अध्याय ७, |... भआाषादीकासमेता।....... (४5%) 


तथा ल्लियॉँके २० आधिक हैं। कंडरा काहये बढ़े त्नायु सोलह हैं । पुरुषोंके देहमें दशा रंछ 
कहिये छिद्र हैँ और ज्रियोंके तीन छिद्र अधिक हैं, जर्थाव्‌ तेरह छिद्र हैं | इस प्रकार कह्ा- 
दिक संक्षेपले कहीं अब इन्हींकी विस्तार करके कहते हैं ॥ 


..... काओंकी व्यवस्था । 


तासइमेदतां तिल्ली यहत्ीहोशतुथिका ॥ 
पंचमी च तथात्रार्णा पष्ठी चामिषरा मता ॥ $ । 
रतापरा ततमा स्थादात तत्त कल स्मताः ॥ 

4-पहली कला मांसकी घारण करती हैं इसलिये उसको मांसघरा कहते हैं | ऋछ 
कहा रषिरकों धारण करती है अतः उसको रक्तघरा कहते हुँ इसी प्रकार मेदके धारण: 
करनेबाढीको मेद्धरा कहते हैं । यक्कत्‌ और प्लीहाकी चौथी कला है जो इन दोनोंके मध्यमेँ 
रहती है अतएव उप्तकों कफचरा कहते हैं | भंत्र कहिये आँतडांकों धारण करनेबाली | 
पांचवीं करृको : पुरीषधरा ? ऐसे कहते हु। अग्निकी धारण करनेवाढी छठी केला इसकी 
४ पित्तघरा ? कहते हैं ओर सातवीं कछा * शुक्रको घारण करती है अतएव उसको शेतो- 
घर जाननीं; इस प्रकार सात कहा जाननी ॥ 


डेष्माइयः स्यादुरात तस्मादामाह् मे: 
.. ध्याश्यों नाभेवोममागे व्यवास्थितः < ॥ तस्थोपरि तिं् 
. ज्ञेय॑ तदघः पवनाइयः ॥ ८ ॥ मलाशयस्तपस्तस्य वस्तिर्स- 

आशयः स्मृतः॥ जीवरक्ताशयमुरो ज्ेयाः सप्ताशयारत्म 


१ बीक्ष अधिक हैं उनके स्थान कहते हैं। दोनों स्तनोंमें पांच २ हैं' और ,योनिर्में. चाए 
_गभमार्गमें तीन तथा गर्मस्थानमें तीन इस प्रकार बीस जाननी । ९ उन सोलहोंके स्थान बत्ता 























तहैं कि दोनों पेरॉमें चार, दोनों हाथोंमें चार, नाडमें चार, पीठमें चार इस प्रकार सोहह 


जाननी । ३ पांचवीं कहा आंतडोंके आधारसे उद्रुथ मलके विभाग करतीहे अतएब उप्तको 
: 5 घुरीषधरा ? कहुतेहें | ४ छठी कछा खाद्यपेयादिक ऐसे चार प्रकारके आमाशयसे प्रच्युत 
. हुए अन्नकों पक्काशयमें के जाकर धारण करती है इसीसे उसको पित्तथरा ? कहतेहँ जेट 


छिखाहै-“अशितं खादित पीत छींढे को४ठग्त नृणाम्‌ | तज्जीयाते यथाकाक शोदितं विक्तले-. हे 


जमा ॥ ” इते। ही 

... # यथा पयाति सर्पिश्व गड्खेक्षससं यथा | शरीर तथा तक नृर्णा विद्याद्विष्चरः | ह्व 

गले दक्षिणे पा्थें वश्तिद्ारश्य चाप्यचः । मृत्रल्ोतपथः शुक्र पुरुषस्य प्रवतेते | इृच्छादेहाओल 

: झुक प्रसन्नगनसस्तथा । छीषु व्यायामतश्वापि हर्षात्तत्संप्रवतेते ४ 
. &« ( छ्ो. ८) वामभागे व्यवस्थितः इत्यत्र मध्यभागे व्यवस्थित इति वा पाठः |. 


























ला म रखा हाभिषको पचयवाह च ॥ 


| प्रथमतण्ड-- 





>वक्षध्यरूमं कफफा आशय कहिये कफका स्थान है, कफस्थानके किचित्‌ अधोमा- 
गर्म आमंका स्थान है; तामिके ऊपर बांइतरफ अग्नका स्थान है, छत्तीकों 'अहेणी ? स्थान 
कहते हैं । उप्त अम्नैस्थानके ऊपर जो तिक् है उत्तको कछोम कहते हैं वह पिपासास्थान है... 
आर्याद प्यास इसी जगहसे उत्पन्न होती है | कोई जाचाये “ तस्योपरि जहू॑ज्ञेयम्‌ ” ऐसा 











घाठ लिखकर भय करते हुँ कि उस तिरुके ऊपर जछ है| जैसे लिखाहे ४ अग्नेरूध्ब जलूं . 


. जुयापष्य॑ तदने च जलोपरि | अग्नेरषः स्वयं बायुः स्थितोइगि धमते शनेः ॥ बायुना, घममा- 


नो उप्निरत्युष्ण कुरते जरूम । तप्ननपृष्णतोयेन समंतात्पच्यते पुनः ॥ ”इति अर्थात्‌ आग्रेके .. 





पष्णूजछ उपके अन्नका अच्छे प्रकार परिपाक करता है | 


अग्निस्थानके नीचे पवनका स्थान हैं उस्त पवनकी समान संज्ञाहै फिर उस पषनाशयके 
नीचे मछाश॒य अर्थात्‌ मलका स्थान है; इसीको पक्काशय कहते हैं, यह बामभागमें है 


ऊपर जंछ हूं; उत्तके ऊूपर अ+ ओर अग्निके नीचे पषन स्थिर होकर स्वयं अग्नेकी ॥ रे 
घमाता है । वह बायुसे घमाई हुई अभि ऊपरक जलका अत्यंत गरम करती है तब बहू... 


६ इसीके एकदेशमें विमाजेत मरूधाएक डंदुक कहलाता है ) छोकमें इसको  पोट्छकः कहते ः 


हैं अतएब उंदुकसे पक्काशय पथकू हु परंतु चरकर्म पुरीष अंबशब्दकरके उंदुक कहा 


सके पासही कुछ नीचे दहनीतरफ चमडेकी थढीके आकार मूत्राशय है जिसका वह्ति.... 
कहते हैं । जीवतुल्य रक्त है कि जिसका स्थान उर है| ऐसे सात आशय कहिये स्थ'न जानने... 


बुदनाकी अपेक्षा त्ियोंके तीन आशय अधिक हैं, जेसे एक गमाशय ओर दो स्तन्याशय जवात्‌ू.._ 
उतनछुंबधी दूध हुनेके ध्यान | तहां गर्भाशय पित्त आर पककाशयके मध्यमें है ऐसा जानना ।| | 





राद छत धांतुआका पवरण । 





भर 


एस, राथिर, मांस; भेद; अध्यि; मजा और शुक्र 





दी, हड्डीसे मजा, मज्जासे शुक्र धातु उत्पन्न होतीहे ॥ 


3. अल न ३ ह४ ला ललंबबा ३54 बंपअा ३०० 4०२४० मारा ६४४२ )७४७७७७७७७७॥७७७७एएएए ल्‍,७७७७७७७७७/७७७७//शशशशनाशभाााााााआाकअा नम. अमर वीकीलनिशिनिलिकिी 














क्‍ -ज दाह उस स्थीनको आमाशय कहते हैं । २ जम्याधीहानमन्षस्य ग्रहणादश्रहणी मता। नाने 








ये सात धात॒ फ्तिके तेजसे णचित 
ऋमसे एकसे एक उत्पन्न होते हैं । नेसे रससे झूघिर, रुषिसते मांत, मांससे मेंद, । 


£ ४ नामिस्तनांतरं नंतोरामाशय उदाहतः | ? जिस स्थानमें जाम) अर्थात्‌ कब्चा अन्नस 





अध्याय ५.]..... माषादीकासमेता।..... ६४७) 


अब कहते हैं।के, धातुआँके महुका परिणामभी स्थूछ ओर अणुभांग विशेष करके तीन 
प्रकारका है । उदाहरणजैसे अन्नके पचनेसे विष्ठा मूत्र ये मछ होते हैँ ओर साखस्तु रसधातु 
प्रगठ होती है! वही रस पित्ताभिकरके पच्यमान होनेसे उत्तका कफ हेसोी मल प्रगढ होता हैं... 
घूल भाग शस और सूक्ष्ममाग राधिर होता है। रक्तके परिपाकसे पित्त मल होता हैं; स्थूछ मांग | 


बूक्तका रक्तही है और सूक्ष्ममाग मांस प्रगठ होता है। इसी प्रकार परिपक् होकर मांससे कानका. 
मल प्रगद होता है सो जानना | स्थुलभाग मांस और सूझ््मभाग भेद; उसका अपनी अग्निसे परिं-.. ॥ 
बक्क होनेपर पस्तीना मछ होता है और हथूल मांग मेद और उसका खूहममाग हड्डी होतीहै, बहू 


हुड्डीमी परिपक होकर केश रोमादि मलको प्रगठ करती है | इसका ह्यूछभाग हड्डी है. मोर 


सूक्ष्ममाग मज्जा कहाती हैं। उस मज्जक्ते परिषक्क होनेसे स्यूछ भाग मष्ना सूक्ष्ममाग शुक्र. 


होता है और नेत्र पुरीष तथा त्वचा इनमें जो भेरू आता है वह मज्जा . घातुका मर है। बहू. 
शुक्रमी अपनी अप्रिसि पचकर मढको प्रगठ नहीं करता जैसे हजार बार घमाषा हुआ छुबर्णे 
मैज़कों नहीं त्यागता ! इस शुक्रका स्थल भाग शुक्र है भोर सूक्ष््माग भोज जानना | 


घातुआक्ष भेद 





अर्ग-साव घातुओंके ऋमसे मर होते हैं। वैसे जीमका जह, नेश्ंका जछु और कपोछ़का 
नल इन को स्बातुका मढ जानना | ज्कक पित ( जयात रसको रँगनिवाला पित्त ) रुषि- 
इका गछ है| कामका मेल मांतका मर है। जीवन, दांत, कांख और शिश्न इनका मेल है सो 
भेद घनुका मैठ हैं। आदि शब्दसे पत्तीनाभी मेद्‌ चातुका मछ है । परन्तु यह ज्ञाज्नघरका मत 
नह है क्योंकि स्वेदकोीं उपधातुओंमें वणन किया है। नख ( माखूत ) हड्डीका मल है! 


प्रा: यह जो चहुवर्चन है इससे केश ( वार ) छोम ( शा ) इत्यादेकभी हंड्डीका 


है | मेक मैछ मुखकी चिकनाई यह मज्जा घातुका महू है। ओर घुहमें झहोँसोंका होना... हा 


.. यह शुक्र धातुका मर है तथा केश अहणसे डाढी यूछ ये भी झुक्रधातुक भर हैं पा 
... कोई आचार्य छः घातुओँके छः हो नझ मानते हैं। नेममछ, छुखकी चिकनाई भोर महँसे 
इनको मज्जा घातुका मर कहते हैं द 
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१ हम आदिका जो जल है सो कफस्तंबंधी है अतएव कफही रत घातुका मल है ह 
८ किट्दुमन्नस्प विण्पूत्ज रघ्तस्य तु कफो5स्जः | पित मांसस्य तु मर खेषु स्वेद्स्तु मेदसः है 





नखमस्वस्तु छोमाधामन्त्रः स्नेहो क्षिविद्त्वचः | प्रसादृकिटवंधातूनापाकादेवविवर्षते | झुकत्पा- 


 तिप्रसब्नत्वान्मक्ाभावद्ञतिस्पृतत: ॥ 
































अब मनुष्यकी उपधातुरणाकों कहते हैं । 
स्तन्य॑ रजश् नारीणां काछे भवति गच्छाते ॥ 
गद्धमांसमवः स्नेहः सा वसा परिकीतिता ॥ ३४ ॥ 
स्‍्वदो दन्तास्तया केशास्तथेवोनश्य सत्तमम्‌ ॥ 


इति घातुभवा ज्ञेया एते सत्तीपधातवः ॥ ३५७ । 








कहिये पर्तीना, यह मेदधात॒का उपधातु है, दांत आस्थि अथात्‌ हुड्डा धातुका उपधातु हू केश 
मष्जाधातुका उपधातु है | क्षोज श॒क्रधातुका उपधातु है| इस प्रकार साते धातुप्ते उत्पन्न सात 
हपधातुं जानने । कोई भाचार्य इन उपधातुओंकी मरकेही अन्तगत मानते हैं । 


सप्ततचा। । 


। ; कूजन्मभ्! ॥ १३ ॥ चंता तताया संख्याता स्थान 
. चमेदृदरस्थ 








..... प्मी झयाता विदरष्पाढ़ेः स्थितिश्व ता ॥ झति सप्तलच गा 
.. स्थूला ब्रीहिंद्िमातया ॥ १९ । 





- ऑश्अंतकाईड 
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अथ-स्तनसम्बन्धी दूध रसधातुकी उपधातु है जथात्‌ स्सघातुसे प्रग० होता है और रज 

- भ्थीव ल्वियाँके मासिक रुाषिर जो गिरता है वह रुषिरघातुका उपघातु ये दोनों उपधातु छ्लियोंके...... 
बेशेषमें प्रगठ होती हैं और नष्ट होती हैं ( उसी प्रकार ल्वियोंके रोमराजी आदिमी काछे..... 

. करके प्रगग होती हैं ) ओर ( कोई आचार्य रस घातुस्तेही आतंवकी उत्पत्ति कहते हैं ) शुद्ध... 
मांससे उत्पन्न हुए स्नेह ( चिकनाई.) को वसा कहते हैं, यह मांसघातुका उपधातु है । स्वेंदू 


... _अथ-पहढी त्वचाका नाम “ अव्भासिनी ? है सो सिर्मारोगंकी जन्‍्मभानिहै | इस... 
....  छोकमे चकार जो है इससे पञ्मकंटकादिक रोगेंकी भी जन्मप्तामे जानना | यह जौके 


१४ ओजः समश रीस्थं छ्विग्पं शीत स्थिर सितम्‌ | सोमात्मकं शरीसत्यवल्पुश्किरंगतमू [0 
... २० रसात्तन्यं ततो रक्तमसृजः स्नायुकंडराः । मांसाहसा चवचः स्वेदों मेदपः ल्लायुसंघय:[. 
०. " ... छा दुतासततथा मज्ज्ः केशो ओजश्चप्तप्तमात्‌ | घातभ्यश्वोपजायस्ते तस्मातत उपधातवः ॥? + | 
... &* अवभात्तिनीका व्युत्पत्ति इस मकार है कि  अवभासयाते पराजयति आाजकाग्रिनो सर्वान 
नीत तथा पचावर्धा छाया प्रकाशयताते ? अथात्‌ जो भानकाम्नि करके संपूर्ण बणोंकों..... 


पे रा ५ . डे सि८ ध्मगेग कुषका भेद्‌ त्त | उसको वैभत वा बनरफ कहते है | रे । ठ द ; . । . ४ क्‍ ५ 





. शाहघरसंहिता- | प्रथमखण्डड | 


हा 


. ज्ञेयाइवमासिनी पृवेश्तिव्मस्थानं चसा मता ॥ द्वितीया छोहिता... 


व्‌ ॥ ताम्रा चतुर्थी विज्ेया किलसश्तरधूमिका॥१७॥ 
पंचमी वेदिनी ख्याता सवकुष्ठोद्दवस्ततः ॥ १८ ॥ स्थूछा खब्स- | 












अध्याय ५.]... आाषादीकांसमेता। 5 (४९६) 


अठारहूँवें भाग प्रमाण मोटी है। २ द्रसरी त्वचाका नाम ,“लोहिता ? है यह तिलकाहककी जन्म- 
 भ्ञम है ( तथान्य॑च्च | व्यंगादिकोकमी जाननी ) भोर जीके सोहहुबें माग प्रमाण मोदी है ! 
.तीररी त्वचाका नाम “ थेैता ? है| यह चमंदल कुष्ठकी जन्मम्नाम है और जौके १४ वें भाग 
प्रमाण मोटी है. चौथी त्वचाका नाम  ताम्रा? है। यह किलासकुछके होनेकी जगह है, भोर 







_ जोके भाठवें माग प्रभाण मोटी है । पांचवी त्वचाका नाम : वेदनी ? है | यह संपूर्ण कुष्लॉंकी 
जन्मभ्नम है। 'तत्‌? इस पदके कहनेसे विस्पोद्रिगोंकीमी जन्मभूमि जानना | यह मुठ... 
जौके पांच भागके समान मोटी है | छंठी त्वचाका नाम “रोहिणी ? है। यह ग्रांथे (गाँठ३$-..*.. 
 गैंडमाला तथा गंडमालाका भेद्‌ अपची इनकी जगह है। ग्रांथे आदे कफ मेद्प्रधान है अत> 


शव इनके साधम्यसे क्पिद्‌ अबुद॒का जन्मस्थान भी यही छठी त्वचा है यह जोके प्रमाण 
मोटी है। सातवीं त्वचाका नाम ' स्थुछा ? है। यह विद्राधरोग तथा आदिशब्दसे अश ( बवान 
_ भीर ) ओर भगंदरादिरोगोंके होनेकी जगह है। इस प्रकार सात त्वचा कही हैं | ये सातों. 
त्वचा दो जोकी बराबर मोदी हैं-यह प्रमाण पुष्टस्थानोंमें जानना, छछाथ और छोटी ईैगढी 
आदिम नहीं क्योंकि ढिखाँहै कि स्फिक्‌ ( कुछा ) ओर उद्र आदिमें ध्रीहिमखशस्तसे जैंगठेके.... 
बीच इतना मोठा चीरा देवें | द कम 


बादाद दापत्रय । 


वायु: पित्तकफोदोषाधातवश्वमलास्तथा ॥ 
तत्रापिपंचधास्याताः प्रत्वकेदेदधारणात्‌ ॥ २० ॥ 














अथे-शरीरमें वात; पित्त और कफ ये तीन दोष हैं जो रसादि घातुओंकों दष्षित करते... - । 
झअतएव उनको दोष कहते हैं और शशरके घारण करनेसे उनकी धातु संज्ञा हे वे रसाकि 


घातुआँकी मलीन करते हैं अतएव उनकी मह संज्ञा कही है वे दोष शरीरघारकतल करके एक ४ 
पाँच पांच प्रकारके हुँ। उदाहरण-जैसे छुश्नुतमें लिखाहे कि प्रश्पन्दन, उद्दहुन, प्रण, विदे- 
चुन और घारण छक्षणात्मक वायु पांच प्रकारकी होकर शरीरकों धारण करतीहे । इसी प्रकार 








राग, पक्ति, ओजस्तेजप्तात्मक फित्तके पांच विभागोंमें बैंटकर अप्निकर्मसे देहका पाहन करता... ॥। 






है । तथा ज्ञाछ, सान्‍ध, श्लेष्मण, स्नेहन, गेपण अपूण त्मिक कफके पांच विभागंसे विभक्त होकर रे ः 5 ४ | क्‍ 


जछ कर्म करके देहका पालन पोषण करता है| 
वायुका प्राधान्यतापूवेक स्वरूप तथा विवरण । 








१ के 


क्‍ १ तलकालक जिसका [तल कहते ह इस छुद्राग। ह्खां है | ३ चकारसे म से अज- - ५ ४ 
'गह्ली आदिकीमी जन्मम्नान तीसरी त्वचाही है । हि 


है. ३ 
























शाज्धरसंहिता- 





अऔ-वबात, पिच) कफ इन तीन दोषीर्भ वध बल्याव है इतहं मलादिकीके प्रथकू २. 

उवेमाग करनेसे तथा पित्त और कफ इनको जहां इच्ड! होय तहां लेनानेकी सामथ्ये हैं, अतृ- 

.. एव उस (वायु) को प्रवानता हैं। इस व इस स्जोगुण अधिक है. ( शीतलत्वभाव होनेसे तथा 
.. देहके ढिद्वोर्मे प्रवेश करनेते ) बहुत बारीक है; शीतठ ओर रूखी हैं. तथा हैंडको उठ रे 
_. अयीत एकघ्यासपर स्थित नहीं रहती यह पांचस्थानोर्म गहन कला है अतएव पांच प्रकारकी., 
. ज्ञाननी उन पांच स्थान और पांच नार्मौंकी अनुक्रमसे कहतेहु। मंठाशय अवात्‌ पक्राशयर्म जो... 
बाय रहता है उसको * अपान ? बायु कहते हैं | को8में आभेका आथान है उत्तत जोवायु रहें 
-डसको “ समान ? वायु कहते हैं | हृदयर्म रहनेवाले बायुकों प्राण ? वायु कहते है कंठम 
>जहुनेवाले वायुके “ उदान ? वायु कहते है। और संम्पृण देहमें रहनेवाढे पवनको ' व्यान * वाद 


न 


कहते हैं। इस प्रकार वायुके पाँच स्थान तथा पाँच नाम जानना | 
... वित्तका विषरण 









पा दश्यंयकूतियत्पित्तेतादशंशोणितंनयेत्‌ ॥ यप्त्तेनेत्रयुगले... 
रूपदशनकएरतत्‌ ६ ॥ यस्पितडदयलिउन्मपाप्शीकर 
चतत | पाचकंआनकंचेररंजकाड वकतथा ॥ ९७ ॥ दे। धकूं 


:. चेिय वेवप्तिनामान्यतुकमात्‌ ॥ 


05 7 पिंत पशु कफ पु वगत मलूधातवः | वायुना यत्र नीयंते तत्न वर्षन्ति मेघवत्‌ | रा 
रा .. ९ कोई प्रश्न करे कि देंहके कहनेसही सत्र जगाका है हेगया फिर सवीगका पृथक |. 
2 अहृण क्‍यों किया तहां कहते भंगग्रहुण इस जगह मत्यंगादिकोकि निरातसार्य अप दे प्रत्यंगोर्म |. 
...._ बातका कोई विशेष स्थान नहीं । अतएव विशेष स्थानग्रहणार्थ इस जगह सींग देहका अहण.. | 
... “किया है। कोई ९ पनके अन्य नामभी कहते है जैत-८ नागःक्मो 5थ कुकके देवदत्तों. |. 

जय: ” इते । आय क्‍ आह 


















अै-अब पित्तिका वर्णन करते हैं। पित्त गर्म और एक पतढा पदार्थ है; ढषित पित्तका... 


नीलवर्ण है भर निर्मेछ पित्त पीछे रंगका होता है। इस पित्तमें तत्तगुण अधिक है तथा. 





निर्देषित पित्तका स्वाद चरपरा और कड़वा होता है, तथा .छष्णादिपदार्थीके संयोग उसके... 


: विदग्धे ( विक्रृति ) होनेसे खद्ा होजाता है। यह पित्त पांच स्थानेमें रहता हे | उन पांच. 


. हथान और उसके नामोंकों क्रम करके कहताहूं । कोठेमें अग्निका ध्यान है| उत्त स्थानर्मे 


जो पित्त है वह अग्नेस्वरूप होकर तिढ़के बराबर हु। बह पित्त उस पित्तके स्थानमें चार 
. ब्रकारकें अन्नकों पचाता हैं जतएव उसको “ पाचक ? पित्त कहते हैं । त्वचर्में जो फित 
..हहता है वह शरीरमें कांति उत्पन्न करता है। बन्दनादिकोंके ढेप तैछादिकोंके अभ्यंग आई 

झब्दकरके ल्ञानादिक इनको पचाता है ! अतः उप्तकों * आजक ? पित्त कहते हु । बह पत्ते 
बाई तरफ प्लीहाके स्थानमें रहुकर; जेपे रससे रुघिरकों प्रगठ करता है; उसी प्रकार दहनी 
तरफ यकुतके स्थान रहकर भी रसस्ते रुघिरकों प्रगट करता है वह दृश्य कहिये इड्टिगोचर 
है और उसको ' रत्जञक ? पित्त कहते हैं। ( कोई कहता है कि बढकाते कहिये काछखण्ड 
६ कलेजे ) में मेसे रापिर दीखता हैं उच्ती प्रकारका प्लीहामें रुविरकों उत्पन्न करता है # 
दोनों नेत्रेंमें जो पित्त रहता है वह सफेद, नीछ; पीते आदे रूपका दुशेन करता है उसकों 

« आलोचक ? पित्त कहते हैं | जो पित्त हृदयमें है वह मेंधारूप और प्रज्ञार्य बद्धिको 
: उत्पन्न करता है| अतः उसको * साधक ? पित्त कहते हैं इस प्रकार पित्तके पाँच स्‍थान आर 
पाँच नाम क्रम करके जानने ! 


कफका घवरण । 





अयै-कफ वघिकना) भारी, सफेद, पिच्छेंठ ( मक्ाईके सच्श )और शीतछ है । तथा... 








३ विदघाजी्संसष्ट पुनरम्करसं भदेत्‌ । हा क्‍ 
स्थछ्कायेषु सत्त्वेषु यवमात्रं प्रमाणतः | द्ृस्वमात्रेषूुँ क्‍ सत्त्वेष तिलमात्रं प्रमाणतः | कृमि- का 





.. कीठपतंगेषु वाढ्ममार्ष हिं तिष्ठति 


हे भक्ष्य-मोन्य-लेह्य-चोष्य | ४ त्वचानावभासिनीनामपधेया-बाह्म॒लगित्यमिप्रायः | 
« मृद्यमानः सन्नंग॒ुल्म्राही अथात्‌ चेपदार 








हूँ ६३ ) शाड्रेधरसंहिता- _ .. प्रथमष्तण्ड- 
कफमे तमोगुण आपैक है और मीठा हे तथा विक्वति ( द्रषित ) कफका स्वाद निमकीन 
..,..... होता है। वहीं कफ पच स्थानेमें रहकर देहकी स्थिरता और पुष्ठताकी करता है| भब उन 
ही ....याँच स्थान तथा उन पाचिोंके नाम ऋमपूर्वक कहते हैं । आमके स्थानमें जो कफ रहता है 
रा इसको * क्लैदन ? कफ कहते हैं वह आमाशयम चार प्रकारंक आहारका आधार है, तथा मधुर॒.* 
पिब्छिक भोर प्रक्केदित्व होनेपरभी अपनी शक्ति करके ब्लंपूणे कफके स्थानोंपर उम्तके कर्म... 
करके उपकार करता है क्‍ 


मस्तकर्म रहनेवाके कफको “ स्नेहम ? कफ कहते हैं। वह तपंणादे द्वारा इद्धियोँकी 
अपने अपने कार्यमें सामथ्ययुक्त कंरता है। और कंठमें स्थित कफकी “रसन? कफ कहते... 
ह। यह नजिह्माकों जड़म स्थित आर कदुतैक्तादे रसोंके ज्ञानका कारण है हृदयमें रहनेवा- 
. हैको * अवहंबन ? कफ कहते हैं | यह अवर्ुंबनांदि कमद्वारा हृदयका पोषण करता है। 
सं।धियोम रहनेवाढ़े कफको “ संश्हेषण ? कहते हैं यह संघिनकी यथास्थित करता है | इस 
ब्रकार कफके पांच स्थान और पांच नाम क्रमपृ्वेक जानने 



























* ्। ः 
५३६३ फल | 
| 
गम ५ 
३ । 
न पा रे ॥ 

् 

॥ 

| 





क्‍ स्नायुकेकायें।...... 
स्नायवोबंपनंप्रोक्तादेहेमांसास्थिमेदताम ॥ ३१ ॥ 


क्‍ “साथ अर्थात्‌ मांसरू्जु ये!मांस हड़ी और मेद्‌ इनके बंधन हैं इनको हिन्दीमें पढ़े... 
. कहते हैं। इन्हीके द्वारा हड्डी, मांस और मेद्‌ खिंची हुई हैं ता 
क्‍ संपिके लक्षण । ता 

यश्चांगस पानाहइप्राक्ताःकफा चिता! ॥ का 

. _ अर्थ-शरीरम हाथ पर जादे भंग जिस जगह एकानैत हुए हैं उस्त स्थानकों अर्थात्‌ चे.. 
. जोडके स्थानको सर्च कहते हैं। उन संधियोंमें कफके सदश पदार्थ भराहुआ है। हर 














.. ९ ज्लायु ९०० नोसौ प्रतान ( फैलनेवाढी ) इत ( गोछ ) और भीतरसे पोछी हैँ। इनमेंसे... 

हाथ पैर आादे शाखाओंमें कमढूनाल तंतुके समान फैलनेवाढी और गोंठ महान्‌ ६०० छः... 
... झी ख्ायु हैं, और कोठेमें ११० दो सो तीस त्लाय मोदी और छिद्धवाढी हैं | तथा ग्रीवा 
.... ई नाड ) में ७० ज्ञायु हैं। वेमी मोटी ओर पीढ़ी हैं| इस्त प्रकार सब मिलकर ९०० हुई 
... ये ढेहके बंधनरृप हैं जेसे लिखा हे “४ नोर्यथा फलकेस्दीणा बंधनेबहुमियुता । भारक्षमा भवे- पा 
.....  चप्छु चुयुक्ता छुप्माहिता | एवमेव शरिरे5स्मिन्यावंतः संधयः स्ताः | स्लायुमिबेहुमिबंद्ास्तेन 4 
... आरहानराः॥ ” इति। जि 
....* संघ दो ग्रकारकी हैं एक चहल ढ्सरी भचल तहां ठोडी-कमर और हाथ पेरॉमेंकी तथा |... 
... भाडका स्रात चढायमान है, बाकीकी सब संधियां अचल हूँःसब संपियां २१० हैँ इनमें जो क- 
यम फिर पदार्थ भरा है उसका श्रयाजन यह है कि जैसे र्थचक्रादितिल्ादिकके संयोगसे निवि- 













अध्याय 5] अाशकातोब। खा  - ४ (बह) 


5 अस्थिक कायं। 
आंपधारश्वतयाप्तारकाये5स्थीनिवुधानयुः ॥ ३२ 


अधथ-देहमें अंत्यि ( हड्डी ) सौर ( चहरूप ) ओर जाधार है बह कपाछ, रुचक, वढय+....... 


 त्तरुण, नढ़क ऐसी पांच प्रफारकी हैं | 


। मं मभेके काये 

ममांधि जावाधारागप्रायणछुनवाजगुः ॥ 
जथ-दृहमें मम प्रायः करके झ्षात्माके आधारसत हैं. ऐसे मुनीश्चरॉने कहा है 
शिराआंक काय । 


संविबंधनकारण्योदोषधातुबहाः शिराः ॥ हेड ॥ 


अय-शिर्रा ( नप्त ) संघिके बंधन करनेवाढ़ी ओर र वातादिदोष तथा रखादे धातु इनके 
 बहुनिबाढी हैं 








धमनीके काये । 
पमन्योरसवाहिनशोधमतिपनतना 


फेर पर ह5 ५, 


.. अथ-देहमें जो रसतवाहिनी नाडी हैं वे पवनका घमन करती हैं अथात्‌ धमाती है अतएव 
. छनको धमंनी कहते हैं ! 
१ मासनेत्रनि बद्धानि शिरामिः स्वायुमिस्तथा । अस्थीन्याढंबन कृत्मा न शीयते पतंति च॥ 
, अभ्यंतरगतेः सारेननं तिष्ठाते मह्हाः: । अस्थिसारस्तथा देहा परियन्ते देहिनां हृवम्‌ 
तस्माचिरविनष्टेषु ्वड्मांसेष शरीरिणाम्‌ ! अस्थीनि न विनश्यति साशण्येताने देहिनाम्‌ - ॥ 
मम पांच प्रकारके हु-। जसे-मांस्तममं ११९, शिरामम ४१; स्लायुमम ९७, जाहय- 
मम ८; लोर संविममे २० इस प्रकार प्तब मर्मे १०७ जानने ! ये मम सद्यः प्राणहरणकर्ता 


_काह्ंतरमें प्राणहरणकर्ती, वेशल्यप्र-वैकल्यकारी और पीडाकारी हैं | 'सोममारुततेजांसि रण/ 


पत्वतमांसि च | मर्माणि प्रायशःपुंसां मतात्मा योवतिष्ठते । मर्मतभिहतों जीवों - न जींब 
. शरीरिण शिरा स्थूछ सूक्ष्म भेदकरके दो प्रकारकी हैं उनका नामिस्थान मूछ है 
इसी नामिस्थानसे ये शिरा ऊपर नीचे और तिरछी फेछी हुई है मूछशिरा ४० हू उनमे 
दुश वातबाहिनी है, दश पित्तवाहिनी हैं, दश कफत्राहुनी जीर दृश रुपिखाहिनी हू 
प्रकार प्तब चालीस जाननी | उनमें बातराहिनी जो दृश शिरा हुं उनमसे १७६ ठ्झ्करी शिरू 
. निकढ़ी हैं इसी प्रकार फ्त्तिवाहिनी, कफवाहिनी ओर रक्तवाहिनी शिरा इन प्रत्यकस ९७६ | 
एक सी पचहत्तर २ निकढी हैं इस प्रकार सब मिहनेस ७०० शिरा हती हूं 
« घमनीनाडियां चौबीस हैं | ये भी नामिस्थानसे प्रकव होकर दश नीचे गई हैं कि जो वात; 


: ब्ल॒त्न, मल, शुक्र, आतंब आदि ओर अन्न, जक़, रस इनको वहती हु! भर दृश ऊध्वगामनों घमनी 


. हैं।थे शब्द, रूप, रस; गंध) श्ासेच्यास, जंभाई/ क्षपा, बोढना; हँसना; रंवून करना इ्यादि-. हे 


























. शाइपरसंहिवा- 


पंशाक कार्य । 





३, 


...._ आर्थ-कंडरों कहिये बढीं ल्लागु वो हाथ पेर जादे अंगोंके प्रसारण ( फैलाने ) आकुंचने 
.. | समेठ्ने ) के विषयम समर्थ जाननी | 


रथ ( छिद्ठां ) का विवरण । - 


ऐ न्‍म ह | मा तर 
6 #ह |] हक 
0022 06.0५: | ॥9405 0 + 
तर री ह हक हु है 
हा $ ॥ ५ 
५! 
| 





स॒क्ष्मच्छिद्ाणि चान्यानिमतानित्वचिनामिनाम ॥ २७ । 


.... आर्थ-नाक नेत्र; कान इनमें दो दो छिद्ग हैं, लिंग, गंदा और घुख इनमें एक एक छ्द्धिहु... 
. भस्‍्तकमें एक छिद्ग है कि जिसको अहारंध्र कहते | इस प्रकार पुरुषोंके नो छिद्र खुले हुए हैं... 





आर मस्तक जो ब्रह्मरध् है वह ढकाहुआ है ऐसे दर छिद्र हैं। तथा स्तनसंबंधी दो छिद्रः जोर 


. गर्भगागमें एक ऐसे तीन छिद्र, पृरुषोंकी अपेक्षा छ्ियोँके अधिक हैं | तथा इस प्राणीकी त्वचा... 





के कु का नह हि “ 5 ः है 2 डर ह व हक हि 5 ५ 
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अनेक छिद्र हैं परन्तु अत्यन्त बारीक होनेसे नहीं दीखते । चकारसे प्राण, जछ; रस, रापिर, ; हे 


... मांस, मेद, मूच, मर, शुक्र जार आतंवके वहुनेवाढे अन्‍य छिद्र जोर भी हैं ऐसा किसे... ल्‍ 


. आचायका मत है। अंवीयकामत है।. ० ला 
. कॉको-बहाकर देहकों धारण करतींहें । तिरठी जनेवाढी ४ धमनी हैँ। इन चारोमेंसे असंख्यात 


. थमनी उचस्न हुइहें इनसे यहु देह जाढ़फे सब्श परिव्यात है | इनके मुख रोमकूपों...... 
... ६ राओं ) से बंधे हुएंह और ये रसको सर्वत्र पहुँचातीहें, पसीनेकी बहातींहैँ, तथा उबब्ना।. ल्‍ 
..... ज्ञान और हेपादिक इनके वीयेकीं भीतर के जातीहें | इस प्रकारते २४ घमनी हैं।... 
....._' शेरात्नाय्वस्थिपवाणि संधयस्तु शरीरिणाम । पेशीमिः संमृतान्यत् बल्व॑ति मव॑त्यतः हक | हैं. 
....... सा तु स्थानविशेषान्नानाखरूपले दर्शितम | तद्यथा * बहलूपेरवस्थुछाणुप्थुवृत्तहस्वदीघेस्थिर- ही आर 
..... मदश्छक्णककंशाभावा: ?। आसा क्षण तु अध्मब्विचितवृहन्रिघंदुरत्नाकर्य शारीसागे- |. 
...॑. प्यवल्ोकनीयम | जब-पअंथविश्तरभयात्र लिखितम्‌ | २ कंडरा जो १६ हैं उनके प्ररोहके है मर 
..._-_ अथ जाननी जैसे हाथ पेरकी कंडराओंके नख ( नाखून ) अग्रप्रोह है इसी प्रकार औरणी. |. 
.... जानो। सेहह संख्याका नो अहणहै सो इस जगह शल्लकर्मके निषेधार्य है। यथा “ जाछनि.. |. 
० अ्शुरय ले पृथक षोडश निर्द्शित्‌ ! घटकों! सप्नीविन्यों मेद्रजिहाशिरोगताः ॥ शल्लेण ताई 
परिहरेंचतस्रे । रा. 














अध्याय ५.].. मापाटीकासमेता। ... (€छड> 


अब शारीरकथनके प्रसेगसे अन्यफुप्फुतादिकोंका स्वरूप दिखाते हैं । 
तेदाम फु र्‌! फुर्तप्लीहादक्षिण यू कऊन्मतम || उदानवाबारधारः 
फुप्फुप्तप्रोच्य तेबुचे ॥ २३५ ॥ रक्तदाह 
ह्षिभिः ॥ यकूदंजकपित्तस्यस्थानंरक्त 











रामूलप्रीहास्याताम,..._ 


... अर्थ-हदयके वामभागमें प्लीहाँ और फुप्फुंस तथा दक्षिण भाग यहुत हू उसको काछन - - . है 
. खण्ड ( कल्ेजा ) कहते हैं | अब इनके काये कहते हैं । फुप्फुतत (फेंफड ) जी है छा... 
 छदान अथात्‌ कठ्ध्यवायुका जाधार है और प्ठाहा हे सो रूधिर बहनेवाली शिराओका मूछ. गज 


है एवं यक्रत्‌ है स्तो रंगक पित्त और रुषिरका स्थान हे । 
तिलके लक्षण । हक 





३५० 





अर्थ-रुपिरके कीट ( कींटी ). से प्रगट ओर दृक्षिणमागम यक्कुतूंके समीप तिछ नामक 
शक स्थान है उसको क्लोम कहते हैं। वह तिक जछू बहुनेवाली नाडियोंका मूक हैं जदएड: 
तष्णा काहिये प्याप्का जाच्छादन करता है | 
न वृकक छक्षण | 


वृक्ल ॥ ४० ॥ 


... आर्थ-वृक्ष कहिये कुक्षिगोलेक यह जठर ( पेट ) में रहनेवाले मेदका घुष्ट करते हूँ अथांत्‌ 
. बढ़ाते हैं जठर हाब्दका अहुण अन्यस्थानाओित मेदके निषेधार्थ हे जेसे छिखा है “स्थलास्थिडु 
विशेष मजा ल्वम्यन्तराअती-। भथेतरेषु सर्वेषु सरक्ते मेद्‌ उच्यते ॥ ?  झते । 


वृषणके लक्षण १ 
३ (0, 7० के 
ध् पवाहिशराधाराई व है 
अथ-बैषण कहिये ऑआड । ये वीयेबाही नाडियाँके आधार हैं भतएव उस्षार्थ अथातू 


गुरुघबछूकों देते ह | बीजवाहि '? ऐसामी पाठान्तर हु 
. [लछगक लक्षण) 











१ स्छीहा रक्तते उत्पन्न है और उसको माषामें फीहा कहते हैं | ९ फुप्फुप्त अथांत्‌ फेफडः ... 
.. हचिस्के झागसे प्रकट होकर हृदयनाडिकासे छगा हुआ है इसीसे खासका कार्य होता है. कि. 


जिसके दारा स्व देहकी चेष्टा होती है। ( यह वाम भागमँ उत्पन्न होकर दोनों तरफ फ्ा 


.. हुआ होताहे ) क्‍ . 
३ दो क॒क्षिगोरक रक्त और भेंदके सारांशसे उत्तन्न होते हैं (इन्हें भाषामें गुरदे कहहे- . ही 


३ )। ४ वृषण मांस, कफ और मेदके सारांशसे उत्तन्न होते ई 





























(०६) शाइपरसंहिता- .. प्रथमखण्ड-- 


+... अर्थ-हिंग कहिये शि्लेन्री जो वीर्यद्वारा गर्भकों प्रगट करती है और वीर्य तथा मूत्र निक- 
पी आ्नेका मागे है । जैसे छिखा है, “हयंगुले दक्षिणे पार्थे वस्तिद्दारध्य चाप्यधः | मूजस्तःपथ: 
. जाके पुरुषस्य प्रवतेते ॥ ” इते | “ बीनमूत्रयोः ” ऐसा भी पाठान्तर है।.. 


. हृदयके लक्षण । 


.. हवि्यंचेतनास्थानमोनसश्चाश्रयंमतम्‌ ॥ 


ज्ञाका स्थान होकर जज कहिये संपूर्ण घातुओंके तेजोंका सार है | यद्यपि सामान्‍्यता करके स्व 
इहही चेतनाका स्थान हे नेस चरकमें लिखहे “चेतनानामघिष्ठानंमनो देहस्य सेन्द्रियः। केशढों- 
अनखाग्रातमर्द्रव्यगुणैविना !) ते | परततु विषेशता करके हृदयही चेतनाका छख्य स्थान है! 
अर जत इन सरवस्तु वृत है इसी प्रकार सब धातुओँका तेज-स्नेहरूप ओज है जर्थात्‌ तेज 
हप है जंत हश्वतमें किल्ला है “रसादीनां श॒क्रान्तानां धातूनां - य॒त्परं तेजस्तदेव ओजस्तदेव 
_ अहमित्युच्यते” कोई आचार्य भोज शब्द करके जीव और रुधिरको अहण करते हैं, कोई निर्दि- 





शरीरपोषणाथे व्यापार ! 
१ जग मरथासव! 


पुष्ण॑तिचानिश 


शिरशाध 'थाशसवृव्याप्य[ हु 
वादाः संबागात्सवंधातुाभः ॥ 








.. योग करके रसादि स्व धातुओंको सभे शरीरमें छेनाकर शरीरका पोषण करतीं हैं और चका- 
असे पाछन करती है | ये तरुण पृरुषोंको शरीरका पोषण ( पुष्ठ ) करती हैं और पृद्ध मनुष्यके 


.. नी ज्हायताप्ते पोषण करती हैं।। जैस लिखा है कक “क्रियाणामप्रतीणतसमीहं बुद्धिकर्मणा । 








मियांधालावकाक 2. ; 


सन्‍यरन्‍जकनई: 





..... अर्थ-कमलकी.कलौके समान किंचित्‌ विकसित और अधोछ्ठख ऐसा ह॒दये है यह चैतन्य- 


कर कफक़ोही जोज कहते हैं और क्िठ्ठी २ ग्रन्थमें ओज शब्द करके रसका भरहण करते हैं ।. 


: सर्थ-नामिस्थानमें रहनेवाढी शिरा और घमनी संपूर्ण शररमें व्याप्त हो राति दिवस वायुके 


... डैहका पाढन करती है। जैसे ढिखा है सएवानरतो इद्धानां परिपक्तशरीरत्वादृप्तीणनों भवति,श 
.... ऋई कहे कि कैसे पोषण करती हैं ? तहां कहते हैं कि पवनके संयोगस अर्थात्‌ प्राकृत पव-_. 


.... करोल्यन्यान्एणांश्वापि स्वाः शिराःपबनश्वरत” कौनसी वस्तु्ोसि पोषण करती हैं, तहां कहते... 
... -# कि संपूर्ण रतादि घातुओँ करके पोषण करती हैं | इस वाक्यसे सबका सामान्य कमी... 
:.. कहा | जैसे छिखा है कि, “याभेरिंदं शररमाराम इब जरूहारिणीमि:केदार झ कुल्या- 
... सि्यक्यत अलहाे चाइंचनम्सारणादैमिविशेगेशिते” कदावित्‌ कोई मक् कर कि ने... 


-.._ र हिंगके साथ वर्तमान हृद्यके ४ बंधन करनेवाढे ऐसे चार कंडरा (बढ़े श स्लायु ) हैं... 
गे अथमागले यह ढंग प्रगई होता है | ९ हृदय रुपिर के सारे निमितहै। 











अध्याय ७] पायौकासमेता।..... (७) 


.._ शिरा और चमनीनाडी नामिमें स्थित हो सब देहको कैंसे पोषण करती हैं ? तहां कहते हैँ 
< व्याप्लुवेत्यमितों देह नामिस्थप्रसताः शिराः | प्रतानाः पत्निनीकंदाबेसादीरना यथा जढूस 


प्राणवायुका व्यापार । 


.... नामिस्थः प्राणपनससपृष्ठाहत्कूमरांतरप्‌ ॥ ४३ 
. कंठाहइहिविनियातिपातुविष्णुपदावतस ॥ 
पीलवाचांबरपीयूष॑पुनरायातिवेगतः ॥ ४४ 


प्रीणयन्देहमखिरुंजीवं च जठरानठम्‌ ः 
थ-नामिमें स्थिते प्राणपवन ( प्राणाश्रितवायु ) हृद्यका स्पश कर बाह्य आका श़्सें 
अग्नत ( हवा ) पीनेके वास्ते कंठके बाहर जाता है वहां अम्ृतको पीकर फिर इसी वेगते 
नापिकाहारा अपने स्थानमें आयकर सपूर्ण देह ओर जीव इनको सन्तुष्ट जोर जठशान्रका 
प्रद्दीतत करता है 
वह प्राणवायु सकलरक्षरीरमें व्यापक होनेसे नामिमें आइत जो शिरा हैं उनमैनी हियते है 
अतएव लिखांहे “नामिसथों: प्राणिनां प्राणाः प्राणान्नाभव्यपाश्रिता शिरामिशवृता नानि 
. अकनाभिखिरकेः” इति। भऔरभी ग्रंथान्तरमें छिखाहै कि “ ब्ह्मग्रंथीं नामचरक्र दाद्शारर- 
... वस्थतम। लूतेव ततुजाछस्थस्तत्र जीवों अ्मत्ययम्‌ । छुषृन्नया ब्रह्मंत्रमारोहत्यवरोहाते । जीव- 
. प्राणसमाझुडों रज्ज्वा कोल्हांदिकों यथा | ” इस- प्रमाण पवनका कारणने म्रंथान्तरोमि. इस 
प्रकार लिखा-है | ० मम अप क्‍ क्‍ 
रा आआआआछ आ आआआआआआआछछ छ छ आ झ  छ ऋ आन ननननननिनानीनाननननकनानानाणणानणिणतियणिए लिलियनि।।ण।एण कट लए- 7ए 707 7स्‍7007: 07777 ही अआक प रह कि कल न कक कक शिर 27 िवलअ कक डवेन लय आ लक मु 
 ग्राण, आम्नि और सोमादिक ये नामिमें रहतेहु | अतएव यहाँ “नाभष्यः आणपदन/ 
ऐसा कहा | ९ ऊपर लिखे श्लोक प्रत्यक्ष माप होताह के इस आणीक दुहतस पतन 
विशापदाएत पीनेकों निकल्ताहँे ओर फिर देहके मीतर जाताह । परतु छख्य इसका तू त्प्ये 





| ,+ मल 


यहीं है कि, भीतरकी पदन देहमें किंचित्मात्रभी रहनेते विषेछ अर्थात्‌ विषरूप होजातीहै कि... 


 झतएव वहु विषमिश्चित पवन बाहुए निकढतीहे और विष्णुपदूनाम आाकाशका है उच्धमें प्राप्त 


.. हो स्वच्छ पतनसे मिश्रित होकर अपने बिषिके गुणकों स्यागतीहै और आकाशकी नवीन... हा 


. पबनकों श्वासद्वारा भीतर ढेजाकर रुचिरकी शुद्धि करनेसे देहकी और जीवकी पालन करतीह,। 
इसीढिये एक छोटेसे मकानमेँ बहुतसे मनुष्योंके बेठनेसे उस मकानकी पवन विषेद्षी होनाती 


है परंतु जिस मकानमें चारों तरफसे पवन आनेजानेका संचार अच्छी तरह होते उसमें यह 


अवमुणकारी पतन नहीं ठहस्सक्ती | और इसीसे बढ़े २ मेढोंमें इम्रेज जे। बहुत 'द्नितक 
मेंढेकी ठहस्ने नहीं देते उसका मुख्य यहीं कारण है। इंसते जो जो सकाई करके बंद 


... बस्त करतेहं उन सबका कारण हमारे शात्रमें ढिखाह परंतु अब मुख निद्‌ वैद्य और हकीम .. 
.. तथा डाक्टर इन सब बातोंकों अँग्रेनॉकी निर्मित्त बतकतते हैं | ठोक है कुएँको मेढकी कु 


.. कोही सह॒द्र मानतीहे 


००4२०. सन 2मन्लन्‍नम-मकओ >जनननोम»+भक हमरा पमवकलभनन 



















“तेषां मुख्यतमः प्राणोनामिकन्दाद्घः प्थितः । चरत्यास्ये नासिकायां नामी हृदयपंकजे | 
जाब्दोचारणनि श्राप्तश्वासकाप्तादिकारणम्‌ । ? 

इत्यादि गुणविशिष्ट ग्राणपबन हृद्यकमलके अभ्यंतरकों स्पर्श करके भर्थात्‌ हृदयकमढको 

. मफुछित कर कंठकों उल्लंघन कर मध्त्तकमें विष्णुपदाम्ृत् ( ब्रह्मरंधाञ्ित अप्तत ) पीनेकों प्राप्त 

होता है, “चक्र सहस्पत्रं तु अहरंते छुधाधरम | तत्मुधासारघाराभिरभिवद्धयते तंतुम्‌ | ” भर- 

तो&वि “ बहारंत्रे स्थितों जीव: छुधया छंप्छुतो यदा । तुशो गीतादिकायोणि- संप्रकषोणि 


तत्क्षण छोटकर अपने त्थानपर आकर प्राप्त होती है बह' अपनी जगहपर जाकर सकलदेह 
६ चोटीसे ढेकर चरणपर्यत ) को तथा जीव और जठरानह (पाचकाग्नि ) को पुष्ट करती है! 
विशेषतोकरके जानने क्योंकि “ शरीशद्विन्नो जीवः ? इते श्रुतेः । अर्थात्‌ जीवको शरीरसे 
भिन्न होनेके कारण प्रथकू कहा इसतवास्ते दोष नहीं है. “ आयुरवेणोबहंस्वास्थ्यप्ुत्साहोपच- 


.. नामयम्‌ । रगीस्वाहिस्तेमूहमप्मिस्तस्मानिरुच्यते 8] 


... आयुकषे और मरणके लक्षण । 





८ .. काछ करके शरीर और प्राण इन दोनोंके वियोग होनेकी पंचत्व ( मरण ) कहते हैं | ई 


|. वैेयक्रक्या कॉब्वहै।..... 
8 नज॑तुःकाश्िदमरःपूर्यिव्यांजायतेकचित्‌ ॥ ४३ ॥ 


भत्युरवायःस्थात्किहुरोगानिवारयेत्‌ ॥_ 


ह प्राणी अमर ( 





विद 
का 


..._ अर्थ-पृथ्वीमें के 


- >>. हे 










..._ ै भतात्माके इरीर निधन परत 


.. इसबास्ते इसे काछ 


(5८) क्‍ शाड्रंधरसंहिता- ६ प्रथमखण्ड- 


सताथयेत्‌” उस जगह उस बह्म्॑नस्थित अप्न॒तको पीकर जिस वेगसे उपर गड्ढे उसी वेगसे फिर _ 


"था देह अहणहीले जीवानछादिकका ग्रहण होगया तोभी फिर कहना है सो विशेषता: . 
तक है भर्थात सामान्‍्यता करके देहके ऊंगप्रत्यंग विभाग जानना और जीव तथा भारी ये 


यप्रभा: | ओजस्तेजोइग्रयः आणाः लक्ता देहे5ग्रिहेतुकाः । शांतेमी मियते युक्ते चिरंजीवत्य- 





, जर्थ-शवं पूर्वोक्त छोकके अमिप्रायसे शरीर और ग्राण इनके संयोगको आयु कहते जौर | ल्‍ 


मृत्थुराहित ) नहीं है अत एव मृत्युके निबारण करेमे...]. 


क्‍ ; धर्म, अपमे, नेमित्तिक सांसारिक छुखदुःखकी उपभोग | 
...॥ ये से चनकी जाय कहते हैं। २ काछमी ख़॑भ, अनादि, मध्य, निषनका कारण है । आणि-... 
... अड़्ि लंहार करनेवाह् काह कहलाता अथवा प्राणियोंकों छुखदु/खादिमें नियोजन करतोहै... हे 
काढ कहते हें अथवा प्रत्युके ध्मीप प्राप्त करता है ससवास्ते उत्तको काठ कहाहै।..... 

















अध्याय ७] हर ..._ आाषाटीकासमेता। आह 


कोई समर्थ नहीं है परन्तु वैद्य रोगोंका निबारण करे | प्रसंगवश वैद्यके छक्षण “ ब्यचेत्तद- 
त्वपाज्ञान वेदनायाश्र निग्रहः | एतहद्यस्य वैद्यलं न वैद्यः प्रभायुषः ॥ ?? भथात्‌ व्याविके.... 
निदानादैद्वारा यथाथे ज्ञान करके रोगजन्य पीडाका शमन करना यही वैद्यका वैद्यल है किन्तु... 
नैध्य आयुका प्रभु नहीं है क्‍ क्‍ 


००० 


... अव साध्य व्याधिका यल न करनेसे अवस्थांतर कहते हैं ।. 
ध्यश्याप्योगच्छत्यताध्यताम्‌ ॥ 3४७ ॥ 
ह्‌ ठ है | | 


.. अथं-साध्य व्यापैकी चिकित्सा न कल्नेसे याप्ये होती है याप्यकी चिकित्सा न करनेसे... आओ! 
. ब्यापि असाध्य होजाती है और भ्रसाध्य होनेसे व्याप ग्राणहरण करती है ज्तरव व्यापकिी... 

उत्पन्न होतेही चिकित्सा करनी चाहिये | जैसे छिखा है “ जातमात्रश्चिकित्स्यप्तु नोपेक्ष्यों हप- 

तया गदः । वहिशज्रुविषैस्तुल्यः स्वल्पोपि विकरोत्यस्ती ॥ ” याप्य यह झसाध्यका भेद है जेस 
लिखा है कि “असाध्यो दिविधो ज्ञेयों याप्यो चश्चाप्रातिक्रियः” तथा च “यापनीय तु जानीयाठ्‌ 
कियां धारयते तु यः | क्रियायां तु निवृत्तायां सब्य एवं विनश्यति ” उसी प्रकार साध्यमी दों 
..  अकारका है; एक सुखसाध्य और हसरा क्ुच्छपाध्य, एक दोषसे उत्पन्न, उपद्रवराहत 
.. नवीन इत्थादि रक्षणयुक्त व्याधि खुखसाध्य कहीगई है जोर शत्रादिप्ताधन हारा चिकित्स 
योग्य व्याधिकों इच्छसाव्य कहते हैं 








द अथ-पर्म, अर्थ, काम और मोक्ष इनका साधन ( कारण ) रे | यह देह है झतएव 
. झुमाशुम कमके फलके जानमेवाछे मनुष्य रोगोंसे शरीरकी रक्षा करें 


अब दोषोंकी विषम और सम अवस्थाकों कहते हैं 
समासुखायविज्ेयाबलायोीपचयाणच ।| 
_ आर्थ-स्तादे सात धातु और घातुओआँके मल तथा वातादि तीन दो 


१ चकारसे यह दिखाया कि व्यावि प्रथमही याप्यलवका नहीं प्राप्त होती किंतु अभी 
. कुच्तत्ाप्य होती है फिर याप्यत्वको प्राप्त होती है | २ पूर्वजन्मकतं पाप॑ व्याधिकलेंण वाचते !_.“>“ ह 
. तो दानादिक छुयोस्संप्रतीक्ष्य विचक्षण: | इति।... क्‍ गम 
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(६०)  शाूधरसंहिता- 


चब्विको देते हैं | 


इंते शरिर कलादिकथनम । 
नथम यह केंह जाय॑ ह के आादराब्द्स साइकऋरम कहग साहा वर्णन करत 
जगद्योनेरनिच्छस्पांचिदानंदेक्रूपिणः ॥ ५० 
पशास्तिप्रकातनित्याप्रातिच्छायेवृभ[स्वतः ॥ 


अंर्थ-महदादि रूप जो जगत्‌ ( प्रथिव्यादिभत ) 8नका आदि कारण होकर इच्छारहित तथा 
।चैंदानन्द ज्ञानमय ऐसा नो पुरुष उसको इंध्वर कहते हैं | उस परुषकी नित्य . और सूयकी 
कायके प्रमाण प्रक्नाति है उसको अव्यक्तभी कहते हैं 


प्रकृति कैसे विश्व निमोण करती है तथा पुरुषको क्तृत्व कैसे है 
क्‍ यह कहते हैं । रे 


अचेतनापेचेतन्ययागनप्रमात्मनः ॥ ५१ ॥ 
अकरोद्ियरमाखेलवानितयनाटकाकाति 





कं जा 62 


. अनि्मभावेस झठ नाव्कॉको दिखाता है इस छोकका संबन्ध पूवे छोकके साथ है ! 


...._ १ अब अन्‍्यांतरते वोषाविकेका परिमाण छिखते है यः प्रसादरोत्रस्य पजोल सका _$ अब अन्थांतरसे दोषादिकेंका परिमाण लिखते हैं यः प्रसादपरोच्नस्य परमीणस्य सर्व: | 
. कशर्सताजल्यस्तस्य नव देहेषुं देहिनः ॥ रक्तस्यांजलयस्तशेशाक्ृतः सप्तसवैशः ! पित्तस्थांजहय 









.... घ्रुकांजलिमता। शकस्पैकांजलिशषेया मंस्तिष्कस्यो जसस्तथा | चल्वारोब्ललूयः छीणां रजस पक्ृति- 


सात: । हावंजली अप्ूतायाः स्तन्यस्यापि हि योषितः | प्रमाणमेतदातूनामदुष्टानाछुदाहतम्‌ || 






... विकारों हःखमेष च ” इते | 
..._ * अस्त ब्रह्मचिदानन्दं खयं ज्योर्तिनिरंजनम्‌ । इंध्रों छिंगामित्युक्तमद्वितीयमर्ज ।वैभुम 
... निर्विकारं निरा 


. हॉनसे शरीरका नाश करते हुँ ओर सम ( स्वप्रमाणस्थित ) होनेसे सुख, बल ओर शरीरेकी 


अभश्-नह पहपक्वात चेतनरहित (जड़ ) होकर परमात्माके चैतन्यसंबन्ध करके अनित्य ऐसे... . 
शहर भह॒दाइरूप विश्वका करती है। इस विषयंम दृष्ठान्त जेसे ऐन्द्रजालिक ( बाजीगर ) हा, 


... बच पटकफस्य ्रचक्षते | मूतस्य विद्याचत्वारों वसायाश्वांजाडिवयम्‌ । द्ावंजह़ी मेद्सस्तु मज् पे 


.. हीनाः खेने अमाणेन विविधाश्वापि घातवः । योजयाति विकरैस्तु दोषा द्ाद्वेक्षयप्रदा इति | अत-.... हम 
... शवाह वाग्मग: “रोगस्तु दोषवैषम्यं दोषसाम्यमरोगता” | ग्रथांत्रेडापि गविक्वृताविक्ृता देहं प्लंति ता 
.. शी बद्यत च्‌! तथा च चरके5पि “विकारों पातुवेषम्यं साम्य॑ प्रकृतिरुच्यते | छुखसंज्ञकमारोग्य॑ के 


कार संवेश्वरुनश्विर्प्‌ | सर्वशक्ति च॑ स्वज्ञ तदंशा जीवसंज्ञकाः | अनाद्रविद्याप- क्‍ 





[ प्रथमंखण्डन- 





'! ही 


सध्याय ७]. भाषाथकासमेता। या .... (हक 


क्‍ अब एकसे का्यका उत्पारत्तकम कहते है । 
अप 


काताव-धनननापवबादमजाभनत्‌ ॥ ६२ ॥ इच्छामयीपह- 
द्रपामइकारस्ततो5भवत्‌ ॥ जिविषः सो5पिसनातों रजःश्त्त- 


तमोगुणे! ॥ ६३ । 


अर्थ-विश्वकी जननी ऐसी नो प्रक्ते है वह प्रथम इच्छामयी ( प्त्त्त रन तमोगुण खभा- 
. वीसे अनेक प्रकारकी ) और मह॒द्वप ( महान है पयाय नाम जिसका अथवा स्फटिकमणिके 








.. समान ) बुद्धिको उत्पन्न करती मई । उस बुद्धिसे अहंकार उत्पन्न हुआ' वह राजती तामसी 


जीर सत्तगुण भेद्से तीन प्रकारका है। तहां वैकारिक सत्तगुणी तैनस रजोगुणी और 
प्तादे तामसी जानना । 








4 0 हि त्राबंध अहंकारके काय । हम 
तस्मात्तत्तरजायुक्तादीडियागिद्शाभवन्‌ ॥ मनश्वणातंतान्या- 
इ'श्राजतं डनयनंतथा ॥ ५७ ॥ जिहांचाणलचोहरूत 


| 
७ 2५ 


(9९ 


स्थयुदतन च्‌ ॥ पचबुद्दाद्वयाण्याहुः प्राक्तनानीद शणच -॥ 

.. | ५५ ॥ कमच्ियाणिपंचदकथ्यंतेमृक्ष्मब॒द्धिमः 

... अर्थ-रनस जहुंकार हैं सहायक जिसका तथा तमोमाव्रकरके अनुविष्ट (मिश्रित) जो... ः 
 सात्तिक अहंकार है उससे ओच ( कान ) लचा, नेत्र, जीम, नासिका; वाणी, हाथ, पैर, 


. उपस्‍्थ (छिंग और मग ) गुदा और मन ये ग्यारह इन्द्री उत्पन्न हुई । उनमें पहली ( कान _ 
त्वचा आददे ) ज्ञनेंद्री हें क्योंके इनको बुद्धिका आश्रय है, अवशिष्ट ६ बाकी ) रही जो पांच 





स्तपादोप- 





नै कही हैं क्योंकि इनको कमका आश्रय है। तथा डमयात्मक ( बुद्धचात्मक और कमां-.“ है 
प्मक मन हैं ) अथवा राजस अहंकारसे इन्द्री, सात्तिकसे इच्द्रियोंके देवता. और मन ऐसे... 


पृथक्त्व करके उत्पत्तिक्रम जानना कोई 'तस्मात्‌? इस जगह “'तम सत्त्वर्जोयुक्तात? ऐसा पाठ- 


.... कहते हैं जोर व्याख्या करते हैं “ तमशसत्त्तरनोयुक्तसे ? इंद्री हुई ताधय यह है कि सांख्य-....॥॥ 
.._ शात््म इंद्रयोंको अहंकारजन्य कहा है और वैद्यक्में भौतिकी कहा है इतना फरक है 


तन्सात्राआको उत्पात्त । 





मानकंगंपतन्मातरंचेतितद्विदु 


अर्थ-राजप्त अहंकार हैं सहायक जिसका तथा सत्त्वमात्रकरके अनुविद्ध (युक्त ) ऐसा । 

























(६२) .... शाड्रधरसंदिता- [ प्रथमखण्ड- 


जो तामस अहुंकार उससे तन्‍्मात्रा कहिये उसी २ आाअयपर सुख्यत्वकरके रहनेवाल्े ऐसे 
गुण छत्पन्न हुए, उनके पांच नाम-दब्द्तन्मात्र, स्पशेतन्मात्र, रूपतन्मात्र, रसतन्‍्मात्र और 
गंधतन्मात्र इस प्रकार जानने | इन तन्‍्मात्राओंकों योगी पुरुषही जानसंकते है 
. तन्यात्रापचकाडा विशेष | 
शब्दःश्पशशरूपंचरसगपावनुक्मात्‌ ॥ ५८ 
न्मात्ाणाविश्ेषासस्थुःस्थूलभावमु पायताः ॥ 








...-छुख दुःख और मोह इन्हींते अनुभव होता है अतएवं स्थरुभावकों प्राप्त हुए जानने तथा 
. तन्मात्रपेचकॉका अनुभव सूक्ष्म है इसीसे नहीं होता । 
क्‍ भूततपंचकॉंकी उत्पत्ति । 
तन्मावपंद ए्त्ततातइताव्कप ०५९ || 
व्योमानिदञानठजलक्षोणीरूपंचतन्मतम्‌ 


अर्थ-शब्दादे पंचतन्मातराओँसे प्तोंके पंचक उत्पन्न हुए घनके नाम झाकौँग़, पदने, 
मे, जऊे श्र पेथ्वी इस प्रकार जानने | 





इंद्रियोंके विषय |... क्‍ 
शब्दाद्याविषयामताः ॥ ६० ॥ कमोन्ियाणां 


मर 







६१ ॥ 


... अहण, पैरोंका विहार, उपस्थका आनंद और गुदाका उत्सग ये विषय जानने 


.! . आनुषांगेक दष्द गुण जानना । ३ तेज-तेजका सुख्य गुण रूप और आतनुष॑गिक शब्द और 
_ स्प्‌ स्पशे ये गुण जानना । द 
ये ४ उद॒क 









थें-झाब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध ये क्रम करके तन्मात्रपंचकॉके विशेष जानने | इनका... 


पयाभाप दानविद्दारतः ॥ आनंदोत्सगेको चेव कथितास्तत्त् की "] 


... अथ-श्रीत्र, लक; चक्ष, जिह्ना) प्राण ये पांच बुद्धीन्द्रिय हैं, इनके शब्द, स्पशी, रूप, रस. 
.' पा _ आंध ये पाँच विषय ऋमपूवक जानने । उदाहरण-जैसे कणइन्द्रीका शब्द, त्वागैन्द्रीका प्पह, 

.. खझ्लइनंद्रीका रूप; निह्वाइन्द्रीका रस और ब्राण ( नापिका ) इन्द्रीका गंध विषय जानना |... 
.. ब्वणी, हाथ, पेर, उपस्थ, गुदा ये कमद्री हैं इनके भाषण, आदान, विहार; जानंदू, उत्तगै ये... 
.. षांच विषय क्रमकरके जानने | उदाहरण-जेसे वाणीइन्द्रीका विषय भाषण, हस्तक्द्रीकाी |. 


३ आकाश-आकाशका शब्दमातगुण नानना | २ वायु-वायुका मुख्यगुण स्पर्श तथा... 


.ः पर $-उद्कका धुख्यग्रुण रस और आनलुषंगेंक शब्द, स्पश) रूप येग्रण जानना |. $॥. 
दर थ्वी-पृथ्वीका मुख्य गुण गंध तथा आतुषांगिक शब्द, स्पर्श, रूप जौरं ससयेगुणनानवा। | 











अध्याय ५] | माधवीझोता।.... (६३) 





एतानितस्यानामानिज्िवमाशित्ययास्यिता ॥ ६२ 


अथ अधान, प्रकृति, शक्ति, नित्या और अविक्वाति ये प्रकृतिके पयोयशाब्द जानना | वह. 


. अक्कति शिव काहिये आश्रय करके ऐसे रहती है जैसे सू्यका प्रतिबिंब सूर्यके आश्रय रहता... 


.. है| वह सत्त्व, रण, तमरूषा है; जैसे छुश्षुतमें लिखा है “सब्वभ्नतानां कारणमकारणं घत्त्वरज- 
. सतमोकक्षणमष्रूपमखिलस्य जगतः संभवे हेतुमव्यक्तं नाम ? इति। 


अब चे बीस तचराशिकों पृथक निकाहक कहते हैं 
महानहकातेः पंचतन्मात्रा जदइथवप्थकू 
प्रक्ृतिविक्वतिश्ेव सप्तेतानिवुधाजगुः ॥ ३४३ । 


अथ-महत्तत्त अहंकार और पंचतन्मात्रा ये सात इन्द्रियादिकोंके कारण हैं जर्थात प्रक्ृति- 
रूप और प्रकृतिके कमरूप कहिये विकृृतिरूप हैं । क्‍ 





इश् बकार । 
शेद्रियाणिवित्तंचमहाभृतानि पंच च ॥ 


 विकारायाइशज्ञवासवन्यवाप्यजगत्स्थतः ॥ ६७ हक 
अ-दुशुइनद्री, उमयात्मक मन और पांच महाम्त ये सोढह विकार हैं । ये संपूर्ण जग 
दर्म व्यात होकर स्थित हैं।..._ क्‍ 











त्राशि ।. 


पृ पिनिस 5६३ ॥। जवात्मानयतानित्य॑ 


भः |] ६ (०+० कम प्रनधाक्षप्रिमेःकमंबंधनेः ।। ६६॥ 


.. अथ॑-अव्यक्त ९ महान्‌ ९ अहकार हे शब्द्तन्मात्रा ४ स्पशतन्मात्रा ५ रुपतन्माता ६ रस- 
 तन्मात्रा ७ गन्धतन्मात्रा < ओज (६ कान ) ९ लक (लचा ) १० चक्षु ( नेत्र ) १९ प्राण 
( नासिका ) १९ रसना (जीम ) ९३ वाकू (वाणी ) १४ हाथ १५ पै १६ उपस्य 
( लिंग और योनि ) १७ पायु ( गुदा ) १८ मन १९ पृथ्वी २० आप ११ तेज ५४ बाय 
५३ और आकाश २४ इस प्रकार चाबीस तत्त्व हुए | इन करके सिद्ध ( निर्मित ) शरी- 
. ररूप घरमें पत्चीसवों पुरुष सर्वकाक रहता है, उसको जीवात्मा कहतेहेँ । मन है सो 
उसका दूत है । वह जीवात्मा महदादिक्कत सूक्ष्म लिंग शरीरमें रहता है अतएव उसको देही 





































६ क्‍ हुड) द शाड्रेधरसंहिता- [ प्रथमख़ण्ड« क्‍ 


अथवा कमपुरुषभी कहते हैँ। अतएव पापपुण्य छतदुधस इनकरके वह युक्त है तथों मनके. 

. स्ताथ वर्तमान ऐसा जो कृत्रिम कमैबन्धन तिस करके बच्ध 

क्‍ जाइद १ ब्द्से श्च्छा, द्वेष, प्रयत्न; प्राण), अपान; उन्मप्र, बाद्स्‍ध,/ मन, सकदप; बिचार, 
प्मृति, विज्ञान, अध्यवसाथ, विषय, उपछृब्धि इत्यादिक ग्रणभा उत्तन्न हते हैं अथात्‌ इनसे 


भी बच्ध है ! के 
कदाचित्‌ कोई प्रश्न करे कि विकाररहित जीवात्मा विकार वस्तुओं करके कैसे बढ होता... 
है? तहां कहते हैं कि जीवात्मा निर्षिकार भी है परतु विकारताव वर संयोगसे विकाखान 
 होनाता है। इसमें दृष्टान्त देते हैं कि जेसे सायंकालमें आकाश सुर्यकिरणकी संयोगसे छाकछ.. | 
होजाता है। उसी प्रकार जीब विकाखान हे वास्तवमें आकाशके समान निर्विकार है | काई., 
आचार्य कहते हैं कि ये सम्पूण विकार उस छिंगवेंहमेँ प्रतिगिबके सदश रहते हैं जैसे तछाव... 
पुष्करिणी आदिके जलमें जल़के कॉपनेसे समीपास्थित इक्षाद्‌ कंपित दृष्टि पढ़ते है 








५ 


जीबके बंधन । 


कामकरो पलोभमोह्षवहेकार्थपचमः ॥| 


( 
शेन्द्रियाणिवुद्धिश्व॒तस्यबंधाय देहिनः ॥ ) सा, 
.. अर्व-काम, कोष, ढोम, मोह, अहंकाए दृश इल्द्री और बुद्धि ये उत्त नीवके बंधन हैं... 
इनके छक्षण ऋमपे हम अन्य अन्धान्तरोंसे कहते हैं 









प्रस्प्रकृतः छह काम इत्यभिषी' क्‍ 
. आर्थ-युरुषोंके ल्ियोमें और ख्ियोंके एुरुषोंमें परपर प्रीते करनेकों काम कहते हैं पर्ठु. |» 
यह प्रीति उपमोग निमित्त जाननी |... एम] 








० पी. 


_ अथे-एकवारही इस प्राणीके हृदयसे गरमी प्रगढ होकर परको हिसात्मक दुःख देनेवाढी 
होती है इससे चित्तको एक प्रकारका छेश होता है उस क्ेशकी क्रोध कहते है 





छाम । 


से परभागांश्य परसामथ्यमेव थे | 











अध्याय ६)... साधाटीकासमेता। (६५८ ) 


( हट्ठा श्वत्वा च या तृष्णा द्ायते ठोम एवं सः ॥ ) 
. अर्थ-परघन, परभाग ओर पराई सामथ्येकी देखकर और छुनकर इस प्राणीके चित्तमें जोर 
तृथ्णा उत्पन्न होती है उसको छोभ कहते हैं । 
ट मोह । 


( अश्रेयःअयसोमेच्ये अमण संशयों भवेत्‌ । 
... मिथ्याज्ञान ठु ते आाइराहत हित्तदशनथ ॥ ) 

अर्थ-अश्रेय ( अकल्याण ) और कल्याण इन दोनमें बुद्धिक अम्रणको संशय कहते हैं 
आर आहतमें हित देखना उसको मिथ्याज्ञान कहते हैं ॥ 


झहकार । 
( अहामेत्याभिमानन यः कियासु प्रवततेते ॥ 
कायकारणयुक्तस्तु तदहकारलक्षणम्‌ ॥ ) 


अर्थ-जो आणी कार्य कारण करके युक्त अहं ( में करता है ) इस अमिमानके साथ 
क्रैयाओंमे प्रवृत्त होताहे उप्तको अहंकार कहते हैं | 
अब बंधन अबंधन व्यांध और आरोग्यके हक्षण । 


भांति बपमज्ञानद त्जञान्रत् इच्चत | 


तहुःखयोगक्ग्याषिरारोग्यं तत्सुखावहस ॥ ६७ । 
अर्थ-यह पुरुष अज्ञानकरके छेशादिक बंधनकों प्राप्त होताहै और आत्मज्ञान ( घर्मांधर्मके 
चार ) से उस बंघनसे छूव्ताहे । शरीर ओर शरीरी इनको जो दुःख देवे उसको व्याधि 
कहते से तथा इनका छुस् दव उत्तका आर्य कहते है| हःख हैं सो इस प्राणीऊ स्वभाव 


. गतिकूछ है ओर छुल अनकूछ है ॥ इाते सश्टिक्रमशारीरं समाप्तम । 
द इत आशाड्रेघरभाषाटंकारयां कछाद्कथन नाम पंचमोउध्यायः ॥ ५ || 






॥ 








“-->20280०-...ह॥ 


प्रथम ढिख जाये हैँ के, ४ आहारादुगातेस्तत्र ? अतएव उस्तोीं आहारगति अव्यायको 


कहते हैं ॥ 





... श्ाहारकी गति और अवस्था । 
। 8 कप 


यात्यामाशयमाहारः पूव प्राणानिदरितः ॥ माचुये फेनमा- 
व॑ च पड़सो5पि लमेत तः ॥ ३ ॥ अथ पाचकापत्तन विद 





































_[ प्रथमख़ण्ड- 





शत ॥ के ॥ अंहेर | एच्यते काप्वाहिना जायते क 
आर्थ-पांचभोतिक अन्नादिकोंका आहार प्रांणबायुकरके प्रेरित हुआ प्रथम आमाशयम श्राप 

होतांहै। फिर वही छः रसयुक्तमी आहार मधुरभाव और फेन (झाग ) रूपका आंत होता 

* | फिर वहीं आहार उत्ती आमाशयमें पार्चकाफ्तिके तेजसे विद्ग्ध ( कपेंट ) होकर अम्छ 


 खंद्टे ) मावको प्राप्त होताहँ पश्चात्‌ उस आमाशयतते समान वायुकरके ग्रहणी ( अश्निस्थान ) 
मेँ प्रांत होता है | उत्त अहणीस्थानमे कोछ्ठाप्रिकरके उस आहारका पाक होता हैं । वह प 


आप &/%७ 








कट जाननी ॥ 
उक्त आहार दो अवस्था । 
रो भवाति सपकाइपकाइमसप्तभवः ॥ है | 
अर्थ-उप्त आहारका 3त्तम पाक होनेसे रप्त होताहे और कब्चा परिषाक होनेसे उसकी 


रस आर आमऊके काय । 


रु #्म्थ, 


वृह्नेबंलेन माधुय छ्िग्पतां याति तद़सः ॥ पुष्णाति धातूनखि- 
न्मृम्यवपको5बूतोपमः ॥ ४ ॥ मंदवहिविदृग्धश् >> ल 


बहा भवेद्रतः ॥। वाद अजंदार कुशदा राजसकडूरस 
जअर्थ-बहों पूर्वोक्त रस अग्निके बछकऊरके मघुरमाव भार ह्विग्वताकों प्राप्त -होकर 








हि 








. ज्यौर बही रस मंदाग्नमिकरेक विदग्ध हुआ विषभावको प्राप्त होतांहै, अर्थात्‌ कठु अम्ठ होकर 


40000 कक 











आर ० 






कट ( चरपरा ) होतहि। जाहारकी अथमावस्था मधुर, द॒प्तरी अम्ठ ओर तीसरी अवध क्‍ 
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. “रक्तादि घातुआँकों पोषण करताहैं अतएव उत्तम प्रकारसे परिपक् हुआ रस अमृतकें. तुल त्य्हे 


या पथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश इनके अंशतत प्रगय होतांहे अतएव आहारकी पांच- 

...  आतिक संत्ञा है। जप लिखहि-/ चतुर्षो पड़सोपेता इनेऋषिध्यनुपक्रमः। दिविषोष्टवियों वीर्य - |. 
..... शहारः पांचनीतिकः | ? ९ ह॒दि प्राणोनिश्े मतः। हे नामिस्तनांतरे जंतोराहुरामाशर्य बुधा.. 
.... इंति | ४ आमाशव कफका स्थान हैं ओर कफका मिष्ठ रस है अतरव इस स्थानमे छः प्रका-. 
.... श्कानी रस मिष्ठ होजाताहे | अतएव ग्रंथान्तरमें लिखांहे कि “/ झक्लादी कफस्य वृद्धि ? इसी... 
...._मष्ठ अप्ाके आहारकी आमाजीएण्ण संज्ञा है जैसे छिखा है-“ माइुयमन्न॑ छजतामपूषभ वझ 
« पाचक पित्त एक पीले रंगका द्रव पदाथ हूँ | जब वह पू्वोक्त मधुर आहूरमें मिक्ता हैं तब... 
सप्तको खट्टा कर देता है | ६ जेसे अम्नत-जीव मधुरादिगुणयुक्त होताँंह उसी प्रकार उत्तम रक्त... 



















झध्याय $« |] .. आषादीकासमेता।...... ( ६७ ). 
आणनाशकारी होता है, अथाव्‌ कठु अम्ढ होकर प्राणनाशकारी होता हैं। कदाचित झर्प्‌ 


हनस मारणात्मक नहीं होता तो दोषोंके दषित होनेसे अनेक राविरविकार, ज्यूर, मगनन्‍्दर७ 
कष्ठाद रागाकों करता है॥ 


आहारक सारकों कहकर निःसतारको कहते है । 
* शार* सारहानोीं बलदुव ।। शिक्षानस्तजड 


कर कै दि 


परापइयात्‌ ॥ 5 ॥ तत्कूट व घले जे 


हे 








अय॑-उस्त जाहरके रत्को सार कहते हैं ओर आहारका निस्प्तार जो पदार्थ है उसको 


लद्बब कहते है| तहाँ वह द्रव घूजवाहिनों शिराद्वारा बस्तिमें जाकर मूत्र होजाता है और 
अवाशड्ट रहा हुआ जा किट्ट वह पक्काशयके एक देशमें जायकर मर ( विष्ठा ) होनाता है ॥ 


मलका अधागमन । 


इंडित्रतबदागणन दृत्वपनन नादततम 
अपहिनी सैंजेना व आहकात वाल्ययम्‌ 


| अय-मुदास्थत मर अपानवादु करके अव्ेरित वल्षिजितयात्मक गुदाके द्वारा बाहर 
.. गगरता है उन वाल्योंके नाम कहते है! प्ताहिनी सजनी ओर ग्राहिका इप्त प्रकार शंखावत्त 
... ६ शंखके आंठ्के समान ) तीन वही हैं क्‍ 


.. सासमूत रसकीमी कार्यत्वकरके स्यानांतरप्रापति कहते हैं । 
र्सत्तु हृदय यात तम्रानमर॒तारतः ॥ < ॥ 
रमतः पाचतस्तत्रा फ्तवायात र्ततास ॥ 


अंथ-बह रत समान बाड़ करक ऊपरक शर्त सआप्रत्य ने हृद्यम आकाः ेज्क्‌ | 





कक लि पी. 


१ दुबे दषित होनेसे रोगोंको करता है कितु स्लेहदुखके सदश जाप नहीं करता अवधि... .. 


.  घत तेछप्ते जछा हुआ मतष्य घचतसे जहा; तेलपे जडा कहाता ह उ6त वास्तत्रम आम्रहसि जरा | 
. « हुआ होताह । जेमत लिखाहै-“रसादिस्येषु दोषेषु व्याधयः संभवंति ये | तजा  इत्युप्कोण 
तान्याहुवृतद्ग्घवत्‌ | ? ह 
. २ गुदाक अवयत्रज्नत मीतर तीन २ वी एके एक ऊर हैं इनका आकार झुंखकी 
 नाभेके समान है क्‍ 
३ रस सकलगररिगमनशोलल हानेते ग्रहणीस्यानसे हृदयमें प्रात होता है । जैसे लिखा 
.. ह-सपदेहानुतारत्वेशापे तस्य हृदयस्थानं सहदयात्नता्वशार्तवमनरिनुपपश्यलिगां दशददा 


. चावोगामिन्यश्वतस्नस्तियग्गास्ताः कृत्स शरीरमहरहस्तपथांते वद्धयोते यापयांति चादछहेतुकेन . 


..कर्मणा तस्य सरसस्यानुमानाद्ातरपछत्षायैतव्या । 




























£ 8८ ) 


प्त्ति करके रोगयक्त तथा पाचक पित्तमें पावित हो रापिररूपको प्राप्त होता है ॥ 
रक्तड्री प्राधान्य । 


् ९) हज 


रत [॥ ९ ॥ 
स्निग्ध॑ गुरु चर स्वादु विदग्पं पित्वद्धवेत । 





अर्थ-स्वशरीरसथ ( पांचमोतिक ) राषेर ( देहमूठुत् होनेतते ) जीवका उत्तम आधार हू. क्‍ 
उसके गुण ल्लिग्च, गुरु, चथ्वछ ओर स्वादु हैं वही रुचिर विदग्ध काहिये विक्वत होनेसे पित्तके...| 


समान कट ( तीक्ष्ण ) भर खट्टा होता है ॥ 
रसादिधातुआंका उत्पात्तका कम ॥ 


पाचिताः पित्ततापेन रत्ताद्या घातवः ऋमात्‌ ॥ १० ॥ 
जुकत यांते मासेन तथा जछ्ाणां रजो मवंत्‌ ॥ 
अर्थ-रसादिक सात धातु पित्तताप करके परिपक्क हो क्रम करके एक महीनेमें शुक्र घातुके 
उत्पन्न करती हैं उसी ऋमसे एक महीनेमें ख्लियोंके रज होता है द 
गमात्पात्तक्रम । 


कामान्मिथुनसंयोगे शुद्धशोगितशुक्रजः ॥ ३१ ॥. 
गर्भः संजायते नायोः स जातो बाल उच्यते ॥ 


िदशववनिशीीि मी नलीनिशलि कि नीम मिल मिकि किक न तक कि लकी नी मिलन नल न बज ज बल. +._ ाााााााु७॥्०३७७७७॥/श/श/श॥॥/॥श॥/श"नशशणशणण"शणआआआआआआआआ? ०" क*ा्रण्भााआआआऋाणा॥ एन एए " चा 


कार ३ इस 


२ प्रथम कुछ २ रंगता हुआ ऊमसे अत्यंत छाल होजाता है जेसे छिखा हे-“ रसःकिछे- 


शाड्ंधरसंदिता- [ प्रथमखण्ड-- 








कहिनेव- संपद्मते द्वितीये कपोतवर्णोभः पित्तस्थानेषु तिष्ठाते; दिवसे ठ॒तीये चतुर्थे वा पद्मवर्णो. 


भंवेत, पंचमेडहाने पष्ठे वा किशुकामः सप्तमेडहनि संप्रातते शक्रगापकाम एवं साहाद्रप्तों रक्त... 


भवतात | ” 


| ६ ० मकप 


३ दृहस्य खघर मूल. राचरणव णव चायते | तस्माद्रक्षाद्ध राध॑र राधर जावमुच्यत | ४ रप्तक 


वचन कहा | आदे रब्दके ग्रहणसे वही रस, रक्त, मसि, मेंदू, मजा ओर अस्थिभावको प्राप्त 
होता है | क्‍ 


.... इसका हिसाब इस प्रकार कि, आहारका स्स एकही ।दैनमें होता जौर र्तदिवात पांचर..*| 
दिनमें होतीहे | विशेष देखना हो तो हमारे बनाये “ बृहन्रिघंटर्नाकर ? में देखढ़ेबे। || ६. 






..._” कोई आचार्य कार्य कारणके अमेदोपचारसे रसादि प्रत्येकधातु एक महीनेमें शुक्र होताहै. 
.... झ्लेसा कहतेहें | और ख्वियोंके रज होताहे जंते “रसादेव रजःख्लीणां मासे मासिच्यहं मबेत्‌ ॥ 
... जदषोद्ादशादुध्व याते पंचाशतः क्षयम्‌ ॥? उक्त छोकमें तथा इस पदके:अ्रहणसे.यह दिखाया... 
... बैंक ब्रियोकेमी शुक्र होता हे क्यों।की द्रावणादि प्रयोगमें प्रत्यक्ष देखाजाताहे । अन्यथा उनको... 
..  औथनानंदुकेसे प्राप्त होता है तथा लिखाभी है-“सोम्यत्वगाअयं स्वच्छ छ्विग्घं योनिमुखादुतम | 








१ 5 


... क्वोणां शुक्र न गाय भवेद्रभाय चातंवम्‌ ॥” अब कहतेहें एक मासमें रसका झ॒क्र होताहै. हा 





 आध्याद ६« ] ... भाषादीकासमेता।.. (६९ ) 
अथै-मनके संकल्पकरके ख्लपुरुषोंका रतिसंग होनेसे झट शोणिंत (आतंव ) ओर झूठ. 
धातु इनके मिलापकरके द्वियोंके गमोौशयमें गर्भधारण होता है जब वह गर्म प्रगठ होतोहि 


तब उप्तका बालक कहते हूं क्‍ 
पुत्रकन्या हेनिमे कारण । कर 
थे रजमुः कन्या पुंत्ः शुल्क भवत ॥ १४० || 
नुयद समत्वन य्‌ परमवर। 
अर्थ-गर्भाधानकालमें ऋतसम्बन्धी रक्तकी आधिक्यतासे कन्या होतो है ओर शुक्रधातुके 
आपधिक्य होनेसे पत्र होता है तथा आत्तव और शुक्रधातुके समान होनेसे नपुंसक संतान 


होती है। इसका कारण कमके अनुप्तरणादि परमेश्वरकी इच्छा हैं ॥ 
शालकका मात्राका प्रमाण । 


बालस्य प्रथमे मात्ति देया भेषजराक्िका ॥१२॥ अवलेहीकृतेक- 


व श्लीरक्षोद्रापितापृतेंः ॥ वयेत्तावदकका यावद्भधवात वत्तरः ॥ 
॥ १४ !| द्यावत्योडश्वत्घरः ॥ ततत 















माषितृद्धेस्तदूध्वू र 

श्‌ भवेतावधावद्बाणि सत्तातेः ॥ ३५ । देता बालकपन्मल्ल 

. हंसनाया शनः श्नाः ॥॥ मान्य कटकचूणानां कृषायाणी] 
 चहुग्रुणा 


अथ्‌-बाहृकको प्रथम महीने द्घ, सहतः खांड ओर वूर्त इनमेंसे जो उपयुक्त हाई 
उसीके साथ एक सती छुवर्णादिक ओषध डाछ अवल्ेहम्त ( चागनेके योग्य ) कछ्के देंवें 
१ शुद्धआतंवके लक्षण-“शशासक्प्रातिम यद्च यदा छाक्षारसोपमम्‌ | तदातव प्रशंत्ते यहासों 
न्‌ विरंजयेत । व्यहं गध्वाउप्रव्नातें च कुरते शोणित ख्लियः | व्युपद्रवा खंसते या गमस्ततया हें 
- भवेत्‌ ।” २ शुद्धशुकके रक्षण-“स्फटिकामं द्रव स्लिग्घं मधुरं मधुगावे वा शक्राभच्छान्त कैचितु | 
'तैलक्षौद्रामेमं तथा । वाताविद्रषितं पूतिकुणपत्रंयेरूपपेणम्‌। क्षीणघूजपुशाविभ्या गवशुओक 
निष्फलम |? ३ बालशाब्द कन्या पुरुष और नपुंस्क तीनाका वाचक हु 
. ७ “यथेच्छा” इस पदके कहनेसही यमल (जोडछा ) होनेंकी सूचना काह खत 
 इश्वरकी इच्छासे दो वा तीन इत्यादिकभी बालक होते हैं । जैसे लिखा है वॉजिन्तवॉुना 
मैच हो जीवों कक्षिमागतो | यमाविन्यामिषीयेते धर्मेतरपुरःसरी । ? ५ बाहुक तौन प्रकारके 
होते हैं, एक तो द्वष पीनेवाला; हूसरा दूध अन्का आहारकर्तां और तौंधिरा केंबड ऊअत्का 
 ओजनकती जानना | इनको ऋमसे द्ध सहुत ओर खांडक साथ अंधाब दुनां वाहआ 
& प्रथमग्रहण इस जगह बाककके जन्मदिनसे कहांहे | ७ घृत गीका छेद 
< औषधि इस जगह छुआु॒तोक्त लेनी चाहिये जेसे लिखाह-/सोवण छुक्कत हण कुछ मई हमे 
बचा | मत्ाक्ष्याख्या शंखपुष्पी मघुसरपिश्सकांचनम | अकंपुष्पातत क्षद्रद्ञाणत णितं कनक॑ वचा ६ 


मर ०. 90 




























(६ जुल्ोब ) देबे वीसब॑षेके पश्चात्‌ मैथुन करना चाहिये । 








पा, 


पक 


आपधक। द्वाद्ध एक वर्ष कराना चाहये तो मासेके प्रमाण हाय । दसर वषम दो मांस, तीसरे 
चीन मासे इश्त प्रमाण मासे २ आपधषक,। हाह्न सालह वर्षपयन्त करनो चाहिये सेलछिह वषक 


उपदात्त क्षत्तर व्षकी अवस्था पयंत आषिध भक्षणमें सोछह मासेकाही प्रमाण जानना | फिर 
चत्तरततक उपरान्त उप्त मानाकों जैसे बाढककी बढाई थीं उसी प्रमाण ऋमसे माचाको 

जगता चढ़ाआव | इसका यह कारण है कि बाहुक और वृद्ध इनके! समान वचाकत्सा हू 
गया करकहूप दरणहूप और काढा इनकी मात्रा बाहकसे चौगुनी देनी चाहिये ॥ 


क्‍ . अजनांदे करनका काछ |... 
अनने च तथा लेपः स्नानमम्यंगकर्म व ॥ 
वमन प्रातंमशेश्व जन्मप्रभाते जस्यते ॥ १७ ॥ 





जर्थ-बाढकॉके नेजेंमिं काजल भादिका छूगाना, उबटना करना) स्नान ( नहवाना ) करता, 


पशादकका माछेश करना, उल्टी करना और प्रातिमर्श ( निरूहणबात्ति अथांत्‌ गुदांम फ्व- 
कारी देना ) इत्यादे कम बालकके जन्मसेही हितकारी है ॥ पा 


वमनविरचनादिकम 
कवठः पचमादपादश्मान्रस्थकृप च | 
विरकः पाड्शादपोदिशतेशेव मेथुनम ॥ ३८ | 


के उपरातत कह ( गंदपभेद जो जीषधादे करके कुछे करना ) करे ( पांच... +5 





_ चषेके भीतर न करे ); आठवषे उपरांत नस्य ( नाप्त ) छेवे, से छह वर्षके पश्चात्‌. विरेः 





सिकमकम का ह जया ाक्‍क्‍ल्‍॥भ।भ330भ3डभाप््]॑-----+-+. ५20. 





१७७७ फोर हूँ) ह 


हमचूणान कंडय; श्वतादृवावृत्मधु | चत्वारो भाहंताः प्राश्या: खोक द्ंघु चतुष्वेपि || 2 “कुमार 


....__ राणा वभघाबह्पुडविवद्धनाः ? इते । कोई आचार्य प्राचीन विश्वामित्रेक्त मात्रा बोलकको 
.... कहते है जैसे “विडंगफलमाज तु जातमानस्य भेषजम्‌ | अनेनेव प्रमाणेन मात मोस प्रव- 


... र्थेतम। कोछषास्थिमां क्षीरावदेध्ाड्रैप्यकोबिदः ।क्षीरात्रादेंः कोलमाजमन्नदेदैवरोपमम” दूत 


* भासा इस जगह मागघोक्तपारमाषानुसतार छः रत्तीका लेना चाहिये 


लि रत जगह ताक्षण इलाब दुना वाजेत है परन्तु मृदु जछाबक। निषेध नहीं है। जैसे छिखा 
.... €-अभिक्षारविरेकस्तु बाल्वृद्धों विवज॑येत्‌ । तत्साध्येष विकारेष इहा कुयाह्डपुक्रयामू | || 
.... * बंसवषेका ग्रहण पुरुषके प्रति है त्वियाक प्रति नहीं हैं कयोंर्क ह्लियोकी २ ६ बषेकी . 7: 


...झः ध्यान समानवीर्यत्त कहा है यथा “ पंचाबैशातिमे वर्षे पुमान्नारी तु बोडशे | समत्वागतवीर्यी 
शशछो मिषकू है. #॥#“#ध हा 







_छ0) शाड्रधरसंहिता-- | अथमख्ण्ड- 


ड्स्तरे महीनेमें दो रती, तसिरे महीनेमें तीन रत्ती, इस अकार एक एक रत्तीके हिसाबसे 








४ 





























अध्याय ५५]... भाषादीकासमेता॥। |. (७१) 
बाल्यादिदशपदायोंका हात । द 


तय वृद्धिवेपुमेंधा त्वग्हृष्टिः झुकविक्रमों ॥| 
बुद्धिः कमेंद्रिय चेतो जीवित दशतों हक्नेत्‌ 


सर्थ-जन्म होनेके दश वर्ष पश्चात्‌ बाल्यावस्था नष्ट होती हैं| वीस वर्षके पश्चात्‌ शह 
रका बढना नष्ट होता है। तीस वर्षके पश्चात्‌ शरीर मोटा नहीं होता इस शछोकमें ४ छादे 
मैंघा ” ऐसा पाठभी है उस पक्षम तास वर्ष पर्यन्त को ते रहता है फर नहां रहुता। स छः 
_वर्षके उपरान्त ग्रंथ पढकर याद रखनेकी शक्ति नहीं रहती । पचास वर्षके पश्चात्‌ शशरक 
त्वचा शिथिल्ल होती हैं! साठ वर्षके उपरान्त दाश्की तेजी नष्ट हाती है अथांत्‌ दो मन्द 
डर्जीती है | प्त्तर वर्षके उपरान्त वीये नहीं रहता | अस्सी बषेके पश्चात्‌ पराक्रम न 
होजाता है | नब्बे वर्षके पश्चात्‌ बाद्घ नहीं रहती । सी वर्ष पश्चात्‌ इस प्राणीकों कमीद्रयाक 
 चलनवलनादि धर्म जाते रहते हैं। एक सो दर वर्षक पश्चात्‌ चतन्य नष्ठ हांताह आर एक 
 बीसंवर्षके पश्चात्‌ जीव नष्ट होता है अथात्‌ मरता है। इस प्रकार दृश दृश वर्षक अनन्तर 
एक एकका ह्ास ( हाने ) होतीह -॥ 


व्येः 


द बातप्रकातक लक्षण | 
अल्पकेशः कशो रुक्षी वाचालइचलमानह१ ॥ 
आकाशचारी स्वप्रेषु वातप्रक्रुतिको नरः ॥ २० । 


अर्थ-छोटे २ बाल, कुझ और रूखा ( तेजराहित ) शरीर, वाचाढ ( बकवादों ) चल; 
चित्त, खप्रमें आकाशमें गमन करे इत्यादि लक्षण वातप्रक्रातिवालू मनुष्यक होते है | 





हु पित्तप्रकरतिपनुष्यक लक्षण । 
अकाल पालतेव्पांतां धामान्सवद! च राषणः ।॥ 
स्वम्नषु ज्यातंषा द्रष्दा पतम्रकातंकी यई ॥ 3) | 








_ अर्थ-विना समय बोल सफेद होजावें, बाद्विमान्‌ हो; अत्यन्त पसीना जाता हो; कोरी... 


: हो जोर स्वप्न नक्षत्र अथवा अग्न्यादिकको देखे, उस पुरुषकी पित्तप्रकति जाननी ॥ 
.... कृफप्रकृतिवालेके लक्षण । क्‍ ः 


गंभीखुदिः स्थूठांगः स्निग्पकेशों महाबछः ॥ 
स्वप्रे जलाशयालोकी छेष्मप्रकृतिको नरः॥ २२ ॥ 


१ यह १४० वर्षकी मनुष्योंकी परमायु जानना । यथा-/ समाः षष्टिद्धिघा मनुजकरिणां 
. पंच च निशा हयानां द्वार्निशत्खरकरमयोः पंचकक्कातिः | विरूपासाप्यायइषमाईषयद्धादहः . 


.. झनां सतं छागादीनां दशकसहिताः बटचपरमम्‌ |? 








|. ०] 


८ ऋषशेकश्रमहतः शरीरोष्माशिरोगतः । फितें च केशान्पचाति पढितं तेन जायते 7... क्‍ 






























€ ७२ ) ... शाड्रंघरसंहिता। [ प्रथमखण्ड-- 


अथ-गंभीर ( संपूर्ण कार्यमें क्षमाशीछ बुद्धि जिसकी ) हो, पृष्ठ शरीर, चिकने बारू और 
+जैसकी देहमें बहुत बल हो तथा सपनेमें जलाशयों ( ताछाव सरोवर आदि ) को देखे उस 
सूनष्यकी कफकी प्रकृति जाननी ॥ 


दिदोषज ओर त्रिदोषज प्रकृतिके लक्षण । 
तातवया धश्राचहश् द्वात्रदाषारबणा नराः || 





अथ-दो दोषोंके छक्षण मिलनेसे द्विदोषज प्रकतिवाव्‌ जानना और तीन दोषोंके छक्षणोति 


“मनुष्य जिदोषजन्य प्रकृतिवाढा जानना चाहिये ॥ 


निद्रादिकोंकी उत्पत्ति है 
तमःकफाभ्या नद्गा स्थान्युच्छा पित्ततमाभवा ॥ शेह 
श्जू क्तानिटे आप ३ ०ह लष्मतम! | 
अय-तमांगुण और कफक संसगसे निद्रा आती है, पित्त और तमोगुण करके झूँच्छी 
आती हैं; रजीगुण पित्त ओर वाय्‌ इन .करक अंग्र होता है, कफ, तम और वाय इन करके 


जड्यदाद पदाथाका ज्ञान होकर शरीर गुर ( भारी ) होय, जँपोंई और कृम कहिये परिश्रम 
ना अम.ये लक्षण होते हैं इस स्थितिको तन्द्रां कहते हैं ॥ 








गलानिके लक्षण । 


ग्लानिरोजःक्षयाहुःखादजीगांच अमाद्धवेत्‌ ॥ २७ 





अय-संपर्ण धातु ओंके सारप्तत ओजके क्षय करके दुःखसे अजीणपे और अँम करके रु 


जाने होती है | ग्लानि शुंब्दु क्रमका हसरा पर्यायवाचक नाम है अथांत्‌ ह॒षेक्षय जानना ॥ 
क्‍ .. आल्स्यके लक्षण । 


; /* त।मथ्य3 प्यजुत्साइस्तदाल्स्यप्ुदायते 
* रूपादिक जविज्ञानको मूच्छो कहतेहें अथात्‌ मोह प्ज़्क अचेतनरूप जाननी । यत्याप 


. अतादेक तर्निं दोष॑सि और रुविस्स मूच्छा होतीहै तथापि पित्त प्रधानः होनेसे ग्रहण किया है 





.. जस लिखा है-वातादिनिः शोणितेन.मद्येन च विशेषतः | पट्स्वप्येताह वित्त तु प्र्लेनावतिष्ठते। .. 0 मर 
.... * “ येनायासः अमो देंहे प्रचृद्धः घासवरनितः | श्रमः स इति विज्ञेय इन्द्रिया्थम्बाघकः 
... # “ इच्द्रियार्थसंप्रातिगोख जंभणंकुमः। निद्रा्तस्पैव यस्थेते तस्यः तंद्रांविनिद्शित्‌ " 
.... >ख तीने ःकारका है आध्यात्मिक, आधिदोवेक, आधिमौतिक। ४ शरशरके परिश्रम करनेको 
.... ६ दण्ड कस्तत्तकों ) परिश्रम कहते हैं “ शरीरायासजनन कर्म व्यायाम उच्यते |». 2 
.... 5 'एानक रक्षण तंत्रांतरमें इस प्रकार लिखे “ येनायासश्रमों देहे हृदयोद्रेशनं॑ कुमः | 
ट रा -नचान्नमाभकांक्षेत ग्लानि तस्य विनिदिशित्‌ | ? पा 























अध्याय ७.]..... माषादीकासमेता।....... (७३) 


$-देहमें सामथ्य होनेपरमी काम करनेमें उत्साहराहित हो उत्तकों आारुस्य कहते हैं ॥ 
... जुमाइके लक्षण |... 
तन्‍्याशियिल्लादः पीतिक बासमुद्टरेत्‌ ॥ २५६ 
विदीण॑वदनः थास जुभा सा कथ्यते बुधे 

अथे-चेतनके शियिल होनेसे मनुष्य एक श्वासको पी कुछ दर छखम रखकर कर उप्तकोी . 

. मुख फाडकर बाहर निकाछे उसको जंभोई कहते है द 
छींकके लक्षण । 

उदानप्राणयारूचचयांगन्माडकफल्नवात्‌ ॥ ६ ॥ 


गब्दः पघजायते तन शुत तत्कृथ्दत बच हे 

क्‍ अथे-उदान ( कंठस्थित ) वाय ओर प्राण (हृद॒यस्थ ) वायु इनका ऊपर मस्तकन 

संयोग हो उससे ( मस्तकसे ) कफ गिरे, इन दोनोंके संयोग होनेसे जो शब्द होय उप्तको 
मत ( क्रीक ) कहते हूं ॥ " 








डकारके लक्षण । है 
न प् यड्धवृत्‌ शे 
पवनस्यव्वगमने तमुदार प्रचक्षत | ६७ | 





.._ अर्ग-उदान (कंठस्थित ) वबायुके कुपित होनेसे तथा अन्नादिकाक आहारका अपन ह्वानम 


_ ज्ञायके छुस्थिर रहनेसे जो वायुका ऊध्वेगमन होता हैं उसका उद्हार ( डकार ) कहते हैं । 
इति औशाह्रवरसंहितामाषायेकार्या कछादिकथरन नाम पडाडिस्याय ॥ ६ । 


चाचा "९22 के 





प्रधमाध्यायमें यह कह आये हैं कि “ रोगाणां गणना चेति ” अतएव उसी रोगोंकी गण-..._ 


_नाको दिखाते हैं। 





हर किमर कि हि. कु ह 
... मात्र प्राच् ते संद लद्दर बहवों बता है १ 
अथे-ज्वरादिरिंकी गणना ( संख्या ) प्रथम जो छनिश्वरन कहाँ हैं उसता सह्याका हम 


बहु 


इस ग्रंथमें कहते हैं क्योंकि उन रोगेकि अनेक भेद्‌ सुनीबरोंने कहे है ताल यह है कि इस 
आलस्यके कक्षण-छुखस्पदिप्रसंगित्वदुःखह्देषमढोंठता । शक्तस्य चाप्यनुत्साहः कमण्या- 





/ 


रुष्पहुच्यत | २ जुंताके लक्षणान्तर-पीखैकमनिरुधासपद्रमेव्ड्िताननः ।यन्‍्छुंचतिचनेत्रां:...... मी ल्‍ 


जम झते कीतितः । हे न॒क्त इति पाठातरम 4 अन्यत्राप्युक्त्‌ ग्राणादुनायदस्थाता दाल 


 ओजपयथिस्थिती । नसस्‍्तः पवत्तेते शब्डः क्षुत तदाभिनेद्रित्‌ | ! 












(छड) | शाड्रधरसंहिता । ....[ प्रथमखण्ड« 


>र्न रागक गणनामान्र कही है अन्य नहीं संख्याभी इस गंथर्में प्रयोजनके वास्ते कही है 
7र्क निदानाएं पंचक रोगज्ञानके उपाय हैं । तिन्होंमें संप्राति जो कही है उसीका दसरा 


नाम संख्या है। जस छखाहे ४ संख्याविकल्पप्राधान्यवछुकालविशेषतः सा मिद्यते यथानत्रेद 
वश्यत5्शं ज्वरा झते || 


. ज्वस्ागर्ख्या । 

 जचेनिशेतराहश ज्वरात्तद्वेद उच्यते ॥ २ इथरदाषत्तथा 
... अदेभदून जिधवषः स्वतः ॥ एक उंन्निपातेन तड़दा बहव | 
. समृताः॥ रे ॥ प्रायद्वः सब्निपतेन पंच रचावपमज्वराः ॥ तेथार 
_अंहुघरातप्यकद्धयोद्शबिधा मतः ॥ 8 ॥ आमंचारयअहावश्ट 

शापरागत॒कादरधा ॥ अगादाहात्क्षत च्छशाचतुधा! पातकूज्वर 

| 3. ॥ कामाड्रतिः शुवा रोषादियादोषधर्गंघतः ॥ अभिषंग 

ज्वराः पटर्युरव ज्वरावोनिश्वयः ॥ 6॥ द 
हर पीस अकार कहा है उसके भेद कहते हैं | १ वोतज्वर २ पित्तन्चर 

















* शररने कप ज्वर्का विषमबरेग (कभी अधिक कभी थोडा ), कंठ, होठ, मुख इनका 
9 गद्राका नाश, छीक न जावे; देहका रूखापन; मस्तक और अंगेंमें पोडा, मुखक 
रत होना; महका न उत्तना, जाछ, अफरा और जंभाई ये वातज्वरके हक्षण हैं 








रे कफज्वर ७ वातपित्तेज्वर ५ वातक्फेज्वर ६ पित्तर्कफज्बर ७ वातादि तीनों दोषोंके..... 


_ की तदिण बैग; अतिसार, अल्पनिद्रा, वमन, कण्ठ, होठ, मुख, नाक इनका पकना, व 
. सीने जावे; जनर्थ बकना/ छुखमें कइुआठ, मूर्च्छा, दाह, उन्मत्तपना, प्यास, मढ) मूत्र. 
.. नेत्र और त्वचाका पीछा होना और अम ये लक्षण फ्त्िज्वस्फे हें । 


२ गीढे त्से अंगोंकोी ढकनेके समान देहका होना; ज्वरका मंदूवेग, आरस्य, मुख मीठा, 


हल . हित सर्फद हैं, दूहका जकड़जाना; भन्नमें अरूचि, देह भारी, शीत ढगे, सूर्सी उलाय्योंका 











... आना; रोमांचोंका होना, भतिमिद्रा, नाडियोंका रुकन / डा दुृष्त हां, सरकमा, मुखमें नोन- 
.. कसा छ्ाद, दृह थोडा गरम, रहका होना, छारका गिरना, मुखपाक, तथा नाक जार झुखसे 


.. कृफका स्राव, खांसी, नेत्रोंका सफेद रंग तथा देहमें पीडा, शीतका छगना, गरमी प्यारी छगे.. 


.. ओर मंदाम हो) ये कफज्वरके कक्षण हैं । ४ प्यास, मूच्छी, अम, दाह निद्रानाश, मस्तक- 
.. पींडा, कंठ मुखका सूखना; वमन, रोमांच, जहा, अंधकारदृशन, जोडोंमें पीडा और जंभाई 






ये वाताफ्ततिज्वरके रक्षेण हैं रा 
५ देहमें आद्रेता, संधियोंमें पीडा, निद्रा आना, दृह भारा, मस्तक भारी, नाकसे पानीका 


ः ० ४ रा, खर्सी, पसीने, दाह भौर ज्वरका मध्यम बेग हो ये वातकफज्वरक लक्षण है 










.._. * ऊफसे ल्हसा मुख तथा मुखमें कडुआट, तंद्रा, मृच्छों, खाँसी, अरूचि, प्यास/वारंवार दाह. 
77 आर शीत छगे तथा पसीने, कफ पित्तका गिरना ये कफप्त्तिज्रकके लक्षण हैं 5 











अध्याय ७. | ... भाषादीकांसमेता।.. . (७० ) 

मिलनेसे एक सन्निपातज्वरं तथा सान्रिपातज्वस्के मेद अनेक हैं तिनमें प्रायः करके पाँच विष्‌- 
मज्वर हु-जैसे संतते, सतत; अन्य, तृत्तीयक; चतुर्थक | 

एक प्रकारका भागंतुकज्वर | उसके तेरह' भेद हैं उनको कहता हूं । आभेचारज्वर, ग्रहा- 
वेशज्वंर ओर शापज्वर ये तीन प्रकारके ज्वर आगंतुक ज्वर हैं। अमसे उत्पन्न हुआ ज्वर 
अग्न्यादे दाह करके उत्पन्न हुआ, चावसे उत्पन्न, श्रादेके प्रहाए्से उत्पन्न, ये चार ज्वर 
£ आभिषात ? पसंज्ञक जानने | तथा मनमे इच्छत छीक प्रात न हनेसे जांज्वर हता हूं. 
 उम्तको कामज्वर कहते हैं। आर भीति ( डरने ) से जो होय उसे भयज्वर कहते हुं। ञ्ञाक 
( प्ोच ) से होय सो शोकन्वर । क्रोधसे होय सो क्रोधज्वर, स्थावर काहिये बच्छनागादिक 
विष तथा जंगम कहिये सपोदिकाविष इनके सेवनसे जो ज्वर होबे उसको विषज्वर कहते हू । 
तीत्र ओषाधिके गन्धसे नो ज्वर होता है उसको गन्धज्वर कहते है; वे छः प्रकारक ज्वर 
* अभिषंग ? संज्ञक है। इस प्रकार तेरह प्रकारके भागन्तुक ज्वर जार पहछ बारह ज्वर 
. सब मिलानेसे पदच्चीस प्रकारके ज्वर होते हैं ॥ द 

आंतेसार रोग । 


पृथक्ितोषेः सर्वेश्व शोकादामा़यादपि ॥ ७ ॥ 


आंतसारः सतंवषा स्थात्‌ 

१ एकाएक क्षणनें दाह लगे, क्षणमें ज्ञीत लगे, हड्डी जोड और मध्तकमें दें, आँसू भरे 
..काछे जर छाल तथा फटे हुएसे नेत्र हों) कानेंमें शब्द और दृद, कंठमें कोठे पडजावें, तन्द्रा 
.बेहोंशी, अनथभाषण, खांसी, प्यास, अरचे; अम, जडीके माफिक काढी अरे खरदगी तथा 
 शिथिरू जीम होवे, रुपिर मिला थुके, शिरंकों इधर उधर पटके; अत्यंत प्यासका छगना; 
निद्रा जाती रहे, छातीमँ पीडा, पसीने आवें; कभी २ बहुत देरमें मछमूत्र थोड़े २ उतरें,- 
कंठमें घरघर कफका बोलना) काले छा चकरत्तोका होना; बहुत धीरे बोढना, कान, नाक: 
मुख इत्यादि छिद्रोंका पकना; पेट भारी हों, वात, पित्त ओर कफका देरस्‍में पाक, ञ्ञी 
छगना, दिनमे घोर निद्राका आना; राजिमें जागना: अथवा बिल्कुछू निद्राका नाश होना, 
कमी गांवे, कभी रेवे; कमी नाचें; कभी हँसे और देहकी चेश जाती रहें ये सब छक्षण 
. सत्रिपातज्वरके हैं । बाकी और जो तेरह संनिपात हुँ उनके क्षण माधवानेदानमें देखो 





२ सातदिन वा दुश्दिन, वा बारहदिन जो देहमें एकसा ज्वर रहे उसको संतत ज्वर कहुतेहूँ... के 


. ३ दिनरात्रेमं दोबार आवे उस्तको सततज्वर कहते है |. 
. 9 दिनरात्रिंमं एकसा ज्वर आबे उसको अन्येद्य ( इकतरा ) कहते हैं । 
«५ जो एक दिन बाीचमें देकर जावे उस ज्वरको दठत्तीयक ( तिजाश ) कहते हें कि 
& दा [दुन बीचम दकर जा तीसरे दन आवे उस ज्वरका चातुर्थिक ( चाथिया ) जानना... 
७ श्येनादिक ( शब्ञमारणाथ शिकरा जआादिक ) होम करूसे जो ज्वर उत्पन्न हो अथवा वि- 
मंत्र करके सरसोंका हवन करनेसे जो ज्वर उत्पन्न होवे उसको आमिचारिक ज्वर जानना | 
.._ < ब्रह्मस॒क्षसादे संबन्बसे जो ज्वर होवे उच्तको अहावेश ज्वर कहते हुं । 
९ ब्राह्मण, गुरु, [सद्ध आर वृद्ध इनके शापस जो ज्वर हो उसकी शापज्वर जानना 































(७६) शाड्रधरसंहिता- [ प्रथमखण्ड- 


[ 





 झथ-अतिसाररोग सात प्रकारका है जैसे १ वात २ पित्त ३ कर्फ 9 सन्निषाँत ५ शोके 


हि 6 


“६ जाम और ७ भर्यसे उत्पन्न होनेवाला, इनके लक्षण नींचे लिखे अनुस्तार जानने ॥ 


| संञ्रहणा राग । 
अहेणी पेचया मता ॥ पृथरदोषः सन्निपातात्तथाचाएे 


३ 
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१ कुछ छलाईको लिये, झाग मिला तथा रूखा, थोडा थोडा और वारंबार आम मिल 
इज दस्त उतरे और गाल चढ़े, तथा मठ उतरते समय शब्द होवे तो वातातिसार जानना | 
२ पित्तसे पीछा, काला, पुसरे रंगका मल उतरे तथा तृष्णा, घमूच्छा, दाह; गुदा पकजाय ये 


हशेण पत्तातसारक हू | 


३ कैफातसाराढ उश्षका बल ध्फद, गाढा;, चिकना, कफामाश्रत, दुगंधमक्त और 


सतछ उतरे, तथा रोमांच खडे होंय, ये लक्षण कफातिसतारके जानने | ७ पसकरकी चरबी 


सहश अथवा मांसके घोये हुए पानीके सदश और वातादि विदोषोंके जो छक्षण कहेंहें उन. 


एशेण संयुक्त हा उत्त निद्ाषजानत जातसारका कष्ट पांध्य जानना | 


& जिस पुरुषके पुत्र; मित्र, खी; घन इनका नाश होजावे वह उद्ी २ वस्तका शोच 


न प्चमी॥८ट॥ 
अब-संग्रहणी रोग पांच प्रकारका है । जैसे ९ वार्तसंग्रहणी, २ फ्तिसंग्रहणी, ३ कफ- | 





करे इसीसे क्षुधा मन्द होनेसे ( धातुक्षय होंग ) उस आणीके बाष्प, नेत्र, नासा, गछे आदिसे 


२ आर जा. 


हि छा 


त हो अम्निकी मंद्‌ कर रुविरको कुपित करें, तब यह रुचिर चिरमियेके रंगतदश गुदाके भागे... 
होकर मल्युक्त अथवा मछूहित निकले तथा गन्धयुक्त अथवा गन्धरशहित दस्त उत्तरे इसकी... 
शोकातिस्तार कहते है. इसी प्रकार मयातिसारमी जान छेना ! 


3 पी पटक विकाद न 


६ अन्नके न पचनेसे दोष ( वात पित्त कफ ) स्वमागकों छोडकर कोठेमें प्राप्त हो कोेठिको...... 


वि 


.. ड्षित कर रक्तांदि बातु और पुरीषादि मलको बार॑वार ण॒दाके मागेसे बाहर निकाछें ओर इसका... 
रंग अनेक प्रकारका होय, तथा जल्युक्त दस्त उत्तरें इसको छठा आमातिसार वैद्य कहते हैं। .. 


७ मयसे होनेवाले अतिसारमेँ जिस दोषका कोप हो उस्ची दोषके समान छक्षण होते है 


. « वातग्रहणीवालेके अन्न दुःखंसे पचे, अन्नका पाक खट्टा होय, अंगमें ककेशता (यह 
2057 5 प्चाक चिकत्रपनक सोंखनेसे होता हु ), कंठ छुखका सूखना; भ्ख प्यास न छग | 
.... मन्द दौीखे कानोंमें शब्द हो, पसवाडे; जौँघ, पेड़ और कंधामें पीडा होवे, विषचिका हो... 
._-.._( अर्थात्‌ दोनों द्वारसे कच्चे अबकी प्रदृत्ति होवे )) हृदय इसे, देह दुबछा हो जाय, जीमका.... 
.... घाद जाता रहे; गुदामें कतरनेकीसी पीडा हो, मीठेसे आदि छे सब रसोंके खानेकी इच्छा, | 

.. मनमे गाने, अन्न पचे उपरांत पेटका फूलना, भोजन करनेसे स्वस्थता, पेटमें गोला, हृद्रोग, पा 


उस 


.. “तापतिह्लीकी शंका, वातके योगसे खाँसी, श्वाससे पीडित, बहुत देरमें बडे कष्ठसे कभी पतरा 
ः ः .. कमी गाढा थोड़ी दाब्द और झाग ।मछा वारार दस्त जावे जी आओ कह, 
...  * जिस पुरुषके कट, जजीणे, मस्च आए5 तीखी दाहकारक (वश करीछकी कौपछ जादू।... 






. जो शोकह्ारा जछू गिरे सो और ऊष्मा कहिये शोकजन्य देहका तेज ये दोनों बाष्पोष्मा कोठेमें.... 









अध्याय ७. ] . माषादीकासमेतवा।......... (७७ ) 


७ अिक.. 


प्रहणी ४ निदोषजसंग्रहणी और पाचवीं आमजन्य संग्रहणी, इस प्रकार संग्रहणीक पाँच 
भेद जानने ॥ 


प्रवाहिकारोग रोग ! 
प्रवाहिका चतुधां सथ त्पृथर्दोषेस्तयाद्वतः 


अर्थ-प्रवाहिका रोग चार प्रकाए्का हैं। जेसे ९ वातकी प्रवाहिका २ पित्तकी प्रवाहिका 


2 


कर्फकी प्रवाहिका और ४ रुाविरिकी प्रवाहिका । इस प्रकार प्रवाहिकाके चार भेंद्‌ जानने ॥ 





है 


6, 


छः 


अज्ञीण रोग । 


&7%%, 09 पक. 


अजीण त्रिविध प्रोक्त विष्व्घं वायुना भतम ॥ ५ ॥ पित्ता- 
ज्ञेय 


द्विव््ध वि नाम॑ तद॒च्यते ॥ विषाजोण रसादेक 





खट्टी खारी ( ओंगा आदिका खार ) नोन गरम पदाथंसंवन इन कारणीस कापत इंआा जा 
.. पित्त सो जठराग्रिको इच्चायदे और कच्चाही नीछे पीछे रंगके पतले मछको निकाछे, तथा घुम- 
. यक्त डकार जावे, हिये और कंठमें दाह होवे, अराच आर प्याप्तकरके पीडित होवे यहू 
पित्तकी संग्रहणीके लक्षण हु । 


१ भारी, अत्यंत चिकने, शीतल जाए पदाथके खनेसे, अतिभोजननसि तथा भोजन 
करके घोनेसे ठुपित हुआ कफ जठरामप्िकों शांत कर तब इसक खाया हुआ अन्न कश्स पचे, 
हृदयमें पोडा होय ऊर्चि, झुख कफसे लिप्तासा, तथा छुखका मीठा रहना, खँसी 
कफ थ्रके; सरेकमा होय, हृदय पानीसे भरे सद्श होय, पंठ भारा और जड़ हों, दुष्ट ओर 
मौठी डकार आवे; अग्नि शांत हो; छ्लीरमणंम अरुचि, पता आम कफ मिलता और भारी ऐसा 
. मल निकले, बल विमा शरीर पुष्ठट दीखे आल्स्य बहुत आव यह कफकी संग्रहणीके लक्षण 
हैं। २ बातादि तीनों दोषोंके जो छक्षण कहेंहे वे सब जिसमें मिलतेहों उसको तिदोषकी संग्र- 
हणी जानिये। ३ आमवातस जो आमस्तग्रहणी उत्पन्न होती है उसके ये लक्षण है के कभी 

आठ दिनमें, कमी चौदह दिनमें अथवा नित्य आम गिरे उसके आमसंग्रहणी कहतेह 


४ वातकी प्रवाहिकाम गाल होताहै, वातकी प्रवाहिका रूखे पदा्थंरे होती है | 
« पित्तकी प्रवाहिका तीक्ष्णपदार्थसे होती हे उसमें दाह होतांहे 

& कफकी प्रवाहिका चिकने पदा्थसे होतीहे, उसमें कफ बहुत होता है 

७ रुपिरकी प्रवाहिका रक्तयक्त होतीहे, वह खट्टे पदाथसे होती 


डे कु 


2॥| 




























(9८) क्‍ शाड्ुघरसंहितानन [ प्रथमखण्ड-- 


अर्थ-अर्जीण रोग तीन प्रकारका है तहां वायुसे विश्व्वाजीण, फ्तिसे विदग्घाजीण - कफ 


'आमाजीगण होता है, अन्नके रससे जो अञीण हेवे उसको विषाजीणे कहते हैं ॥ 
अलसकविषृच्यादि राग । 
पा्धिधा ॥ ३० ॥ विपू्ची विविधा प्रो 
स्थात्पृथदपथकू ॥ दृण्डकाल्सकश्वक 
द्विठाम्बका ॥ ३१ ॥ 


अथ-बात प्ति भीर कफ इन तीन दोषोंपते पथक् २ लक्षण करके * अलस * रोग तीन प्रका- 
रका है यह भजीणप्ते उत्पन्न हाता है। उस्ती प्रकार विषचिका ( हैजा ) वातादि भेदोंसे पथक २ 






लक्षण करके तीन प्रकारका हैं उसको  मोडी निवाही ? कहते हुं ! “ दंडकालंसक ओर. 


वेछंबिका ये दो रोग उत्ती मोडीके भेद 


मूलव्याध ( बवासार )। 


अशासे पादधान्याइवातापत्तकफास्रतः ॥ घानपतान् 
गात्ताषां भद्षी द्विषा स्वृतः ॥ ३२ ॥ सहजोत्तरजन्मभ्यां 
शुष्काइभेदतः | 











२ शाू, अफरा, अनेक वातकी प्रेंडा मछ ओर अधोवायुका रुकजाना, देहुका जकडजाना 


माह आर दहम पाडा हाना यविरब्ध अनाणक लक्षण 


विद अजीणमें श्रम प्यास और मूच्छा ये छक्षण होतेहँ ओर पित्तके अनेक रोग प्रकट . 


तिह तथा च््॒क साथ खड़ा डकार आदव; पत््ताना आव आर दाह होय | 


कूख ओर पेटमें अफरा हो, मोह होय, पोडासे पुकारे, पत्रन चलनेसे रुककर कूखमे और 


बिक 


_कंठादिस्थानिंर्म फिरे मल मंत्र और गुदाकी पवन रुके, प्यास वहुत छुगे, डकार भात्रे ये छक्षण 


& दुंडके समान मनुष्योकी नवाय देव उसको दंडकाठ्सक कहतेहें | यह दंडकारुप्तक 


दी. 


... विल॑बिकाके बहुत कुषित होनेते होताहे, वह वातादे तीन दोषोंकरके व्यात रहताहै, उनके... 
रा ' होनेसे प्राणका नाश 5 घ्र्हो हाताह | ६ जिस मसनष्यक भाजन कियाहुआ सन्न कफातकरक 
। ऊपर नीपे नहीं आबे अथीत्‌ वमन विरेचन न होय ; उसको वैद्यविद्याके जाननेत्रे। 


ट्षित हाय 


मक 









चिकित्सा नहीं ऐसा विलंबिकारोग कहते हैं 
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.... जिसमें होंय उसको अछ्सक शेग कहतेहें | ४ मच्छी, आतिप्तार, वमन) प्यास, ज़ाढ, श्रम, रा 
..॑.  जांपेमें पोडा; जंभाई, दाह, देहका विवण, कम्प, हृद्यमें पीड़ा तथा मस्तकमें पीड। ये छक्षण... 
-.... हां उसको विषचिका कहतह इसीको महामारी अथवा हैना कहतेहैं 













अध्याय ७. ]...... भाषादीकासमेता।.... (७९ ) 

अ4-अश ( बवासौर ) रोग & प्रकारका है जैस १ वार्ता २_ पित्ताश ३ काश 
3 सनिषाताशे ५ रक्ताश ६ संप्तगोंश । इस प्रकार छः प्रकारकी बवाप्तीर है, इसकों 

* वाताबक्यसे गुदाके अंकुर सूखे ( स्नावरहित ) चिमचिम पीडायुक्त, झुरझाये हुए 
काले, छाल, टेढे, विशदू, ककैश, खरदरे, एकसे न हों, बांके, तीखे, फटे, छुखके, कंदरी , बेर, 
खबर, कपासक फलछपदरश हों, कोई कद्वके फल्पतमान हों, कोई सरसोंके सदश हों शिर, 
पप्तवार्ड, कन्धा, कमर; जौंघ, पेडू इनमें अधिक पीडा हों, छींक, डकार, दछ्तका न होना; 
हृदय पकडासा मालम हो, अरुच, खांसी, श्वास, अग्निका विषम होना अर्थात्‌ कमी अन्न 
पंच कभी नहीं पचे, कानोंमें शब्द होय, भ्रम उत्त बवासीरकरके पीडित मनुष्यके पत्थरके 
समान थाडा शब्दयुत और वातकी प्रवाहिकाके ढक्षणसंय॒क्त शाछ, झाग, चिकना इन लक्षण- 
संयुक्त हारे २ दत्त होय, उस मनुष्यकी त्वचाका रंग तथा नख; बड़ा, मूत्र, नेत्र, छुख ये 

छ हां; गा, तापतिल्ठी ( उदरोग ), अष्ठीला ( वातकी गांठ ) गशेगोंके ये उपद्रव जिस 
बवाप्तीरमें होते हैं उसको वाताश कहते 
+  मध्सोका छुख नीला, छाल, पीछा और छुफेदी लिये होंवें, उन मस्सेंमेंसे महीन घारसे 
सार्रर चुचाय आर रुपिरकी वास आवे, महीन जीर कोमल शीतल हों ओर उनका आकार तोते- 
: की जाम कछ्ैजा और जेंकके झुखके समान हो और देहमें दाह हो, गुदाका पकना, ज्वर, 
ना; प्यात्त, सूच्छ॑ अरुचि ओर मोह ये हों ओर हाथ के स्पर्श करनेततें गरम मालम 

९ जसक मलका द्रव नीछा, पीछा; छाछ, गरम, आमसंयक्त होय, जके सम 

बीचम मोटे हों ओर जिसकी लचा, नख, नेज्रादिक ये पीछे हरतालके समान और हलदौके 
समान हों ये छक्षण पित्ताविक बवासीरके हैं | 





(| हा 
ु कक दप 


७००५ 


.._ है कफकी बचवासीरके छक्षण ये हैं. जैसे कि ग॒दाके मस्से, महामूछ (दर घातुके श्रुति जा» 
 नैवाह्े ) मंद पीडाके करनेवाले, सफेद, लंबे, मोटे, चिकने, करडें, गाछ; मारा; ।त्थर, गाढे, 


का रिि अ 





कफमे लिपटे, मणिके समान खच्छ, खुजछ्ी बहुत होय और प्यारी छगे, करी कटहर इन- 


के कांटके-समान होय, गायके थनके सदश होय, पेहमें अफए करनेवाले, शदा, मूजस्थान 
हर नाम इनमें पीडा करनेवाले; श्वास, खांसी, छारका ठपकना, अरूचि, पीनस इनको कर- 
नेवरले, प्रमेह, मूत्रकृच्छ, मस्तकका भारों होना, शीतज्वर, नपुंसऋपना, अश्रिकरा में ह्‌ 

उउत झार आम जनम बहुत ऐप अतिसार, संग्रहणी आदि रागके करनेवाले, वसा ( चर्बी ) 

अर कफ निल्य दुक्त होंगे; प्रताहिका उत्पन्न करनेवाले और मस्प्तेंमेंसे हथि! न निकछे, गा. 

. अल हर्नितिना मध्त न फूब आर दरीरका रंग पीछा ओर चिकना हो ये कफकी वबास २ के लक्षण हैं।.... 


४ जो पूते वातादिक तीनों दोषोंकी बवातीरोंके लक्षण कहे सो सब छक्षण मिलते हो... 


8 ५ और 


उत्तका सानपातका बवाहार जानना अर येही छक्षण सहज बचवासीरके हे । 


5 मुदाके मस्‍्सोंक्रा रंग चिरमिदीके रंगऊे समान होवे; अथवा वटके अंकरस हों और पं 
त्तका बवासारक लक्षण जिप्तम भलतेहों, मूगाके सद्ता हों अर दस्त कठिन उतरनेसे मस्से 


दुबे तब मस्सेमिंसे दु और गरमागरम झुघिर पडे और रुषिरके बहुत पडनेसे व्षोऋतुके भेंढ 
. कक समान पौछा रंग हॉजाय, रुधिरके निकलनेसे जो प्रगट लचाका कठोरपना, नाडीका 
“शाविलाना आर खटद्य वस्तु तथा शोतकी हुःख तिनसे पीडित होय, हीनवणं, बल, उत्साह, 
. पराक्रमका नाश हाथ; संपूर्ण इंद्रयोंक्रा व्याकु होना, उप्तका काछा, कठिन और रूखा ऐसा 
अल हाथ, अपानवायु सर नहीं, यह छक्षण “ ख़्वी ? बतासीरके जानने चाहिय 

६ इछपरपराकरके देहके साथ उत्पन्न होय उप्तको संसगशि जानना |... 


री 

































(८० ) ... शाह्लघरसंदिता- [ प्रथमखण्ड- 


६ कोई देशवाले मूल्व्याधिभी कहते हैं। इस छः प्रकारकी जशैके मेद्‌ दो हैं एक 
सहज कहिये देहके साथ उत्पन्न हो वह, इंसरी उत्तर प्रगठ अर्थात्‌ जन्म हानक उपरांत भिथ्या 
आहार विहारादुकरके वातादि कुरफति हो उत्पन्न करें ये एवं आद्र जोर झुक इन 
मेदोंसे दो प्रकारकी है जाद्रे काहिये गीठी ओर शुष्क कहिये सूखी | लाकिकर्म इनको खूनी 
ओरे वादी ऐसा कहा है| ६ 


चमकंछ राग । 


वियेव चर्मकीछानि वातापिक्तात्कफादपि ॥ १ रे 


अर्थ-चमकील रोगनी तीन प्रकारका है, जेसे ९ वातर्जचर्मकीछ २ [पेत्तेजचर्मकाील आर 


३ कफरजचमकील इस प्रकार चमकालके तीन भेद कहे है । 





कामराग । 
एकविशज्ञातमिदेन कमयः स्याद्रधाच्यते ॥ बाह्यास्तथाभ्यन्तरे 
 चततेषु यूका बढ़थिराः ॥ १४ ॥ लिख्याश्ान्यन्तरचराः कफा- 
ते हृदबादकाः | अन्याद् उदरावशाश्वरवश्य महांगुह्द! ॥ 35॥ 
सुगन्धा दर्मकुसुमास्तथा रक्ताश्व मातरः ॥ सारता छोमः 
विध्वंता रोमद्रीपा छुदुग्बझः ॥ ३६ ॥ वेशादाल तथ 
वान्ये शछूजाता मकेरुकाः ॥ छेलिदाश् का 
 कूकेरुकाः ॥ ३७ ॥ तथान्यः कृफरक्तार्भ्या सनातः झायुकः 












स्लृतः हु क्‍ 
अर्थ-इक्कीस भेदकरके कामरोग बाहर भार भीतरके मेद्से दो प्रकारका है तिनमें. 


.. यूर्कों € जूआ ) लीखें चमजूंझं यह तीन अकारकी क्वाम देहके बाहर रहतीहे ओर... 
१ वातसे छुइके चुमाने जेसी पड होय | 
२ पित्तसे कठोरता होय | । 
३ कफसे काछा ओर वुछ छाल तथा चिकनी गांठके समान देहके वर्णके समान वण होवे ॥ 
. 5-5 3 दृहम कश आर मद्नवद्धक अयसे जो क्वाम रहती है उसको यूका ( जूँ) कह्तह। 
ये यूका पिलके सच्श हंकेर काढी और सफफंद होती है; इनके बहुत पांव होते हैं वे ऊँ होते हैं।.. 
-<& बहुतही बारीक होठ हैं वे रूख कहाती है क्‍ ह 

. व्‌ 5 चमजूओं एक हूंजांकाभी भेद है इसकेमी बहुत पेर होते हैं। 















अध्याय ७, ]. माषादकासमता।.....||| (<१% 


अठोरह प्रकारकी क्वाम देहके भीतर रहती है। उनको छोकिकमें जन्तु कहते हैं | उनके भेंद: 
में कहता हँ-१ हृद्यादक २ अंचाद हे उद्राबेष्ट ४ चुर्र ( चिनूना जो बालकोंके होते हुँ ): 
* महागुह ६ छुगन्ध ७ दर्भकुछुम ये सात प्रकारके कृमि कफंसे उत्पन्न होते हैं। ९ मातर 


२ सरिस ३ छोमविध्वं्त ० रोमद्दीप ५ उदुम्बर ६ केशाद ये छः प्रकारकी कृमि रषिरसे 
उत्पन्न होती हैँ | १ मकेरुक २ लेलिह ३ मलून ४ सोहुराद «५ ककेरुक ये पांच प्रकारदं 


क्लॉमे मल्से उत्पन्न होती हैं | इस प्रकार अठारह प्रकारकी मीतरकी कृमि और तीन प्रकारके... 


यर्वोक्त बाहरके काम ये सब मिलकर २९ प्रकारके कलाम होते हैं। उप्मी प्रकार कफ रक्तस्ते ज॑ 
धत्पन्न होता है उसको ल्लायुक ( नहरुआ अथवा नारू ) कहते हु 
०0५ 


पांडुरोग । 
पांडुरोगाश्न पंचस्युवांतापततकफोल्निधा ॥ निदोषेशत्तिकामिश्व- 


अर्थ-पांडुरोग पाँच प्रकारका है जेसे ९ वातपॉड -२ पित्तपांडु ३ कफपींड ७ सान्िपातं- 


१ देहमें अठारह प्रकारके कृमि हूँ, उनका कोप होनेसे ये सामान्य छक्षण हेतिहें. ज्बर, 
शररेमें निस्तेजपन, शल; हृदयमें पीडा, वमन, श्रम, अन्नका देष जर अंतिसार इस प्रका 
मान्य छक्षण जानने | १ कफछे आमाशयमें प्रगठ हुईं कम जब बंदजाती हैं तब चारों 
तरफ डोल्तीहें, कोई चामके सद्श, कोई गिडोहेके आकार, कोई धान्यके झंकरके समाह् 
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होतवीहे, कितनीदी छोटे बडी चोडी होती ओर किसीका वर्ण श्वत, किसीका ताँबेके समान 


 होताहे। उन्होंके सात नाम हैं. इन क्ृमियोंसे वमनकली इच्छा होय, झुखसे पानी गिरे 
जन्नका पाक न हों) अराचे; मूच्छो, वमन, प्यास; अफरा,. शरीर कृश हो, सूजन ओर 


नप्त इतने विकार होतेह । ३ रुषिरकी रहनेवाली नाडीमें राषिरसे प्रगठ काम बार्सके,. 
दराहित, गोल, तौबेके रंगकी होतीहै; काई बहुत बारीक होतीह वे देखनेसेभी नहीं दीखती 


ये दुष्ठकोी पेदा करती हुं। ७ पक्काशयमें विष्ठासे प्रगठ काम श॒ुदाके मार्ग होकर बाहर 'निक 





छतीहै जब यह बढ जाती है तब आमाशयमें प्रात होकर डकार और श्वाससे विल्ठाकीसी बाल . 


आने छगती हैं। य॑ काम बडी छोटी, गाल; मोदी, रंग काली, पीली, सफेद, नाोढी होताह 


जब ये मार्गकी छोड अन्य मागमें जाताह तव इतने रोग प्रकठ करतीह दृस्तका पतछा होना; 
जछू, अफरा; देहम कृशता तथा कठोरता, पांडरोग, रोमांच; मंदी और गुदामें ख़नलीका 
होना । ५ वातादि दाष कुषित होकर राधिस्कों दुषित करके शरीरकी त्वचाको पांडुखणे (पीली) 
करतेह उसको पांडुरोंग € पीलेया ) कहतेह | ६ वातके पांडुरोगमें त्वचा, मृत, नेत्र इनमें 
छूखापन ओर कालापन होताहे तथा कंप, छुई छेदनेकासा चभका, भफरा;, अप, मेंदर लोहे 


शढादिक हेतिह | ७ पित्तपांडरोगीके ये रक्षण हेतिहुँ मछ मत्र और नेत्र पीछे हो, दाह 


प्यास; ज्वर इनसे पीडत ही, मछ पतला हो, ओर उस रोगीके देहकी कांति अत्यंत पीढी 
होती हैं। ८ मुखसे कफका गिरना; सूजन, तन्द्रा, आरुसक, शरीरका भारी होना, त्वचा; मंत्र; 


नेत्र; मुख इनका सफंद होना इन लुक्षणेसि कफका पांडुशंग जानना । ९ ज्वर, अरा 


6 . चर 


ओकारी, प्यास और कृम तथा वमन इतने उपद्रवयुक्त निदोषजन्य पांडरोग होता है; इस 
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( <२) शाड्रधरसंहिता- | प्रथमखण्ड- 
आंडु ५ मृत्तिका मक्षणसे जे। होता है वह प्वातिका भक्षणका पांडु इस प्रकार पांडु रोगके पाँच 
पकार हैं | 


कामछा कुमझाम गज वे इलीमक रोग-।_ व 
मठ चका वेथद द॑ 





ह हे क्यू लि. नर 

-प्थेका कामला रखता ॥ स्पत्ुभत 
चि है 
हलीमकृम्‌ ॥ 3८॥ _ _ |. 
... अर्थ-कामला शेग एक प्रकारका है सह रोग पंडुरोगकी उपेक्षा करनेसे होता है । तथा यह 
. तंत्र है भर उत्त कामराके दो भेद हैं एक कुंमकॉमछका ओर दूसरा हछीमक | 
जम ...  र्तीत्तरोंग दे 5 5 





र्तवित्त विधा प्रोकमूचग कफमंगतम्‌ ॥ 
अधोग मारुताखेप तहइवेव द्विमागेगम्‌ ॥ ३९ ॥ 
__ अ-रक्तवित्त पान अकाए्का है एक ऊल्वैगामी हा अगोगानों और नस है एक ऊस्बगामी ढप्रा अधोगामी और तीसरा 
ऑंदगिओ शेगीके इंद्रयोकी अपना अपना विषय अहण करनेकी शक्ति जाती _रहतीहै |. क्‍ 
१ मिद्ठी खानेका जिस मलुष्यकी भभ्याप्त पडजाय उसके वातादिक देष कुपित होते हैं |... 


-ऑषेकी मारते वात, खशि मार्यसे पित्त और मीछो माठीतें कफ कुषित होताहै | फिर वही 
'मिद्ी पेटमें जायकर रसा।दैक घातुओंको रूखा करतीहे जब रैश्यगुण प्रगग होजाय_ तब जौ 
अज्न खाय सो रूखा होजाताहै फिर वही मिट्टी पेटम विना पके रको रस वहनेवाढी नसेमे 
-पाप्त कर उनके मारकर रोकदेतेहे। सके कहनेवाढी नरतोंका मागे जब रुक जाताहे तब ईंद्ि- 


योंका बंछ अर्थात्‌ अपने विषय गहण करनेती शक्ति नष्ट होजातैहै शरीरकी कांति तेज > 
ओऔज कहिये सब पातुओँका तार ( हढयमेँ रहताहे सी ) क्षीण हँकिर पांडुरोग प्रगट होताहै. 


उसमें बठ) वण और अप्निका नाश होतहि; नेत्र, कपोछ, श्रकुटी, पेर, नाने और किंग 
इनमें सूजन हो और कोठेमें कृमि पढजाव। तथा रूपिर और कफ मिला दृष्त उतरे सब 
शंड्रोगोर्में जब पेटमें के[में पढ जातहैं तब ये (पूर्वीक्त ) छक्षण हेतिहैं | द क्‍ 
क्‍ ३२ बृमन) अहावे) ओकारीका भागा; नय७ लनायास भ्रम इनसे पोडित तथा श्वास खांची 
इनसे जर्मरित और अतिसाखक्त ऐसा कुंभकामछावाढा शेगी मरजाताहै।... . 


९ [आर 


३ पांडुरोगीका वणे हरा; काला) गैछा होजाय जौर बढ व उत्साह इनका नाश तंद्राए ल्‍ 








..  अंदाझ्नि) महीन ज्व0 छ्लीसंमीगकी इच्छाकानाश: अंगका टूटना, दाह, प्यास, जन्म अग्रीति 


.. और अम ये घपद्रव वातास्तिसे अगंटे हडीमक रोगके हैं। _ मा 
७ ध॒र्पमें बहुत डोलनेसे। भति परिश्रम करनेसे, शाकसे, बहुत मांगे चढनेसे, 


०५, ७-२७ 


... अतिमयन करनेसे; मि आदि तीखी वस्तु खानेसें, अभ्नरिके तापनेसे) जवाखार ल्‍ 





किक. 


. आदि खरे पदार्थ नोनको आदि छवणके पदार्थ, ख्ं/ कइवी  हेशी ग 
.. बसतुके खानेसें कोपकों ग्रात्त भया जो फ्ति सो अपने तीहण द्रव पूति 
.. इत्यादि गति रुचिस्के। बिगाडताह तब रुधिर उपरके अथवा नीचेके माग अथवा 






अध्याय ७]... माषपाटीकाकमेता।..... («३३ 






जो ऊपर और नीचे दोनों मार्गसे । इनमें जो ऊध्वेगामी अर्थाद्‌ जो घुखाद मागसे गिरता 
हूँ वह कफसंबन्ध करके होता है ओर अधोमार्ग कहिये गुदादि द्वारा गिरे वह वातके सबन्धस 
हता है और दरों मार्ग अथांत्‌ गुदा और मुंखसे गिरनेवाक्ला रक्तपित्त कफ और बादीक 
सबन्धस गमिरता हुं। फ्तपित्तके ये तीन भेद जानने 








कासपराग । 


पथ समुदिशस्ते जयस्तु निभिमंछेः ॥ 
उरशक्षत जतुथः स्थात्क्षयाद्वातोश्व॒ पचमः ॥ २० ॥ 


अथ-कांत ( खँसी ) का रोग पाँच प्रकारका हैं ९ बातकास २ पित्तकास ३ कर्फ - 
 कास ७४ छातीमें कुठार जादिके प्रहारके समान पीडा होकर होता है वह उरक्षेतकात्त 





























कर हज 5 पक तक लक कि कप किक किक पड हक िड तवि कक आल गम 
दोनों मागे होकर अबृत्त हो ( ऊपरके मांगे नाक; कान, नेत्र, मुख इनके हार निकले | 
ओर जवोगागे कहिये लिंग, गुदा और योनि इनके राध्ते होकर निकले और जब रुविर अत्यन्त 
पृत होय तब दोनों मागे ओर सब रोमांचोंसे निककृता है उसको शक्तपित्त कहते हैं! 
है १ नाक; झुखमें धर वा घर जानेसे, दंडकसरत, रुक्षात्न इनके नित्य सेवन करनेसे, 
...... भोजनके कुपथ्यसे, मर सूजके ऐकनेसे, उसी प्रकार छिक्ना अत आतीहुई छींकको रॉक्निसे; 
..  प्राणवायु अत्यन्त हुए होकर ओर उद्ान वायुसे मिढुकर कफपि्त्तयुक्त अकप्माव मुखसे बहर 
निकछे उसको शब्द फूटे कांस्पपाजके सनान होय उसको विद्यानक्ोंग कास (खँसी) कहते हैं । 
दुय, कंनप5 सत्तक) उरी, पश्तवाड़ा इसमे हृद्स्‍ध चछ। भह उत्तरजाय, बछ, सर परा- 
क्रम क्षीण पढजाय; वाखार खासोका उठना; सर्द ओर घूर्ती खाँ्ती छठे यह वातकी 
खौसीके छक्षण हुं 
सा ३ पिचकी खंसीते हृदयनें दाह, ज्वर, स्का सूलना इन डित हो, छुख कडडओं रह; 

.. प्यास लगे; पीछे रंगकी ओर कडवी पित्तड्ले प्रभावसे बमन होय; शोर्गोका पोछा वर्ण होजाय्‌ 
... ओर सब देहमें दाह होय । हि 
/.. . 8४ कफरी खांप्तीसे छुख्व कफते छिपद रहे, मयत्राव रहें ओर सब देह कफते पषिवृर्ण रहें, 

अतर्में भहूचि, शरीर भारी रहे, कंउमें खुनडी, ओर रोगी बारघार खासे | कफकी गांठ धक- 
नेत्ते छुख मालूम होवे ! क्‍ 
« बहुत खत्रीसंग करने ते, भारके उठानेसे, बहुत मार्ग चहनेसे, मछ॒य॒द्ध ( कुश्ती ) करनेसे, 
हाथी, घोड़ा दौडानेसे, रोकनेसे, छक्ष पुरुषका हृदय फ़ूथ्कर वायु कुषित होकर खँसीकों 
प्रगट करता है से पुष्षष प्रथत सूखा खंँसे, पीछे रुविर मिक्ता धूक्रे, कंठ अत्यन्त हूखे, 
प्‌ फूरे सद्श मालछृप होय ओर तीखी छुईकरेसे चमक चछे उप्तकों हृदबका स्पशे नहीं छुहावे 
दोनों पप्ताड़ोंमें गूछ तथा दाह होय, गांठ गांठमें पीड़ा होय, ज्वर, शा; प्यास, छरमेद्‌ 
.. इनसे पीड़ित होप, खँँतैके वेगते रोगी कबृतरकी तरह जंघं शब्द कं ये कक्षण उर#- 


क्षतकासंके ६ के जम कक | 


द्् 

















(८) द शाज्धरसाहिता- क्‍ | प्रथमखण्डु«* 


और चौतक्षय कास ऐसे कास और ( खांसी ) का रोग पांच प्रकारका है ! 
क्षयरोंग । 





सब हु 


२ वॉतक्षय २ फ्त्तिक्षय ३ कर्फक्षय ४ स। 


बिका रु हक 


१ कुपथ्य ओर विषमाशनक करनेसे, अतिमथुनसे, मल मूत्र आदिका वेग धारनेसे, ,आति- 


दया करनेसे, जतिशोक करनेसे अग्नि मंद्‌ होय, जथात्‌ आहार थककर वायु कुपित हो आप्रिकीं . 
नष्ठ करे, तब तानों दोष कांपका प्राप्त हा क्षयजन्य देहका नाशक खसीको प्रगूठ करे तब वह 
खांसी देहकों क्षीण करे; छल, ज्वर दाह और मोह ये होंय तब यह प्राणका नाश के 
सूखी खांसी रुषिर मांस ओर शरीरकों छुखावें रुधिर और राघ थ्के ये सर्व लक्षणयुक्त और 
चेकित्सा करनेमें अतिकठिन ऐसी इस खांसीको वैद्य क्षयज कहते हैं ल्‍ 
रे क्षयरोगका पूवेरुप-बास; हाथ; परका गढना, कफका श्रूकना, ताहुएका सूखना, 
मंदाग; उन्‍्मत्तता, पीनस; खांसी भार निद्रा ये रक्षण घातुशोष होनेवाहेके होतेहँ | उस मनु. 
ब्यके नेत्र सफेद होतेहँ | और मांस खानिपर तथा ल्लीसंग करनेको इच्छा होतीहै | वह सप- . 
कीआ; तोता; सह; नीहकंठ ( मोर ) गीघ, बंद्र, करकेटा इनपर अपनेको बैठा देखे, 
आर जलहीन नदीको देखें तथा पवन, घर आर धुओँ इनसे पीड़ित वृक्ष देखे, ये सब स्वप्न. 
क्षयी रोग होनेके दीखतेह, कंघा जर पसवाडेमें पीडा, पेरमें जलन ओर सर्वे अंगौमें ज्वस, 


हक 


ये तीन हक्षण क्षयके अवश्य हतेहुं । रे बादीके पभावसे स्वस्भेद; कंधा ओर पसवाडे इनसे 
झंकीच और पीड़ा होतीहै । ४ पितसे ज्वर, दाह, अतिसार और झुखसे रुघिरका गिसना |. 
% कफके कोपसे मस्तकका भारीपन) अन्नसे देष, खांसी, स्वस्मेद्‌ ये द॒क्षण होतेह | ६ बात, 
पित्त, कफ इन तीनोंके रुक्षणीं करके युक्त जो होता है उसको संनिपातक्षय कहते हैं! 
9 बहुत तारदाजा करनंर्त; बहुत भारा वरतु उठानसे, बलवान पुरुषक साथ युद्ध करनेसे, व हुत. 

डँचे स्थानसे गरनेसे, बेल; घोडा, हाथी, उटट इत्यादि दोडतेहुओंकी थामनेसे भारी शाकों 
मारनेवाला; शिला;, ढकड़े; पत्थर, निधात ( अद्धविद्येष ) इनके फेंकनेसे, जोस्से बेदा- 

देक शात्र पठनेसे, अथवा हर द्शावर शीघ्र चढ़कर जानेसे, गंगा यम्ुनादिक महानदीकी तर- 
..जेबाला, अथवा धघोरके साथ दोडनेवाढ्ता, अकप्मात्‌ कहा खानेवाला, जल्दी जल्दी बहुत नाच- 


नेप्े; इसी प्रकार इसरे मछय॒डा:दे ऋरकर्म करनेसे उर ( छाती ) फठ जातीह | ऐसे पुरुषर्क 


-/ 
:2 





7७ 


.. छाती दुखनेसे बढ्वान्‌ उरःक्षत्रूप व्यापि उत्पन्न होतीहे और रुखा थोडा कुप्तमय तथा छातिंग 


. चोट छगनेसे अत्यंत खीरमण करनेसे और रूखा थोडा भौर ऊनुमानका भोजन करनेव 


. झहुषका हृदय फटेके सह माहूम हो अथवा हृदयके दो हक कर डाले ऐसा माहम होय ज॑ 


.. हृदय तथा पसवाडंमें अत्यन्त पीढो होय, भंग सब सूखने और थरथर कॉपने लगे, शात्ती, . 


... मांस, व; राचः जग्नी ये सब ऋमसे घटने ढगे, ज्वर रहे, व्यथा होय, मनमें संताप हो और . 
.... दन होय; जाग मन्द होनेसे दस्त होने छगे जीर वारंबार खांसते २ दुट काला, जत्यन्त हुर्ग- 
... अयुक्त; पीछा, गाँठके समान बहुत जीर रुधिर मिल्य ऐसा कफ गिरे इस प्रकार क्षतरांगी 

















अध्याय ७)... आपार्टकासमेता।...... (४९६) 








चैष्ठाराहित होजाता है ओर खौसीके उठनेसे बड़े मोहको वारंबार प्राप्त होताहे; जब कफ छठे 





पाँच प्रकारका जानना |इत्तको क्षयी राजयक्ष्मा जोर राजशबगर्मी कहते है 
शापराग । 
शाप: स्थुः पटपकारण ख्राप्रहगाच्चुचा वगातु ॥ 
अधश्नमाचप्यायामादापक्यादाप जावते। २९ ॥ लि 


अथ-क्षयरोगका भेद शोषरेग है । उसके कारण अत्यंत ह्लाप्रसंग करना । अति शोक 





करना; बाव; अत्यन्त रघता चलना, बहुत दृड कसरत करना आरइबद्वाइस्था जाता हूं; इस 
_कः कारणीस शोषरोग ( जिप्तम देह छूखनाता हुँ वह राग ) होता है 


हि 


व्ातरान' 
बाताश पंच विशेयाः श्ुद्ः स्पात्तमकस्तथा 
उल्पेशासो महाश्वासडिकन्नधासश् पेचमः ॥ २२ 


अथ-बासरोग पांच प्रकारका है १ हंद्रध्ास २ तमकँंधास ३ उलब्वंश्ौस 


१४७७७७७७॥७॥७७७७७७७एरशस्‍भशश"क्‍रशस्‍शशआशशशश््00१भा0७४७६भ७७७७७७७७७४७//७///श/आश/श//श/श/शआआ४७७ल्‍७७७ल्‍७७७७७७७७७७७७४७७७७७७७७७७७रर॑णााााा ५७०३४ हनन नल मदद सबकी की क>अक सु 








बिक 


अत्यंत क्षीण हो प सो केबल क्षतप्हीं क्षीण होनाय ऐसा नहीं किंतु ल्लीसेवन करनेप्षे शुक्क ओर 


हिल 


ओज (६ प्ब घातुओंका तेज ) का क्षय होनेसे मनृष्व क्षीण होताहे ये उरःक्षत्रोगके लक्षण हैं । 
९ रसादि सात धातुके शोषण ( खूख शरीर क्षीण होतांहे इस रोगकी झोष कहंत हैं | 
रूखा पदार्थ खाने आर अ्रम करनेसे प्रग5 हुआ जो श्वाप्त सो पवनकी ऊपर लेनाता 


अर. 


जे 


है 
ते 


“है। यह छद्रश्वास अर्त्यत इःखदायक नहीं ओर अंगोंको कुछ विकार नहीं करता जैप्ते उलूवे- 
आात्तादिक दःखदायक हैं ऐसे यह नहीं है यह मोजनपानादिकोंकी उचित गतिको नहीं करता; 
न इद्रियोंकी पीडा करता अर न कोई रोग प्रगठ करता, यह छ्षद्श्वास साध्य कहागया है 


है (जिस काहुम शर्करा! पबन उछां गातेस नांडियाक छिद्रम प्राप्त हाकर मस्तक तथा 
कृठका आश्रय कर कफसपृक्त होताह तब कफसे रुककर खाते बेगपू्व क कंठमें घुरचुर शब्द 
करता हुँ आंग मस्त पृ शंग करता हूँ वह अत्यत तत्रत्शसे हृदयकों पोडित करने- 


आप 


 बाढे श्वासको उत्पन्न करता है उस श्वासझ्े वेगसे शेगी घूच्छित होतांहे आासकओ प्राप्त होताहै, 


4 


लो प 


' (2५. 
३००० | आ ण्व 8१०५ चार 


तब दुख हाथ जार कफ छव्नक बाद दा पड़ापदत बवद, कठम खसुजरू! चहु, 
५ ##0% ४६३७६ 


कहसे बोले; शवासकी पोडापत नींद न आवे, लोवे तो वायसे पसवाडोंमें पींडा होय; बेठेही चेन 


६8७" 


ही] 


... पड़े ओर गरमीके पदार्थसे छुख होय; नेत्रोंमें सूजन होय, छछ्ाव्में पसीना जावे, अत्यंत पीडा .. 
. हाय; झुख सूखे, वारार श्वास्त भर वारंबार हाथीपर बेठनेके सद्श सर देहु चकायमान होवे 
यह श्वात्त मेषके वर्षनेसे, शीतसे, पूषंकी पवनसे ओर कफकारक-पदायौके सेवन करनेसे 


बढ़ता है। यह तमकश्वास याप्य है; यादि नया प्रगठ भया होय तो साध्य होय है 
४ बहुत देरपयेत ऊंचा श्वास ढेय, नीचें आबे नहीं, कफप्ते छुख भ्रजावे और सब नाडि- 
के मागे कफसे बंद होजौँय, कपितवायुप्ते पीडित होय, ऊपरको नेत्र कर चंचठदछिसे चारों 


आर देखे, घूच्छा और पींडासे अत्यंत पीडित होय, झुख सखे तथा बेहोंश होय ये ऊत्वेश्वृ(+ 

















(८६) शाड्रंघरसंहिता- [ प्रथमख़ण्ड- 

9 महाश्वास और ५ ठिन्नश्वासत इस प्रकार श्वास रोग पांच प्रकारके हैं 
क्‍ हिकारोंग । 

0 7तः पत्र हकारतु तासु क्ुद्रान्नना तथा ॥ 


३. 


गम्भीरायमल चेव महत्ती पेचमीतिच ॥ २७ ॥ 


[अक] 


हो हिचकी रोग पांच प्रकारका है। उसमें ६ छद्रोहिचकी २ अन्नैजा हिचकी ३... 
5 (| 9 यमर्क हिचकी और पाँचवीं महँती हिचकी इस प्रकार हिचकी पांच प्रका- 
श्की हैं द लि 


जट्राभरिके विकार । 
चतवारा ब्रावकार।ः स्थुविषमो वातपम्भवः ॥ 
ताइगः पत्तात्कफान्मन्दी भस्मको वातफितिकः ॥ २५७ ॥ 


अर्थ-जठर अर्थात्‌ उदरकी अभिके चारप्रकारके विकार हैं। जैसे वादीसे- 


* जिस्तका वायु ऊपरको जायके प्राप्त होय ऐसा मनुष्य दुःखित होकर झखसे श्ब्द्यक्त 
चासको उंचे स्वस्से निकाठे. अथवा जैसे मतवाढ्ा बैठ. शब्द करे इस प्रकार रात्रिदिन 
रत वडित हींथ, उसका ज्ञान विज्ञान जाता रहे, नेत्र चंचल होय और निसका खास- « 
छेनेमें नेत और झुख फटजाय, मेले मूत्र बंद्‌ होजाय, नहीं बोछाजाय, अथवा बोले तो मंदू... 
बोले, मन खिन्न होय ओर जिसका धास दरसे छुनाइदयथ यह महाशास जिस पुरुषको होय | 
.. श्रह् तत्काल मरणको प्राप्त होय | 

२ जो पुरुष ठहर ठहरकर जितनी शक्ति होये उतनी शक्तिसे श्वासको त्याग करे, अथवा 
डैशको आप हो ध्वासको नहीं छोडे और मम कहिये, हृदय वस्ति ( मूजस्थान ) और नाडे- 
अकिामाना कोई ठदुन करे ऐसी पीड़ा होय, पेटका फूलना, पसीना और मूच्छी इनसे 'पीडित 
हीय; वश्ति ( मूतस्थान ) में जलन होय, नेत्र चल्ायमान होय, अथवा नेज 3 छुओंसे भरे 


हक 


हथि श्वास दते छते थक जाय, तथा श्वास छेते लेते इक नन्न छाढ़ हायजाय, इउद्दिप्नचि 


3) डख सूखे, दृहका वर्ण पहट जाय, बकवाद करे, संधिके सब बंध शिथिल्ल होजॉय, इस 


घिन्वात्त मनुप्य शात्र प्राण्का त्याग करता है। 
? जा हिचकी बहुत देरमें कंठ हृद्यकी संघिसे मन्दूमन्‍्द चले उत्तकों क्द्रानामहिचकी 
कहते हैं। हा 
3 जन और पानक बहुत सेवन करनेसे वात अकस्मात्‌ कुपित हो .ऊर्घगामी होकर मनु- 
श्यक अन्नजा हिचकी प्रकट करता है हल 
पक! नाभिके पाससे उठ गंभीर शब्द करे और जिम्तमें प्यास, ज्वगादे अनेक उपद्रव 

हों उसको गंभीराहिचकी कहते 
दै 5हर ठहरक दोदी हिचकी चढें, शिर कंधाको कँपावेँ उप्तकी यमला हिचकी जाननी ! 
हर ७ जो हिचकी मर्मस्थानमें पीड़ा करती हुई आर सव॑ गात्रकी कैपातीहुई सवेकार फ्रास 
हो ह्वोय, उः उसकी महती हिक्का कहते हैं | क्‍ गे 









अध्याय ७]... माषादैकासमेता........ (&७) 





































[ 


०+९. ४ होती है, पित्तसे तीक्ष्णांत्रे होती है, कफसे मंदी होतीहै ओर वातफ्तिस्ते भस्मारी 
तीठते। क्‍ 


अराचक राग । 


पंचेवारोचका ज्ञया वातपित्तकफालश्लिधा ॥ सोनिपातान्मनः 


स्तापाचू- 
अर्थ-अशेचक शेंग पांच प्रकारका है ९ वातांरोचक २ पित्तारोचक ३ कैफारोचक ४ संनि- 
घीतारोचक और ५ मनको दुःख होनेसे जो संताप होताहे उससे ( इस प्रकार उत्पन्न होने-- 
वाला ) पाँच प्रकारका अरोचक ( अराच ) रोग जानना । 
छदिरांग । 


छदय इृत्तवा मताः ॥९३॥ जिमंदेापः उथाक्षस्राः झाभाभ 
संत्रिपाततः) ॥ पएृणया च तथा स्ोणां गाधानाच जावते ॥२७! 


| 
अर्थ-छार्द कहिये वमनरोग सात प्रकारकका है | जेसे १९ वबॉँतकी छदि 


पिला तिलक िज कम रत लक गम मीरि शि घ लत कक लक अप पर का कमाप्य पु पक पाप पारा कार अर जा चााऋम आला कब 4 ाआा जब भा आक्ाआााागराचकऋ न भरुचआ रत आत्मा 
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१ कभी कभी अन्नका पचन होता है ओर कभी कर्मी नहीं हांता, उसको वंषमान् 
जानना यह वातकी प्रकृतिस्ते होती है द 

२ भोजनके ऊपर भोजन करनेसे छुखकरके अन्नपाक होजाता हुँ सो तीढेणाग्रि जानना 

' यह पित्तकी प्रकृतिसे होता है | क्‍ 
..._ ३ थोड़ा भोजन करनेसेमी भन्नका पाक नहीं होता उसको मंद्गग्ने जानना, यह कफरकी 
 अकातिसे होता है । 

४ भख अत्यंत प्रबल छुणती है इस काएण वारंबार भोजन करता है तोमी वह अन्न पचन 
होजाता है परंतु उस अन्नके रससे शरीरमें पुष्ठता नहीं आती और शरीर कृश होता है उसको 
मस्मकाएँ जानना | अन्य ग्रंथोंमें मस्मकाग्रिका तीश्णाग्रमेंही अन्तभांव माना है 

« बातकी अराचैसे दाँत खट्टे होॉंय और छुख कषेला हांता हूँ 

६ पित्तकी अरुचिसे कहुआ; खट्टा, गरम; विरत; दुर्गन्धयुक्त छुख होजाता हूँ | 

७ कफकी अरुचिसे खारा, भीठा, पिच्छिछ, भारी; शीतल होता है और मुख वैधातएस्ा 

अर्थात्‌ खाय नहीं ओर आँत कफसे छिप्त होजाय । 

< संनिपातकी अरुचिसे अन्नमें अराचे तथा छुखमें अनेक रप्त मालूम हों | क्‍ 

९ शोक, भय, अतिलोभ; क्रोध, अह्य ( अथात्‌ मनको बुरी छगे ऐसा वस्तु ॥ अपावैज 


_2 ० 


बास इनसे प्रगठ हुईं अरुचिमें छुख स्वाभाविक रहें; अथात्‌ वातजादिकीके सदश कषेछा, खट्ट 
आदि नहीं होय |. क्‍ 
१० हृदय और पसवाडोमें पडा ओर छुखशोष होवे/ मस्तक आर नामिम शुरू हथि: 
खासी स्वर्भद्‌ और छुई चुमनेकीसी पडा होय, डकारका शब्द प्रवक होय, वमनर्में झग 
जावे, ठहर ठहरकर वमन होय, तथा थोड़ी होय, वमनका रंग काछा होय, पतछी और कपल: 
|... होय, वमनका वेगं॑ बहुत होय परंतु वमन थोडा हाय और वेंगक प्रभावसे दुःख बहुत हीय 
.... छक्षण वायुकी छ्दिंके हैं क्‍ 
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उसमें जिस दोषका कोप हो उस दोषकी रह जाननी 
'डोतीहै, उसके भी छक्षण जानने | 


। . मय गढ़ेमें शोष होता है | 
... + कफ स्रभेदृस कंठ कफ्ते रुकारहै, मंद्मंद तथा थोडा बोले आराद्नभ बहुत बोकछे।. 





(८८2... झाजुघरसंहिता- 
पित्तकी छ दें ३ कंफकी छा्दे ४ कृमियोंके विकारकी छार्दे « संनिर्षातकी छदि ६ अमेध्य 


आर दुगगन्धयुक्त पदोर्थीके दुर्गंधते तथा मनके तिरूकार होनेसे होतीहे सातवीं छदि द्वियोंके 


जमे रहनेके पश्चात्‌ होती है | इस प्रकारते सात प्रकारकी छदि जानना | 
सरभेदरोंग । 


स्वृर्भेदाः पढ़ेव स्थ॒ुवोतपित्तकृफेश्चय 
मेद्सा संनिपातेन क्षयात्पष्ठः प्रकीतितः ॥ २८ ॥ 


4-स्व॑समेद्‌ ( गढ़ेका बैठजाना ) रोगके छः प्रकार है । जैसे १ वातका छेद २. े 
पत्ेंका खरमेद ३े कंफका स्वस्मेद्‌ ४ मेँ बढनेका स्वस्मेद « संब्रिपीतका + रद हे वेफका सवर॑मद्‌ ७ मेदू बढनेका स्वस्मेद ६ संत्रिपीतका स्वस्मेद 





.. ९ मुच्छा, प्यास; मुखशोष, मस्तक, तालुआ, नेत्र इनमें ध्ंताप अथांत्‌ ये तपायमान रहेँ, 
अन्चेरा आवे, चक्कर आवे, रोगी पीछा; हरा, गरम, कडुआ, घ॒आँके रंगका ओर दाहयुक्त 
उपित्तको वमन करे यह पित्तकी छर्दीके रक्षण हैं | 


तंद्रा, छुखमें मिठास, कफका पड़ना, संतोष ( अन्नमें अशाचे ) निद्रा, अहचि, भारी 


बना इनसे पीडित हो, चिकना, गाढा, मीठा, सफेद कफकी वमन करें ओर जब रहे करे 
. अप वाडा था हॉय, रामाँच हाय, ये कफकी छर्दीके लक्षण हैं | 


हे क्मेकी छदमें ग़कू, खाली रद्द ये विशेष हीते हैं बहुधा क्रामि और हृदयरोगके छक्षण 
आदश इसके लक्षण जानने |. 


3 ह है, अनाण, अर, दाह, प्याक्ष, श्रास) मोह इन छक्षणेंसि प्रदक्ठ मई जो वमन सौ 
“तल हता है। रह करनवालकी वमन खारी, खट्टी, नीईी, संघद ( जिसको देशव 


.. अलुष्य जाड़ी कहते हैं ) गरम, छाल ऐसी होती है। 


«५ अमंध्य मांस मछली आजाद पदाथाक दुर्गंधप्त मनको तिरसकार आद्े जा दमन हृताह, 


+ बहुत जीरतसे बोलनेसे, विषके खनेते, ऊँचे स्वस्से पाठ करनेसे 


९ सरका नाश करे उसको खरमेद्‌ 
शंग कहते हूं । 

४ वातत सरभेद होय तो रोगीके नेत्र, छुख, घूत और विद्ठा 
| इुआ शब्द बोले, अथवा गधाके धवरप्रमाण ककेश बोले | ४ 
भतार मत्प्यके नेत्र, झुख, मूत्र और विष्ठा ये पीले होते 


 च 


८गा 


१० मंदके सबन्धप्ते कफ अथवा मेदसे गढा छिप हीय, अथवा मेद्से खरके मांग रुक 


जानेसे प्यास्त बहुत छगे, गलेके भीतर और मंद बोले 
१ संबिपातके स्वर्मेद 


एमें तीनों दोषोंके लक्षण हेते हैं सरमभेद्‌ असाध्य है ऐसा ऋषि 





| ल्लियेंकि गर्म रहने पश्चात्‌ जो बमन... 


ट रि ( अथात्‌ वेदाद्पाठ 
. करनेसे ) कंठमें छूकडी कांप आदिकी चोट छगनेसे कोपको प्राप्त हुये जा वात, पित्त, कफ... 


. जे कंठमें बहनेवाढी चार नस हैं उनमें वृद्धिको प्राप्त क 


ग्रे काढे हॉय वह पुरुष... 


नाक 





























अध्याय ७. ].. माषादीकासमेता।......|/| (ढ९). 


और छठा क्षयरोंगका खरमेद ऐसे स्व॒सभेद्रोंग छः प्रकारका जानना | 
... छृष्णारोंग । 
गाच पाडदा जीक्ता देतात्पतातत्क फादाप 
भय पिर+ है 


गण क्षयाद्धताश् पाष्ठ का ।॥ ६९९ || 
अथ-तृष्णारोग छः प्रकारका हे जसे २ वाततृष्णा २ पित्ततष्णा ३ कर्फतृष्णा ७ चिदोषे- 
छृष्णा ५ आगंतुक जो शब्बादिकों करके क्षत होनेसे होती हैं सी उपशन्तगेज तष्णा ओर जो 








धातुक्षयसे होती है सो ६ धातक्षेयजन्य ठष्णा ऐसे छः प्रकारका तृष्णा ( प्यास ) रोग है 


सनुष्यांकों जो वारंबार पानी पीनेकी इच्छा होती है ओर पानी पीनेसे भी प्यास जाती नहीं 
फिर फेर इच्छा होती हुँ उसको कृष्णा कहते हैं | 
बृच्छारोंग । 


मुच्छा चतुविषा ज्ञेया वातफ्ततिकफे! पथक्‌ ॥ 
चतुर्थी संनिषातेन- 


१ क्षयीके स्वस्भेदवाले पुरुषके बोलते समय घुखसे धुरुऑँसा निकले और वाणी क्षय हों 


जाय अर्थात्‌ यथार्थ स्वर नहीं निकछे इस सरमेदर्में जिस समय वागी हुत होजाय / अथोत्‌ 
 ओजका क्षय होनेधे बोलनेकी सामथ्य नहीं हो तब यह अधाध्य होता है और आऑंजका क्षय 
६ नाश ) नहीं होय तो साध्य है । 


२ वातकी त॒पा ( प्याप्त ) में छुख उतर जाय; अथवा दीन होय, कनपी आर मस्तक 


इन ढिकानेमें नोचनेके प्मान पीडा होय और जरू बहनेवाली नाडियॉका मांगे रकजाय, 


छुखका स्वाद जाता रहे और ज्ीतरू जलके पीनेसे प्यास बढ़े | ३ [पेत्तकी तृथषान झच्छा, 


अन्नमें अरुचि, बडबड, दाह, नेत्रोंमें लाली अत्यंत शोष, शीतपदार्थकी इच्छा, छुखमें कडु- 


आठ जौर लुंताप ये लक्षण होते हैं। ४ अपने कारणतें कुपत कफकरके जठरानन आटे 
देत हांतो हुं तब आग्निकों गरमाीं अवांगत जलके बहुनंवारी नांडानकी छुछलादथ ककका 


कृ्णाको प्रगठ करती है। केवछ कफले ठघाका प्रगट होना असंभव है; केवछ कफ बंढे 


[कर 


मंयेका द्रवीम्नतथर्म होनेसे प्याद्बकतेत्व असंभव है । और वातपित्तकी तृषा होनेसे 


[न 


होता है सो ग्रंथांतरमें लिखाभी है. इसीसे चर्काचाययने कफकी तृष्णा नहीं कही छुश्वतने 


चिकित्सामें भेद होनेते कही है। हारीतनेमी संप्तिकफकी तृषा मानी हैं; केंबठ कफकों 


पोज 


.. नहीं मानी इस तृषानें निद्रा, भारीपन; मुखमें मिठास ये लक्षण होते हैं इस तपाते पीडित.... 
.घुरृष अत्यंत सूख जाता है | «५ वात; पित्त, कफ इन तीनोंकों तृष्णाके समान जित तृप्णान 


कक्षण होय उसको तिदोषज ठृष्णा कहते है। ५ होनस्वर, मोह, मनमें ग्छाने होय, छुख दून है| 


जाय हृदयः गला और ताल सूखजाय ये तृष्णाके उपद्रव हैं, कि जो मतृष्यकों छुखाय डालते 
हैं और व्याधिके कारण शरीर कृश होनेसे यह कश्साध्य होनाय है वे उफद्रव यह हैं. ज्वर, 


मोह; क्षय, खासी, शास, अतिसारादिक | ये रोग जिसके हॉय उसका तृष्णा कछसाप्य 


... जाननी । ७ रसक्षयसे जो तृष्णा होय उसमें जो क्षण होते हैं सोही सब क्षयजत्ण्णमें होते हू... दि 
 तिससे पीडित पुरुष राज्दिन वारंवार पानी पौवे परंतु संतोष नहीं होता । 
























































. ६९७ ) शाड्रंधरसाइता- [ प्रथमखण्ड-- 


अर्थ-मृच्छों चार प्रकार॒की है १ वातकी मृच्छी २ पित्तकी मूच्छा ३ कफकी मूच्छा और 
चोथी संन्रिपांतकी मूच्छा है। इस प्रकार चार प्रकारकी मूच्छा जानना | 





तहां पित्त तमोगुणले मोह उत्तन्न होता है| संज्ञा और चेशके बहनेवाले छिद्र बातके .. 


पटक 87५५ 


अकारते आच्छादित होनेसे, अकस्मात्‌ शरीरमें तमोगुण बढकर छुख ढुःखका ज्ञान जाता 


अप 


रहे और मनुष्य छकडीके समान प्रथ्वीपर गिरजावे उप्तको मूच्छी कहते हैं | 
. _ ख्रम, निद्रा, तंद्रा, संन्यास रोग । . 

-तथेकशच अमः् स्वृतः ॥ ह०॥ 

निद्रा तन्‍्द्रा च संन्यातो ग्लानिश्वेकेकशः स्वतः ॥ 


अर्थ-अम ९ निद्रा २ तद्रा ३ संन्यास ४ ग्लानि ५ ये पांच रोग एक एक प्रंकारके हैं। 


इनके क्रमसे रक्षण कहते हैं | रजोगुण वित्त और वायु इनसे अम उत्पन्न होता है। तमोंगुण 
3 कफ इन दु्निसि उत्तन्न हो इच्द्रय और मन इनको मोहित कर बाह्य घटपटादिक 
पद्र्थका ज्ञान न रहे उच्त अवस्था को निद्रा कहते हैं। और इन्द्रियोंको मोहित कर कुछ सोबे 
और इुछ जागता रहनेपर नेत्र ख़ह्े मूँदे रहें उप्तको तन्द्रा कहते हैं । देह, मन इनका व्यापार 
बन्द होकर मरेके समान रूकडीसा गिर पडे उसको वार्णसंन्यास कहते हैं। यहु एक घोर 
निद्राकी अक्था है ग्ढ्ानिके छक्षण इसी खण्डके छठे अध्यौयके अन्त कह आये हैं 
०  मदरोग । 

पी । के । 
॥5॥ शत समाख्याता वातापत्तकफूछ्य 





हु 


__ मदाः सप्त समाख्याता वातप्ततिकफेल्लय:॥ ३१ ॥ 


३ 


__ जा मनुष्य नीले अथवा छाल रंगके आकाशको देखे पीछे मूच्छाको प्राप्त होय ओह... 


जल्दी बेहोश हो जाय; देहमें केप, अंगोंका फुटना, हृद्यमें पीडा। होय, शरीर कृश होजाय, 
श्रीरका रग काछा छाल पंडजाय; उसको बातकी मूच्छी जानना | पा पाप दाग 


..___$ जिसको आकाश छाछ, हरा, पीछा दीखे मूच्छो भावै और सावधान होते समय पसीना... 
आते; स्यास हाथ, संताप होय; नेत्र छाछ पीछे होंय, मछ पतछा होंय, देहका वर्ण पीछा... 


होय, य्‌ छ्क्षण न्‍ पित्तकी मूच्छाके हैँ ह ! 


रे कफकी मूच्छामें आकाशको मेघके समान अथवा अन्धकारके समान पथवा बदक 


.. इनसे व्याप्त देखकर मूच्छीगत होय, देरमें सावधान होय, देहपर मारी बोझासा भार मालुम.... 
....._ होय अथवा गीछा चमडा धारण कियाहुआसा मालूम हो१, मुखसे पानी गिरे, रह होयगी ऐसा... 
2 5 महिमहोयू। का 7 है 8 
......_ 9 सेनिपातकी मूच्छामें सब दोषोंके छक्षण होते हैं, इस रोगकों ढसरा अपस्मार (म्रगी) । 
.. जानना चाहिये परंतु अप्स्मारोंमें दांतका चबाना, सुखसे झाग गिरना, नेत्रोंका हाल जीरी 


.... सकारका होजाना इत्पादिक रक्षण नहीं होते; इतनाही भेद है। . 
.... 5 सन्यास रोगका उपाय जल्दी होते तो मनुष्य बचता है नहीं तो मर्ता है, उश्तका उपाय. 


. हीं है किः हाथ फेरोंकी ढैंगलियोंकों सुईसे छेदन करे अथवा फस्त खोलकर रुधिर निकाके॥... 


मे 7 2 कप 03 पक असल, पर. 3 ॥ मा 0 प5: 2, 30 8236: कप 57) हे हे पा हक टिकट कक असर 2.ज 03 मेक 8250 २0205 :%म, हक ली 2 लि 80:50 न पीकर 7752४ व अल 2 कपल कर याद 20 207 पक लक करन लए पड दि पजपनप-स 
किक 3 कली 39303 किन की ०० कक अर 3 ०अक कक कक 80%: अजहर 2 पक 3 बने जम पी कि अलार 337 आज ज कम न जे हज कक कक लक लय लक ५3-22 मल नम मल 7 मी 2 



















अध्याय ७, ) .. भाषादीकासमेता । . (९१) 


बिल आन | का. 
विदोषेरस नो मद्याद्विषादपि च सप्तमः ॥ 

धै-मद्रोग सात प्रकारका है जैसे १ वातमद्‌ २ पित्तिमद्‌ हे कफमद्‌ ४ त्रिदोषमद्‌ ५. 
बिर कुपित हेनेस जो होय और ६ प्रमाण्से आधपिक मंग्य पीनेसे होय सो तथा ७ वच्छनाग 
आदि विष भक्षण करनेसे होय सो इस प्रकार सात प्रकारके मद्रोग जानने। सुपारी, कोवों,- 
चान्‍्य, घतरा इत्यादिके भक्षण करनेसे जसे मतवाल्ा आदमी होजाता है उसी प्रकारका 
बातादे दोष दुष्ट होकर मनको विश्रम करते हुं उसकी मद कहते है इसमे रस दुषिका अधिक 

कोप होता है.उसी दोषके लक्षण होते है इस रोगवाल्लका मतवाह्ा कहते 


मदात्ययरोंग । 


तुधां स्पाद्वातात्पित्तात्तफादपि ॥ हे२ ॥ तिदो- 


है. 


थ्‌ एकः परमदस्तथा ॥ पानानीणे तथा चढ़े 
विश्वन्तः ॥ डहेड्े ॥ पानात्यवस्तथा चेक- 


- अर्थ-मग्का प्रमाण इस प्रकार लेना कि प्रात/काछ दांतन आदि शरीरकीं शांध्देके कमसे 
__निवठ्कर < तोले मद्य पीबे | दुपहरकों चिकने पदार्थ थी मिला गेहुंका इन ६ मंदा आदे ) 
: तथा मांस इत्यादिकोंके साथ पीबे | तथा राजिके आरेममें चौगुनी पीवे पल्तु जितना अपनी 
देहकों ज्वहन होवे उतनाही पोवे बढती न पीवे इस प्रकार सेवन करनेस वह मद्य रसायनडूद 
होकर जआयुष्यकी तथा शरीरकी वृद्धि करता है तथा बढ देता ह और अम्ृतके समान. 
| हितकारक होता है | इसमें अन्तर पडनेसे अर्थात्‌ जितनी सेवन करते हैं उससे अधिक 
सेवन करनेसे बद्धित्न॑ंशा होवे तथा वह मब्य विषके समान होकर दाह्मादिक उपद्रवके चिह्न 
करता है प्राण व्याकुल होते हैं तथा कहीं २ प्राणहानिभी होती है | उसका मदात्यय 
ग कहते हूँ वह मदात्यय वात॑, पित्त, कफ, ब्रिदो्ष इन भेदोंसे चार प्रकारका है परमद, 


३ जा 


पानाजीणे, पानविश्रम और पानात्यय ये चार मदात्यय रागक भेद जानने। याद मद्य पोनू 


























चक्र 


ब्छः्चकु 








का 


देके गुणागुण अधिक जानने हों तो चरक प्नश्चुत भादि इहह्मन्थोंको देखो 





१ हिचकी, श्वास, मत्तकका कंप होना, पसवाडोंमें. पांडा, निद्राका नाश और अत्यंत 
बकबाद ये रक्षण जिसमें होय उसको वातप्रधान मदात्यय रोग जानना | 
२ प्यास, दाह, ज्वर, पसीना, मोह, जतिसार; विश्वम ( कुछ कुछ ज्ञान होय ), देहकी 
वर्ण हरा हाय इन हक्षणीसे पित्तप्रधान मदात्यय जानना | ः 
"है वंमने ( रह ) अन्नमें अर्च, खाली रद्द ( ओोकारी ), तन्द्रा, देह गीढी मारी और 
आर शीत छगे इन लक्षणोंसे कफप्रधान मदात्यय जानना । 
७ जिसमें त्रदोषमदत्ययके रक्षण मिलते ही उनकों सानपातप्रधान मद्त्यय जानता | 


__._> >उलथ अिशान- पिला डक कवि कलोकतय वकनों इसने 0 डलेकाड 



























क्‍ (९३४) क्‍ दाड्रेधरसंहिता- | | प्रथमखण्ड-- 
दाहरोग । 

हत भपत्तिया फपतात्तव 

| ऐै७ ॥ धातुश्नयार 


अथ-दहम जो जर्न होती है उसकी दाह रोग कहते हैं य 


'पित्तक कुपित होनेसे होय सो २ रुषिरके कोपसे होय सो ३ तैषाके शेकनेसे ४ पित्तेके कोपसे 
5 रसाद धातुओंके क्षय करके ६ मंमध्यकुमें चोट छगनेसे जो होय और ७ बड़े भारी 






४५ 2#] 


 +5 रात्ादुका पहार होकर काठेनें रुघिर जमनेके कारणसे होवे | इस प्रकार दाह शेग ह 


क्ति प्रकारका जानना | 





उन्यादरोंग । ५ 
उन्तादा!ः पट्र समाख्यातामखाभदाषश्चयश्व ते 





नेपातादिषाज्ञेयः षष्ठो ढःखेन चेतसः ॥ ३५ ॥ 


200॥0४॥४७७७॥७७७७७॥७/॥/एएएश शशशाशा ००220 ३ न.) ५ अअक अनलअवकीनजलीकनीलिनिन पक 





ननलिमनर कलम पक टन पलक पिन के दिन बन (न. फतह २ ++० 


जिसमें कुछ रक्षण रक्तके मिलते हों भर कुछ पित्तके हों उसको रक्तपित्त दाह कहते हैं।.. 


(३ 


3 सत्र दंहका रुधिर ऋृपेत होकर अत्यंत दाह करे ओर वह रोगी अग्निके समीप रहनेसे 


आंसा तपता है ऐसा तपे, प्याप्षयक्त ताम्नके रा सदश दुहका रग हांव ओर नेत्रभी साल 


हाय; तथा उखसे और देहसे तप्त छोहेपर जल डालनेकीसी गंध आप आर अगम माना 


अर चम. 680 


कसान आन्न छगायदूनी हैं एसी वेदना होय उसे इधिरके कोपसे उपजी दाह कहते हैं । 

२ प्यासके राकनेसत जलरूप धातु क्षीण होकर तेज कहिये पित्तकी गरमीकों बढावे; 
जह गरणी दृहक बाहर ओर भीतर दाह करे | इस दाहसे रोगी बेहुघ होय ओर गला, ता 
हंठ यह अत्यंत सूखे और जीमको बाहर काढदे और कौपे |. 


५५ ८ 


.. 5 वित्त जा दाह हां उसमे पित्तज्वर्केघे लक्षण होते हैं । उप्तपर .पित्तज्वरकी चिकित्सा करनी... 
_आहिय प्ततवरत और पंत्तक दाहमे अन्तर है कि पित्तज्वरमें भामे और आमाशयका दछ 


यु 


ही ह्ता ह्द्तत दाहम पाइत ही कर यदि चाकत्सा न काव ता वह रोगी को प्राप्त होताहि [ ; ः 


६ ममस्थान ६ हृदय-शिरि-वस्ति ) में चोट लगनेपे हाय जो दाह सो असाध्य है | 


..._ 9 गृत्र कहिये तलवार आदिके छगनेसे प्रग० रुधिसते कोष्ठ कहिये हृदय भरजावे तब. 

..... अंत इुःसह दाह प्रग6 होता है एवं क्षतजदाहसे कोष्ठ शब्द्से यहांपर ह दूष आमाशय आदि. | 
..... सथान जानना उप्तसते भाहार थोडा रह जाबे, अनेक प्रकारके शोककर दृह होय और इस 
.... बह करके अध्यंत्तर दाह होय तथा प्यास, मूच्छो और प्रछाप ( बकवाद ) यें छक्षण होंय। 









कारका है १९ रक्त- 








अध्याय क्‍ 72 | क्‍ न प भाषाटीकासमेता है क्‍ पक ( ९३ ) हा को 
सं अर्थ-उन्माद्‌ रोग छः प्रकारका है जैसे १ वांतोन्माद २ पितोत्माद ३ कफोन्माँद ४ 
प्पातोन्माद्‌ ५ विष सेवनका उन्माद्‌ ६ धनबंधुनाशजन्य मनको दुःख होनेसे होता है 


शोकज उन्माद वातादिक दोषोंके बढनेसे अपना २ नित्यका मार्ग छोडकर अन्य मनोवाहिनी 


५ ३ 


नल 


न भृतोन्माद्रोग । पक 
. प्रतन्मादा विशात्तिः स्थुस्ते देवाहानवादापे ॥ गन्‍्षवात्तकि 


हे [ र्पे 


क+ कु 
यत्तात्पतभ्या गुरुझ्ञपतः ॥ हे ॥ अ्रताच अुह्यकाइद 
कल | 2 
छाइतातलाशाबतः ॥ का जदञादृदवतादाश् हि गाउत्ह्त- 
पात्‌ ॥ ३७ ॥ राक्षतादाप कृष्माण्डत्कृत्यावृताडयोरपि ॥ 
जर्थ-भतोेन्माद बीस प्रकारका है उनके नाम कहते हैं जेसे १ देवग्रह कहिये गणमातका 
२ रूखा, थोडा और शीतल अन्न, धातुक्षय और उपवास इन कारणोंसे अत्यंत बठी जो 
बायु सो चिंता शोकादि करके युक्त होकर हृदय ( मन ) को अत्यंत दुष्ट कर बुह्दि और 
ह्मरण इनका शीत्र नाश करती है हँसनेके कारण विना हैँसे; मन्द्‌ छुसकान करे, नाचे, विना 
प्रसंगके गीत गावे और बोले, हाथोंकी सर्वत्र चलावे, रोवे और शरगर रूखा तथा क्श और 
छाछ होजाय जार आहा (का परिपाक रा पर जियादह जोर होंय, ये वातउन्मादुके लक्षण हैं | 
.. २ अधथकन्च, कडवी, खट्टी, दाह करनेवाढी ओर गरम वस्तुका भोजन करनेसे पंचित 
.. भया जो पित्त सो तीत्रवेग होकर अजितेन्द्री पुरुषके हृद्यमें प्रवेश कर पूर्ववत्‌ अति उम्र 
.. उन्‍्माद तत्काल इतसन्न करता है इस उन्मादसे अप्तहनशीछ, हाथ पैरॉकी पृथ्कना, नम्न हो- 
. जाय, डरपे; भाजने ढगे, देह गरम होनाय; ओष करे, छाया रहे, शीतल अन्न और शीतल 
. जढू इनकी इच्छा, पोछा छुख होजाय यह छक्षण फ्त्तिज उन्मादके हैं | ३ मन्द्‌ भ्रखमें पेट- 
भर भोजन कर कुछ परिश्रम न करें ऐसे पुरुषके पित्तयुक्त कफ हृदुयमें अत्यन्त बढकर बद्धि, 
स्मरण और चित्त इनकी शक्तिका नाश करता है और मोहित कर उनमाद्रूप विकारकों 
उत्पन्न करता है उस विकारते वाणीका व्यापार कहिये बोलना इत्यादि मनन्‍्दृ होय, अरुचि 
होय; ली प्यारी लगे, एकान्त वास करे, निद्रा अत्यत्त जबि, वमन होय, छखसे छार वहे, 
भोजन करनेके पीछे रोग़का जोर हो; नख लचा मूत्र नेत्रादिक सफेद होंथ यह छक्षण 
कृफके उन्‍मादके हैं |. * कह थे कब 
थे जो उन्‍्माद वातादिक तीनों दोषोंके कारण करके होता है वह सुन्रिपातजन्य हन्‍्माद्‌ बहुत. 
... भयेकर होता है उसमें सब दोषोंके हक्षण होते हैं। इसमें विरुद्ठ औषधि विधे वजित है यह 
: डन्माद्‌ वेद्योंकरके त्याज्य है कारण कि यह असाध्य हैं। ५ विषसे प्रगठ उन्मादमें नेत्र छा 
हॉय बह इंद्रेय ओर शरीरकी कांति नष्ट होजाय, अति दीन होजाय; उसके झखपर कार्ल्रेंच 
आ जाय ओर संज्ञा जाती रहे । ६ चोरोंने, राजाके मनुष्योनि अथवा शचुजेने उद्ी प्रकार 
पिंह, व्याप्र; हाथी आदि किसीने ब्रास दिया होय अथवा घन बन्धुके नाश होनेसे, इस पुरु- 
बका अन्त+करण अत्यन्त दूखे अथवा प्यारी छ्लीसे संभोग करनेकी इच्छावाले पुरुषके मनरमेँ 
भयंकर विकार उत्पन्न होय, पुरुष गुप्तवातकी भी कहने छगे ओर अनेक प्रकारका बोले; विपरीत 


ज्ञान होय; गावे, हँसे और रोवे तथा मूर्ख होनाय | ये क्षण शोकज उन्मादके हैं | ७ देवग्रह 


.... जो गणमात॒कादिक पीडित मनुष्य सदा सन्तोषयुक्त रहे देहमें दिव्यपुष्पके समान छुगन्ब, 






ह। 
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(९४ ) शाड्रंधरसंदिता- [ प्रथमखण्ड- 
दिक २ दानव ( पापबुद्धि अघुर ) हे गन्षवें (देवताओंके आगे गान करनेवाढू ) ४ किन्नर 
( उन्हीं गंधवोंका भेद है) ९ यक्ष६ पितंर ( अम्रिष्वात्तादिक ) छ७गमुर् < ग्रेत ९. 
गुहक १० वृद्ध ११ सिद्ध १९ भरत ९३ पशोच ९१४ जलाद्दितता ९१५ नागे ९६ 
ब्रह्मकक्ष्स १७ राक्षत १८ कष्मांडराक्षण १९ कृत्या २० वेताठ इस प्रकार बीस भेदू- _ 
 नेत्रेंके पलक छगे नहीं, सत्य संस्क्ृतका बोलनेवाढला हों, तेजी स्थिरदष्टि वरका देनेवाढ़ा 
(तेरा कल्याण हो? ऐसा वर देय ओर ब्राह्मणसे प्रीति ख़खे | | 
२ पस्तीनायुक्त देह; ब्राह्मण, गुरु ओर देव इनमें दोषारोपण करनेवाला, ठेढी हां 
. नेवाला; निर्भय; वेदंविरुद्धमागंका चलनेवाढा और बहुत अन्न जलुसे भी जिसवे 
. होय ओर दुष्टबुद्धि, ऐसे मनुष्यकों दुत्यग्रहपोडित जानना । 
०४ गन्धवेग्रहसे पोडित मनुष्य प्रसन्नचित्त, युलिन ओर बाग बगीचामें रहनेवाा, अनि- 
न्दित आचारका करनेवाला, गान, हुगन्ध ओर पुष्प ये जिसको प्योर छगें ऐसा होता है। 


वही पुरुष, नाचे, हँसे, छुन्द्र बोढे, थोडा बोले | 


५ 9. ७ 


३ किन्नर ग्रहसे पीडित मनुष्येकि छक्षण गन्ववग्रहके सद्शही होते हुँ । 

४ यक्षपीडित मनुष्योंके नेत्र करार होते हैं और वह छुंदर बारीक ऐसे रक्त वद्धका चारण 
करनेवाला, गंभीर; बृद्धिवानू, जलदी चलनेवाढ्ा, प्रमाणका बोलनेवाछा, सहुनशीर, तेजस्ती 
किसको क्या देऊँ ऐसे बोलनेवाला होता है।. | 

« कगॉंके ऊपर प्रेतोंके ( पितरोंकी ) पिंड देय, चित्त आ्ांति रहे और उत्तरीय वद्ध अप- 
सत्य करके तपेण भी करे, मांस खानेकी इच्छा होय, तथा तिहू, गुड, खीर इनपर मन चह्े 


(इस कहनेका प्रयोजन यह है कि, जिसकी जिम पदार्थपर इच्छा होय उसको उसी पदार्थकी 


बली देनेसे उस ग्रहकी शांति होती है रेसेही सबेंत्र जानना यह डल्लनका मत है ) ओर व्‌ 
मनुष्य प्तिरोंकी भक्ति करे | ये रक्षण पिज्ग्रहपीडित मनुष्यके हैं | 

६ गुरु कहिये ब्राह्मगादिक माता पिता आदि बड़ोंके अपराध कछ्नेसे जो शाप होता हैं 
तिमस्ते मनृष्योंकों उन्माद उत्पन्न होता हे उसके छक्षण प्रेत, मुह्यक, इद्ध, सिद्द ओर भुत 


.. इनके छक्षणोंके सब्शही होते हैं | का 
७ पिशाचजुष्टके लक्षण ये हैँ कि, जो अपने हाथ ऊपरको करें, नंगा होजाय; तेजराहित, . 


....... बहुत देर पर्यन्त बकनेवाछा) जिप्के देंहनें अपवित्र दुर्गन्‍ध जब तथा अतिचश्वकू कहिये सब 
. अन्नपानमें इच्छा करनेवाढा, खानेकों मिले तो बहुत भोजन करें, एकान्त वनान्‍्तरोंमें रहने 


वाल विरुद्द चेश्ठ करेवाला, रुदनकर्ता, डोलनेवाढा ऐसा मनुष्य होता है । हम. 
< जलादि देवता कहिये जरूदेवता अप्सर आादेक भर स्थरुदेवतामी इनके छक्षण 


...... अनुमान करके समझ छेना। । 
९ जो मनुष्य सपके समान पथ्ञाम छांगा कर, अथांत्‌ छाताक बढ चढ़ तथा स के. . रा 


किन; 


... प्मान अपने ओेषप्रान्त ( होठों ) को चाय करे; सदा क्रोधी रहें, सहत, गुड, दूध और 
. खरकी इच्छा रह उसे सपग्रहग्रत्त जानना |: 


१० देव, ब्राह्मण, गुरुते द्ेषकती, वेद और वेदके अंग ( शिक्षा, व्याकरण, ज्योति 


. रा  छन्द, निषण्ठु, निरुक्त ) का पढ/भया; शीत्र पीडाका कती, हिंपता करें नहीं, ये छक्षण ब्रह्म 
.. राक्षससेवी मनुष्यकें 


११ राक्षप्तेंस पीड़ित जो उन्मादूरेगी वह मांस; रुघिर और नानाप्रकारके मद्य इनमें प्रीतिन 











अध्याय ७. ]  आषादीकासमेत।..... (६६) 
देवतादे ग्रहोंके कहे हैं | तिनमें प्रहका शरीर संचार होकर उच्च श्रहकीसी चेष्टके श्तमान 
भनुष्य चेष्ठा करते हुँ उसको भतोन्‍्माद कंहते आह आप 


अपस्माररोग। 
अपस्मारथ॒तुव। स्वात्तमारतत्ततस्तथा ॥ ३२८ | 


जप्मणा। तताद स्वातज्नतुथः सानइशततःत । क्‍ 

अर्थ-अपस्मार रोग चार प्रकारका है जैसे १ वातापस्मार २ फ्तिपस्मार ३ कर्फापस्मार . 

आर ४ सनिपातांपस्मार इस प्रकारस अप्त्मार ( घृगी ) रोगको चार प्रकारका जानना |! 
क्‍ आ प्रवातरोंग । 


चत्वारइचामवाताः स्जुवोतप्त्तिकफरेश्नि पा ॥ ३९॥ चतु्थेसतंनि- 


अर्थ-आमर्बीत रोग चार प्रकारका है | जैसे २ वातारमबात २ फ्तिमबीत 
आम के मिकिस मम कल पी नल, जा अ 3 निकल 004 609 अप न्‍म 600 # 60६ 


8 बा हक 


रखनवाढा और निलजल होता है अर्थात्‌ नंगा रहनेसेमी छाज नहीं घरता निदय होतांहै 
शरता दिखाता है; क्रोपो, बहिछठ, राचमें भग्कनेवाछा और अच्छे कर्मीसे द्ेष करनेवाला 
होता है इसीके सदश कृष्मांड राक्षस कृत्या और वेतारू इनकरके पोडित मनुष्येकि रक्षण 
. भनुमानसे जानलेना | 


ः * चिता, शोक, कऋरष, छोम, मोहादिसे कपित जो दोष वात, पित्त, कफ सो हृदयमें व्थित 
.. जी मनको वहनेवाढी नाडी उनमें प्राह्त हो स्मरण (ज्ञान )का नाश कर अपस्मार शेगकों 





.. प्रगठ करतेहैं। 





९ वातके अप्स्मारमें रोगी कांपे; दातोंकों चबावे; खुखसे लार गेरे और श्वास भरे तथा कर्कदा 
अरुणवण मनुष्याका देख अरथात्‌ कोई नीलिवर णंका मनुष्य मेरे बास दोडा जआाताहे ऐसा देखे 

३ पत्तका भिरगावाढके झाग, देह, नेत जोर मुख ये पीछे होते हैं और वह पीले रापिरकें 
रकाता सब वस्त देखे, प्यासयुक्त जौर गरमीके प्ताथ अम्निसे व्याप्त भया ऐेस्ता सब जग 
बुर्का देखे और मरे पास पीछे वर्णका पुरुष दोडा जाता है ऐसा देखे । 

४ कफकों मगीवालेके झाग, अंग, छुख भीर नेत्र सफेद होंय, देह शीतछक होय, देह... 
तथा देहके रोमांच खडे रहें, भारी होंय भौर सब पदार्थ सफेद दीखें और सफेद रंगका 
. उरुप मर सामने दोड़ा आता है ऐसा देखे यह अपस्मार ( मिरगीं ) शेंग देरमें छोड़े अर्थाे 
_वाताफ्तिकी मगी जरूदी रोगीकों छोड देती है। 

5 जिसमे तीनों दोषोंके लक्षण मिलते हों उप्तको त्रिदोषन अपस्मार जानना यह जस्ताष्य 
है, और जो क्षीण पुरुषके होय वह भी असाध्य है, तथा पुराना पडगया हों वह थी अप- 
स्मार ( मिरगी ) रोग असाध्य हे | 

| अंगाका टूट्ना, अरुचे, प्याप्त, आलसक, भारीपना, ज्वर; अन्नका न पचना ओर 
दैहमें शन्यता हो जाय इस रोगको आमबात कहतेहैं | 

७ वातके आमवातमें शाह होता है । 


. < फ्तिसे जो आमवात होय उस्तमें दाह और छाल रंग होताहैे | 





























(९६ ) द . शाड्रवरसंहिता- [ प्रथमख़ण्ड-« 


कफोमवात ४ प्तनिषपातामवात | इन भेंदोंसे आमबात रोग चार प्रकारका है । 
शूलराग । 


पाताचशूढान्यद्ा इंच जयुः ॥ इवदावाश्रपाह्तद्व/ 
१ ॥४०॥ आमेन सप्तम भक्ति संनिषातिन चाहम 





अर्थ-शछरांग आठ अकारका हैं | * वातंशक् 8 पित्तजक् हें कर्फशक्ू ७ वात॑- 


आस अल बल भ 0१ मल. न इअााा भा आाााआा/“यहनपा ३" आए (०७ ७॥७७७॥७ -७७७७७७ए७ए७७७७४*क/शशश/७७४७एशशआ० आशा ७७७७७७७४४७॥७एएएए॥आ७्४७७७७॥७॥७ए॥* वाश आया 33 + 5 मा 


९ कफसबधी आमवातम देहमें आद्रता ( गीछा ) और भारीपन तथा ख़नढी चछती है। 


त्रिदोषसे प्रगण आमवातमे तीनों दोषोंके छक्षण होते हैं, यह कष्टसाध्य है। ३ देड, कपस- 
रत, बहुत चना, आंतंमथुन, अत्यत जागना; बहुत शीतल जड़ पाना; कांगनीं; म्रृग, छझर- 


द हर, कोदों भत्यंत हखे पदाथके सेवनसे और अध्यशन ( भोजनके ऊपर भोजन »लछेकडी. | 


आदिके लगनेसे, कषेछा; कडुआ, भीजा अन्न जिपतमें अंदुर निकस आगे हों, [बेरुद्ध क्षीर 
मछली आदि; सूखामांस; सूखाशाक ( कचारा आादे ) इनके सेवनसे, मल, मूत्र शुक्र 
आर अधोवायु इनके वेगका राकनेस, शोकसे, उपया तके करनेसे, अत्यंत हंसनेसे, बहुत 


बोढनेसे कोपको प्राप्त भई जो वात से। बढकर हृदय, पसवाडे वा पंठि।' चिकस्थान, सृजस्था- 


नमें ग़लको करें ओर भोजन पचनेके पीछे प्रदोषकाहम, वषकालमे, शीत कालमें, इन दिनोंमें 
जछ अत्यंत कोप करे वास्वार कोप होय, मर; मूत्रका अवरोध, पाड) भर भेद ये हढक्षण 


बातजलके हैं. तथा स्वेदून और अभ्यंजन तथा मदन इत्यादकसे और चिकने गरम असे . 


गल शांत होता है 


४ यवक्षार आदि खार, मिर्च आदे तीक्ष्ण और गरम; विवाहकारक बाँस और करीछ 


- आदे, पेछ, सबी, खल, कुछथीका यूष, कइुआ, खट्टा, सोवोर ( मद्यावशेष )) छुराविकार, 


(| काजी हइत्यादँक ) क्रापसे, आअम्िके समीप रहनेसे, परिअमले, सुयकी तीत्र घपमें डोछू- | 
नेसे, जात॑ मंधुन करत; विदाहकारक अन्न जाद इन कारणस पित्त छापत हाकर नाभें- । 


किक पं 


स्थानमें शत; तृषा, मोह; दाह; पीडा, पसीना, मूच्छा, श्रम, शोष इनकों करें, दुपहर्के | 
समय; मध्यराजिमें, अन्नक विदाहकालमें, शरहकारमें शक अधिक होय। शीतकालमें शीत-. | 


(७ 


५ जलके सभीष रहनेवाले पक्षियोंक्रा मांस, मछहढी आदका मांस, दही, घत, मब 
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कृपदायंसे जोर अत्यन्त मधुर ( मीठा ) शातिर अन्नते यह शक शांत होय | 





हक 


कफकारक पदार्थ खानेसे कफ कुपित होकर आमाशयमें इलरोगकों प्रग/ करे, उससे 


सूखी रह, खांसी, ग्छाने;, अराचि, झुखसे छार गिरे, बद्धकोष्ठता, मस्तक मारी हो ये 


[०] छा... ७, 


... हक्षेण होंथे, भोजन करते समय पीड़ा होय, सू्योद्यके समय, शिशिरतुर्में ओर वस्चे- . 
.. .. तकालम जाल बहुत हाथ । द * 


दाह ज्वर करनेवाढा, ऐसा भयंकर छा होय सो वाताक्तिका जूनना । 
७ कूख, हृदय, नामिें और पसवाडे इनमें पित्तकफका जाछ होता है ! 


किक 


.... < वरर्त( मूजस्थान ) हृदय, कंठ, पंसवाडे इन ठिकाने ज़रू होय उसे कफवातका 
. झांछ जानना | 


& पेट गुडगुडाहट हाय, उबाकैयोंका आना; रद्द, देह भारी, मनन्‍्दृता, अफरा; सखसे 


.._कफका ख्राव इन दक्षणोंसे तथा कफशछ रक्षणोंके समान ऐसे शलकों आमशक्त कहते हैं ।.. 
.. +" जिसमें तीन (वात, पित्त, कफ ) के रक्षण मिलते हों उसको संनिपातका ज़र कहते 


है 


89 मास, बल, जार आशज्न जिसके क्षीण होगये हाँ एसा इंल्राग असाध्य जानना । 








६ ढूबक वकार; मांप्त; इसका रस,।पत्ता अन्न, सिचडीं,तिछ, एश क्वांडी जादि जोर. | । 











अध्याय ७.]... भाषादीकासमेता। इ४०७० “(बेड हे 
आठ ग्रकारका शक्ष रोग है इन आठमें बहुधा वायु मुख्य गहकता है। 
परिणामशूलरोग । 
वारणासभव शूलठमष्ठधा परिकातितम ॥ 8१ 
सर्या स्वात्तर पारणामने ॥ अदन्नृद्वभवं इ 
भव तथा ॥ ४२ ॥ एकक गणित सुन्ने।- 









थ-भोजन  पचनेपर जो ड्राक होय उप्तको परिणामशरू कहते है | वह वातादि दोव- 
करके जाठ प्रकारका उन्हीं दोषों करके यह परिणामदारू आठ अकारका हैँ अंत्रद्रवः शा : 


डर 





है 
ई 





ओर जरत्पित्तताल ये दो गढू एक एक प्रकारके जामने ! 
उदाक्तरोग । 


उदावतास्रयादश ॥ एकः क्षुपानिमहजस्तृष्णाराधाहितीयकः॥ 
8३॥ निद्राघातानतीयः स्याजतुर्थः वापानग्रहात्‌ ॥ छदि- 
राधात्पंचमः स्पात्पष्ठः क्षवथुनिग्रहात्‌ ॥ बअम्भा[रोधा- 
. त्सप्तमः स्थाइह्रारमहतो5एमः ॥ नवमः स्थादशुरोघाहशम 
. झुकवारणात्‌ ॥ ४५ ॥ मूत्रोधान्मठस्थापि रोधाह्ातविनिग्न- 


. हात्‌ ॥ उदावर्ता्रयस्चैते पोरोफ-डबकारकाः ॥ ४६ ॥ 
अर्थ-डदावत रांग १३ प्रकारका है जैप्ते १ क्ंघा २ तृर्षों ३ निद्रों ४ श्वार्स ५ है 


६ अन्न पचगयाहोय अथवा पचाहा हो अथवा अर्नण हो अथाद सदा जो ज़छ ऋ्रा£ 
नह पथ्यापथ्यके योगल अथवा भोजन करेसे नियमसे शांत नहीं होय उस्तको अन्नद्रव- 
शक कहते हैं, यह दाछ त्रिदोषविक्षतिप्ते एक प्रकारका परतु असाध्य नहीं है क्योंकि 
की चिकित्सा कहीं है | 
* अम्लाफतसे जो शूढ होता है उसको जरत्पित चूछ कहते हैं 
डे क्षुधा ( भ्रख ) रो 
शेग ग्रगट हॉय 
8 प्यासक रोकनेसे कंठ और छुखका सूखना, कार्नोंसे मंद घुनना और हृद्यमे पीड़ा थे 
छक्षण हों क्‍ 


5 आतीहुई निद्राको रोकनेसे जंभाई, भंगॉका ट्रटना, नेत्र और मस्तकका अत्यंत जड़ता 


होना और तंद्रा होय। जिम है 
६ जो मनुष्य हारगयाहों और वह श्वासको रोके उसके हृदयरोग, मोह और वायगौलः 
. इतने रोग होंब। क्‍ 


७ जी मनुष्य जातीहुई वमनके वेगको रोके इसके अंगोंमें खजही चढहें, देहमें चकलछे 


.. होजॉय भरव उखपर झाँइसी पड़े सूजन, पांडुरोग, ज्यर, दुछ, खाढी रद किस वे रोग होग॥... ॒ हा 





कि 


“कस तंद्ा, अगीका दूटना, अरुचि अम और इृष्टिका मंदहोमाये 












... ओर पेटमें बादीसे पडा होय, तथा अन्य वातकृत ( तोंद शरादिक ) पींडा होय | 


आग हे न । सागपिना, हृदयका जकदजाना- शाठ मृच्छा, डकार; कमर; पड, भर; मुजे इनके! कम 





(५८ ) शाड्रेधरसंहिता- 


८६ कींकें ७ जंभोई < डकार ९ गेनैंसबदी जड़ १० शुऑपातु ११ मूर्त् रेड मठ और ९३ 
इन तेरह अकारके वेगोंके रोकनेसे तेरह शरकारका उदापते उसन्न हु ता है इनमे छूज मल 
और वाय इन तीनोंक राकनेक्ष जो उदाबते हो वह घोर उपद्रव करता हू 


आनाहराग । 


आनादो दविविषः प्रोक्त एक 
आमाशयोद्धवश्वान्यः प्रत्यानहः थ १ छ 
अवे-आनोहरोग दो प्रकारका है। एक पक्काशेयम होनेते पेग्को फुछाता है इसरा औभा-.._ 
“आयें होता है जिप्त को भपत्यानाह कहतेह । इस प्रकार दा प्रकारका आनाह रोग भयोंत्‌ 
आफरा रोग जानना | ही हक 
. “एप अजहर छकके रेकनेस मन्या ( कहिये नाडके पिछाडीकी नस ) का स्त॑म कहिये 
जकडजाना) शिरमे शारूका चढना) अधोमुख टेढा होजाय अपोगात अर दी दुर्देक 


- होजाय इतने रोग होते है। 
५ जाती हुई ज॑भाईको रोकनेते मन्या काहेये नाडक पाठका सक्ष झ गला इनका स्तेम्‌ 


और वातजन्य विकार मस्तकर्में होय उसी प्रकार नजर नाल रोग छुखरेग और कणरोग ये है 


३ आतीहुई डकारके वेगकी रोकनेसे वातजन्य इतने राग होते हैँ, कंठ और छुख मरिसा 
आम होंय, अत्यतत नोचनेकीसी पोडा होय, अव्यक्त भाषण ( अथात्‌ जो पमसनेमे | है 


ले आबे ) होय । 
४ आनंदसे अथवा शोकसे प्रगद अश्रुपातोंकों नी मनुष्य नहीं त्याग कर उस इतने 
'शेग प्रगढ होय मस्तक भारी रहे नेत्ररांग आर पान ये प्रबछ हों । द रे 
.. & मेंथुन करते समय वीर्य निकरतेका जो मनष्य रोके) अथवा और प्रकास्‍्से श॒ुक्रके वेगफी | 
-शैके उसके मूत्राशयंम सूजन होय तथा मुदाभ और जड़कारा मे वोडा होय, मूत्र बडे कह्से 
 छत्तें, श॒ुकआाश्मरी होय, श॒क्रेका स्राव हाथ, एश उनके प्रकारके रोग हाय... 2 
है मूत्रका वेग रोकनेसे वस्ति ( मूचाशय ) और शिक्षद्धाभ पड़ा होंय, मूत्र कष्टसे 
खतरे, मस्तक पीडा; पीडासे शरीर साधा हॉय नह पेट्में अफरा होय |... ऐ 
..._ ७ मछका वेग रोकनेसे गुडगुडाहट होय, शूछ होय ग॒दामं कतरनेकीसी पोंडा हाय, मक " 
 छतेरे नहीं, डकार भात्रें, अथवा मर झुखके दारा निकर्क। । 
< अधोवासकें रोकनेसे अधोवायु, मछ, मूत्र ये बन्द होय) पेठ फ़ूछ जाय, अनायास अम 


हि 
































९ आम अथवा पुरीष क्रेमसे संचित होकर, विगुणवायुसत वारार विबद्ध हाकर अपन । 
गैपे अच्छी तरह प्रवृत्त होय नहीं; इस विकारकी आनाह कहते हू ।[_ । 
१० पक्काशयमें आनाहरोग होनेसे आध्मान; वातराधादि आल्सरोगाक्त लक्षण होते हैं।. 
११ आमसे प्रगट आनाहरोगर्म प्यास) पोनस, मस्तकम दाह; आमाशयमें झाछ, देह 


छ, मूच्छो और विष्ठा मिलीहुई रद और श्वास ये छक्षण होते हैं । 



































अध्याय७:].. मभापादीकासमेता।..... (९९) 
. डर और हद्यरोग।................ 
हि वातादयखबः 
* औमिनाता> 
थ-छातीम खीचनेके प्तमान पीड़ा होवे. उसे उरोग्रह कहते हैं उसे एक प्रकारका 


जानना | तथा हृद्यरांग पांच प्रकारका है । जैसे १ वातहद्रोग ९ फ्तिट्वोग ३ कफैहद्रोग 
४ सनिषपातन हद्रोग तथा ५ क्वाभेरोगजर्न्य हद्गोग इस प्रकार हृद्ोग पांच प्रकारका है | 





उद्राग । 
तथाशवुद्राणि व्‌ ॥ वातात्तात्कफात्रीणित्रिदेषेभ्यो 


हम 


जरूदाप ॥ ४९ ॥ प्रीहः क्षताद्द्वादादशमं परिकीततम ॥ 


कक 


अंय-उर्देरोग भाठ प्रकारका है १ वातोदर २ पित्तोदेर ३ कैंफोदर 9 त्रिदोषोकर, 


९ उरोग्नह बह हृद्दोगका एक भेद है । उसका विशेष लक्षण यह है कि रक्त; मांस, प्छीहा 
और यक्कत्‌ इनकी उरोग्रह होतेही प्तमय इड्धि होती है ऐसा जानना और वातादिदोष कपित 
होकर रप्तधातु दृषित करके हृदय जाकर हृदूयकी पीड़ा करे । 
... बै वातज हृदयरोंगर्म हृदय एंचने सरीखा, छुईसे टोचने सरीखा, फोडने सरीखा, द टुकड़ा 
.. करनेके समान, मथनेके समान; कुल्हाडीसे फाडनेके समान पीड़ा होती है।.. 
३ पित्तके हृदयरोगर्में प्यास, किचित्‌ दांह, मोह और हृद्यसे घुआओं निकढुतासा मालछृम्‌ 
होथ, मूच्छा पसीना ओर छुखका घूखना ये लक्षण होते हैं 
8 कफके हृदयरो गर्म भारोपना, कफका गिरना; अरुचि, हृदय जकड जाय, मंदाप्रिं; 
सुल्यमें मिठास ये छक्षण होते है. ! 
५ जिसमें तीनों दोषोंके लक्षण मिलते हों उसे त्रिदोषका हृद्ोग जानना । इसमें कुछभी 
.. अपथ्य होनेसे गांठ उत्पन्न होती है; उस गांठसे कृमि पेदा होते हे ऐसा चरकम लिखा है। 
हो तीत्र पोडा करके तथा नोचनेकीसी पीडा करके तथा खुजछी करके युक्त ऐसा हृद्देग 
. छूमिजन्य जानना; उत्क्वेद ( जोकारी आनिके समान माठृम हो ), थ्रूकना; तोंद (हुईं चुमा- 
... नेंकीसी पीडा ); चाल, हह्लास, अंधेरा आवे, अरुचि, नेत्र काछे पडजायेँ और छुखशोष यह 
.. छक्षण छृमिज हृदयरोगर्म होते 
७ अफरा, चलनेकी शक्तिका नाश, दुबंछता, मंदामे, सूजन; अंगग्छानि, वायुका तथा 
... मलका झूकना; दाह, तंद्रा ये रक्षण सब उद्रोेगंमे होते है | 
. < वाताद्रमं हाथ, पेर, नामि और कूख इनमें सूजन होय, संधियोंका टूटना तथा क़ूख+ 
पसवाड़े, पेट, कमर इनमें पौडा, सूखी खांसी, अंगोंका टूटना, कमरसे नीचे मागमें भारीएना+ 
 मलका संग्रह होना, त्वचा, नख; नेत्रादिका काछा छाछू होना, पे८ अकस्मात्‌ ( निमित्तके 


बिना ) बडा होजाय, छेटी छुई चमानेकीसी. तथा नोचनेकीसी पडा होयः पेटमें चाय 3 मे 





काया 


टी 





0 “मा 
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शा्रधरसंहिता- [ प्रथमख़ण्ड-> 


प्हीहोदेर ७ क्षतोद्र ८ बर््ंगुदोदर इस प्रकार आठ प्रकारके उद्रोग जानने । 
क्‍ गुढ्मराण । 
विन तकफैसय 
पारतवहा समाख्याता दातापत्तकफजय 


के 

भद्षत्रयः प्राक्ताः सतमः सन्नपदतः ३ प्ञारय । 
सश्फ बारीक काढी शिरा ( नाडियोाँ ) से व्याप्त होय, चुग्की मारनेसे फ़ी पवालके समान 
डाब्द होय, उद्स्में वायु चारों तरफ डोछुकर शारू करता तथा गैजता है | है, 
९ पित्तके उदररोगमे ज्वर, मूच्छा, दाह, प्यास, मुखमें कहुआस, अम, अतिसार, त्वचा... 

मुख नेत्र इनमें पीछापना; पेट हरा होय; पीढी तौबेके रंगकी नाडियोंसे उद्र व्याप्त हो, पसीना 

झावे, गरमीसे सब देहमें दाह होय, आंतोंसे घुआँसा निकलता दीखे, हाथके स्पशे करनेसे 

नरम मालूम हो, शीत्र पाक होय अथात्‌ जलोद्रत्वकों प्राप्त होय और उसमें घोर पीडा होय। 
१० कफके उद्रोगम हाथ, पेर आदि अंगॉमें शन्‍्यता हो ओर जकड जांय,प्नन होय; 
अंग भारी होजाय; निद्रा आबे, बमन होयगी ऐसा मालूम हो, अरुचि होय, खांसी होय, त्वचा... 

नख नेत्रादिक सफेद हों; पेट निश्चछ, चिकना; सफेद; नाडियॉँसे व्याप्त हो इसकी वाहद्धि बहुत 
छूमँ होय पेट करडा ओर शीतक माछूप होय, तथा मारी और स्थिर होय । | 
११ खोटे आचरणवाली ली जिस पुरुषको नख; केश ( बार ) मल, मृत्र और जातंव 
६ सजोद्शेका रुषिर) मिक्का अन्न पान देय, अथवा जिसका श्र विष देवे, अथवा दुष्टांचु (जहर... 
उमेटाई मछकी तिनका पत्ता आदि जीगाहुआ ऐप्ता जल ) और दषी विष ( मन्दविष ) इनके 
सेवन करनेसे रुघिर और वातादिक दोष झ्ीत्र कुपित होकर अत्यंत भयंकर जिदोंषात्मक उद्र॒ 
शेग उत्पन्न करते हैं व शीतकालमें अथवा पवन चलते समय, अथवा जिस दिन वषोका झड 


45%, 


. छगे उस [दिन विशेष करक कापका ब्रात हू | ओर दाह होय; वह शेगी निरल्तर विषके 6 
म्रंयोगसे माच्छित होय; देहका पीछावर्ण तथा झृश होय और परिश्रम करनेसे शोष होय, इसी. 
पन्निपातोदरका दृष्योदर भी कहते है | 


१२ जिसने सल्लह पत तेछाद पान कियाहाय, अथवा जनुवासन वस्ति की हो; वमन कियाहीँ. 
अथवा दस्त कियहा; अथवा नहुूह वत्त की हो एप्ता पुरुष शीतल जल पोवे तब उसका जकरू गा 
झहुनवादा नत्ताक मागे तत्काल दुष्ट हांते है| व उदक बहनेवाल स्रोत (मार्ग ) स्लेहसे उपलित । 

कह, चीकने ) होनस उद्रका उत्पन्न करत हूं, वह जद दर हाता हू. उस्तम चकनापन दींखे, रे 
..._आशैसी होय; जैसे पानीसे भरी पखालमें जरू हिछता है उसी प्रकार हिले गुडगुड शब्द करें; . 
पं, इसका जछादर अथांत्‌ जदूचराभ कहते 6 द 

..... 2 विदाही ( वेशकरीरादे ) अर्थात्‌ दाह करनेबाढी और अभिष्यंदि ( दष्यादे ) अर्थात्‌ 
.... ज्जोत रोकनेवाले ऐसे अन्न निरन्तर सेवन करनेवाले मनुष्यके अत्यंत दुष्ट भया जो रुघिर और 
.... कफ ( छिद्र) बढकर प्लीह (तापतिह्ली) को बंढाते हैं इस उदरको प्लीहोत्थ उद्र कहते हैं।. 
.... यह बाई तरफ बढता है इस अवस्थामें रोगी बहुत दुःख पाता है वेहमें मंद ज्वर होय, मंद 
ह्वोय तथा कफाप्तोद्रके क्षण इसमें मिलते हों, बढ़ क्षीण होय और अत्यंत पीला वणे होजाय व 








अध्याय ७, ] .... भापादीकासमेता।.. (१०१) 
अथ-गुल्म ( गोलेका ) रोग आठ प्रकारका है जैसे १ वोतगोछा २ प्तिगोछा ३ फैल 


< मे 5 वतापत्तगुल्म ५ पिेत्तकफंगुल्म ६ कफवातगुल्म ७ संनिपातगुल्म < रक्तगर्ल्म श्र 
नकीर आठ अकारका गुल्मरंग जानना | 


है कठा-चूल आदि अन्नके साथ मिलकर पेटमें चढह्ा जाय, अथात्‌ पक्काशयमें विलेम्‌ 


६ <ढा तिरछा ) चछाजाय तब आँतोंको कांटे और सीधा जाय तो नहीं काटे, अथवा जंभाई,.. 


आते अशन करनेसे अथांत्‌ रोकनेसे आत फट जाय | उन फटे आँतोंसे गहित पानीके समान 
स्राव गुदाक मार्ग होकर झरे, नामिके नीचेका भाग बढ़े, नोचनेकीसी तथा भेद्‌ ( चौरने ) 
काता पीडास अत्यत व्याथत होय, इस क्षतोद्रको पंथांतरम परिस्रावे उद्र कहते हैं और 
कही छिद्रोदर कहते हैं ऐसा यह क्षतोदर है।. 

४ जिस पुरुषकी आँत उपलेपी अथात्‌ गाढ़े भन्न ( शाकादिक ) करके जथवा बार तथा 
बारीक पत्थरके टुकड़े करके बद्ध होजाय, उस पुरुषका दोषयुक्त मर परे परे आतड़ीकी 
नहीमें होकर जेसे बहारीसे झारा ठण घर भादि क्रमसे बैठता है उसी प्रकार यही बढ़ता है।. 
भार वह मछ बड़े कशसे ग॒दाद्वारा थोडा थोडा निकछता है | जब महका निकसना बंद. 
होजाय तब मछ दोषॉकरके गुदासे ऊपर आता है, इससे उद्र वढता है, अथीत्‌ हृदय 
नाक मध्य अन्नपाकस्थानकी इंद्धि हो इससे इस उद्रकों बद्धमुदोदर कहते हैं, अथवा ग॒दाके 


.# कक 


ताक नंद हीनेत बदमुद कहते हैं। .. | नरक किक 
१ जो गुल्म कभी नाभि; कमी वेस्ति, कभी पसबाड़ेमें चछाजाय, तथा लंचा, कभी मोटा 


..गोंक अथवा छोटठ होय, तथा उसमें कभी थोड़ी कभी बहुत पीडा हाय तोद मेद्‌ ( हुई चमाने 


..कीसी पीड़ा ) होय, अथवा अनेक प्रकारकी पीडा होय, म़की और अघोवाय॒ुकी अच्छी 

... शीतैसे प्रदत्ति होय नहीं, गछा और छुख सूखे; शरीरका वर्ण नीछा अथवों छा होय, शीत- 
जवर, हृदय, क़ूख, पसवाडे, कंघा और मस्तक इनमें गोंडा होय. | जो गोला जण होनेपर 

अधिक कोप करें और भोजन करनेके पिछाड़ी नरम होजाय, वह गोछा बादीसे प्रगठ होता 


हूं | उसमे छखा, कषेछा, कड॒आ, तीखा पदाथ खानेसे छुख नहीं होता 
| ज्वर, प्यास, छुख सः अंगेर्मे छछाई, भ्त्न पचनेके समय अत्यंत शरू होय, पसीना 


जावे, जलन होय, फोडाके समान स्पही न सहाजाय, ये पित्तगुल्मके दक्षण हैं 
३ पेहका गीलापना, शीतज्वर, शरीरकी ग्लानि, सूखी रू ( उवाकी ) खांसी, अरुचि, 


भारीपन, शीतका छूगना, थोंडी पीड़ा होय, गृल्म ( गोछा ) कठिन होय ऊँचा होय ये सब... 


कफात्मक गुल्मके छक्षण हैं | यु 
. 8 जिस गुल्ममें वात ओर पित्त इन दोनों दोषोंके क्षण मिलते हों उप्तको वाताफ्तिका 
आलम जानना | 

..._ ५ जिस गुल्ममें पित्त और कफ इन दोनों दोषोंके छक्षण मिलते हों उसको पित्तकफका 
शल्म जानना ! 

क्‍ जेस गुल्ममें कफ और बात इन दोनों दोषोंके छक्षण मिलते हों उच्ते कफबातका ग्रढ्म 
जानना |. 

७ भारी पीड़ा करनेवाल़ा, दाह करके व्याप्त, पत्थरके समान कठिन, तथा झऊँचा आओऔर 
औीत्र दाह करके भयंकर, मन; शरीर, जआग्ने और बढ इनका नाश करनेवाकृ ऐसे त्रिदोषन 


कष्मका असाध्य जानना | 









(१०२) शाज्रंधरसंहिता । क्‍ [ अयमखण्डन 




















मूज्नाघातरंग । ,, | 
तंतः परण ॥ वातवास्तस्तृताथः स्यान्पतातातश 
। 5२ ॥ पंचम यृयजठर पष्ठों मृयक्ष 
ला य शातभः स्थान्यूत्नपग्नान्थस्तथाए <ढ | 
! ह रा लक च । के ९. शक * ]] सत्र है [ ४०: 7 है ₹-]([ 
ला, विड्चातोदल्ञमः स्प्नत तादइश्वाणवात्‌ कण्डाह 
क्‍ कातथा | ५8 त्रय5प्यतसूचवाताः पृथरवारा!प्रकात के, 
० न । आई हे 00५ 5 
हि काली _ _अर्थ-मर्जाधातरोंग १३ अकारका है । जैसे २ वातेकुंडलिका २ वातौड्ठीरा हे बाते 
या . वक्ति ४ मजातीत ५ सूचजंठर ६ मूजक्षैय ७ मूंत्रोत्संग ८ मूजेग्रेथी ९ मूत्नशुक़ँ क्‍ 
8 < नह प्रछुत भई छीके अपथ्य सेवन करनेसे अथवा अपक्क गर्मपात होनेसे अथवा ऋतुकाढकें 
भरत अपध्य भाजन करनस वायु कृपित होकर उप्त ल्लीके रुषिर (जों ऋतुसमय निकले ] हा 
को लेकर मुल्म करता है वो गुल्म पीडायुक्त व दाहयुक्त होता है | यह गृल्म बहुत देरमें गो... ः 
गोछ हिले, अवयव कहिये हाथ पैरके साथ नहीं हि; श़ल्युक्त होय गर्भके समान सब 
हक्षण मेंढें ( अथात्‌ झुखसे पानी छूटे, छुख पीछा पढ़जाय, स्तनका अग्रमाग काढा होजाय | 
डाक आग गिर थे कक्षण व्याषिके प्रभावते होते हैं ) यह रक्तजगुहम लियॉंके .. 
मा होता है, दश महीना व्यतीत ते हॉजाय तब इस रक्तमुल्मकी चिकित्सा कजी चाहिये।.. 
.... . __₹ सूजके बैग रोकनेसे कुपित भये दोषेसि बातकुंडडिकादिक तरह अकारके मत्रावात सम . 
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+ हें पदार्थ खानेसे अथवा मर म॒नरादिवेगोंके धारण करनेसे कुपित भई जो वायु सी... 
. वष्ति ( मूचाशय ) में श्राप्त हो पीडा करे और मूजसे मिहकर मूजके वेगको विगुण (उल्ढा) 
करके वहां आप कुंडलके आकार ( गोढाकार ) मूजाशयमें विचरे तब मनष्य उस वातसे 
पीड़त हो मृतकों वारबार थोडा २ पीडाके ताथ त्याग करें। इस दारुण व्याधिकों वातकुंडन 
छिका कहते हैं ह का 

ह वर्ति और गुदा इनमें वह वायु अफरा करे, तथा गुदाकी वायुको रोककर चंचल -/ आई 
.... उन्नत ( ऊँची ) ऐसी अप्ठीछा ( पत्थरकी पिण्डीके क्तदश ) को प्रगठ करे, यह मत्रके 
... मार्गको रोकनेवाढ़ी और भयंकर पौडा करनेवाही है | उसको वाताष्ठीछा कहते रा 
.. _ भनतष्य जड ( जिह ) से मृत्॒बाधाको रोकता है उम्तकों वस्ति ( म॒त्राशय ) के . 
.... ैखका वायु बन्द कर देता है तब उसका मूत्र बंद होजाय भी वह वायु वस्तिमें ओर कूखमेँ . 
... पीड़ा करे उस व्याधिकों वातवस्ति कहते हैं, यह बड़े कष्ठसे साध्य होती है | व 

..../ ६ वनकी बहुत देर रोकनेसे पीछे वह जढ़दी नहीं उतरे और मूतते समय धरे थैरे उतरे क्‍ 
... इस रोगको मूचातीत कहते हैं 

दे सूजके वेगको रोकनेसे मूंबवेगधारणनानित और उदावतेका कारणभ्रत ऐसा अपानवांगु 




















अध्याय ७]... माषादीकासमेता । 0 3 ३७३३० 


१५ विंडघात ११ मूत्रसतादं १९ उष्णवात १३ वात्तिकुंडालेका ऐसे तेरह प्रकारके मृत्राघातः 
जानने तिनमें मृत्रसाद्‌ उष्णवात वाध्ति ये तीन बढ़े भारी प्राण संकट करनेवाह्के हैं 
यीडा थोंढी होकर मूत्रका रुकना अधिक होवे उस व्याधिकों मूजाघात कहते हैं। और मूज- 
कूच्छमें रुकना अल्प होकर पीडा अत्यंत होती है इतना मृचाघात ओर मूत्रकृच्छम भेद है ।._ 


क्‍ मूत्रकूरछ | 
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-कुपित होनेसे पेट बहुत फूल जाय और नाभिके नीचे तीत्र बेदुना संयुक्त अफरा करें अघोब* 
स्तिका रोध करनेवाढा ऐसे इस रोगको मृत्रजठर कहते हैं 

७ छखा अथवा आंत ( थक गया ) देह निस्तका ऐसे पुरुषके वस्तिमूत्राशयमेँ रहे जो पित्त 
ओऔर वायु सो मृत्रका क्षय करे पीड़ा तथा दाह होता है. इसको मृुत्क्षय कहते हैं 

८ प्रवृत्त भया मूत्र वस्तिमं अथवा (शिक्ष ( छिह्ठ ) में अथवा शिक्षक अग्रभागमं अद्क 
जाय और बल्से मृत्रका करे भी तो वादीसे वस्तिको फाडकर जो मूत्र निकले वह मन्द मन्दू 
थोड़ी पीडाके साथ अथवा पीडारहित रुधिर सहित निकले ऐसी विगुण वायुस उत्पन्न हुई इस 
ब्याधिकी मूत्ोत्सग कहते है! 

९ वस्तिके मुखमें गोछ स्थिर छोटीडी गौठ अकस्मात्‌ होय, उसमें पश् 
.. होय॑ इस रोगको सूजग्रांथे कहते है | 
... १० मूत्रबाधाकों रोकके जो पुरुष ख्ीसंग करे उसका वायु श॒क्रकोी उडाय स्थानसे अष्ट करें; 
 ज्षब मूतनेके पाहिछे अथवा मृतनेके पीछे शुक्र गिरे जोर उसका वर्ण राख मिले पानीके समान 

होय, उसको मूञशुक्र कहते है।.._ 

२ रूक्ष और दु्बछ पुरुषके हकृत्‌ ( मछ ) जब वाय करके उदावतेको प्राप्त हो तब वह मर 
मूतके मार्गमें आवे इस समय मनुष्य मूतने लगे तो बड़े कछ्ते मूज उतरे और उसके मूजनें 
विष्ठाकीसी हुगेध जावे; उसको विद्धघात कहते हूँ 

२ पित्त अथवा कफ वा दोनों वायुकरके बिगड़े हुए होंय तब मनुष्य पीढ़ा, छाछ; सफेद: 
. गाढा ऐसा कश्से मूते और घृतनेके समय दाह होय जब वह मूज पृथ्वीमें सूख जाय तब गोरे- 





०५ 


के समान पीड़ा... 


6 


; ऊँ 
दा मक 
६॥। 
सके सनम 


.. ऋ्वन शंखका चणे ऐसा वर्ण होय अथवा स्व वणका होय, इस रोगका मूजसाद कहते है । 


... ३ व्यायाम, दंड, कसरत, जतिमार्गका चलना और घरपमें डोछना इन कारणोंसे कपित मया 
जो पित्त सो वष्तिमें प्राप्त हेय वायुसे मिल वस्ति, अंडकोश और गुदा इनमें दाह करें और 
हल्दीके समान अथवा कुछ र्तसे युक्त वा छाल ऐसा मूत्र बारंबार कश्से होय; उसका उष्ण- 
त रोग कहते हैं 
७ जहदी जल्दी चहनेपते, ढंघन करनेसे, परिश्रमस्ते छकडी आदिकी चोट छगनेसे, पीडासे ._ 
बृस्ति अपने स्थानकों छोड ऊपर जाय मोटी होकर गर्भके समान कठिन रहें, उप्तसते झुक, कप 
और दाह ये हॉय मृतकी एकएक इंद गिरे। यदि वरित जोरसे पीडित होय तो बड़ी घार पड़े. 
वस्तिमें सूजन होय पेटमें पडा होय इस रोगको वस्तिकुंडलिका कहते है 
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अथ-मृत्रकृच्छ आठ प्रकारका है। जैसे १ बातमूतकृच्छ २ पित्तमूतरकुच्छ ३ कफँ- 


पे ही. 


अूञकूचा 9 पनिपातमूत्रकृच्छ ५ शुक्रमूत्रकृच्छ ६ विहमूत्रकुँच्छु ७ धातुकेल 
< अश्मरीकृच्छु । इस प्रकार मूत्रकुच्छ आठ प्रकारका है । मूचकछूच्छ कहिये वातादिक | 
....... उीष अपने ९ कारण करके पृथक्ू २ अथवा' मिल्॒कर' कुपित हो घूचाशयमें प्रवेश कर 
...... सृत्रमागको पीड़ित करं। उस समय वह मनुष्य अत्यन्त झेश करके मृते उस रोगकों मूब-. | 
5 अन्ना कहते है. क्‍ क्‍ । 


हि 








अश्मराराग | 





को ३ 


है थरी रोग ) चार प्रकारका है। जैसे १ वाताश्मरी ३ फितति- 


8, पहाकत- कारक कनलकल 


























रे वातके मृत्रकृच्छु्म वेक्षण ( जाँच ओर ऊछू इनकी घछंघि ) मृत्राशय और इन्द्री इनमें 
“ शडा होय और मूत्र बारंबार थोडा उतरे | स्ल्र 
. ३ पेत्तिक मूत्रकृच्छम पीछा, कुछ छाछ, पीडायुक्त, अग्निक्रे समान वारबार कष्ठ ते मूत्र उत्तें। 
है कफके मूजकूच्छमें छिग ओर मूत्राशय मार्ग हो तथा सूजन होय और घूत चिकना हाथी... 
“8 सन्निपातके मृत्रकृच्छम सर्वे छक्षण होते हैं. यह घूतक्चच्छ कष्साध्य है। के 
« दोषोंके योगमें शुक्र ( वौय॑ ) दुष्ट होकर मूचमार्गमें गमन करे, तव उस मलुष्यके मूजा- 
जाय और लिग इनमें शढ् हाय और मूतते समय मूत्रकें संग वीय पतन होय |... 
& मल ( विष्ठा ) के अवरोध होनेपे वायु बिगुण ( उठा ) होकर अफरा; वात, शा और 
: झूतनाश करे तब घृचकृच्छ प्रगठ होय | । 
.. .. ७ मूत्र बहुनवाले स्रोत ( मागे ) शल्य ( तीर आदिसे ) विघनाय अथवा पीडित होय तो... 
'डत्त घातसे भयंकर पूत्रक्ुच्छ होता है; इसके छक्षण वातमूचकृच्छके समान होते हैं । 
पथरीके निदानसे नो मूत्रकुच्छ होय उसको पथरीका मूतरकृच्छ कहते हैं 
... _: वायकी पयरीसे रोगी अत्यन्त पीडा करके व्याप्त होय; दांतोंकीं चबावे, काँपे, छिंगकों 
... हथसे रगठ़े, नाभिको रगड़े ओर रातदिन हुःखसे रोबे ओर मूत्र आनेके समय गीडा होनेके 
कारण अधोवायुका परित्याग करे, मूत्र वारंबार ठपक ठपकके गिरे, उसको पथरीका रंग. 
छा और रूखा होय उसके ऊपर कांटे होय | हैः 
......_ १० (पत्तकी पथरीसे रोगीके वस्तिमें दाह होय ओर खारसे जेसा दाह होय, ऐश्ी वेदना 
...  जोष, वस्तिके ऊपर हाथ घरनेसे गरम मालूम होय और मिक॒वेंकी मींगीके समान होय, छाछ। 






स्ति 


३5. है निक, 


नोचनेकीसी पौडा होव शीतकूपन होय आर पथरी बडी झुर्गेकि. 








अध्याय ७]... भापादीकामेत।.. (१०५) 


वायु कृषित हो वास्तिमें जायके मूत्र, शुक्र, धातु, पित्त, कफ इनकों छुखायके उसीके झुखमें 
क्रम करके पाषाणके गोढेके समान गाँठ उत्पन्न करे इस रोगकों पथरी कहते हैं | जैसे गोके .. 
वित्तमें ऋमसे गोलोचन होता है उसी प्रकार पथरी होती है इसमें वाध्तिका फलना, तथा . 
वात्त, शिश्न € लिंग ) और अंडकोश इनमे पीड़ा तथा मूत्रकुच्छ, अरुचि इत्यादिक- उप- 


द्रव होते हैं। उस पथरीका पाक होकर बाह़के समान मूजमार्ग में होकर गिरि उसको शर्क>.... 


8 


शर्मा कहते 

प्रमेहरोग । क्‍ 
&७ ॥ इक्षुमेहः सुरामेहः पिछम 
शुक्रमहीदकारपाच ठालामेहइचशीतक 
शनमेहों दशेते कफप्नंमवाः ॥ मंनिष्ठास्याहिरिद्रा 



















द्ोनीउपेहबबस्तकः॥ <<॥ कृष्णमेहः क्षारमेहः पढेतेपित्तिस- 
भवाः ॥ हस्तिमेशों वसामेहों मलामेहों मधुप्रभः ॥ ९० 
चत्वारों वावना मेहा इति मेहाइच विद्ञतिः ॥ 





.. अर्थ-प्रमेहरोग बीस प्रकारका है। जैसे ९ इंक्रप्रमेह, २ छुरामेह). हे पिडमेह, ४ सांद् 

. मेह « सुक्रेमेह ६ उ्दकमेह, ७ छाहमेह, < शीर्तमेह ९ सिंकेतामेह और १० शनैमेंहँ 
कफकों पथरी बहुधा बालकीके होती है। 

१४ शुकऋाश्मरी शुक्र ( वीर्य ) के रोकनेसे होती है । यह पथरी बढ़े मनुष्योकेही होताहै। 

मैथुन करनेके समय अपने स्थानसे कैर्य चल्लायमान होगया हो उप्त समय मैथुन न 

तद झुक ( वीय ) बाहर नहीं निकहे भीतरही रहे; तब वायु उस शुक्रकों उठाकर छुखा 

. देता है उप्तीको शुक्रना जश्मरी कहते हूँ। इस करके अंडकोरषोंमें सूजन, बढीमें पीडा और 


मूजहच्छता होती है। इस शुक्राश्मरीकी भादिमं रिंग ओर अंडकोष, पेड़ू इनमें घोड़ा. 
होती है वीयके नाश होनेके कारण पथरीके नाई शकरा उत्पन्न होती .“ 


१ इक्षप्रमहसे इंखके रत्तके समान अत्यन्त मीठा मूत्र होय 

२ झुरप्रमेहसे दारूके समान ऊपर निर्म और नीचे गाढा घूते 

३ पिछप्रमेहसे पिसे चावरोंके पानीके समान सफेद और बहुतसा मते तथा मूतते समय 
शेमांच हो [ |... 

3 सांद्रप्रमहसे ग॒त्रिमं पात्रमें धरनेसे जेसा मूत्र होवे ऐसा मूत्र होय 

५ शुक्रप्रमेहसे शुक्र ( वौीय ) के समान अथवा शुक्र मिक्ला हु 

६ उद्कप्रमेह करके खच्छ बहुत सफेद शीतक, बन्धरहित, पानीके समान कुछ याद 
आर चिकना मृत होता हैं।.... है 

७ छाह्प्रमहसे छारके समान तारयुक्त ओर चिकना मूत्र होता है । 








£ १०६ ) शा्धरसंहिता- [ प्रथमख़ण्ड- 


थे दृश प्रमेह कफजन्य हैं अर्थात्‌ कफसे ग्रगठ होते हैं १ मंजिंध्वमेह २ हरिद्वोमेह ३ 
नलिमेह ४ रक्तमेह ५ कृष्णमह आर ६ क्षोरमेह ये छः प्रमेह पित्तजन्य हैं। ९ हस्तिमेह २ 
बसामेह ३ मजामेह ४ मपुंमेह | ये चार प्रकारके प्रमेह वातजन्य हैं अथीत बातसे प्रगढ है 
है | इस भ्रकार सब मिह्कर वीस प्रकारके प्रमेह जानना 


सामगग । 
पोमरोगस्तथा चेक!- 


ग कहते हुं वह एकही प्रकारका है क्‍ 


ग्रमहपिटिका। 








॥ विद्राधिश्चदशताः रुथुः पिटिका 


-भमेहकी पिटिका ( फुन्सी ) दृश अ्रकारकी हैं । जैसे १ शरोंविका, २ कैचछ- 





_ < शीतढप्रेमहले मधुर तथा अत्यन्त शीतल ऐसा बारंबार ब हुत घूतते 
९ सिकताप्रमेहसे मूबके कण और बाल्ररतके समान मछके खा गिरे 
३० शनेर्मेहसे धीरे धीरे और मन्द मन्‍्द्‌ मृत 


ज्गेशकुकापयक+ बडा प्यप 








.._. * मांजिपप्रमेहंसे आम दुर्गेध और मैजीठके समान मूते।...... 38 
. ) हारिद्रप्रमेहसे तक्षिण, हलदीके समान ओर दाहयुक्त मूते।.... 
.. है नहपमेहसे नीछ रंगका अर्थात्‌ पषैया पक्षीके पंखके सदश मूते | ० 
8 रक्तप्रमहस दुगगन्धयुक्त गरम खारी आर रुषिरके समान छाल मूत्र या 
5 कृष्ण ( काल ) प्रमेहसे स्याहीके समान काछा मूते कर कक 
... व क्षरप्रमहस खार जलक समान गन्ध वर्ण रस और स्पश ऐसा मूत होता है। हा 
.... » हरतप्रमहस मस्तहाथीक समान निरंतर वेगराहित जिसमें तार निकले और ठहरठहरके मूते#).. 
... < वसा्रमेहसे बसा ( चर्बी ) युक्त अथवा वस्ताके समान मूत्ते । 
....._ ९ मज्ञा अमेहसे मज्जाके समान अथवा मज्जा मिला वारंबार मूते | 
... १० मधुप्रमेहसे कषेछा, मीठा और चिकना ऐसा मूते | कम 
...__ १९ शराबैका पिठिका ऊपरके भागमें डँची और मध्यमें बेठीसी होय जेसे कि मिद्दीका 
शराव होता है कह । ः 


....._ १२ कच्छापैका पिथ्का कहुआकी पीठके समान रुछ दाहयुक्त होय है | 








जननन्‍्क चुनुनपीडिडलर सम कि. 








अध्याय ७]... भाषादीकांसमेता। ७. 


-विका, रे पुत्री, ४ विनंता « अढूजी ६ मसूरिका, ७ संषपिका, < जाहिनी, ९ ववाँ- 
रिका और १० विंद्वाविका । इस प्रकार दृश त्रकारकी पिंठिका प्रमेहकी उपक्षा करनेसे होती 
'हैं। यह संघिमें मर्मस्थकमें तथा जिस जगह मांस विशेष होता है उस जगह तथा देहम मेंदा 
दुछ होनेसे उत्पन्न होती है। क्‍ क्‍ 


मेदरोग । 





छः 


अथ-मेद्रोग एक प्रकारका है। उसके छक्षण ये हैँ कि, कफको उत्पन्न करनेवाढ़ा आहार; . 
» लिहानत्र कहिये पृतपक्क गोपृमपिष्ठादि छड़डू शाकह्पारे इत्यादिकोंके सेवन करनेसे 
मेद्‌ बढता है उससे अन्यघातु, अध्थ्यादि श॒रक्नात, उनका पोषण नहीं होता हे कितु मंद 
बढता है जिससे मनुष्य सब कमेमें अश्वक्त होजाता हैं| ओर अव्पश्वास, तृषा, मोह, निद्रा; 
 श्वासावरोध; सोतेमेँ अत्यंत ठोरना, शरीरमें छानि; छीक, पसीनोंकी दुगावे, झअल्पप्राण 
आर अल्पमेथुन इत्यादिक उपद्रव होते हैं मेद स्व प्राणीमात्रोंके प्रायः करके रहती हैं | अत- 
एव जिस मनुष्यके मेद्‌ रोग होता है उसको बहुधा पेट्की आधिक बाद्ध होती है! भर उस 
मेद करके मा्गरुद्ध होनेपर पवन कोष्ठाग्निमँ विशेष करके संचार करने छगता है ओर अग्निकी 
प्रदीत्त करके आहारकों शोषण करलेता है। इसीसे मोजन कियाहुआ पदाथ तत्काल जोणे हो- 
कर दसरें भोजनकी इच्छा होती है। कदाचित्‌- मोजनका समय टलजावे तो घोर विकार प्रमेह 
... पिडिका, न्चर, भंगद्र, विद्रधि, ओर वातशैग इनमेंसे कोईंसा एक रोग होता है। और विशेष 
... कर अग्नि और वायु ये उपद्रवकारी होनेसे मेदोरोगीके शरीरकी जलते हैं । इस विषयमें दृ्शात 
... जैसे बनसंबंधी आग्रे वायुकी सहायतासे वनकों जछाता है इस प्रकार जलावे तथा वह 
भेद अत्यंत कुपित होनेसे एकाएकी वातादिदोष कुपित हो घोर उपद्रव करके मनुष्यकों शीत्र 
मारते हैं | उस्त मेदके योगसे शरीर अत्येत मोद होनेसे मनुष्यका उद्र; स्तन; ओर कूछे 


डक" 








47०९, [.३७- हैक 


१ परच्िणी पठिका यह बीचमें बडी फुन्सी होय उसके चारों ओर छोटी छेटठि फुन्सियाँ 


ओर होय उसको पृत्रिणी कहते हृ न 
२ विनता फुन्सी पीठम अथवा पेटमें होती है। इसकी पीडा बहुत होय; ठंढी होय॑ तथा 
बड़ी ओर नीले रंगकी होती है मे जा 


३ अछजीं पिंटिका छाठ; काछी बारीक फोडों करके व्याप्त और भयंकर होती है | 

४ मम्तरिका पिंटिका मस्तरकी दालके समान बडी होती है 

« सबपिका पिंटिका सफेद सरसेंके समान बड़ी होती है ह 

& जालिनी पिंटिका तीत्र दाहकरके संयुक्त और मांसके जाल्से व्याप्त होती है | 
७ विदारिका पिंटिका विदारीकन्दके समान गोछ भर करडी होती है 

< विद्रधिका पिंटिका विद्रविके हक्षणकरके युक्तु होती है 























.... नेसे; भिलवेंका तेछ़ छूगनानेसे और कोंचकी फढीका स्पर्श होनेस्ते जो सूजन होय सो चार... डा 
..._ तरफ फेर जाय उसमें अत्यंत वाह होय, उप्तका रंग लाछ हाथ और विशेष करके इसमें 
... फित्तके छक्षण होते हैं क्‍ 


० . रा ध्यादिक ) प्राणीक दाढ, दांत, नख छगनेत्ते, अथवा सविष प्राणियोंके विष्ठा, मूष, झुक्र इनसे . 





(शी). शाड्रधरसोहिता- ।. भयपखण्ड- 


ये चलते समय थढर २ हिछते हैं तया. विसप, भगंदूर; ज्वर, अतिसार, प्रमेह, बवासीर, | 
छ्वीपद्‌ इत्यादि उपद्रव हेते हैं । इस प्रकार मेद्रोगके लक्षण जानने | । 


बि 


शोथ राग ! 
ऐ। ५ 


। ५ के 6 शिणाए हशगत के. $ कण के ९ णह | 
॥ नव स्पृताः ॥ ६४३ । दोष /पथरद्रव सवरा भाप 





4-शोथरोंग नो प्रकारका है. ९ वॉतशोथ २ पित्तशोे ३ कर्फशोथ्‌ ७ वातपि्तिशोंधथ. | 
- ५ पित्तकफशेथ ६ कफवातशोथ ७ त्रिदोषकी शोथ < अमिर्धातशोथ और ९ विषज्ञोथ |... 
इस प्रकार शोथ शरेग नी प्रकारका है | इसको छोकमें घ्रजन कहते हैंँ। स्वकाएणस वायु. | 
कुपित होकर उद्ी प्रकार दुष्ट हुआ रक्त पित और कफ इनको बाहरकी शिराओंमें छायकर | 
फिर वह वायु उस रक्तपित और कफकरके रुढगते हो त्वचा और मांस इनके आश्रित जाौ..| 
इसे कहिये प्नन उप्तको अकम्मात्‌ उत्पन्न करे उस्त रोगकों सजन कहते हैं । | 





१ वादीसे छजन 'चंचछ, त्वचा पतढ़ी होजाय कठोर कठोर हो; छाल, काढी, तथा खचा.. 
झन्‍्य पडजाय, भिन्न भिन्न वेदना होय, अथवा शेमांच ओर पीड़ी हो । कदाचित्‌ निमित्तके 
विना शान्‍्त हो जाय, उप्त सूजनक दाबनेसे तत्क्षण ऊपरको उठ आवे.दिनमें जोर बहुत करें 


३ पित्तकी सूजन नरम नरम झुछ दुर्गधयुक्त काढी पीढी-ओऔर छाछ होय। 


३ कफकी सूजन भारी स्थिर ओर पीढी होती है इसके योगसे अन्नहेष, छारका गिरना? |. 
निद्रा, वमन, मंदाम ये छक्षण होय, तथा इस सूजनकी उत्पत्ति ओर नाश बहुत काछम होय 
इसको द्बानेसे ऊपरको नहीं उठे, ग़ाजिमें इसकी प्रबहृता होती है | न 


४ वात; पित्त इन दोनोंके छक्षण जब झूजनंम हों उसको वातपित्तकी सूजन कहते हैं 
5 पित्त और कफ इनके ढक्षण जप्त सूजनमें मिलते हों उसको पित्तकफकी सूजन जानना । 


.._.६ कफ और वात इन दोनोंके छक्षण जिस सूजनमें मिलें उसको कफ और वातकी सूजन... 
जानना । क्‍ क्‍ । 


७ सन्निपातके सूजनमें वात पित्त और कफ इन तीनेंकि भी छक्षण होते हैं ! | 
८ जभधांतसूजन काष्ठादिककी चोट छुगनेसे शल्घाविकसे छेदन होनेसे पत्थर आदिसे फूट- |. 
जैसे अथवा घावके होनेसे, छकडी आदिके प्रहास्ते, शीतछ पवन छगनेसे, सझुद्रकी पवन छगन...... 








५ विषवाह़े प्राणियोंके अंगपर चहनेसे अबवा घूतनेसे, अथवा निर्विष ( विषरहित मलनु- 


भरा; अथवा मलीन वल्ल अंगमें रूगनेस; अथवा विषक्क्षकी हंवाके छगनेसे, अथवा संयोग- |. 
.._- विष अंगने छगनेसे जो सूजन उत्पन्न हाय सो विषम कहलाती है। वो सन नरम, चंचछ, । । 
रा मंतिर प्रवेश करनंवाढी जल्दी प्रगग होनेवाढी दाह और पीड़ा करनेवाली होती है। जा 














अध्याय ७५ / .... याषाटीकासमेता।......| (०९३ 
| ०-5 « चृद्धोगा 
वृद्धयः सं्त गढिता वातातपित्तात्कफेन च । 
रेफेन मंद्सा सृनादबवाहस सतमा |  अऔ 
. अर्थ-इषण जिपतले बड़े होवें उस रोगको ब्ाद्न कहते हैं। वह रोग सात प्रकारका है जैसे... 
३ वातवाद्व २ पित्तदाद्ध ३े कफवादे ४ रक्तद्वा़ ५ मेदोईंडि ६ मूत्रगद्धि होय उसके होनेसे 
अम); ज्वर, पत्तीना, प्यास और मस्तपना ये ढक्षण होंय | दाह होय, हाथ लगानेसे दखे 
इसीसे नेत्र छाल होय उसमें अत्यंत दाह तथा पाक होय | ओर ७ अन्चइद्धि | इस प्रकार 
इद्धिशग सात प्रकारका है। इब्िशेंग अथॉत्‌ वायु अपने स्वकारण करके कुपित हो प्तजन. 
आर शाक्षकों करती नीचेके भागमें जायकर वंक्षणद्वारा अंडकोशोंमें जायके वृषणवाहिनी नाडई- 
य को हषित कर कफ जैसे इषणकी गोछाके ऊपरकी त्वचाकों वढाय देषे उसको वृद्धिगेंग 
कहते हूं मा 
१ वातसे भरीं मस्तक जैसी हाथके छगनेसे मालूम होय ऐसी मालूम होय रुक्ष ओर 
विना कारण दुछने छगे उसे वातकी अंडबूद्धि जानना 
२ जिसमें पित्तके रक्षण मिलते हों उस अंडइड्िको- पित्तकी अंडदाद्धि जानना । इससे 
अंड पक गलरके समान होता है तथा दाह, गरमी और पाक होताहे। 
. ३ कफकी अंडवूदिम ं भंड शीतल, भारी, चिकना ( तथा ख़ुनढीयुक्त ) कठिन और थोड़ी 
पीड़ा युक्त होताहे द 
.. 8 काले फोडॉसे व्यात तथा जिसमें प्वृद्धिके क्षण मिलते हों उप्त अंडइद्धिको रक्तज' 
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. आंब्वाहिकहतेहैं। . -- 


५ भेदसे जो अंडबाहि होती है वह कफकी इडिके समान महु, नरम तथा ताढ़फढके 
अथात्‌ पीछे रंगकी होय | क्‍ 
मूत्रको रोकनेका जिसको अभ्यास होय उप्तके यह रोग मूजवाद्वे होय है, वह पुरुष 
जब चले तब पानीसे भरे पखालके समान डबक डबक हिले तथा बजे और रे 
हों; हाथके छनेसे नरम माछूम होय, उसमें मूजरकुच्छुकीसी पीड़ा होय, फल और कोश दोनों: 
इधर उधर चलायमान होंय | हे 
७ वातकोपकारक आद्वरके सेवनसे, शीतल जरमें प्रवेश करके स्नान करनेसे उपस्थित मच्रादि- 
.. कके वेगोंके घारण करनेसे. अग्राप्वेग (अथांत्‌ करनेकी इच्छा न होय) उसको बलपूर्षक करनेसे .. 
. भारी बोझके उठानेसे, अतिमागके चढ्नेसे, अंगॉकी विषम चेष्ठा ( अर्थात्‌ ठेढा तिरछां अंग 
करके गमनादिक करना ) बल्वानसे बेर करना, कठिन घनुषका इंचना इत्यादि ऐसेही और 


कारणेंसे कुपित भई जो वायु सो छोथे आंतींके अवयवोंके एक देशकी बिगाडकर छर्थयात्‌ 


उनका संकीच कर अपने रहनेके स्थानसे उसको नीचे लेजाय तब वैक्षण संघिम स्थित होकर. 
उस स्थानमें गांठके समान सजनको प्रगठ करें उम्तकी उपेक्षा करलेसे € अर्थात्‌ ओषध न 
 करनेसे ) तथा अंडकोशोंक दाबनेसे जो वायु की को शब्द करे, तथा हाथके दावनेसे बाय 


ऊपरको चढ जाय और छोडनेसे फिर नीचे इतरकर अंडोंकों फुछायदे यह रोग अंबबृद्धि 


। कहलाता है 




















6 प्रथमसण्ड-- 


डा. 


अर्थ-अंडकोशकी वृद्धिकी ( पोते छिटकना ) तथा करेंड कहते हुँ। यहः एक प्रकारका 


है | हसके छक्षण बहुधा अत्रइड्िके समान होते हैं । 
गंडमाल गलगण्ड और अपचोरोग । 
अर्य-गडंमाला, गंड ( गंछगंड ) अपची ये तीन योग एक एक प्रकारके हैं| इनके छक्षण 
गैचे लिखे सो देखना 





ग | 


ी्रणात्‌ ॥ ६३ ॥ अस्थ्नामातिन नवमः- 


आप 0०. है 


अथ-अंथिरोग नो प्रकारका है| जैसे १ वॉतग्रंथी २ फ्त्िग्रंथी ३: कर्फग्रेथी 





4 अय 








२ मेंद और कफे प्रगठ मया कूख, कंधा, नाडके पिछाडीं मन्या नाडीमें, गढेमें और 












क्षण ( जानुमेद्रततांपे ) इन ठिकानोंमें छोदे बेरके बराबर, बड़े बेरके समान, आमलेकी समान. 


ऐसी अनेक प्रकारकी गंड होती है, वे बहुत दिन होले होले पके, उनको गंडमाक़ा कहते हैं| 
2 भनन्‍्या नाड़ी, ठोडी इन ठिकानेपर अंडके बशबर ग्रंथिरूप छ॒ज्नन लंबायमान होती है 


ओर वह घझजन बड़ी छोटीभी रहती हु; उप्तकों भंड अथवा गढगंड कहते हुं, वहु गढगंडरोग 


किए पक 


0. 


 खस्रोमेदके दुछ हेनेसे होता है।... 
.... ह गंडमाछाकी गांठ पके नही, अथवा पाक होनेते स्व, कोई नष्ट हो जाय, हस्तरी 
.. नवीन छढे, ऐसी पाडा बहुत दिन रहुँ उसकी अपची कहते हुैं।.. 


का बिक शक “जा 





गढेमें जो होता है सो वायु और इनके दुष्ट हानप्त होता है और मन्यानाडीमें जो होता है... ६ 





४ बादीका गांठ तनके सनान कएडा माछूप हां, छोलनेक समान मालप हां; सूर चुमने- व 


. कीसी पीड़ा होय; मानो गिरा चाहती है; मथनेकीसी पडा होंगे, फोरनेकीसी पोडा होय; 


. काला व हो, वस्तिके समान चोंडी होय ओर फुस्नेसे स्वच्छ रुविर निकले | पल 
...॑._- < पित्तकी गांठ आगे भरेके समान अत्यंत दाह करे, भातेंसे घुआँ निकलतासा मालम... 
.... होय मानो सिगो छगायके कोई चसे हूं खार छगानेके सब्श पका माछूम हों, अग्निके समान. 
.. जलोसी माहृम हो उस गांठका रंग छाछ अथवा पीछा होय और फरनेसे उसमैँसे 
..... बुंष्ट छविर बहुत निकले | 






































5 कफ अधि ( गांठ ) शीतक; अक्वतिसमान वर्ण (किंचितू विवर्ण )थोंडी पौडा हो... 


..... अत्यंत ख़नकी चढे, पत्थरके समान कठिन, बडी होय और चिस्कारमे बढनेव्ि होय, |. 


.  फून्नेंसे सफेद गाढी राघ निकके । 


... उप्तकों अस्यि्रेथि कहते हैं । 





अध्याय ७]... भाषादीकामेता।... (११७७) 


3 रक्तम्रंथी ५ शिराप्रंधी ६ मेदोग्रथी ७ व्रणँग्रंथी ८ ओश्थिग्रेथी और ९ मांसग्रेथी | ह्स्‌ 
मकार अ्थिरेंग नो प्रकारका है। अंथी कहिये गाँठ। वातादिदोष मांस और रक्त ये द होकर 


मंद्‌ और शिरा इनको हृषितं कर गोल और ऊंची तथा गांठके समान सूजन उत्पन्न करे 
उसको ग्रंथी अथोत्‌ गांठ कहते हैं 





ः हर अबुदरोग । 
.._-पहिप स्पात्तथाबुंदश ॥ वातास्पत्तात्कफाइक्तान्मांपतादापि 


अर्थ-अबुद्रोग छः प्रकारका है | जैसे ९ वीताबद २ फित्ताबुंदू, ३ कफाबुंद, ४ रेक्ताबद 
मांसाबुद और ६ मेदकी अबुद ऐसे अबुद रोगकों छः प्रकारका जानना | 


अक एड होकर उससे जो ग्रन्थि उत्पन्न होता है उसको रक्तग्रन्थि कहते हैं इसके लक्षण 
गफत्तग्रन्थिक सदश जानना । क्‍ 
* नबेक पुरुष शरीरकों परिअ्रमकारक कम करें तब वायु कुपित होकर शिशके जालको 
संकुचित कर एकत्र कर ओर छसुखायकर उँची गाँठ शीत्र प्रकट करती है | द 

३ भेंदकी अंथि शरीरके बढनेत बढ़े और शरीरके क्षीण होनेसे क्षीण होजाय, चिकनी 
जड़ी ख़जलो युक्त पीडाराहित होय ओर जब वहु फ्व्जाय, तब उप्तमंप्ते तिछ़कलल्‍कके समान 
अथवा घृतके समान मेंदा निकले | द 

8 क्षतादिकोंकरके त्रण होकर उससे जो ग्रंथि उत्पन्न होती है उच्कों ब्रणप्रन्थि कहते है 

५ वातादिक दोष कुपित होकर हड्डिवाँकी द्ृषित करें तिनसे जो अंथि छत्पन्न होती हैं 





व? 


& मांसके दुष्ट होनेपर उससे जो अंथि उत्पन्न होती है उत्तकों मांप्रग्नंथि कहते हैं और 
व्रणग्रान्थ तथा अस्थिग्नंथियोंसे जिम दोषका कोप॑ हो उस्ीीके लक्षणसे जानलेना |... 

७ शरीरके किसी भागमें दुष्ट भये जो दोष से मांस रुषिरकों दुष्ट कर गोकू, स्थिर मन्दू. 
पीडायुक्त पूवीक्त ग्रंथियोंसे' बडी बडी जिम्तकी जड़ होय. बहुकालमें बदनेवारली तथा पकने- 

की ऐसी मांसकी गँ।उ उठे उसको वेद्य अबृद कहते हैं 

« इन वातादि तीन दोषोंके अबुदोंके लक्षण सबंदा ग्रन्थिके समान होते हुं | के 

३ दुष्ट भये जो दोष सो नप्तोंमें रहा जो रुधिर उसको संकोच कर तथा पीडि त कर मांसके 
गेलिकों प्रगट करे वह यत्किश्ित्‌ पकनेवाला तथा कुछ स्राबयुक्त हो ओर मांसांकुरसे व्याप्त 





.. और शीत्र बढनेवाल ऐसा होता है उसमेंसे रुघिर बहाकरे यह रक्ताबद अप्ताष्य है ।कह॒ 


रत्ताबेदपीडित रोगी रक्तक्षयके उपद्रवों करके पीड़ित होता है इससे उच्तका बण पीछा होजाता 
ये रक्ताबुद्‌के छक्षण हू क्‍ क्‍ 

१० मक्का आदिके लगनेसे अंगर्म पडा होय, उस पीडास ठुष्ट भया जा मांस सो सूजन 
उत्पन्न करे। उस खूजनमें पीडा नहीं होब और वह चिकनी देहके वर्ण होय, पके नहीं; 

पत्थरके प्तमान कठिन; हले नहीं, ऐसी होती है । मिस मनुष्यका मांस विगडजाय जथवा 

. जो नित्य मांसको खाया करे, उसके यह जबुद रोग होता है । यह मांसाबुद असाध्य कहा 


। गया है| कोई मांसाबुदुका भेद्‌ सेरढी कहते हैं । 





















... हय उप्तका प्रगठ और पाक झ्वीत्र होय हे 
« कफकी दिद्वावि मिट्ठीके शारावसदश बडी होय पीछा वर्ण, शीतछू, चिकनी, अल्पपीड़ा.. ६ 







.... पित्तकी विद्रषिके छक्षणकरके युक्त होग. उसको रक्तविद्राबि जानना | 









28 शाजधरसंहिता-...... [अयमखण्डन 
गे छीपदरोग । क्‍ 





दपः ॥ 5७ ॥ इलीपदंचनिधापरोक्त वातात्पित्तात्कफादपि ॥ 
आर्थ-हीपंद गेग तीन प्रकारका है । ९ वातका छीपद २ पित्तका छ्लीपदू ३ करफैका 
छ्लीपद ऐसे तीन भकार जानने 
विद्राघिरोंग । 
विद्राध पाइप ख्यातावातापत्तकफल्चयः ॥ ६< ॥| 
रक्तात्यताल्रदाषब 


थ-विद्वंघिरोंग छः प्रकारका है जैसे १ वात॑ ह 
विद्रधि ७ रुपिरजन्यावैद्रावि ५ क्षतजन्यावी र ६ संनिपोत्तक 
भेद विद्वापिके है 


१ जो सूजन प्रथम वेक्षण ( जांघकी साध ) में उत्पन्न होकर थौरे धीरे पेरोंमं आबे आर 
द्‌ म््ू 





(2 


उसके साथ ज्वरभी होय तो इस रोगको श्छीपद कहते हैं। यह श#ीप 
शिश्च, होठ; नाक इनमें भी होती है ऐसा किप्तीका मत है । द 
२ वातकी पद काढी, रूखी, फटी शोर जिसमें पीडा होय, विना कारणके ढखे और 
इसमें ज्वर बहुत होय 
रे पित्तकी छीपद्‌ पीछे रंगकी दाह और ज्वस्युक्त होय, तथा नरम होय |! 
४ कफको छोपदका वर्ण चिकना, सफेद, पीछा, भारी और कठिन होता है 











5 अत्यंत बढ़े तथा अस्थि (हड्डी ) का आश्रय करके रहनेवाले वातादिवाष लचा, खबर, 


माँस और मेद इनको दुष्ट कर घीरेमें भयंकर शोथ उत्पन्न करे, उसकी जड़ हडडीपर्यत पहुँच 


. जाय उत्तात्तेकालमें अत्यंत पीड़ाकारक तथा गोरू अथवा लंबा जो शोध ( सूजन ) होय 
 छसको बिद्रावे कहते हैं । 





दे जा विद्राव काढी; छाढ, विषभ काहेये कदाचित्‌ छोटी कदाचित मोथे हो, अत्यंत वेदना... 


युक्त और उसका प्रगठ होना तथा पाक नाना प्रकारका होय उसको वातविद्राधे कहते हैं ! 
पित्तकी विद्राध पके ग़ढूरके समान होय अथवा काछा वर्ण होय ज्वर दाह करनेवाली 


हा: 


० शिलिकक, 


। .  होय, उसप्तकी उत्पात्ते ओर पाक देरमें होती है । की | रा 
._ ९ काले फोर्डोसे व्याप्त, श्यामवर्णे, दाह, पीडा और ज्वर थे उस होयथ, तथा 


१० छकड़ा; पत्थर, बहा आदंका अमिषात ( चोट हगना पिचजाना इत्यादे ) होनेसे 


.... अथवा तल्वार, तौर, बरकी इत्यादक ढगनेसे घाव होजानेसें, अपथ्य करनेवाले पुरुषके कृपित 






... वायु करके विस्तृत ( फैली ) क्षतोष्मा ( घाबढ़ी गरमी ) और रुचिर & हेत फ्तिको कोष कई... 


. 8 . उस पुरुषक ज्वर, प्यास अर दाह हाय आर उसमें पित्तकी विद्रापिके लक्षण मिलते ही $ 
.. इसको क्षतज विद्रावि जानना | इसकोही आगन्तुन विद्वाये कहते हैं | 






हा] 


2 ... _** सनिपातज विद्वोधम अनेक प्रकारकी पीडा ( जैसे तोद, दाह, खुजढी जाई ) पथ! 





अध्याय ७. | _माषादीकासमेता । (११३) 
क्‍ व्रणरोग | कक 
त्रेण दर्शाता तेष|चतु पा भेद स्वाइगतुरहनस्तथ![ 
६९ शुद्धादुश्थाक्ियस्तत्सरंयाकृथ्यतपृथक ॥ वातब्रणः 
 पित्तनश्कृफनोरक्तजाव्रणः ॥ ७० ॥ वाताप्तिमवश्चान्योवात- 
सेष्मभवस्तथा, ॥ तथापित्तकफाभ्यांच सनक्निषातेन चाइथ 
॥ ७3 ॥ नव 











मा वातरक्तेन दृशमा रक्ापतततः ॥ छण्सरत्तभव- 
जल्यावादापत्तासबुद्भधवः ॥ ७९ ॥ वातक्षष्मासएत्पन्रः पित्तझु 
मज्तभवः | सानपातासर॒द्धत इतिपंचद्शब्रणाः ॥ ७३ । 


+-त्रण ( धाव ) पंद्रह प्रकारके हैँ | उनके चार भेद हैं । जैसे ९ आगेतक 
प्रण २ देहजत्रण ३ चाइ्त्रंण ४ दुष्त्रण । इस प्रकार चार प्रकारके ब्रण जानने । उनकी 
संख्या कहते ह। जंसे १ वातत्रण २ पपेत्तत्रेंण ३ कफब्रण ७ रक्तत्रण ५ वाताफ्तिब्रण . 
६ वातकफत्रण ७ + पित्तकफब्रण < संत्रिपातत्रण ९ बातरक्तव्रण १० रक्तपित्तव्रण 
“>अनक अ्रकारका स्राव ( जैसे पतला, पछि सफेद स्राव होय, घंटाछ काटिये नीचे स्थठ होय 
आर ऊपर पतरी हा अथात्‌ अग्रमाग आते ऊंचा होय ) छोटी, बडी, कदाचित्‌ पके 
कद्ाचंत्‌ नहीं पक ऐसी होय । | 


हर ६०033 495 4346 9 मकर नमक ली पडिक नि कक जे मल नरक मिनिट मिनी च 
१ अनेक अकारकी घाखांले तथा छुखवाले शत्रोंके अनेक ठिकानेपर छगनेसे का 


३ ३ कर 








... शवीं जाक्नतिवाले ब्रण होते ह उनकी आगन्तुकब्रण कहते 


२ वात, पित्त, कफ ये दोष दुष्ट होकर उनसे ब्रण होता है उसको देहज वण कहते हैं । 
हे जा ब्रण जॉभके नाचे भागक समान अत्यंत नरम होय, स्वच्छ, चिकना, थोडी पीड़ा 
युक्त भले प्रकारका होय; दोष रक्तादि स्रावरहित होय उसको शुद्धत्वण जानना | 
४ ।जसमंस दुग्न्धयुक्त राध आर सडामया रुचिर बहे, जो ऊपर ऊँचा तथा मीहरझे 
. पाला हो बहुत दिन रहनेवाछा होय उसको दुष्ब्रण कहते हैं वह शद्वढेंगके विपरीत होताई । 
द 5 बादासे श्रगठ त्रणन जकडना, तथा हाथके छूनेसे कठिन माछूम होय, उनमेंसे थोडा... 
.ख्राव होय तथा पीडा बहुत होय, तथा छुईके चुमानेकीसी पीड़ा होय और उसका रंग काछा 
 होय।.. हर 
.. ६ प्यास, मोह, ज्वर, छेद; दाह; सडना, चिरासा होय, बास जाते, स्राव हो ये पितत्रणके 
छक्षण हूं । अर 
७ कफका स्राव अत्यन्त गाढा, भारी, चिकना, निश्चक्त, मन्दरपीडा, खबने ओर बहुत 
छमें पके द 
< जो रक्तके कपिसे होय वह रक्तत्रण । उसमेसे रुधिर सर्वे | 
९ वात आर पत्त इसक ल्क्षण।जप्त त्रणम हाय, उस वातापतन्रण जानना । 
१० वायु और कफके लक्षण [जस त्रणम हा उसे वातकफजब्रण जानना ! 


.. » इसी प्रकारसे पित्तकफत्रण, संनिषातत्रण और वातरक्तत्रण जानने | 
हक ८ 



























€ ११४) शाइुघरसहिता- । प्रथमखण्ड-- 


११ कफरतक्तन्नण १५ बातापत्त ओर रक्तजन्यद्रणः १३ वातकफ आर झरापेरजन्य १७ 
पित्तकफरुबिस्जन्यत्रण १५ संनिपात ओर झापिरजन्यत्रण | इस प्रकार पंद्रह प्रकारके ब्रण 
 आनन | 


आशतुब्बरणगणश । 





बयोत्रणस्तष्पात्यादूबलपविलान्बता ॥ 
छिन्नविवप्रचडिता पृ (दिताः ॥ ७७ ॥ 


ह 


अथ-सद्योवण € आगंत॒क ) आठ प्रडारका है जेत्ते १ अवक्ल्प २ विछंंबितं, ३ छिंन्न 
कब. ५ हि 

७ मिन्न ५ प्रचाक्षेत ६ दृठ ७ विद ओर < निपातिते! इस प्रकार आगंतुकन्नण आठ 

अकारके हैं | क्‍ 

को छुरांगू | । 

ब्ट्ाश ला ध्या हार च्दरु | हज नि प करू: 

2] ६ (&छ का सिर तान्ज्कूः ॥ 


अब-कष्ठ भेद दो प्रकारका है जैसे १ छिन्नांजंक निःसर्तातक है | 


/ कि कक स्यत्के (22 अली «6 अककनिनानत-नमंतक के समकनकतता-त कक, 
कक ल& बन 


१ अनेक प्रकारदी पारवाछ तथा झुखवाले शत्र अनेक ठिकानिपर छूगनेसे अनेक प्रकारकी 
कऋतिवाले ब्रण होते हु, उनकी आगन्तुक ब्रण कहते हैं । 


(०९७ कक 


० जिस ब्रणके भीतर कवरनी के सद्श पीड़ा होय, उत्तका अवकलप्त ब्रण कहते हू ।. 
जिप्त ब्रणका मांस लव्कता है उसका विद्ञाबत कहते है 
9 जो ब्रण तिरछा, सरठर ( सीधा ) अथवा लुम्वा होय, उसकी छिन्नत्रण कहते हैं 


«& बचा, भाला, बाण, तत्वरक अश्रमाग |वषषाण ( दाँत सींग) इनसे आशय ( कोष्ठ ) । रा 


की बेघकर थोडासा रुापिर स्रवे ६ निकले ) उप्तका मिन्नत्रण कहत हु 


६ जे अंग हाडसीहत प्रहार काहये झुद्रर आदेको चाट जथवा दूबना किवार आदि < 


. ईनके योगसे पिचजाय, तथा मज्जा, राबर करके युक्त हाय ( घाव न हो ) उप्तका प्रचाछेत 
बण कहते हुं. इतकों काई पिच्चेत ब्रणमी कहते 

७ कडिन वत्ध आदिक वर्ण ( घिसने ) से; चांटके छूगनेसे जिस अंगक ऊपरकी चखचा 
जाती रे, तथा आगके समान गरम रुधिर चुबाय उसका घृष्ठत्रण कहते हैं | 


५ 


५ 


ही उप्तकों विद्वत्नण कहते हैं । 

..._ ९ जिसमें अंग अतिछन्न तथा अर्तिभिनत्न न मया हो ओर छिन्नमिन्न इन दोनेंके छक्षण 
जिम मिलते हा, तथा व्रण तिर्छा बांका होय, उसको निपातितत्रण कहते हुँ इस्तकों 
ख्तब्रणनी कहते हैं । 


अक 


२१० शब्ादक। करक पेटकी आते टथ्ग हों और शत्र और आँत ये दोनोंमी पेटके हे 


आऔतठर हों उसको छिव्नांबक कहते हैं । 


0० पक 0 जैक 


९ शक्षा दैकोंकरके पेटकी आँत ट््के बाहर निकछ आई हो उसको निःसृतांचक कहते हैं। 





| 


... « बारीक अग्रमागवाढ्े ( छुईं जादि ) शब्रसे आशय विना जे अंग हैं उनमें वेष होनेसे. ६. 
. छुण्डित ( कहिये उनमेंसे वह शत्ध ननेकठा हाय ) निर्गेत ( कहिये शत्न निकछ गया 9) १. 








अध्याय ७] भाषाटीकासमेता।...... ( ११५ 


| 


अर अलग 8 या पा फू भम 
अवेखिष्ठास्तयक्शिप्तर 


5 ३ ॒ लि ; 
जय-आअस्यमंग शब्द करक इस जगह हस्तादुकाँक कांडका मंग और संधिमंग इन दोनॉका 












डा 
अहण हं वह भग्नरोग जाठ प्रकारका है । जैसे १ भम्नपष्ठ २ बिदोरित ३ विवा्तित 9 वि- 
हर 6७. 


डे ५९ तियाकक्षप्त ६ अधोगते ७ ऊच्येग ओर < संधिभंग | इस रीतिस आठ प्रकार जानने ! 
हड्डी टूटने आदिको भग्न कहते हैं ! 


हुआ. 


दातह्नझुथाराग | 


| 

“पहिद्ग्पश्नताविधः ॥ ७६ ॥ प्छुष्ठो5तिदिग्घोदुकैघः 
घम्मादग्पश्चकाततः ॥ 
अर्थ॑-अग्रिसे जलेहुएको दग्ध कहते हैं । वह रोग चार प्रकारका है जैसे १ प्लड् ९ जति- 
देग्ध ३ दुदन्द जोर ४ सम्यग्दग्ध | इस प्रकार अग्निदग्ध रोग चार प्रकारका जानना | 

योंके दोनों तरफकी हड्डियोंके परस्पर घिसनेसे सूजन होती है ओर गाजर पीड़ा! 
बहुत होय उसकी भम्नपष्ठ क्‌ कोई उत्च॒का उात्पष्ठ भी कहते हू 

४ संधियोंके दोनों तरफकी हड्डियां टूटके उनमें बहुत पडा होष, उसको विदा- 











अफि्का का 


[0 


रे विवर्तित संधियोंमें दोनों तरफले हाड संविसे पहट जाय, दब अत्यंत पडा होय इस 
सॉचमें हाड दोनों तरफ फिरा करे | कम. 
४ संविमें सूजन ओर रात्रिमं पाडा होकर सवकाढमें अत्यंत पडा होय | संधि 
होय, इसमें हाडके हटनेस बीच गदेला होजाय | 
व्ल्द् दी बहु ओर 2] 
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|] 
२ होजाय, उसमे पीडा होय, उत्तफको ऊध्वेग कहतेहे 


कक 


शै 
9 


".. का 


घेकी हु चणे होजवें, अथवा टूटके दो ठुकडे हों, उसको संधिमंग कहते 
करके अंग दुग्ध होनेसे जो अंगका वर्ण पलछटजाय उसको प्लुष्ट कहते हैं 
दग्व होकर रक्त, मांप, शिरा, स्लायु, संधि और हड्डी दीखनेछगे और ज्वर 
दाह प्यास शत मूच्छो इनकरके व्यात् हो उसको अतिद्ग्ध कहते हूँ 
११ अग्नित्ते दग्ध होनेते बहुत पोडा होय, अंगमे फोडे हों और वे फोडे जल्दी अच्छे न 
| उसको दुग्ध कहते हूं।.._. 
१२ अम्निसे जो अंग दग्ध होय ओर ताड दृक्षके समान अंग काछा हो, उसको सम्यृ-- 


 ज्दग्ध कहते हैं | 
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है 0: है 


|” 


हरे कण 
७ 
ही 2 0, 










































3४% ६ 
७६ 


. आदकर बहुत भीतर पहुँच जाय, तब एक मार्गेकर उसमें वह राघ नाडीके समान जहे, इश्लीसे 


 गात्रेके समान जानना | 


.....  ज्ञाय तो नाडीत्रणकों उत्तन्न कर. उत्त नाडान्रणम झाग मिछा तथा रुधिरउुक्त मथेके समान 
..... गरम ननेत्य राष वहे तथा पींडा हाथ | | 


........ होय ओर वह पिंठिका फूद जाय उप्तको भंगद्र रोग कहते हैं. यदाह भाज:-/“ मगेपरिसम- 
मा रा ः रा न्ताच्च गुद्वाश्तितयेवच | मगवद्दारयेब्यस्मात्तस्माज्ज्ेयो भगंदरः? इति | 


| ई फुन्सी ) करें; उनकी उपफक्षा करनंसे वे फुन्सी पकें और फूट जायेँ तब पीडा होय उनमेंसे 





शा्डधरसंहिता+.....>$[ प्रथमखण्ड- 


नाडीवणरोग 





है! 
हे; 
पा 
रु 
| । 
है 
ः 
| 
४ पी 
हि 
हु, 
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या 
है 
हा 
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( नासू३ ) पांच प्रकारके हें । जैसे १ वातनाडीब्रर्ण २ पितनाडीब्रण 


अर्थ-नाडीत् 
३ कफनाडीब्रण ४ तविदोषनाडीत्रणं ओर ५ शाल्यनादीत्रणं । इस प्रकार नांडीब्रण पाँच... 
प्रकाएका है । क्‍ ः यह 
मगदररांग । पा 


-तथाए्टी स्थुभगन्दराः ॥ शतपोनस्तुपवनाहुण़्ग्ीवस्तुफ्तित 
॥ ७८ ॥ परित्वाविकफाज्लेबक जुबातकफोद्धवः ॥ परि- 
क्षेपी मशात्पत्तादशानजःकफपितितः ॥ ७९ ॥ आगतुजात- 
इचोन्मा्गीशंसावतोख्रिदोषजः । न कर 
अर्थ-भगंदरराग आठ प्रकारका है । तहां ९ जातमें शतपोर्नक २ पित्तके उश्अव 


२ जो मूर्ख मनुष्य पके हुए फोडेकों कच्चा समझकर उपेक्षा करे किवा बहुत राघष पड़े... 
फोडेकी उपेक्षा करदे तब वह बडी हुई राध पूर्वोक्त लड़नमांसादिक स्थान जायकर उनको... 


इसको नाडीब्रण ( नाखूर ) कहते हु । क्‍ हैः 
२ बादीसे नाडीव्रणका मुख रूखा तथा छोटा होय आर ठाल होय, इसमेंसे फेनयुक्त खा. | 
होंय राज्िमें अधिक स्रये । ह द गो 
३ फ्तिके नाडीत्रणमें प्याप्त ज्वर और दाह होय । इसमेंसे पीढ़े रंगका और बहुत गरम 








. श॒घ खतरे, ओर दिनमें स्राव अधिक होय । 


४ कफज नाडीब्रणमें सफेद गाढी, चिकनी राघ निकले, खुजढी चले, रातमें स्राव बहुत होय।... 
५ जिस नाडीत्रणमें दाह, ज्वर, श्वास, मूच्छो, झुखका सूखना और तीनों दोषोक छक्षण.. 
होंय उप्तको विदोषकापजन्य नाडत्रण जानना | इसे मर्यकर प्राणनाश करनेवाढी काछ- 


६ किसी प्रकारसे राल्य ( कंव्कादि ) रक्त; माँस, राध आदिक स्थानमें पहुंचकर. टूट । हर 


8९, 


गुदाके समीप दो अंगुल ऊंची पिछाडी एक पिटिका ( फुन्स' ) होय उसमें चहुत पीड़ा 


का 


हा कपैले और रूखे पदार्थ खानेसे वायु अत्यन्त कुपित होकर गुदास्थान जो पिटिका 








ध्रष्याय ७, ! माषाटीकासमंता । .. (११७ ) 


! कफसे परिसत्रावी ४ वातकफसते ऋंज ५ बातफित्तिसे पैश्क्षिपी ६ कफापिततसे सशोज 


श्तेपी 
७ आगतुज उन्मागी जरे त्रिदोषसे < शांखावते मगंदर होता है इस प्रकार आठ प्रकारके 
भगंदर जानने ! 











उपदंशरोेग 
« “थ-छगर्म उपदंश रोग पांचप्रकारका होता है.। जले वाँत 


६7७ 


आर उक्तस उपजाहुआ तहाँ छिगेन्द्रीमं किसी कारणसे हस्‍्तका कठोर स्पर्श हेनिसे, 
बड़ा कामबाधा प्राप्त हो नख ( नाख़न ) दांत इनका अभिधात हेनेसे, मैथनके 


ण्ध्ड 





३8 


22६ 


उ्यात्‌ लिंग न धोनेसे, दासी आदिके साथ अत्यंत विषय करनेसे, दीधे कठोर, केश 


“शालछ जाग निछी राघ वहें तथा अनेक छिद्र होजायेँ | उन छिद्वोंमें होकर घूत्र मछ ओर 
आक्र ६ रत ) बहु चालनीकेसे अनेक छिद्र होंय, इसी कारण इन शेगकों शतपोनक कहते 
है रातपानक नाम संस्कृतमें चालनोंका है| 
* पित्तकारक पदार्थ खानेसे कुपित भया जो पित्त सो मुदामें छाल रंगकी पिंटिका उत्त्पन्न 
घ बटहे | 








ट 


बिक, (०९ च३ ० कक अ आ  क आन 
कई ता शांत्र पकजाय और उनमेंसे गरम राघ बहे | पिटिका € फुन्सियां: ) झंटकी नाडके 


समान हीय इसीसे इनको उप्श्ीव कहते हैं ! 


! के 


'वरबाप 80:४७ >००रथन#- ५५५» ७ काम 9! 
लि ०५३०३ ७४७७७४८:752:<:20७ दंड को अब, 





्ज २ * कृफसे प्रगट भये भग दरें ख़जली चल इननत्त गाढ। राध वह वा [पठका कांदेन 

..होय उसमेंसे पैडा थोडी होथ और उसको वर्ण सफेद होथ उसको परिस्नावी मगन्दृर कहते हैं । 
..._२ जो भगन्द्र वात और कफके छक्षणों करके युक्त होय और सीधा बहता हो. उसको 

ऋजञभगन्दर कहते हैं । क्‍ क्‍ 


जो भगन्दर वात भर क्त्तके लक्षणों करके युक्त हों उस्तको परिक्षेपी मगन्द्र कहतेंहें |. 


जो कफ पित्तके लक्षगों ऋरके युक्त हों उसको अरशेज मगन्दर कहते हें 
: श॒दार्म कांटे आदिके छगनेसे क्षत (थाव ) होजाय उप्त वावकी उपेक्षा करनेसे उसमें 


काम पढ़ते जायें वो कृमि. उस क्षतकों विदारण करें* ऐसे वो घाव बढ़कर गुदाप्यत 


पहुच तथा काम उसमें अनेक छुख कर लेंवें उस्तको उन्मार्गी मगन्द्र कहते हैं | 


किक 


६ जिप्तमें गाके थनके समान अनेक पिडिका होंय, उनका रंग पीछा ओर ख्राव अनेक 


शह 


प्रकारके होय और ब्रण इंखके आऔय्के समान गो होय, इसकों शंखावर्त अथवा 


गंवकावत मी कहते हुं। क्‍ 

हक, पक. 8५४०4 3००, किक पी २०० ३ किक .. ६७ ये 

७ छिद्ठेन्द्रीके ऊपर काले फोडे उठें, उनमें तोडनेकीसी पडा होयथ ओर स्फण हों ये 
छक्षण वातोपदंशके जानने | क्‍ | 


रच ऋ आक 


८ वित्तके उपदंश करके पीछे रंगके फोडे होते हैं । उनमेसे पानी बहुत वह दाह होय !. 


६ कफके उपदेश करके सफेद मोटा फोडा होय उप्तमें ख़नली चले, खुजन होय, और 
गांदी राघ वहें ! 


म्ध इनक 


१०जिस उपदुंशरमें अनेक प्रकारका स्राव और पडा होय | यह तिदोषज उपदंश असाध्य है। 
११ हपिरके डपदंशसे मांतके समान छाल रंगके फोडे हॉय । पा 


का 5 


हे 


अर 



















(११८) शाक्ुघरसंहिता-+ 


तथा रागादं करक दृषित योने जिसकी हो उस दोष॑से, बह्मचारिणी ( रजस्वछा ) में गम- 


नादे तथा वाजीकरणादिकके अनेक उपचार करनेसे इन सब करणोंसे ढिंगन्द्रीमं रोग प्रगद 


होबे उप्तको उपदंश कहते हैं । 
शूड श॒ुंश । 


* आर पैदा डे क्‍ द 
अर्थ-लिंगेन्द्रीमं जकरोग चोवीस त्रकारका होता है | जैप्ते १ लिंगोर्श २ ग्धिन 


9 [न 


रहे निवृत्त ७ अवेमन्‍्थ ५ मृदितिं ६ शतपोनक ७ अप्ठीलिंका < सर्षपिको ९ त्वक्पीक 








२ जो मन्दबुद्धिवाका पुरुष शाल्ोक्त क्रमके विना लिंगको मोय किया चाहे तो विषक्षमिकों रा 
लिंगके ऊपर छेपादिक करे अथवा जलूयोंग वात््थायन ऋषिके कहे उनका साथन करे, उसके. 


| 


छिंगपर श़करोग होता है जराक नाम जहूके मलसे उत्पह 
गेग हेनेसे इसका भी नाम शाक कहा है | 

२ लिंगाशे ग़करोंगर्म अशेके लक्षण जानन 

हे निरत्तर शक छप करनेस छिट्ढेन्द्रीके ऊपर गांठ पैदा ट्रीय उसको ग्रंथित कहते पै 

४ निवृत्त रोगमें कफका सम्बन्ध ज्यादा रहता है 

५ कफ रक्तसे हिंगेन्द्रोके बाह्य प्रदेशमें रुम्बी हम 
फूट फूट भीतर फंलती हूं उत्तका अवमन्थ रोग कहते हैं | 

5 वायुक कापस छगम फुन्सी होय, उप्तसे लिंग 
आवे, इसको मृदित कहते हैं 

७ जेस पुरुषक लिगमें बारीक दि 
 इस्तकोी शतपोनक कहते हैं 


अकभ 


ध्द् 
बच 


इककि ढपल वायु ऋुषित होकर करड़ी निहाइके समान पिंडिका होय, और कोई 


छांटी कोई बड़ी टेढे ऐसे मांतांकुरोंसे व्याप्त होय इनको अष्ठीलिका कहते 


धर 


* ढुंष जलजन्तुका दुष्ट रीतिसे छेप करनेसे कफवात कुपित होकर प्फेद सरसोंके समान 


80 टी [##| 


..._ जो फुन्सी होय इसको सर्षाषिका कहते हैं । 


पड 


...... __*० वतक्तिसे ढिल्लकी त्वचा पकजाय उसको लक्पाक कहते हैं इसमें ज्वर और 
.. . वदहताहै। ४... हा 


। प्रथमेख्रण्ड्« 


की पीडा होय छिंग जोरसे ठाठा होये 


हो जायें वह व्याधि वातशोणितसे प्रगट होती है. 








के. मा; डी डिक 3३१ 5:३९ पातकामसनान १९८4७ सननसबसकबरसबल चर. पड >> न चहजण5 





बी पिठिका होती हैं और वो पिव्का.... 






















अध्याय ७. | . आषाटकासमेता । ( ११० ) 


१० अवपोडिका ११ मांसंपाक १४ स्पशाहाने १३ बिख्ड्वमाण १४७ मांसाडुेद १५ पृष्कारंका 
१६ संमूठपोट्का १७ अछु॑जी १८ रक्ताबंद ९९ वेद्राघ २० दकुनिका २९ तित्काहक 
४२० निरुद्ध १३ प्रकश ओर २७ परिवार्तिका । इस प्रकार डाक रोग चोवीस प्रकारका जानना :. 







खाय:पाज २०0 
एड ४87५. ३ ४7] ब््क 


+ ६7५५ 








गः 2 | ह. नम लग अपर  अक करे फिक 7780 
 बम्णा | का जिओ । शक 
पा ०] | ६3 ः हु । | कु हट छा हा पे ह |; | 





अल कल त सन नल नमन स्ल नकल इक कल्पस्ल्च्क्न्य्न्च््््््््च्विच्च्त्न्क्क्व्व्व्क्ल्लल्लल्जा कफ ह काएड ०. हाल का 3५ हे भ्‌ | विदा य 
१ अवपाडका शाकर 'कग फठासा मालूम हाथ | 
हन्स, ञोँं ला ष़् कद उप घाट ॥ द् न धि कक मा कक डर आर 
जिसकी इन्द्रीका मांस गलजाय और अनेक प्रकारदी पीडा हो इस व्याधिकों मांसपाक 


कहते हुँ | यह व्याथि त्रिदोषज है । 
३ जाकका लेप करनेसे रुूविर द्वाषित होकर लवचाके स्पशज्ञानकों नष्ट करे ! 
४ निरुद्धमाणे गाकरोगमे लिंगकी माणिदी चेतना जाती रहती हूं | 
« मांस द॒ष्ट होनेसे मांसाबुद प्रगट होता 
६ पित्त रक्तसे उत्पन्न मई पिंटिका उसके चारों तरफ लनेक छोथे छो 
कमलछकी भीतरकी केसरक समान सब फुन्सी हाय उप्तका पुष्करिका के 
; अनंतर जब छिंगमें खजकी चले तब उसका दोनों हार्थसि खूब खुजा ने 


2020 के 
4५5] 
था 
2/ ४ | 
>्ध्य 
अल्‍न्‍यनवमन्‍दू कै 
<धि 


ह७ - 





एक मूठ ( दिना झुखकी ) पिट्का हो ०, उसको संघूढापिटिका कहते हूँ | 

< यह पिठिका प्रमेहपिटिकामें जो अकूमी नाम पिंटिका कह आये हैं उप्तके समान छा 
काछे फोर्डोंसे व्यात होष, तथा उसके लक्षण उस्त अछमीके समान हेते हैं ! 

९ जिस पुछ्ठपके लिगेंद्रीके ऊपर काले, छाल फोडे उत्पन्न हों उस्तको रक्ताइंद कहते हैं । 

१० विद्राषिके छक्षणमें जो संन्रिपातादिद्रिषिके लक्षण कहे हैं; वाही यहां विद्गवि शक 
छक्षण जानने | 


हक [0० ७ 


११ रक्तपित्तसे जामुनकी गुठकीके समान काछे रंगकी पिटेका होष, उसकी कोमेकाः 
कहते हैं । क्‍ 

१२ काछे अथवा चित्र विचित्र रंगऊे विषिश्ञकोंके छेप करनेसे तत्काल स्विंग पकजाय तथा 
सब मांस तिलके समान काछा होकर गलजाय | इस जिद्षोत्पन्नव्याविकी तिछकालक कह 

१३ निरुद्ध प्रकाश और परिवर्तिक इनके लक्षण प्रंथांतरमें निदानस्यानमें क्षुद्ररोगों में लिर 
हैं उनके समान शिक्षमें रोग होते हैं ऐसा जानना | 








€ १२७ ) ..शाह्लधरसंहिता- [ प्रथमद्धण्ड- 


अथ-टुष्एग अठारह श्रकारका है । जैसे १ कार्पोलिक २ औहुबर ३ मंडल ४ वि. 
“चका ५ ऋश्षजिल्न ६ विषादिका ७ सिंध्मकुछठ ८ किटिसे ९ सछसे १० ददू_ ११ पाँमा 
६ विशोध कहिये क्षीस्मस्यादि, पतले, ल्रेहयक्त, भारी ऐसे अत्पायो झपत पा तझ 7 टथ क्षरमत्यादू, पतले, स्नेहयुक्त, भारी ऐसे अन्नपानके सेवन करनेसे श्ह्के 
'डैगको रोकनेप्ते और महमूत्रादिवेगोंके रोकनेसे, भोजन करके अत्यंत व्यायाम (दंड कसरत). 
अथवा आतसताप करनसे सूर्यका ताप सहनेसे, शीत, गरमी रंचन और आहार इनके सेवनोक्त 
आम छोडके सेवन करनेसें पसीना, अम और भय इनसे पीडित हों और उसी समय शीतक 
>> गये इस कारणस अजीणेपर अन्न मक्षण करनेप्ते तथा भोजन ऊपर मोजन करनेसे वमन, 
_विरेचन, निरूहण, अनुवासन, नस्यकम, इन पंचकमक करते समय आअपरथ्यें करनेसे, नया 
9 दर्हीं; मछली, खारी, खट्टा, पदार्थके सेवन करनेसे उड़द, पूरी, मिष्ठानत्न ( छड़डू खत, 
ना आदे ) तिल दूध गुढ इनके खानेसे, अन्नक्े पचे विना ल्लीसंग करनेसे, तथा दिनर्म 
' आह्मण, गुरु इनका तिरस्कार करनेसे पापकमका आचरण. करनेसे, पुरुषोंके वातादि 
_गीनों दोष त्वचा, रुषिर मांस आर जल, इनको दुए कर कुष्ठरोग ( कोढ ) उत्पन्न करते हैं 
| इनक ॥तादिदोष, ओर त्वचादि द्ृष्य ये सात ( वात; फि्ति, कफ, लचा, रक्त, मांस, | 
जक ) पदार्थ अवश्य कारणम्नत हैं इनसे हीं अठारह प्रकारके कु होते हैं इनमें सात महाकुष् _ 
और ग्यारह छुद्रकुड हैं ।.“*# 
जो चढे काले तथा छाछ खीपडाके सदश, रूख, कठोर पतले ऐसे लवचावाले तथा 
“नोचनकीसी पोडायुक्त होय वे दश्विकित्त्य ह इसको कापालिक कुष्ठ कहते हैं | ५ | 
'डपरड४ यह शक, दाह, छाछू ओर खुजढी इनसे व्याप्त होय इनमें बार कपिल 
थे तथा य॑ ग़हरफलके समान होते हैं नल 
_ 5ड3 सऊद, छाछ, कठिन, गीछा, चिकना जिसका आकार मंडलके सदश होय 
"वा एक इसस्त मित्य होय, ऐसा यह मंडलकुष्ठ असाध्य है | 
* खुजलीयुक्त, काले रंगकी जो फुन्धी ( माताके समान / होय तथा उनमेंसे स्राव बहुत 
'हीय उसको चचिका अथवा विर्चाधका कहते हैं | क्‍ 
*$ ऋऋाजह्न कुछ कठोर अंतविषे छारू होय, बीचमें काछा होय, पीडा करे, तथा रीछकी 
जमे समान होता हैं, इसको ऋश्षजिह् कहते हैं ध 
2 ॥ादकाझुठ जिसमें हाथकी हथेढी ओर पेरके तरवा फटनायेँ और पींडा बहुत होय। 
४ 'सम्मझुठ सफेद, छाल, पतला हो, ख़नानेसे भर्तीसी उठे यह॒विश्येष करके छातीमें 
होता ह और घीयाक फलके आकारका हाता है।.. 
+ कीटमदुष्ट नीछबणका हो व्रणकी चटके समान कठोर स्पश माछूम होय ओर रुक्ष हो | 
+? अल्सकु४-इस कुष्ठमें पीडा बहुत होय और जिसमें पिडिका पित्तीके समान बहुत 
छः. हाथ, इसमे बहुतसे मूखे वैद्य पित्तकी शंका करते हैं 


* दृडुकुने ख़नछी होय, छाछ होय जौर फोडा होय छोटी आर ये ऊँचे उठ आावें 
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/ दी 
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4 “है, 


कल 


रथ 


«0.८ 
7 “| तन 


(६ 
हा छा 


डाल 


छः 


मा .. डे आकार गोल उत्पन्न होय इसीसे इसको दृदुमंडल भी कहते 








१२ पामाकुछ-नों पिंडिका और बहुत हाय, उनभेसे ज्ाव होय तथा ख़नढी चढ़े और 
दू्‌ हे होय इस कुछका पामा ( खाज ) कहते सा 























अध्याय ७, ) माषादीकापेता।........... (१५२१ ) 








१० विस्फाग्क २३ महाकुष्ठ १४ चमंदलँ १५ पुडरीक १६ शतारुक १७ काकण और १८ 
शत्रकुष्ठ इस प्रकार अठारह प्रकारका कुष्ठ जानना | 





|| 
ज्ञ्‌ तुमाणेगु- 
ऊनचा*$चछु 














विस्फोयाः श्रुक्रोगेष तेडश्या पारकातिता 
खयोदन्देखिविष पजः ॥ अष्ठमः 


| 
२ 
॒ 
। | 
४ | 
(हि 


| 
। 
। 





“जो फोडे काले वा छाछ रंगके होंय और जिनकी लचा पतढी होय 
कहते हूं 


सीना ) से रहित होता ओर जिस करके सब अंग मक्खियोंके 
अर रसादि घातुओको व्याप्त करता है इसको महाकुष्ट कहते हैं | कहीं 


3०३५३ की ही] 


छाल हो, शल्यक्त, ख़जलीय॒क्त, फोर्डोंसे व्यात होकर फूट जाय, इसमें 





पा निकल आंत और मध्यमें थोडा छाल होता है 
शतारुक कुष्ट-जी छाछ होंय; श्याम होय; जिसमें जलन होय; ज्राक हों; तथा अनेक 
डे हों उसको शतारुक कुष्ठ कहंते हैं । के है 
... 6 काकृण कुछठ-जां चिएमिठीके समान छारू अथांत्‌ बीचर्मे काछा होय और आसपास: 
छाल अथवा बीचमें छाल ओर पाप्त काछा होय, किचित्‌ पका, तीत्रगोडायुक्त, जिसमें तीनों 
दोषोंके लक्षण मिलते हों यह कुष्ठ अच्छा नहीं होता। 
७ खित्रकुष्ठ गपूर्वोक्त कुछ्ठोंके समान है निदान और चिकित्सा मिस्तकी ऐसी होती है और 
तमस स्राव होता है और वह श्ित्रइ॒ष्ठ रक्त, मांस और मज्जा इन तीनों धातुओंसे उत्पन्न 
होत कष्ठ वात, पित्त, कफ इनके भदोंसे तीन प्रकारका होता है | वायुसे रूक्ष और 
छ होय प्त्तिस छाह॒ कमरुपत्रके समान छाल होय, उसमें दाह होय उसके ऊपरके बार 
मिरपंड, कफके योग वह कीढ सफेद गाढा ओर मारी होता है, उसमें ख़जा चढछती है, 
से तीन भेदका ख्वित्रकुष्ठ जानना | 
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 होय उसको प्रनसिका कहते हैं । 


वराहदृह, सूकरदंद्र, वराहुडाढमी कहते हैं 


... होय, उनको ।तलकालक ( तिछू ) व हेते 


। बहुत दखे, उसको गर्दभी अथवा गदीभिका ऐसे कहते हूं | 





| अथम्रेखण्ड-- 





जे जप ३ 7 हू 5 पी ९ तिहकोलक २० गैदेमी १०. गँदेमी 
मेँ ग्राप्त हो गाँठ करते हैं ।ज 





* कफ, मंद अर वायु थे मांस, शिर भौर ज्लाय ड्न 
वह फूट तब उसमसे सहत; घत चर्बीके 


डजाय उच्चका बारांक खिचीसी गाँठ करे, उसको राकरा कहते हैं। शकंरा होनेके अनन्तर 
नाडियासे दुगेन्धयुक्त क्वेद्युक्त अनेक प्रकारके 


ने वणका ( चूत, मेद्‌ और वच्चा इनके वणका 3 


पर स्व, उसका शकराबेंद ह्तह्‌। 


५ _. “छकाणकाके समान बीचमें एक पिडिका होय उसके च ओर छोटी छोटे फान्सि- 
ना हैं| उसका इन्द्रइद्धा कहते हैं यह वात पित्तसे उत्पन्न होती है। .. हा 
_ ह कानक भातर वात पित्त कफसे जो फन्‍्हीं उम्रबेदनासहित प्रगट होय और व 


5) 


व इाण्पज हा] 
0५५ 
५५ 


! 


हक 


१4।. 


पत्तक यांगले फटे छखकी अत्यन्त दाह 
३ जी पिडेका होय उसको विश्वत्ता कहते हैं 
९ कफवातस प्रगट, कठिन, जिसमें मुख न हो, तथा ऊँची शेसी 


जिसक चारों और मण्डछाकार हो ओर जिसमें राध थांडी होय उसको अन्धाल्जी कहते हैं 


् 


पृ ञ्ले ल कम ५ 47७, 
के ग़ल्रक समान चारों ओर बहू पर 


&- 
न्ल्ध्जि 


लक 


के 
5 शरारम गाठक समान कान पूजन उत्पन्न हाय, उसका आकार पसूअरका टोठीके 


वश हथ उसमें दाह खजढी और पीड़ा होय और उसके ऊपरकी त्वचा पकजाय 


57 कन्या, दुख, पर, हाथ, संधि, गला इन ठिकानोपर तीनों दोषोंसे सपैकी बा! 
जाग गांठ होये उसका उपाय न करे तब वह धीरे धारे बडे उसभे अनेक झुख होजायें 


3 हॉय नोचनेकीसी पीडा होय, तथा वह झुखके ऊपर कुछ ऊंची होकर विसर्पके 
0 जाय इस रोगको वैद्य वल्मीक कहते हैं, इसके ऊपर औषाधे उपचार न 


हल 
हि, | 
है| 


आर उरानी हॉनेत विशेष अताध्य जानना |. क्‍ हे 


। सब जप सगठ गाठ बंध, पांच जअबदा छ काठउनल्‌ कछयआा #ा पाठ के समान उं.बी जे जी रा 


+ बीत) पित्त, कफके कोपसे काले तिलके समान पाडाराहित तल्वचासे मिले ऐसे ३ 


>* वाताफ्तिसे प्रगट एक गोल जी तथा छा और फोडोंसे व्याप्त ऐसा मंडल होय तब 


हे पनप्तिकों 8. 


चर्नान स्राव ही तिस्तकरके वाय पन बबकर मात्का 


(० 


डका हाथ तथा 


















है 


जा व 





उसका यत्रप्रख्या कहते हूं; तथा इसकी अंचाल्जी कहुते हू । 





अध्याय ७. ) .. आपषारीकासमेता । ( १२३) 


११ रकसा १२ यवप्रेख्या १३ विदारिका १७ कदर १९५७ मसेक १६ नीडेका 
१७ जाल्गदेभ १८ इरिवेलिकां ९९ जंतमीणि २० मुदअ्रश २१९ आम्नराहुण २५०५ सा्े 
रुद़्मुंद २३ काठ २४ कुनख २७ अनुद्दयी २६ पद्चिनीकेटर्क २१७ चिप्य॑ रद अंडर 
5 मा जा आम नम 


शरीरिमें जो पिटिका (फुन्ही ) स्रावराहित होकर खुजलीयक्त हो उनको रकसा कहते है | 
२ कफबातसे प्रगट जोके समान; कठिन; गाँठके सब माँसमिशअत जो पिडिका हाथ 


का 


गकीसछ 
ण्‌ 


न के २३ | ४३॥ 20 का. जा. मिली हनन: चन 
पड हे 

थ्ड ० को ॥ 
। त्टष्टः 


२ विद्वरौकदके समान गोल कखमें अथवा वेक्षणस्थानर्भ जो गांठ तंविके 
कट संनिपातसे होय है अर्थात्त इसमें > झप्याप 
रे ्ष र्‌ कह्त ध्द क) छान ॥ न छः छ् अब [प्‌ ड्र्स्न ५६५ ॥ षा ध्य रा 

हा है भी. कै गत न्‍्प ५-४.) व कप 
& प्राण ककर छिदन॑से, अथवा का: लगनंस 
तल झ्र थ्‌ लि. ऋण, की २0 है ० सु हिल पर भोज कं पा प्रा | 
कदर अथवा ठक कहते ह. यह कदररोग हादंमिंभी होता हें ऐसा भोजका मत हू । 
््ण हर ड्ड डे श्र व्कृ प्र कप 
& यादास शरीेरके ऊपर उडदके समान काली; पीडारहेत,; स्थिर, कठिन, के 


गाठसी अगठ होय, उसकी मसक माष मस्सा ऐसे कहते हैं 
६ व्यंगके रक्षणप्तदश जो काछा मंडल अंगमें होय, अथवा छुखपर होय, उप्तको नीछेका 


कहत ह्‌ 


20 2॥ नि 


द्चा 
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श्क्ुः है 

# हु ता पापा प (१ हा ३5 जे 
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७ पित्तसे विसपके समान इचर उचरकों फेलनेवाली, पतढी तथा कुछ पकनेवाढी ऐसी 
घूजन होय उत्तमें दाह होय ओर ज्बर होय उप्तको जाल्गदम कहते हैं । 

< त्रिदोबसे प्रगट मह्तकमें गोल, अत्यंत गोंडा ओर ज्वर करनेवाढी, जिदोषके लक्षण 

क्र ऐसी पिडिका होय उसको इंस्िेल्ली कहते हैं | 

. कफरक्तसे जन्मसेहीं प्रगठ मई समान, तथा कुछ दँचा, जिसमें पोंडा होय नहीं ऐसा: 


गोलमंडलके समान देहमें चिह्न होब उसको लक्ष्म लक्ष्य तथा कोई जंतुमणि ऐसे कहते हैं यह 


 च्राउसपाका अग मंदकरके श॒ुभाशुभ फछदायक है 


१० जिस पुरुषकी देह रुक्ष ओर अद्वक्त होय, उप्त पुरुषके प्रवाहन ( कुंथन ) तथा 
7 बिक. 


जतेसार हेतु करके गुदा बाहर निकछ आवे, अर्थात्‌ काँच वाहर निकछ आदे उस रोग 
मुद्श्श राग कहते हैँ उच्च रोगमें धातुक्षय होनेसे वात कुपित होय है । 

5 काखक आसपातत मांसके विदारण करनेवाले जो फोडा होते हैं, तिनकरके जंतदाहु 
हाय तथा ज्वर होय बह फोडा प्रदीत अग्निके समान छाल होय. इन फोडोंमें बाय. अधिक 


कक 


होनेसे सात दिन; पित्ताविक्यसे बारह दिन और कफाथिक्यसे « पांच द्नमें रोगी मरें यह. 
आभ्वराहण। नामक जिदाषज पडिका असाध्य हैँ और कठिन है दा 


९२ मल मूजादिकाक वेग रोकनेसे उदाओअत अपानवायु कुपित होकर महास्रोत ( गुदा ) 
का अवरोध करे और वह द्वारकों छोग करे पीछे मार्ग छोटा होनेसे उस पुरुषका महू बड़े. 
कष्टसे वाहर निकले, इस भयंकर रोगकों सेनिरुडगुद कहते हैं 

१३ कफ रक्त पित्त इनके कापसे देहमें मोहारकी मक्खीके दंशत जैसे घूजन आती है. 
ऐसी किचेत्‌ छाल्रंगकी सूजन भावे, उनमें खजढी बहुत चले, क्षणमें उत्पन्न होती हे और 
क्षणमं चढी जाती है उसकी कोठ ऐसे कहते 

१४ किल्ता कठार पदार्थके अभिषातकरके नख ( नाखून ) दुष्ट होकर रुक्ष, काले वर्णके 


चाह. आती 


ओर खरदरे हों उसकी कुनख कहते 
























































( १२४ ) शाड्रधरसाइता- [ प्रथमखण्ड- 
श्‌ (5०, 


२९ उखटूषिका ३० कक्ष ३१ वृषणकच्छै. ३२ गंध ३३ पाषाणेगक्म ३४ राजिक 
(यह १्वात २ पित्त ३ कफ ४ रुबिर इन भेदोंते चारप्रकारका है) 


किक बकरे 


5] पतिस और ये चार ऐसे अडतीस प्रकारके क्षद्रशंग हुए | तथा स्फोट शेगसे 


पहने ऊ्सी होती हैं अतरब उनका छद्गरोगोमें संग्रह किया । वह विस्फोर्ट 


आठ श्रकारका है। १ वातविस्फोव्क २ पिताविश्फोटक ३ कफविस्फोट्के ४ वात- | 





_ रे त्वचाके समान वर्ण यत्किचित्‌ सूजनयुक्त, भीतस्से पकी जो पिंडिका होय 
तर्का जनुशयी कहते हैं | 

_. १ पहमें सफेद्‌ रंगका गोछू ऐसा मंडल उत्पन्न होताहै. उसके ऊपर कौंटेके सहश मांस: 
* अंडर आते हैं और उनको ख़नछी बहुत चले उस शेगको पश्मचिनीकंटक कहते हैं 

9 वाड और पित्त नखोंके माँसमें स्थिर होकर दाह और पाकको करे, इस रेगको चिप्य 
ऐसे कहते हैं. यह अक्म दोषोंसे होय तो इसको कुनख कहते हैं । 

_£ उंट कीच ( वर्षा आदिके पानी और सडी ढीच ) में डोलनेसे पेरोंकी उंगठी गीली 
हनसे उगलियोंक बीचमें सफेद सफंद चकत्ता होय, उनन खजलो दाह और गांलापन तथा 
| हय उसको जलूस अथीत्‌ खारुआ कहते हैं यह कफरक्तके दोषसे होताहै । 

क्ल्ल्ल्जज््-+--त-_+>+>त...ैहैहै्‌ 


3 तरस कआभ 344» 





+ कफ वायुके कोपसे सेमरके कॉटेके समान तरुण ( जवान ) पुरुषके सुखके ऊपर जो 
#ल्‍0॥ हॉथ उनको झुखहूृषिका अथौत सुहाँसे कहते हैं इनके हनिंस छुख बुरा हाजाता है 
_.. चाह ( भुजा ) की जड कंधा ओर पसवाडे इन ठिकाने पित्त कपित होकर काले फा 

५ व्याप्त तथा वेदुनाय॒क्त जो पिडिका होय उसको कक्षा वा कैँखलाई कहते हैं । 

३ जो मनुष्य स्वान करते समय लगेहुए महछको नहीं घोवे, उस पुरुषका मर अंडकोशमें 
जोतित हाथ। वोछे वह पसीना जनेते गीछा होय, तब अंडकोशमें घोर पोडा होय और 
उनानत तत्काछ फोडे होंय ! पीछे वे फोडे स्वकर आपस्में मिछ जाते हैं | कफरक्तसे होने- 
जहा इस व्याधिको इषणकच्छ कहते हैं | 


४ पित्तक कोपसे त्वचाके भीतर जो एक पिंडिका फोडाके समान बडी होय उसको 
 गंधनाननी पिटिका कहते हैं | 


3 वातकफसे ढठोडीकी संघिंस कठिन मंद्पीडा करनेवाढी, चिकनी ऐसी सूजन होय, 
उसका पाषाण गदम कहतेहें | 
३ कफायुकरक देहमें सरसोंके सब्झ फुन्सी ह्वोती हैं उनकों राजिका कहते हैं. कोई 
वभी कहतेह | ह 
3 ऊंध आर अ्रम इनसे छुपित भया वायु सो फ्तिसंयक्त होकर छुखमें प्राप्त होकर एक मंडल रा 


' . >तान्न कर। वह इखे नहीं पतला तथा श्यामवर्णका होय, उसको व्यंग ( झाँ३) ऐसे कहते हैं 





८ केंडइआ, खट्दा, तीखा ( म्रिचादि), गरम, दाहकारक; रूखा, खाए, अजीण, भोजनके 


कर *उ अपर भाजन और गरती, ऋतुद्ीष कहिये शीतोष्णका अतियोग अथवा ऋतुविपरयय ( ऋतुका 







... 2 / रग करणसि वातादिदोष कुपित हो लचाका आश्रय कर रुषिर, मांस और हड्डी इनको 
... # तप कर भयकर हा कर विस्फोटक ( फेाडा ) उत्पन्न करे। उसके प्रगर होनेके पूर्व घोर ज्वर होताहै[ . 














[ अध्याय ७, माषारीकाप्तमेता । (१२८५ ) 


पित्तविस्फोग्क ५ कफपित्तविस्फोटक ६ वातकफंविस्फोग्क ७ रक्तविंस्फोटक < संनिपातंवि- 
स्फोटक इस अकार आठ प्रकारका विस्फोटक जानना । देहमें शीतलारोगसे ये 

न्त्यों होती. हैं । इसवास्ते छद्गरोगमें मसूरिका रोगका संग्रह किया है वह 
मसूरका चोद॒ह' प्रकारकी है जेस १ बातमँसूरिका २ पिर्तमसूरिका ३ कफमसूरिका 


0] ् 


डे 
९ मस्तकर्म पडा; जल, देहम पीड़ा, ज्वर, प्यास, सन्धिर्में पडा, फोर्डोंका वर्ण काला 
थ्‌ | 
डा, खात्र; फोर्डोका पकना, प्यास, देह पीछा अथवा छाछ होय ये 
दो ३ ह ढ ह जा $ 
अरुचि, जडता, तथा फोडा खजलीयक्त हों, कठिन पीछे ओर इनमें पोडा 
हांय नह! आर थे बहत कालमें पके | यह (वेश्फोटक कफका जानना | 


२ वात्तपित्तके विस्फोकरमें तीत्र पोडा होती है ! 

९ ख़जर्ां, दाह, ज्वर और वमन इन लक्षणोंसे कफपित्तजन्य विस्फोटक जानना | 

हे खुजली, गीलापन, भारीपन इन छक्षणोंसे वातकफका विष्फोग्क जानना | 

४ रक्तसे प्रगट भया विस्फोटक तंबिके रंगका; गुंजा ( चिरमिठी ) के समान लाछ | वह 
राधरक दुष्ट होनेसे अथवा पित्तके दुष्ट होनेसे होता है यह सेकडी अनमवकारी औषघके कर- 
नसभी साध्य नहैं। होता 
..._ ५ जो फोडा बीचमें नीचा होय और ओरपाससे ऊँचा होय, कठिन और कुछ पका होगे 

तथा जिसके योगसे दाह; अंगरमें छाछी, प्यास, मोह, वमन, मूच्छो, पोडा, ज्वर, प्रछ्प, 

कंप; तेद्रा ये छक्षण होते हैँ उसे संनिपातका विस्फोटक जानना, वह अस्ताध्य है | 

६ कडुआ, खद्य, नोनका खारी, विरुद्ठभगोजन, अध्यशान ( भोजनके ऊपर भोजन ) दुष्ट 
अन्न निष्पाव ( शिबीबीजन उड़द मूँग ) आदि शाक विषेले फल आदिसे मिलन पवन तथा जछ 
शनश्वराद क़रग्रहाका देखना, इन सव कारणोकरके शरीर वातादिदोष कुपित होकर दुष्ट 
झापर मिलकर मसूरके समान देहमें अनेक मरे करें उनकी मसूरिका ( माता ) ऐसे क 
है तिस माता ( शीतडा ) के पूर्व ज्वर होये, ख़नढी चले, देहमें फटनी हेवि, अन्नमें अरुचि 
अम हाथ, अंगक ऊपरकी लचामें सूजन होय; तथा वर्ण पढ़ट जाय, नेत्र छाछ होयें 
शीतछाके पू्वेरूप होते हैं | ही दि द हा 

७ वातमसूकाक फांडे काल छाल और रुक्ष होते हैं, उनमें . तीत्र फैंडा हाथ, कठिन _ 
होय शीत्र पके नहों इसके योगसे सन्वधि हाड और परत्नॉँमें फोडनेकीसी पींडा होय, खाँसी 
कम्प, ।पंत्त स्थर न हो विना परिश्रमके अ्रम होय ताठुआ होठ और जीम ये लगें, 
प्यास अराचे हों ये लक्षण होते हैं । 

< पित्तका मसूरंकाका छुख छाछ, पीछा, सफेद होता है। उसमें दाह तथा पोंडा वहुत 
हाय आर यह शीतलछा श्ांत्र पके | इसके योगसे मछ पतला होय, भंग टूटे, दाह, प्यास: 
अरुचि झुखपाक औ* नत्रपाक होय, ज्वर तीत्र हो ये लक्षण होयें क्‍ 

ह कफका मसूरकामें मुखके द्वारा कफका स्राव होय, अंगर्में आद्रेता तथा भारीपन, मस्तकमें 
झर वमन आनकीती इच्छा होय, अरुचि, निद्रा, तंद्रा, आरूस्य ये होंय और फोडा सफेद चि 


“अर 


कने अत्यन्त मोदे होंथ इनमें खुजढ़ी बहुत चले, पोडा मनन्‍्द होय और वे बहुत दिनमें पके | 


# 






























€ १२६ 3 शाड्रघरसंहिता- ..... प्रथमखण्ड- 


४ क्रफापेत्तमसूरिका ५ वातपितिमसूरिका ६ वातकफंमसूरिका ७ संनिंपातमसूरिका ८ त्वक्‌ 
शब्दोक्त जो रसधातु, उससे होनेवाढी मसूरिका ९ रक्तजा १० मांसजा११ मेदोर्जा? २सेस्थि- 

१३ अंज्जाजन्य तथा १४ शुऋषातुसे होनेवाली इनमें अंतकी चार मसूरिका कश्साध्य 
जानना इस श्रकार सब १४ मसूरका < विस्फोट और पूवीक्त ३८ छुद्ररोग छब मिलनेसे ६० 
श्रकारका क्षद्रोग जानना । 


'पिसपराण | 
67%. 


विप्परोगानवया वातपित्तकफेल्निया । विधाचद्वन्द्भेदेन सानि 


पातेन सत्तमः ॥ ५८ ॥ अष्ठमो वह्विदाहन नवमश्ामिषातजम्शी 


१ कफ फ्तितत केशों ( वालों ) के छिद्र समान वारेक ओर छाछ, ऐसी मसूरिका होती हैं 


५९/ 





मै 





इनके होनेसे खाली; अरुचि होय तथा इनके होनेसे ज्वर होय । इनको रोमान्तिक ( कसूभी- 


ता ) ऐसे कहते हूं 

२ जिन मसूरिकाओंमें वातपित्तके छक्षण मिलते हो उन्हें वातपित्तकी मसूरिका जाननी | 

३ जिनमें वातकफके छक्षण मिलते हों उनको वातकफकी मसूरिका जाननी | 

४ त्रिदोषकी मसू/शकाक फोडे नोढ, |चिपट, छूम्बे, बीचमें नीचे ऐसे होय उनमें पीडा 
अत्येत होय तथा वे बहुत दिन पके आर उनमेंसे दुगन्धयुक्त ज्लाव होय वे सब दोषोंके 
फोडे बहुत हेतिह । 


5३९, | अल 


« रसगत मसूरिऋआ पानीके बबढेके सदश हो इन ते पानी वंहे | यह खग्गतमपू- 


क्षत् 


रिका है कारण इसका यह हैं कि दोष स्वल्प हें 


£ रुविश्गतमसूरका ताबेके रंगकी और जरूदी पकनेवाडी होती है इसके ऊपरकी त्वचा 


बि> आपके 


पतली होती है यह अत्यन्त दुष्ट होनेते साध्य नहीं हों और इसके फूटनेसे इसमेंत्े रुचिर 
निकले | द 
७ मांससध्थमसरिका कठिन और बिकनी होती है यहु बहुत दिनमें पक्रे तथा इसकी त्वचा 


 प्रतढी होय अंगेंमें ग़छू होय, चेन पड़े नहीं, ख़जढी, चले, मूच्छा, दाहु और प्यास ये छक्षण 


हीते हैं । 


2 


हक 


< नदागतनल्ारका मण्डछऊऋ जाकार अथात्‌ गाल हाय, नरम, कुछ ऊंचा, मांदा तथा 


का. हम फोर 


काली होती है; इसके होनेसे भयेकर ज्वर, पीडा, इन्द्रिय मनकोी मोह, चित्तका सस्थिर 


. होना, संताप ये लक्षण होते हैं | इप मप्तरिकाते कोई आदे मनुष्य वचता होगा कारण कि... 

.. यह अत्यन्त कृच्छतसाध्य है। रा 

....  आध्यगत मप्तरका बहुत छोटी, देहके समान रूक्ष, चिपटी, कुछ ऊँची होती है उसे... 
... अस्यिगत मस्तरिका जाननी | 2 


किक 


(6 


न कर 


१० जिम्त मप्तरेकार्मे अत्यन्त चित्तविश्नम, पीडा, अलघ्यता ये होते हैं 


| 


११९ श॒कधघातुगत मसास्का पक्रेके सरन चिकनी ओर अरूण अलग होती है । इनमें 





_अत्यन ! पीड़ा होय। इनके होनेसे गीलापन, अत्वस्थता होय दाह, उन्‍्माद्‌ ये छक्षण होते 





बचे ऐसे इनमेंसे कोई लक्षण नहीं दीखे, इसीसे इनकी अप्ताष्य जानना । 


० / वह म्ेस्थानोंकी... 
.. दे करक शात्र आण हरण कर । इसके हानंत सत्र हाइनम भाराक काठनेके क्मान पीड़ा 
होती हूं। उसे मजागत मप्तरेका जाना | _ 

























आध्याय ७. ] . आषाटीकासमेता। (१२७ 
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अथ-विसपरोग नव प्रकारका है जैसे १ वातेंविसर्प २ पित्तविसर्ष ३ कफविसपे 
४ तातापत्तइस+ ५ कफवातवित्तपे ६ कफाक्ताविर्सपें ७ संनिपार्तविसव < जठगा ग्रताप- 
का तप न 


सर सककनन+सन 22० जनननन ० पिनकक जनक कक-+ मनन भ पक वजन आ ५ टी पर पेन 5+-.३०« नरक 


* खारी, खद्द, कइ॒॥, गरम आदि पदार्थ सेवन करनेसे वातादे दोषोंका कोप होकर 
विसकाशंग हांता हु, वह सवंत्न फेठजाय, इसीसे इसको विसपे कहते हैं: | 
२ बादीसे जो विसर्प होय उसक छक्षण वातज्वरके समान होते हैं तथा उसमें सूजन, फर- 
कना नोचनेकीसी पीडा, तोडनेकीसी पीडा, दर्द और रोमांच खडे हैं। तथा वह विघ्तप लंबा हो | 
पत्तक विसपकी गति शीत्र हाथ भर्थात्‌ वह जल्दी फेकजाय तथा फ्तिज्वरद्के लक्षण 
. इसने मलते हों तथा अत्यंत छाल होय॑ | 
2 कफ वसपेम खा बहुत होय, तथा चिकनी हो, और उसमें कालज्वरकी पीडा हो 
: ततापित्तल प्रगट विश्तप ज्वर, वमन, सूच्छों, आतैसार, प्यास और हडफूट्न, मंदाप्रैः 
वकार दुशन अन्नहष इन छक्षणकरके संयुक्त हैवे, इनके संयोगसे सर्व शरीर अंगारोंसे 
गाता माहूत हथ जिस जिस ठिकाने वह _विप्तप॑ फैले उसी २ ठिकानेपर अग्निराहित अंगारके 
समान काछा; छाल होकर शीघ्र सूजे आगसे फूंकके समान ऊपर फफोछा होय और उस विस- 
पका शीत्रगाते होनेसे जल्दी हृदयमें जायकर ममौनुस्तात विसप होय | अथवा बह अत्यन्त 
वेडताद हये अति अगाका व्यर्था करे, संज्ञा और निद्रा इनका नाश करे, श्वाप्त बढावे, तथा 
हेचकी उत्पन्न ऐसा मतुष्यकी अवस्था अस्वस्थ होने कारण, घरती, तेन, आधपन 
5त्तादकाम हुख हुवे नहा हिंलने चलनेते ऊश होय, मन तवा देहको केश होनेसे उत्पन्न भ्‌द््‌ 
धर्या हुवाध निद्रा ( मरणरूपी निद्रा ) को प्राप्त होय, इस रोगको अग्निवित्षप कहते हे 
_ 5 जहत॒त्त झापत मया जा कफ सी पवनकी गतिकों रोक कफकों भेदुकर अथवा बंद 
भर्य रुपरका भदकर लचा, नस ( नाडी ) ओर मांस इनमें प्राप्त हों और इनकों दुष्ट कर 
छम्बी, छोटी, गीछी, मोगी, खरदरी, छाछ, गांठोंकी माला प्रगट करे |! उन गाठोंमें पोंडा 
आधपिक हाय, ज्वर, होय, धास, खसी, आतेसार, मुखमें पपडी परें, हिचकी, वमन, अम, 
मोह, व्णका पलठना, मूच्छो, अंगोंका ट्टना, मंद्ा्न ये छक्षण होते हैं, इस रोगक्के मन थैवें- 
प कहते हैं । यह कफवातके कुपित होनेसे उत्पन्न होता हैं, इसको छुअ्नतमं अपची के [ 
कफापत्तक विसपम ज्वर, अंगोंका जकडना, निद्रा, तंद्रा, मत्तकशरू, अंगग्लाते, 
इथप का पतकला;, वकवाद, अराच, अम, सूच्छी, मदाभ्, हडफूट्न, प्यास, इन्द्रीनका 
.. जकडना, आमका गिरना, झखादिल्ोतों ( छिठ्रों ) मं कफका लेप इत्यादि छक्षण होते हैं, 
: तंथा वह विप्तप आामाशयमेँ उत्पन्न हो पीछे सर्वत्र फेडे उपमें पोडा आाडा हाय, सत्र पलों 
तंबिक रंगकी सफर रंगकों पिडका होय, तथा वह विसर्ष चिकनी) स्थाहीके समान काढी, 
न) सूजनयुक्त, भारी, गंभारपाक कहिये मीतरसे पका है| उनमें घोर दाह हो और वह 
दव नेते तत्क्षण भारी हॉजाय तथा फटजाय वह कीचके समान हो खीर उप्तका मांस 
लजाय उसमें शिरा, नाडी (नस ) ये दीखने छगें उप्तमें छुटोकीसो बास आवे, इस 


3 


पकी कर्देमविसप कहते हैं 
£ सानेपातजन्य विसपम जो वातादिकोंके छक्षण कहे हैं सो सब होयें 
5 जटराभ्रिके बहुत संतत्त होनेसे रक्त हृषित होकर जो विसंप होताहे उसको वह्विदाहज 


(॥ जा आधा 
र्ब.बट दी 


कल ६ 


नर्तिप इतक हक्षण [फत्तावसपंक समान जानना | 























.... भैके सेवन करनेसे, वर्षादे ऋतुमें जलोषाधिगत विदाहादि स्वकारणसे संचित मया पित्त दुष्ट 
.._ होयः उसको अम्छपित्त कहते हैं, अन्नका न पचना) विना परिश्रम करे पस्श्रमसा माल्म 


० $ बाप तथा खट्दी डकार जावे, देह मारी रहे; हृदय और कंठमें दाह होय 
सतत होय, ये उक्षण होनेसे अम्छ 








१२८ ) शाडंधरसंहिता- [ प्रथमखण्ड-- 
अन्यावस्तप आर 5 आभवातजावक्षप इस अकार नव श्रकारका वितपराग जानना | 
शीतापित्तरोग । 





वाताक्तिन चेकस्तु शीतपित्तामय 


थ-शीतल्वायुके संपर्क करके कफ ओर वायु ये दुष्ट होकर पित्तसे मिले मीतर रक्तादि 


घातुर्में और बाहर त्वचामें प्रवेश कर देहमें जैसे मीहारकी मक्खीके काव्नेके समान ददोढा .. 
उत्पन्न होता हैं उत्त अकार द॒दाडा उत्पन्न हां उसस खजलीं पोडा ओर श्र ये उपद्रव होथें $ 
कफ वित्तके कोपसे जिसमें खुजढ्ी आधिक चले और पीडा न्यून हो इसको उद॒दे कहते हैं। 
वह रोग एक प्रकारका है। वाताफ्तके कोप करके जिसमें ख़नढी थोड़ी ओर व्यथा आधिक 


होवे उसको शीतिषित्त ( पित्ती ) कहतेह। इतनाही इनमें भेद्‌ जानना तथा ज्वर वमन जोर 
दाह इत्यादे ये दोनोंके साधारण लक्षण जानने | 


अन्ल।पत्तरा । 
अम्लपत्तानपाताक्त वातेनइलइमणातेथा ॥ ३०० ॥ तृवीयंस्तेष्म 


अर्थ-अम्डापत्ततान तान अकारका हूँ .९ वातंजअम्छापेत्त २ कफजअम्लपित्त: 


(कै “फराराफ़पममा> मेक कापचा 















२ बाह्य कारण करके क्षत ( घाव ) होकर उसमें वायु कुृपित. होकर वह रुषिरप्तहित 
फ्तिको ब्रणमें प्राप्त कर विसपरोग उत्पन्न करे | उसमें कुल्थीके समान श्याम वर्णके फोडे .. 
होते हैं, सूजन, ज्वर और दाह होय, उसका रुषिर काछा निकले। ये आम्धातज ( क्षतज ) 


विसपंके रक्षण जानने |... ॥ 


२ वर्‌टी ६ ततया ) के कावनेके समान लचाके ऊपर चकत्ते होजाँय, उनमें खुनढी . 
चले अर छुई इमानेकीसी पीड़ा होय उसके संयोगसे वमन, सन्ताप और दाह होय, इसकी 
उद॒दू कहते हैं । हज पर 

रे शतिल पवनके छगनेले कफः वायु हुए होकर फित्तिसे मिछ भीतर रक्तादिकोंमें और 


द बाहर त्वचाम चर; प्यांस, अरखाच छुखमस पानी गिरना अंग गलना आर भा! रद होना रा 
... अज्रम छाद्धा, य शतापत्त हानक पूवे हातह | शीतापंत्तकों छीकेकर्में पित्ती कहते है | इसमें । 
..._ खजढी होती है सो कफसे जानना । चेंग्नी बादीसे होतीहै | ओकारी, संताप ओर दाह 
...€ फ्त्से होते हैं। ऐसे जानना | | 






४ विरुद्ध ( क्षीरमत्यादे ) और दुशन्न, खट्टा दाहकारक, पित्त वढानेवाह्ा ऐसे अन्नपा- 














भाषारेकासमेता। 


अध्याय ७. | द 


है और कफवातज अम्लंपित्त इस प्रकार अम्लाफ्तिके तीन भेद जानने चाहिये । 
वातरोग । 


| 


३ सथ-वातरंक्तरोग जा 
है वह १ वातज ० 'पित्तजवातंरक्त 


५ वातयुक्त अम्हप्त्तिमें कंप, प्रताप, मूच्छ 
समान ); देहग्लाने; पेट दखनाः नेत्रोंके आगे अन्धकार दीखे, अर 
रामाँच खड़े हां य॑ छक्षण होते हु 

६ कफयुक्त अम्ठपित्तम कफक ढेला गिरे, दाररका अत्यन्त जकडना, 
छगे, अंगग्लानि, वमन, उख कफसे रिहसा रहे; मंदाग्रि, बछनाश, खुजी 


छक्षण होते है । 
१२ वातकफंयुक्त अम्लपित्तमं ऊपर कहुहुए 


२ नोन, खठाई, कडवी, खारी, चिकना, गरन; 
शसे जलसंचारों जीवॉके और जलके समीप रहनेवाले 
छुछथी, उडद्‌, निष्पाव ( सम्‌ ) 
कांजी; सांवीरमद्य, छुक्त ( सिरकाआदि ) छाछ; दाउ, आत्त 
ह्घ मछली ) अध्यशन ( भोजनके ऊपर भोजन ), क्रोध, 
कारणसे विशेष करके छुकुमार पुरुषोंके और मिथ्या आहार विहा 
जं मादा हाय; तथा छूखा हाय एस मलुप्यक वातरक्त राग हांत 
यह वायुके बढनका ओर विशेष करके र 
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हे वाता(धक वातर 
सूजन: रूखापन, नी 
क्षणमरमें हास ( कम ) हों, घमनी और 
होय, अत्यन्त पीडा होय, सर्दी बुरी छगे, ओ 
कप ओर शन्यता होय थे लक्षण होते हैं | 
४ पित्तापिक वातरक्तर्भ अत्यन्त दाह; इन्द्री मनदोी मोह, पसीना; मूच्छा, मस्वप 
स्पशे बुरा माठूम होय, पोडा, छाछ रंग, सूजन, छो2 सत्यन्ल 
छक्षण होते हुं क्‍ 
5५ कफावक वातरक्तम स्मित्य ( गीछे कपडोंप्ति आच्छादित समान ) म 
चकनापन, शातढता, खुजढा आर मन्दषाडा य॑ लक्षण हात है । 
६ दीनों दोषों ( वात, पित्त, कफ ) के वातरक्तमें तीनों दोषोंके लक्षण होते है ! 
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कक ही. 


ः ( १३० ) शाड्रंधरसंहिता- ._ प्रथमखण्ड-« 


के आधिक्यते होनेवाछा रक्तज । दोषोंसे प्रगट छंडज वातरक्त तीन प्रकार होतेंहे । ऐसे सब 
रा अमिलायके वातरक्तरोग आठ प्रकारका जानना | 


वांतरक्तरोग । द 
(विवातबारोगाःकथ्यन्तेमनिभाषिताः ॥ १०९ ॥ भ 
काहनुस्तभऊरुस्तं भःगशिरोग्रहः ॥ वाह्यागामी न्‍्तरायाम 
। १० ३ ॥ दृण्डापतानकश्खछ। जिहस्तभस्त- 
थादितः॥ पक्षाघातःकोएशीषोमन्यास्तंभश्चपतुता ॥ ३०४ ॥ 
कूटायखंजतातूर्नीमतितूनि च सस्ता ॥ पादहपोग्रधर्ताच 














५......>&#/ विश्वाचीचावबाहकः ॥३०७॥ अपतानात्रगणायामीवातकण्ठो5- 
आओ बलन्ञकः ॥ अंगमेदोगशोषइच मिम्मणलंचकूछता ॥ १०६ 


प्रत्यष्ठाछाष्ठीडिकाचवामनतंचकुब्नता ॥ अंगपाडांगशूडंच 
संकोचस्तमरुक्षताः॥ १ ० ७॥ अंग भंगोर गविश्न ज्ञी विड़यहोबद्ध 
वबिट॒वा ॥ सुकृत्मतिजम्भास्यादत्यदाराउकूजनम ॥ १०८ 
बातप्रवात्तेःसफण शिरा्ा पूरण तथा ॥ कंपःकाश्यइयावता 

व्‌ प्रदापः क्षिप्रमुतवा | १०९ ॥ नेड़ाना जःस्वेदनाशादिबछतले 
बलक्षयः ॥ जातेप्रशतशुकत्यकाइपनाइसचरतसः ॥ ११०॥ 
अनवल्यिता वत्तत॑ंकाठन्यावरपघारयता ॥ कृषायवक्‍्सताध्या- 
नप्रत्याध्यानंच््ञातता ॥ १११॥ रोमहपइच भीरुल॑तोदः कं डर 
घाज्नता ॥ इब्दाज्ञताप्रसातिस्यगधाज्ञत्व दशसक्षय/॥ ११३२ ॥ 


थ-वादीका रोग <० प्रकारका ऋषियोंने कहा है | उनके नाम कहते हैं १ अक्षिपक 
..._१ रक्ताधिक वातरक्तमे सूजन; अत्यन्त पीडा हो और उसमेंसे तँविके रंगका कद बहे । 
..... उप्त घूजनमें चिर्माचम वेद्‌ना होय, स्निग्ध अथवा रूखे पदार्थसे शान्त न होय, उस सूजनमें.. 
.... -खुजढी होय ओर पानी निकले | ही. 











..._ ३ दो दोषोंके वातरक्तमें दो दोषोंके ढक्षण होते हैं. वातक्ति, वातकफ, कफक्ति इन दो 
के दा दाषांक लक्षण जिसमे हा उस हिदाषज जानना । हे 

..ह जिस काहमें वायु कुपित होकर सब घमनी नाडीनमें जायकर प्राप्त होय, तब उस 
कि 


वह वारंबार संचार करके देहको आक्षितत करती हैं अथोत हाथीपर बेठनेवाले पुरुषके 
व देहकी चह्मयमान करती है उस बारंबार चलनेको अक्षिपरोग कहते हैं । 




























. मस्तक समान मोटे हो, उसकी क्रोष्टशीष कहते 


अध्याय ७. | भाषाटाकासमेता । क्‍ ( १११ ) 
२ हनुस्तंन ३ ऊरुस्‍्तंभ ४ शिरोग्रह ५ बाह्याया्म ६ अभ्यंतरॉयाम ७ पाश्यछॉ 
< कब्य्रिंहु ६ दंडापतारनक १० खेंहीं ११ निहत्तिम १५ आदत १३ पशक्षीघात 
१४ ओएशीपे १५ मन्यसतम्म १६ पेंगु १७ कछायखज २८ तेनी १९ प्रतितनी 


[9 आप 


२ जिह्बके आतेषषेण करनेसे, चना आादे सूखी वत्तुकी खानेसे, अथवा कि्ती प्रकारकी 
चोटक लगनेसे, हनुमुछ ( कपोल ) के अथीत्‌ डाढकों जडमें रहा जो वायु सो कापेत होकर 


हनुमूछको नीचे कर मुखकों ख़छाहीं रख दे, अथवा झुखकों बंद करें, छसको हनुस्तंम्‌ 


अथवा हनुप्रह कहते है । ६ वाई कफ आर मंद इनस निद्धकर * जावाम जाके जधाकाी जड़ 


गा हु का>. चर 2५ आ 


करके जकढता है. उत्त करके जँबिें अचेतन होती हुँ, हिलने चलनेका स्लामर्थ्य नहीं रहता 


उसको अरुस्तंम कहते हैं | 
स्का, अर. 
३ बाय रुपिरका साअय कर मघ्तकके धारण करनेवाढी नाडीनकों रूखी, पीडायक्त ओर 
काली करदे यह शिरंग्रह रोग असाध्य है. इसकों शिरोग्रहभी कहते है । 


द् 
४ बाहरका नसाम रहती जो वात सो बाह्यायाम जथांत्‌ पाठकों बाकी करदे, उरुस्थछ, 


१३/ कक... फटेज 


थों और कमरको मोडदे, ऐसे इस रोगकों पांडेत असाध्य बाह्यायाम कहते हैं 


« पेरकी डैंगछी घोट, हृदय, पेट, उरःस्थछ और गछा इन ठिकानोंमें रहनेवाढ्ा वायु सो वेग- 
होकर वहांके नस्तोंके जाछ उसक्नो छुखाय बाहुर निकालदे, उस मनुष्यके नेत्र स्थिर होजाय 


राहिजाय, पप्तवाडोंमें पोडा होय, मुखसे कफ गिरे और जिस समय मनुष्य घनुषके सहदा 


के 


'चेंकी नमजाय तव वह बडी वायु अन्तरायाम रोगको करे. इसको घनुर्वात भी कहते हैं। 
६ कांधाशयमे वायु कुपत होकर पसवा्डमिं दारू करें उत्तका पा्चशल कहते है | 
किक की 
७ जो वायु कमरका स्तंगन करें उप्तकों काव्य्रह कहतेह | 


< वायु अत्यंत कफयुक्त होकर सब घमनी नाडीनमें प्रात होकर सब देहकों देड (रुकडी) 


हल 


्] 


ह ५ | ं 


बह 0] 


तर 


के समान तिरछा करदे यह दृडापतानक रोग कष्टसाध्य है। ९ जो वायु पेर, जंघा, ऊछ. 


र हायके मूल कंपन करें उप्तको खल्ली ( मछाम्नाय ) रोग कहतेह 


. १९० वायु वाणीकों बहनेवाली नाडीनमें प्राप्त हो निद्वाका स्तंमन करदे, उप्तकों जिह्नास्तभ 
ग कहते हैं. यह अन्न पान तथा बोलनेकी सामथ्यंका नाश करे | 


रू उ्चे घ्वस्से [दिकका पाठ करनेसे सबवा काठय पदाथ छुपराशआइक खानत 


5 


चहुत हसने और बहुत जंमाईक लनेसे, ऊँचे नीचे स्थानमें सोनेसे, विषमाशन ( विशूद्ध 


२३ 


भोजन ) के करनेसे कोपका प्राह्त भई जो वायु सो मस्तक, नाक, होठ, ठोंढी, छलाट ओर 


को] 


नंत्र इनका सान्धनभ प्रात हो झुखमें पोडा करे सथांत्‌ अ्दित रामकों उत्पन्न करे । -उस 


> 


.. पुरुषका सुख आधा टेढा होजाय, उसकी नाड छुड़े नहीं; मस्तक हिछाक!, अच्छी तरह बोछा 
नहीं जाय, नत्र, ज्धकुटी, गाढ इनकी विक्ृति काहेबे पोडा, फरकना, टेढा होना, इत्याद्द 


आर जिस त्तरफ अर्दित रोग होय उत्त तरफक्री नाड, ठोढी और दाँत इनमें पीडा होय इस 


घिकी अदिति रोग कहते हैं 

२९ वायु आधे शरीरकी पक्ड सब दशारीरकी नपन्तेंकी छुखाकर दहने अंगक़ी अधनारी- 
शरक समान कॉर्य करनेको अप्तामर्थ्य करदे और संबिके -बंबनों का शि।थेक् करदे पीछे उस 
गेगीके सब वा आधे अंग हिलेचलें नहीं और उसको देखने स्पशे करने आदिकों थोडामी 
ज्ञान नहीं रहें, उप्तकों एकाँगरोग अथवा पक्षवचघ किवा पक्षाधात कहते 


१३ वातरक्तसे जान, घोंटू इन दोनोंकी संघिर्भ अत्यंत पोडाकारक सूजन हो और स्यारके, 


कक. 0७०; 


/ डक 
























(१३२) शाउंँचधरसाइता- | प्रथुमखण्ड*- द 


२० खंज २१ पोदहर्ष १९ गधसी २३ विशधाची २७ अवबाहुक २५ अंपतंतरक 
00 *. ५ कै. 68०५ ्, 
३२६ व्रणीयाम २७ वापकंटक २१८ अपंतानक २९ अंगनेद्‌ ३० अंगशोष॑ ३२९ मिम्मिण 





१४ दिनमें सोनेसे, अन्न, ज्ञान, ऊंचेकी विक्वातिपूवक देखनेसे इन कारणोंसे कोपको प्रात 
भई जो वात सो कफयुक्त होकर मन्यानादीको स्तंमन कर दें। इस रोगको मन्याप्तम कहते 


हैं ( अयांत्‌ गदेन रहजावे ) 


१५ दोनों जॉबॉकी नसोंकी पकड दोनों पेरोंकों स्तंमित कर३, उसकों पांगुछा कहतेह । 

१६ जो पुरुष चछ्तेसमय थरथर कौपे और खज्जञ अर्थात्‌ एक पेरसे होन मालुम होय॑ | इस 
झ्ैगमें साधके बन्चन शिथिल होते हैँ, इस रोगकोी कछायखंज कहते हूं 

१७ पक्काशय और मूजाशयमें उठी जो वीडा सो नीचे जायकर प्राप्त हो आर गुदा तथा 

उपस्थ काहिये ल्लीपुरुषोके गुह्मस्थान इनमें मद करे अथात्‌ पीड़ा करे; उसकी तनीरोग कहते हूं | 

१८ गुदा ओर उपस्थ इनसे उठी जो पीड़ा, सो उछटी ऊपर जायकर प्राप्त हो आर जोरते 

हो ओ | करे | उत्तको.प्रतित॒नी अथवा प्रतुनी भी कहते हैं | 





पक्काशयमें प्राप्त हो और ठर्नीके समान पीड़ा करे | उलको.अतितनी अथवा प्रतुनी भी कहते 
. २ कमरसमें रहा जो वात सो जंघाकी नसोंकों ग्रहण कर एक पगको स्तंभित करदेय, उप्तको 


खब्ज .( खोडा ) रोग कहते हैं । ९ जिसके पेर हषयक्त ( कहिये झनझनाहठ पीडायुक्त ) 
होय. उसको पादहष कहतेहें, यह रोग कफंवातके कोपसे होता है। 


३ प्रथम एफिक काहेये कमरके नीचेका भाग जम्तका कूछा कहतेह उस्कों स्ताभेत कर- 


हुये पाछ क्रमस कमर, पाठ; आझड£, जान, जबा आर परत इन को स्तंभित करदे, न ये हैः 
जांय बेदना और तोद काहिये चोग्नेकली पीड़ा होय और वरंबार कंप होय, यह गबसीरोग 
बीदीसे होता है वातकफसे होथ तो इसमें तद्रा और भारीपना और जअरुचि ये विशेष होते हैं | 

४ बाहुके 'पिछाडीसे लेकर हाथके ऊपर मागपयन्त प्रत्येक डैगलियोंके नीचे मोटी नें... 
हैं उनको हु कर हाथते ढेला देना: बलारना; डी मारना इत्यावे कार्योका नाश्ता जो... 
शेग होय उसको विश्वाची रोग कहते हैं। 5 कंपाम रहें जा वायु सो नर्तोंका संकोच करता... 


र्‌ 
है, उसकी अवबाहुक अथवा अपबाहुक रोग कहते हूँ | 5 
७... अर शक 
६ दाड्का स्तंभन होजाय. संज्ञा जाती रहे, गछेमें चुश्चुर शब्द होय, वायु जब हृदयको 
छोडे तब रोगीको होश होय ओर वाय हृदयको व्याप्त करे तब फिर मोह होजाय इस भयंकर 


६: 


हैहन ०४ कक सु >> 2 >> मजे के उसयवद पे सं शडट खेल 
रागका धपतानक कहत हू. गभपएःतक हावत्त, अथवा आतरक्तल्लानक हानतक्ष; अबदा आम 


०0%, 


धात काहिये दंड।देकांकी चोट लगनेत जो प्रगट अपतन्त्रक रोग तो असाध्य हे | 


७ जो वाय आभिषात करके व्रण उत्पन्न होनेसे उसमें पीड़ा करतांहे, उसका ब्रणायाम 
< ऊँची नीची जगहमें पेर पडनेले, अथवा अमके होनसे दायु छपित होकर टकनामें 
होकर पीडा करे, उच्त शगको वातकंटक कहतेह |... हज पा] 
... ,' रुश्ाद्‌ खकारण।स कंपका ग्राह्न हुई जो वायु सा अनन स्वस्थानक यय- 
. कर प्राप्त हो और हृदयमें जायकर पीडा करें. मत्तक और कनपटी इनमें पोडा करे और .. 


| 
जे 


६] 
6; 
| 
खा 
हि । 
4] 
हि 


रा. देहको घत्ृषकी समान नवाय देवे और चले तो मूच्छित करदे वह रोगी बड़े कष्टसे शास 





नत्र मिचजाबे, अथवा टेढे होजोय, कब॒तरके समान ग्जे, तथा बेहोश होय इस रोगको 


...  अपतानक कहते हैं । दा 











है 
ह ' 
हक 








अचष्याय ७]  भापादीकासमेता । ( १३३ १ 
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मूक ४७ आतिजुंभ २८ अत्युद्रीर ४९ अन्बकूरनेन ५० वोतप्र- 

फरण 5«२ हरिरापुरण 5३ कपबाय ५४ काश्य ५५ श्यावता 


ई 


अऋषी, हे 


| वायु सव अगाका नद करता हूँ सथांत्‌ अंगन फूटना उपजाता हुं उसका अगमंद्‌ 


हा 


१२ कृफयुक्त व 
मिम्मिण ऐसा कर 
._? जिस वायु करके कण्ठने स्पष्ठ शब्द नहीं निकले है उसको कछरोग कहते है । 
० जो वाताषप्टीछा अत्यन्त पाडायक्त हो वात; मूत्र; मलकी 
भगरट मई हाय उसका ग्रत्यष्ठाह्ा कहते है | 
॥३ नाभीके नीचे उत्पन्न हो और इधर उबर फिट, अथवा अचछ अष्टीछा गोल, पाषाणके समान 
कठिन और ऊपरका भाग कुछ ठंवा होय और आउडी कुछ ऊँची हाय और बहिमांग-काहिये अघों- 
वायु, मल, मूत्र इनका अबराध काहिये रुकना हो ऐसी गाँठकी अष्टीठा अथवा वाताप्ठीला कहते हैं | 
. ४ दुष्ट हुआ वायु गनाशयमें जाकर गर्मकी विकार करता है, उस करके मनुष्य बोना होता 
हैं; इस रागको बामनरा|ग कहते ६ | 
गत वायु दुष होकर पाठ अथवा छ 
यु करके स्तब्‌ अंगोंकी पीड़ा होती है उस रोगकों अंगपीडा कहते हैं | 
स्‌ वायु करके सब अंगेंगि जक ( चमका ) चले इसका अद्गजल कहते हैं | 


स्‌ वायु करके सब अंगोंका संकोच ( छुकडना ) होय उसको संकोच कहते हैं 


कप हे कक २ सेरथुआ 


परतीका झुबडा करष उसका कुब्जरोग कहते हैं | 


डे 
जिस वायु करके सब अंगोका स्तम्म हेवे ( सब जह्ढ स्तब्व हेवें ) उसको स्तम्म कहतेह। 


है ८ फैओ 


१० जा वायु शरंरकों ते न॥न करता हूं, उसका रुक्ष कहते हू | 


ब् 


कप 
न कक, 4 जल क न कद ५, रा है त्कः कस ( हि कद प्र कृत सप्पनक पाप य्प्रः प्र प ही 
ै 2] जन जला बन | पट ु॒ रत! | पल च (०६:४४ च 2] जऔँ5। ) 2 हनी मान जज तनार! ह्त ॥ 
७, रस + 
अं ँ न द्ते श् | रे हि कु ४ , ह फृ 2 कण ५ 
ह छठ कर्क दा ला 4४; स््‌ / रु 4 । । ९३ ते ३ । नक ए 


यु करके मल पक्काशयने संघ (€ गा उसको वद्धविद्क कहते हूं । 
...__१८ कपफमयुक्त वायु शब्दके बहनेवा्ी होकर मनुष्येंका वचनाक्रेयाराहत 
करद उसका घमूकराग कहते हू हे द 
१६ वाय दुष्ट होकर जम्माई बहुत छावे उत्तकों अतिज़म्म कहते हैं | 


3 न 
कक के की, ३ 


१७ आमाशयम वायु दुड होनेसे बहुत डकार आती हैं उसको अत्युद्वार कहते हैं | 
१८ जो वायु पक्का शयमें रहकर आर्तेर्में जाकर शब्द करता है उसको अन्जकूज 


जो वायु गुदाके द्वारा बाहर निकले उसको वातप्रवृत्ति कहते हूं 
० जिम वायुकरके अड़ फ्रफुराता है उसको स्फुरण कहते हैं | 


०७, 


२९ दाय शिग ( नाझे ) गत हु नेसे छह, नाडीका संकोच ओर स्थलत्व करें ओर बाद्यायाम्‌ 


् 


आम्यन्तरायाम, खल्ली ओर ऋुबडापन इन रोगोंको उत्पन्न करे | इसको श्िरापुरण कहतेहे 


ऋ हि 
हे 


कहते है 









जा : इसमे पस॒वाड और हृदय इनमें पीडा नहीं होय और वायु कफ करके व्याकुछ होता है। 


(११४ » 


5६ प्रताप ५७ क्षिप्रमतता 
दर शुक्रातिप्रव्नत्ति ६३ शुर्क्रकाश्य ६७ शुक्रनाश 5५ अनवैस्थिताचत्तत ६६ काडिन्य 
६७ विरसास्यता ६८ कर्षायवक्‍्त्रता ६९ आध्मान ७० प्रत्याध्मान ७९ जीतता 


शा ड्रंधरसंहिता- [ प्रथमखण्ड-- 


 छर रोमहपषे ७३ भीरुतव ७४ तोदे ७५ कहे ७६ रसाज्ञंता ७७ उब्दाज्ञेता 
या मी रा ली 





२९ सब अज्ञाका और मस्तकको कैपावे उस वायुको बेपथु ( कंप ) वाय कहते हैं | 
जा वायु सब अड्रीकों कुश करदे उसको कार्श्य कहते हैं | हु 
२४ ।ज वायु करके सब शरीर काछे वर्णका हो जावे उसको श्याव कहते हैं। 
न कम 
९ अपने हंतत कृपित भइई जो वात सो असचंद ( अर्थरहित ) वाणी बोले अथोत्‌ बकवादू 
करे, अथवा बडबड़ शब्द करे उसको प्रछप कहते 
९ जिस वायु करके वारंबार घूते उसको क्षिप्रमूचरोग कहते हैं क्‍ 
हें ।जस वायु करके निद्रा न आबे उसको निद्रानाश कहते हैं | 3. हे 
8 जस वायु करक रारीरको खेद (पत्तीना ) नहीं जावे उसको स्वेदनाश कहते हैं | 
५ आस ता करके उसुषका बल हीन होवे उसको डुबछूता ( हुबलेपना )- कहते 
९ जिस वाय करक शरीरक बलका क्षय होवे उसको बलक्षय कहते हैं। द 
० झुकस्थानकी बायुका कोप होनेसे वह वायु बहुत शुक्र ( वी ) को जल्दी पतन करे 
उसको शुक्रातिपात कहते हैं | 


+/6 


4. 


* जिस वायु करके शुक्र ( वीय ) नाश हैोवे उसको शुक्रनाश कहते है 


. < जो वायु शुक्र ( वीर्य ) धातुको क्षीण करदे उसको शाक्रकाश्य कहते हैं 


के 


+० जिस वायु करके मन इन्द्रीको छस्थता नहीं रहतीहे उसकी अनवस्थितचित्तल कहते हूं ! 


** जिस वायु करके शरीर काठन रहता हैं उसकी काठिन्य कहते हैं ! 
१९ जिस वायु करके झुखमें स्वाद नहीं रहे उप्तको विर्सास्य कहते हैं 


१३ जिस वायु करके छुख कषेछा होते उसको कषायवक्‍्त्र कहते ह 
१४ मुडगुड रब्दयुक्त, अत्यन्त पीडायुक्त ऐसा उदर ( पक्काशाय ) अत्यन्त फले अथात्‌ 


बादीसे भरकर चमडेकी थैढीके समान होजाय इस भयंकर रोगको आध्मान कहते हैं यह 

बातके रुकनेसे होती है । ु 
१5 वहीं पूर्वोक्त आध्मान रोग आमाशयमें उत्पन्न होय तो उसको प्रत्याध्मान कहते हैं | 

है 


.. १६ जिप्त वायु करके देह शीतछ होय उसको शैत्यरोंग कहते हैं । 
१७ वायु त्वचागत होनेसे सब शरीर रोमांच खडे हो, उसको रोमहष कहते हैं | 


..... २४ जिस वायु करके भय उत्पन्न होता है उसको भीररोग कहते हैँ 
..... २९ जिस वायु करके शरीरमें छुई चमानेकीसी पीड़ा हो उसके । तोंद कहते हूं | 
.._ २० जिस वायु करके रररमें खुजढी चले उत्तको कण्डू कहते हैं। हा 
.. ३२१ जो मनुष्य मोजन करे उच्तकी जीमके मधुर ( मीठा ) रट्ठा इत्यादिक रसोंका ज्ञान 


न होय उस रोगको रत्ताज्ञान कहते हैं 


._ ३ कान इन्द्रीमें वायु कुपित होनेसे शब्दका ज्ञान जांती रहे अथीत्‌ कोई शब्द करे सो. 


| " उससे ज्याने नहा उसका शब्दाज्ञान कहुते हैं 


«८ ननिद्रानाश «९ स्वेर्दनाश ६० दुबढुँल ६१९ बलक्षय 











































अध्याय ७ | द + भाषाटीकासमेता | (१३५ है 5. 


हम 


७८ ग्रतुत्ति ७९ गंधाज्ञत्व ओर <० द॒र्शःक्षय इस प्रकार वादीके अस्सी भेद जानने | 
पित्तरोंग । 
व 


अथ पित्तमवारोगाश्चत्वारिशादहोंदिताः ॥ धूमोद्ारों विदाहः 
स्थादुण्णांगल मार्वश्रमः ॥ 3३३ ॥ कतिहाने कंठशोषी _ 
झुखशोपोषट्पशाकता ॥ तिक्तास्थताम्सबंकऋर र औ 


कि 


कृता ॥ ११४ ॥ झमोहारैदवर्णलमतातिःपीतकामदा 


श्र 


ब्रावोंगदरणंछोहगंघास्यतातथा ॥ ११५ ॥ दोगेष्य॑ पीठ 
मूतत्वमरातिः्पीतविदृता. ॥ पीतावछाकनपातनततापालद 
तता ॥ ११३॥ शतिच्छापीतनसतातेजोद्बी5ट्पनिद्तता ॥ 
कोपशगात्रता्थमिन्नविसत्वमंघता ॥ ११७ ॥ उणोछाए 
त्वमुष्णतंयूतस्यचमलस्थच ॥ तमसा|उद्शून पीतरण्डलानां च 
दृश्शनम॥११८॥निःसरत च पित्तस्य चलारिशहुनः स्वृताः। 


अथ-पि्ततिररोग ४० चालीस प्रकारका हुँ उनक॑ नाम कहते ह-१ घमोंदा 
विदाह रे उष्णांगल ४ मीतेश्रम ५ कातहाने ६ कठशांष ७ छुखशाष < अल्पराक्रत 


१२ जिस वाय करके त्वचार्मे स्पशे करनेसे मृहु, कठिन, शीत, उष्ण पदाथका ज्ञान नई 
होवे उसको प्रह्तुति कहते हूं द 
« जेस वाय करके त्राणेन्द्रयका ज्ञान जाता रह अथांत्‌ छुगन्ध वो दुर्गन्‍्ध बुछ भी सम 
झनेमें नहीं आवे उसको गन्धाज्ञान कहते हु ले 
.._ह जिम्त वायु करके दृश्का नाश होता है अथांत्‌ कुछ पदाथ नहीं दीखता उसको... 
.  हगजश्षय ( दाष्टका नाश ) कहते है गा आय 
.. 9 डकार आते समय झखमेंसे घुआँसा ।निकछे वह प्रमोद्वाररोग पित्तके कुपित होनेसे होता है. 
 & जिस पित्तसे करीरमें बहुत दाह होय उसकी विदाह कहते हैं | से के 
& जिस फ्तिसे सब अंग उष्ण होवे उसको उष्णांग कहते हैं क्‍ 
७ जिस पित्त करके व॒द्धिकी चेष्टा ठिकानेपर न रहें उसकी मतिश्रम "कहते हैं | 
< जिप्त पत्त करक दरीरके तेजका नाश होता हैँ उसको काँतेहाने कहते हूं 
९ जिस पित्त करके कंठका शोष ( सूखना ) होता है उसको कंठशोष कहते 
१० जिस पित्त करके मुख सूखजाता है उस्तकां छखशोष कहते हूं 
११ जिस करके शुक्र ( वीये )थोडा उत्पन्न होवे उसकी अल्पवीर्य जानना | 












































*३ 


६ १३६) झाजधरसंहिता-- . | प्रयमख़ण्ड- 


कब्ज 


'उ्कास्यता ९० अम्लवक्त्रत्व ११९ स्देस्नाव १५ अंगपा्कता रडे कम ९४ हुरि- 


हड 


जल ९५ आअताते १६ पीतकॉयता १७ रक्तस्रांव॑ १८ जअगदरण १९९ छाहम॑ंधा- 
ज्यता २० दूगध्य २१ पीतिमतत २२ अरंति २३ पीतेविट ता २४७ पातावलछाकन 


& वि पर] ढ2७. 


3 न “है पीतदृतता २७ शीतेच्छी २८ पीतनखता २९ तेजोदेबं ३० जल्प- 


ग् ,0 
है है ($8] न 


5 


२३! 
४०2 9 
५ 


करी 


ऑन 








375 पारा रयातलाहइअताआर सबका उककन_ालका इतर मन जल मील मपअ आजकल अर जी ली किक कंबल 


क्‍ पं ३९ कार्प ३२ गार्जेसाद ३३ भिन्नविट ते ३७ अंधर्ता ३६ उष्णोछ्रीसल 





जिस पित्तसे उख कड्डभा होता है उसको तिक्तास्य कहते हैं | 
'जस पित्त करके छुख खट्टाप्ता रहे उसकी अम्लवक्त्र कहते हैं 
पे संस देहमें पसीना बहुत आवे उसको लेद्खाव कहते हैं 
जिस पित्तसे अंग पकजाय उद्तकी अंगपाक कहते हैं। 


कत्थ 


'जस 'पेत्तके योगसे शरीरमें ग्लाने उत्पन्न होप उसको कृम कहते हैं। 


हि 82%, ७ 


जिस पित्त करके के दृहका वर्ण हरा, नीछा होनावे उत्तको हरितवर्ण कहते हैं । 
पक यगिश कितना भी अच्छा भोजन पान किया हो तोभी मोजनपानकी 


[0] 


8 हे की 


८ नी .# ७2 


१ 


* # नवात नहीं होती हैं उसको अताप कहते हैं 


४ नसम सब शरींरका वण पाछा दीखे उसको पीतकाय कहते हैं। 


| 


: “पत्ते लोतों ( डिद्वों ) मेंसे अर्थात्‌ मुख, नाक, आदिसे, रुषिरका स्राव होगे. 


उठका रक्तस्नाव कहते हैं | 


६० जिस पित्तस अंग फटजाय उसको अंगदरण कहते हैं | रा 
> + म पित्तत झखमेंसे अभ्निमें तपाये छोहेके गंधके सदर गंध जावे उसको ढछोहगें- 


चात्वय कृ ह्पे (३ | 


5 जिस पित्त करके सब अंगसे बुरा गंध आवबे उसको दुर्गपष्य कहते हैं | 
है ते त्त करके मजका व पैछा होवे उसको पोतमूत्र कहते हैं | 
से पित्त करके मनकी कभी पदाथर्में भ्रीति नहीं रहती है उसको अराते कहते हैं | 


|) | 


नि 


() 


६ जिस पित्त करके मल ( बिड्ठा ) का वर्ण पीछा होवे इसको पीतविट्‌क कहते हैं | 
३ गश्त पेत्त करके पुरुष सब पदार्थीका पोछा वर्ण देखे उत्तको पातावछीकन कहते हे 
७] 


जस पित्त करके नेत्र पीछे वर्णेके रहें उप्तको पीतनेत्र कहते हैं | 
गत पततल दांत पीछे वणके होवें उसको पैतदुंत कहते हैं ! 


+ + स पित्तत पुरुषका शीतल जलादिककी इच्छा रहे उसको शीतेच्छा कहते हैं | 
*० जल फत्तसे पुरुषके नख पीले हों उसको पातनख कहते हैं | 


+ जिस पित्तस बुरुषसे सयोदिकोंका तेज नहीं देखा जाय उसको तेजेडिष कहते हैं | 
रे > पतले उ6पकी निद्रा थोडी जावे उसको अल्पानिद्रता कहते हैं | । 
लि | क्तित शररक संोधमभाग दें उसको गाजसाद कहते हैं 


[क] 


जिस पित्त उरुषका मर ( विज्ठा ) पतला हेवे उसको मिन्नविटक कहते हैं | 
निस त्तस दृष्टिसे कुछ देखनेमें नहीं आवे उसको अन्ध कहते हैं | 
॥ 


गस्‌ पित्तसते नाप्तिकाके दारा गरम २ पवन निकले उश्षको उष्णोच्छास कहते हैं [ 


| 


हे ब्ध् 
(2 


किए 
टी 


2 रू 


अलम्व्मतूँ 


() 













अध्याय ७« | . भाषादीकासमता । (११२७ ) 


उञ्णसूत्रत्व ३७ उष्णमछत्व ३२८ तमोदशन ३९ पीतमंडछदयान और ४० निःसरत्व | 
#त अकार चाहछाप्त प्रकारका पित्तरोंग जानना | 


कूफराग । 


॥ १२० | ॥ चतांगवणताशस्यसष्णे 

॥ मलाधिवयचणशुकर्यबाहुटयंबइ- 

॥ आल्स्थर-न्इबुद्धद तृतपपराक्य 

त॥ अचतन्य च बादतावज्ञातः डेष्मजा गढ़ाः ॥ १२२ |॥ 


थ-कफरोग बीस प्रकारका है जेसे १ तन्द्रो २ अतिनीद्रा ३ गौरव ७ मखमीठा रहना 
< सुखलेप॑ । ६ प्रसेकता ७ थेत देखना ८ श्वतविष्ठाका ऋरना ९ खेतमूर्ज होना १० दे 
वरण सफद हाना ९१ हुत्यता १२ उच्णेच्छा १३ तिक्तकार्मता ९१७ मलाधकक्‍य 
जिस |क्तिसे पुरुषका सूत्र गरम उतरे उस्तको उष्णमूत्र कहते हैं । 
जिस फ्तिंसे मल ( विष्ठा ) गरम उत्तरें उसकी उष्णमछ कहते हैं | 


कक 


जससे नेत्रक सामने अन्पेशासा दीखे उसकी तमोदरशन कहते हु | 


पित्तते देहुके ऊपर पीछे वर्णके चकत्ते देखनेम अब उच्तको पीतमंडरूद्शन कहतेह [ 
फ्ति मुख तथा नार्सकाके द्वार गिरि उसको निःस्तर कहते है | 
कफसे नेत्र भारी होते हैं उसको तन्द्रा कहते हें 
जिम्त कफसे वहुत निद्रा जावे उसके; अर्तिनिद्रता कहते हैं | 


पा पुल, 


जि 


८ »०| हि 
2। 


२१ जिस कफपे मुखभसे 

१४२ जिस कफसे सब प 

१३ जिस कफप्ते मल ( विष्ठा ) सफे 
१४ जिस कफ करके सूत्र सफे 


१५ जिप्त कफप्ते सब अंगों द हो जाब उसको खेतांगवर्ण कहते हैं । 


7 :3/ 
५ ५ टन 


(] 
| 
नम, 
जन्नत 


6 


आदिके तापकी इच्छा होते उत्तके| उम्णेच्छा कहतेहें। 
*< जिस कफ करके तिक्त भिरच ) आदिकि खनिकी इच्छा चले उप्तको तिक्त- 
कामिता कहते हैं श 


९ जप कफके योगमें मल ( विष्ठा ) बहुत उतरे उत्तकों मठ्ाधिक्ष्य कहते हैं | 
































( १३८ १ शाड्धरसंहिता- क्‍ | प्रथमखण्ड-« 


६ झकबाहुरंय १६ बहुमूजेता १७ आहत्य १८ मन्दूबुद्धे १९ तूति २० घर्षवाक्यता 


3+ अचेतन्य इस प्रकार कफले बीसरोग जानने 4 परंतु यहाँ संख्या करनेपर २२ होते है हो 


ह होते हैं को... 
अ क अत्त आर उप्णच्छा एक माननेसे संख्या ठोक हो जाती है। क्‍ 
हा .. रक्तरोव । क्‍ 
कि रफस्य च दृडप्राक्ताव्याधयस्तस्वगोरवण ॥ रक्तमंडछ 





द ! या ननत्वरक्तमत्नतता ॥ १२३ | रफषावनतारका पोटकानां ब्च 
। इन ॥ उष्णत्व पूतिगधित्व॑ पीडापाकश् जायते ॥ १२७ ॥ 
4 जल उत्पन्न होनेवाढे १० रोग हैं | जैसे .१ गौर २ रक्तमंडलतों रक्तनेत्रत 
रक्तमजता ५ रक्तठीवता ६ रक्तापीथ्कोदर्शन ७ उष्णतें ८ पूतिगंधित्व ९ पाडी औरे 
पाक एस दृश प्रकारके रक्तरोग हूँ | 





आहछाग । क्‍ हे 
+उन्‍्पतातदर्वाकाइलरोगास्तथोद्ताः ॥ तेष्वोष्ठशोगागणिता 
> गदिशामताबु4ः ॥ १९५ ॥ वातपित्तिकफेश्नेधानिदोपेसजन 
स्तथा ॥ क्षतमांसाबुदंबेव खंडोषटश्व जछाबुंदम ॥ ३२६ 


. १ जिस कफ करके श॒क्र ( की) बहुत हो पा उक्त झत ग््फ्रफ का करक शुक्र ( वीर्य ) बहुत होवे तथा उतरे उसको जुक् 





माहुल्य कहत हे | ट । 





९ जस कफ करके मूत्र बहुत उतरे उसको बहुमूच्र कहते हैं । ्‌ 

* जिस कफ मनुष्य भारी रहे, कोई काम करेमें उत्पुकता नहीं रहे उस्तको आह्स्य 

कहते हैं। पान 

४ गस करक बुद्ध मन्द होवे उसको मंदबुद्धि कहते है मा | 
_* जिस करक खाने पीनेमें इच्छा न चढ्े उसको ताति कहते हैं। का 


5 मल कफले बोलते समय कंठमेंसे घर॒ड घरड आवाज निकले उसको घर्घरवाक्य कहतेईे! 


2 “से कफ मलुष्य चेतन्यतामें मन्द होय उसकी अचैतन्यता कहते | 
.£ जिस रक्तसे अंग जड होता है उसको रक्तमौरव कहते हैं क्‍ | 

९ जस रक्तस शरारके ऊपर लालव्णके उकर्द उ6 उसको रक्तमंडढु कहते हैं | हा रा 

"१ जिप्त रक्तसे नेत्र छाल्व्णके हो उसको सक्तनेत्र कहते हैं । ला, 
...._** जिस रक्तसे छालवणेका मूत्र मृते उसको फ्तमूत्र कहते हुं का, 
.._“* जस रक्तसे छाछवणका श्रके उसको सक्तप्ठीवन कहते हैं।.. का] 





....._ १३ जिस रक्तले छाखर्णके फोडे ( फुन्धी / अँगपर दीखे उसको रक्तर्पिथ्कादर्शन कहते हैं।.." 

...._ १४ जिस रत्तसे शरेरमेंसे गरमी माल़म हो उसको उष्णत्व कहते हैं आह 
१५ जिस रक्तसे रारसमेस दुगन्ध आवे उसको पूर्तगन्ध कहते हैं 

.. १६ ररीरमें रक्त करके जो पीड़ा होता है उत्तका रक्ततरीडा कहते हैं । 
9 शरीरम जो राधिर पकता है उसको रक्तपाक कहते हैं 


अध्याय ७] . माषाटीकासमेता। ( १२९ ) 


० ब 
मदाबुद्चरागाएकाद्शाएनजाः 
अर्थ-मुखके रोग चोहत्तर हैं उनमें ओष्ठरोग ग्यारह प्रकारके हैं जैसे १ वाँतन -२ पित्त: 
ज ३ कर्फज ४ संनिर्षातज ५ रक्तजें ६ क्षतज ७ मांसँबुर्दे «८ खंडोई ९ जलछाबुद १० मेदो 
चुद ९९ जअबुंद ये आष्टक ग्यारह रोग ह 
दंतरोंग । 


ख्याता दालनाःकमिदंतकः 


करालः दृतचालश शकेरा | 
यावदंतो देतभेदः कृपालिका ॥ १२८ ॥ 


अथ-दांतके १० रोग हैं उनको कहते हैं १ दाल्न २ कल 


'ठ 


बटर 


५. 
लक. 


२ बादीके कोपसे होठ ककेश, खरदरे, कठोर, काले होतेहे उनमें तीत्र 
टुकडोंके समान होजाते हुं तथा होठकी त्वचा किचित्‌ फटजाती है| २ 
ओरसे फन्सीनसे व्याप्त हों, उनमें पोडा होय, तथा पक जावे और 

कफसे होठ लवचाके समान वणंवाले एुन्सीनसे व्याप्त हाय झुछ दरें, तथा मलाइईके समान 
चिकने ओर शीतछ तथा भारी हों । ४ सन्निपातसे होंठ कभी काले, कभी पीके इसी प्रकार 
कभी सफेद, तथा अनेक प्रकारदी एन्‍्सीनपे व्यात होंय | 

रक्तसे होठोंमें खज़र फलके बर्णकी फुन्सी होय उनमेंसे रुघिर गिरे, तथा वह होठ 


किक 


3५ 


4 


हक 
ज्च्क्ःः 


लन्ड 
| अल के 


.. रुघिरके समान छाल हाय । ६ अभिषातस ( चांट छगनेसे ) होठ सत्र चिरजाय; पोडा 


होय. उनमें गौठ होनाय तथा ख़जढी चलते समय पीव बंहे | 
७ मांस दुष्ट होनेसे होठ जड ( भारी ) मोटे होते हैं मांसपिंडके समान ऊंचे होय इस 
गेगवाले मनुष्यक दोनों होठोंमें अथवा होडोंके प्रांतमागर्में कीडे पडजावें । के 
< होठोंके एक भागमें चीराजावे और उसमभंसे स्राव होय उम्तको खंडो कहते है 
ऋ नांसके भाग बढक हांठ ऊच सर माद हांकर उनमेसे पानी खतरे उच्तको जलाबुद के 
१० मंदसे हाठ चतके झागसमान खुजलीसंयुक्त तथा भारी होय तथा उनसे स्फाटिकके समान 
निमेल स्राव बहुत होय इसमें भया हुआ ब्रण नहीं भरता है तथा उसमें मृदुता नहीं रहती हे। 
११ बातादिक दोप कुपित होनेसे होठोंमें ग्रंथि उत्पन्न होतीं है, उसको अबुद कहते है। 
... _ १२ जिसके दूतोंमें फोडेनकीती पीडा होय, उसको दालनरोग कहते हैं यह रोग बादीसे 
होता हैं | क्‍ 
१३ बादीके योगसे दौतोंमें काले छिद्र पड जाय तथा हिलने छगे उनसे त्लाव होय शोथ- 
युक्त पीड़ा होनेत्ाले और कारण विना दखनेवाले ऐसे दांत होय, उसकी कृुमिद्तरोग कहते 
यहां दांतोंमें काले छिद्र पडनेका यह कारण है कि दुष्र्घिरसे कमि ( कीडा ) पैदा होकर 
दांतोंम छिद्र करते हैं।.._ 
१४ शीतछ, रुक्ष, खठाई इत्यादि पदार्थ ओर पव्रन इनके छगनेक्ों जो दांत नहीं सहि- 
 प्तके उसको दतहष कहते हैं यह रोंग पित्तवायुके कोपसे होता -है यह रोग वातज होनेपरर्म 


दम 


: उष्ण ( गरमी ) को नहीं सहिसके, यह व्याधिका स्वमाव है 








(नर ३ ककतकोरे ० कर जप फतसेपताज। का के ,इ पा १8 0 कलाम 5५ सात लक 














































६ १४० ) . शाह्घरस्नहिता- .. ६ अधमखण्ड- 

' ;े ः 8 कराल ५ दुतेचाठ ६ दृतशकरा ७ आधिदृत < श्यावद्त ९ देतभेद (5४ और १० कपॉलिका 

पा इस प्रकार दृश भेद्‌ जानने - 

रे द दया नयादह्ामत दुतदुदामदाः सतुता ॥ हे ल्‍ 

| होतुदंतविद्राधिषुप्युण ॥ १९९ ॥ अपषिमांठ श्ध 

है पाएं ॥ तयदंगतवः पचवातातततात्कफ ल्‍ 
॥ ३३३ ॥ सानपातगातशान्या र्तनाइयपचमा ल्‍ 


थ-अब देतमूलछक रोगोंकों कहते है । तह दांतकी जडक रोग तेरह हैं आर 


शीताद २ उपकुश ३ दतविद्रैधि ४ पुप्पुंठ ५ अधषिमांस ६ विदूभ ७ महासोषिर < सोषिर 
१ बादी थोरे धरे मसूठेका आश्रय छेकर दूर्तोंका टेढे तिर्छे करें उसकी कराहुरोग 
कहते हैं यह रोग साध्य नहीं होता | किक 
२ वादीके योगस्ते तिस तिस आभेषातादिक करके हलुर्ताध ( ठोढो ) में चोट. छगनेसे 
दांत चलायमान होजायें उसको दंतचाल अथवा हनुमाक्ष कहते हैं।... ५ 
३ दांतोंक। मल पित्तवायुक प्रभावप्ते छ्खकर रेतके समान खरद्रा स्पश मालुम होय, 
छस शेगकों देतशकरा कहते है | द ३३ 
४ बादीके योगसे दाँतके ऊपर दसरा दांत उगे छस समय पोडा हाय जब वह दाँत... 
झगआवे तब पीडा शांत होय उप्तकों अधिदृत अथवा खल्लीवछ्ेन कहते हैं | 
& जो दाँत रापिरसे मिले पित्तत जलुके समान सब काछे होजौ|य उसको श्यावदंत कहते हु 
जप्त व्यावि करके छुख ठेढा होकर दांत टूटने छगें उसको दंतभेद्‌ कहते हैं यह . 
वब्याधि कफ करके होती है इस दंतमंगकारी दोषके प्रभावसे छुखमी ठेढा होता है।...... 
७ कपालछ कहिये.मद्टीके घडा आदिक जप्त ट्रक होतेह ऐसे दांत मछ करके सहित होजों 
उसके कपाछिका ऐसे कहते हैं यह रोग दांतोंका सह नाश करता है। | 
. < जिसके मसूठेमेंसे अकस्मात्‌ रुषिर बहे ओर दांतेंका मांस दुर्ग घयुक्त, काला; पोवसहित 
तथा नरम होकर गिरे ओर दांतका मसूढा पकनेसे दूसरे मसूढेकी पकावे इस कफरुधिरसे 
अगठट व्याधिकों शीताद नाम कहते हैं 
, जिप्तके मसूढेमें दाह होकर पाक होय और दांत हिलने छूगें, मसूढोंमें घिसनेसे रुघिर 
... मंद पीडके साथ निकले, रुधिर निकलनेके पिछाडी फिर मसूंढे फ़ूछ जब और झुखमें बास 
. -आवे। इस पित्तरक्तकृत विकारकी उपकुश कहते हैं | पं 
.... १९० वातादिक दोष ओर रक्त कुपित होकर दांतोंके मसूढोंके भीतर और बाहर सूजन 
... करे ओर झपिरस मिलती राध गिरावे, पीड़ा और दाह होय इसकों दुंतविद्राणि कहते हैं हे 
११ जिसके दो अथवा तीन दातोंकी जडमें महान्‌ प्लनन होब, उसको दुंतपुप्पुठ रोग 
हैं यहु व्याधि कफरक्तसे होती है 
१२ जिसके पीछेकी डाठके नीचे अर्थात्‌ मछूढेमें बहुत प्लनन हो 
[ 
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और घोर पीडा होय 
तथा छार बहुत वहें, उसको अधिमांसक कहते हैं। यह कफके हक 


से होता है! . 





अध्याय ७ |] भाषादीकासमेता ः ( १४१) 


कु पिकप 


० वातनाडी १० पित्तनाडी ११ कफनाडी १२ संन्रिपातताडी ओर १३ रक्तनाडी ऐसे तेरह 
प्रकारके दंतमूल्रोंग हैं | 


१३ मसूठे रगडनेसे सूजन बहुत होय आर दांत हिलने लगे 
रोग चोटके ढगनेसे होता है। ९४ जिस त्रिदोष व्यापिसे दांत हुठे और 
8७, कक कर 


तालुएम छंद्र पडजाय, दांत आर हठ भा फवजाय, उद्धक र॒ राग कहते हु | यह 


चयकी.. पुन च्प्क 


रोग मनुष्यकों सात दिनमें मार डाल्ता है। १५ कफरुषिरपे दांतोंकी जड़मे सूजन हाय; 


उसमें पीडा ओर स्राव होय, उस्तको सोषिररोग कहते हैं।. 


१ देतमूरूमें व्रण होनेसे उसके बीच नछी होजाती है! उ्त नी ध बहने 

लगे उत्तको नाडी कहते हैं। जिसमें वात दुष्ट होनेसे शढ्नदिक होते हैँ उसवी वाठनाडी कहठे हैं: 
२ उस पूवोक्त नाडीकी नछीमें दाह्मादृक पित्तक € 

३ जिस नाडीमेंसे गाठी ओर सफेद राध वहें उसमें ख़ज पना इत्यादि कफके 

हों उसको कफनाडी कहते हैं | 


जो नाडी तीनों दोषोंके 


“५. 4 कर] 


से युक्त होती है उसको सन्निपातनाडी कहते हू. 


र॒ दाहयक्त राघ बहे ओर उसमें पित्तके दाह्मदिक 


त्‌ रत्तका दे 


९ जीभके नीचे कफरुविस्से प्रगठ ऐसी मयंकर सूजन होय उसको अछस कहते 
बठनेसे स्तंम होय तथा जीमके मूलमें घखूजन होय, यह रोग असाध्य हुं | 

१० कफरक्तके विकारसे जीमकें ऊपर जमिके अग्रमागके समान अंकुर आदवें 

घिजिह कहते हैं। « 
.. ११ कफरुषिरते जिहाग्रके समान जेसा जीमका आगेका भाग होता है ऐसी 
_ जीमको नीची दवायकर उत्पन्न होय उप्तके योगसते छार बहुत वंहे ओर उसमें खु 
: दाह होय । इस रोगको वैद्य उपजिह्न कहते हैं ! 
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शाड्रधरसाहता- ....[ प्रथमखण्ड- 


दा ताडुरांग । 
3 तथाशे वालुनागदाः ॥१ २२॥ अबुदेतालपिटेकाकच्छपीमांस- 


कप पंहातिः ॥ गल्शुंडीतालुशोपस्तालुपाकृश्रपुप्पुटः ॥ १४३ | 
आ अथ-ताछुएके रोग आठ प्रकारके हु। जस १ अबुद २ तालुपिटिकां ६ कच्छपी ४ मांस- 
संहति गलशुंडी ६ ताठुशोष ७ ताहुपॉक और < प॒प्पुर्ट ऐसे 


गलरोग | क्‍ हा 
गलरोगास्तथाख्याताअशदशामेताबुधः ॥ वातरोहिणिकापू- 
वृद्विताया पित्तरोहिणी ॥ १२७ ॥ कफरोहिणिकापोक्ता विदेषे-.._ 
रापरोहिणी ॥मेदोगेहिणिकाबंदोगलेवोगलावद्रषिः ॥ १३५ ॥ 
सरहाइ|इकराचशततातालुकाबुदद।गिलाबुवल्यश्ापवात-. 
गंडःकफर्तथा ॥ ३ २३६॥ म्रेदोगंडल्तथेवस्यादित्यश्ादशकंठनाः ॥ 


कस 


अर्थनकंठरंग अठारह श्रकारक हैं जस-१ वातशोहिणी २ पित्तरोहिणी 

















२ रापषेरस तारुएम कमछकी कणिकाके समान सूजन होय ओर उसमे पीड़ा थोडी होय॑... 
उसको जबंद कहते हैं | हक 
हविरसे तालुएम॑ छाल, स्तब्ध ( लटर ऐसी सूजन होय ) उ ओर ज्वर होय 
उप्तको ताठपिटिका अथवा अप्व कहते हैं । "पा 
.._ है कफ ताहुएमें कछुआकों पीठक समान ऊंची छूजन होय उसमे पीडा थोडी होय वह | 
ज्ीत्र बंढे नहीं, उसको कच्छपी कहते हैं । हा 
४ कफ करक ताहुएमें दु्ट मांस होकरके जो सूजन होय, और वह ढूखें नहीं उसको... 
मांससंहाते कहते हु | . 
« कफरुदिरसे ताछुएके मलमें फूछी वस्तीके समान सूजन होय, इसके प्रभावसे प्यास 
खांसी श्वास ये होते हुँ इस रोगकों गलशुंडी कहते हैं । द रे 
5 बादसि ताछु अत्यंत सूखकर फटनाय, तथा मयंकर श्वास्त होय, उसको ताछुशोष कहते हैं।... 
-.... 3फ्तकापत हाकर ताहछुएम अत्यन्त मयंकर पाक ( पकी फुन्सी ) उत्पन्न करे उसकी . 
...  ततालुपाक कहते हैं। द | 
.._ < भंदयुक्त कफ करके तालुएमें पीडाराहेत और ह्थिर तथा बेरक समान सूजन होय उच्त कौ 
. पुष्पुठ वा ताहुपुप्पुण कहते हैं । क्‍ 
.._ ९ जीभके चार्रों ओर अत्यन्त वेदनायुक्त जो मांसांकुर उत्पन्न होय, उनते कंठका अब- 
रो होय हैं तथा कंप विनाम, ( कंठ नै ) स्तंम आदि वातके विकार होते हैं इसको वातरों- 
त्तसे प्रकव भई रोहिणी ञ्ञीत्रही बंढे तथा पके, उसके योगसे तीत्र ज्वरहोया 
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अध्याय ७. | _ भाषादीकासमेता।.. ( १४३ ) 


कफरोहिणी ४ संनिपातराहिणी, ५ मेदोरोहिणी, ६ बून्दें, ७ गछीघ, < मलविद्रांवि, ९ 
स्वरहां ९१० ताडकरा ११ शतन्नो ९१९ तालठुका १३ अबेंद १४ |गेलायु १५ वृद्धय॑ ९६ 
वातगंड १७ कफगंड १८ मेदोगंड: इस प्रकार अठारह प्रकारके कंठरोंग हैं 

घुखान्तगृवरांग ! 


#7% ३ #००.. 


पादामृहाषु[्ष्॒‌ 






एंनिपाताचपृत्पा- 


स्पोष्वंगुदावपि ॥१ २८॥ भवुदेयातिसुख जाब्य हः सप्ततिरामयाः॥ 
अथ-मझुखक मांतरक॑ राग आठ प्रकारक॑े ह | जंस ९ वातम॒खपाक +२ पित्ततखंपाक र्‌ 
कफछुखपाक ४ रक्तठइखपाक ५ सानपातमुखपा्क॑ ६ दुगैर्धत्य ७ उच्वेठद आर < अंबद | 
इस प्रकार छुखपाक राग जआाठ प्रकारका है | द द 





९ जो गरेहिणी कण्ठके मा्गकी रोध करे ( रोकदे ) तथा होछे होले पके तथा जिसवे 

. आअकुर कठिन होय, उसे कंफजन्यरोहिणी जाननीं ! . 

> त्रिदोषसे उत्पन्न भ३ रोहिणी गम्मीरणाकिनी होता है ! तिन करके गढछा रुक जाता 
हुं ज्वस्युक्त जो उप्तमें राध बहुत हो जिप्म॑म ओषधघिका प्रभाव नहीं चछे और तीन दोषोंके 
छक्षणास युक्त होय यह तत्काल प्राणोंके! हरण करे | द 

भेद दुष्ट होनेसे गेम फुंती उत्पन्न होती हैं उप्तकों मेदोरोहिणी कहते हैं 

४ गलेमें ऊंची गोल तीव्रदाह तथा सूजन होय, उप्तको बन्द कहते हैं यह बन्द रक्तेपित्तके 
ओपसे होता हैँ | इसने वायुका संबंध होनेसे चोंटनेकासी पीडा हूं 

« रक्तयुक्त कफसे गलेमें भारी सूजन होय उम्तके योगसे कण्ठमें अन्ननलका अवशेध 
५ रुकावट ) हाँय, तथा वाय॒ुका सखार होय नहीं, इसकों गलाघ कहते है |. 

६ जो छूजन; सब गढेमें व्यात होवे,; तया जिम्तभ सवप्रकारकी पीडा हो उमस्नको दिद्राधे 
कहते हु | 
. ७ वायुका माग कफसे छि्त होंनेसे वाखार नंत्रोंके आगे अन्धकार आकर जो पुरुष 
| अ्वासकों छोडे, अथवा मच्छो आकर श्वास निकले, जिसका स्वर मिन्न होय, कण्ठ सूखे ओर... 
|. विमुक्त कहिये कण्ठ स्वाधौन नहीं, अर्थात्‌ थोडा भी अन्न खायाहों तथापि कण्ठके नीचेन 
| खतरे इस वातजरागको स्वग्हा ( खवरत्र ) कहते हैं | पक कर 

८ वार्दीक योगसे मुखमे सत छाछे होजाय ओर चिनमिनावे, झुख, जिह्ा, गला, होंठ, 
मघूड़े, दाँत आर तालु इन सबमें व्यात् होता है। इस रोगका झुखपाक ( छुखआना ) अथवा 
सवेसर कहते हुं 

९ फ्तिसे मु्खंम छाठ तथा पीछे छाले हाय ओए दाह होवे 

१९० कफसे छुखमें मंद पोडा और खचाके समान वण जिनका ऐसे छाले सत्र होंय। 
।... ११ रक्तके कापसे इखमें छाछ फोडे होते हुँ उनके लक्षण पित्तकें सदश हॉय । उसको 
|... रक्तज मुखपाक कहते हु द 









































. क्‍ पीडा होवे। 


...  झूजन होकर फूछजावे और पूर्ण हो उसको कर्णशोय कहते हैं । 








शाइधरसंहितान..... [ प्रथमखण्डर- 
कणेरेग । 
इनाखदहा | दाव्शाम 
कफाइकात्त॑निषाताबवि 
दंशतिकृणःकृणाशःकणइलिका. । 
काकृडूशशष्कुडीःकमिकृणकूः | 
इत्यशदकज्षू कूणजाह ॥ ३७१ ॥ 






«४ 

0. “चद 
७ 
शक 





हि 3 रु 


अर्थ-क्णरोग १४ प्रकारके हैं जेसे-२ वात॑ २पित्ते ३ कर्फ 9 रक्त ६ संनिपात 


& विद्रवि ७ शोर्थ « अबुदं ९ पूतिकर्ण ९० कंणाश १९ कंर्णहल्लिका १५ ब॑ 
.. * गुखभ जो फोड होते हूं उनमें वात, पित्त, कफ इन चीनोंके छक्षण मिलनेसे . उन्हें. 
सेनिपातज मुखपाक कहते हैं | 

रै३े मुखमें फाडेकीसी दगंध आवे उसको पृत्यास्य अथांत्‌ दु्गन्धछुख कहते हैं 


१४ मुख जो फोडे होते हूँ उनके फूट्नेसे उनका आकार ग़ुदाके सब्श होवे उसको 
लंगुद कहुत॑ हें | 
पक ७७ फेर. 


१५ संनिपातके योगसे मुखमें गोल आाकाखाडी ग्राथे उत्पन्न होतीहै उसको अरबुद कहते हैं ॥... 
२ बादीसे कानमें शब्द होय, पीड़ा होय कानका भेंछ सूखजञाय, पतला खाव होय। छुनाई 





कर 





नहीं देबे अथात्‌ बहुरा होजाय | 


पं नमन >नगिनणण अजनी. >न्‍क प््या 25 कदम ० न य __ था १ ु [68०] तु ; है ।' 
है पित्त कानन छूजन हाव; कान छाहछ हु; दाह हां, चिरासा होजाय, तथा किचितु 


चैज्षा दुगोन्चियक्त ज्लाव होय | 


कप 0 दक हल कक २३ न्क पी 


हे कफक प्रभावस रुद्ध छुनना; खुजली चले, कठिन सूजन हाय, सफेद ओर चिकना... 
ऐसा स्राव होय | 2 य 

७ पित्तके लक्षणसे रक्तज कणेरोग जानना | 
.. ५ स॑निपातसे सब रक्षण होय, स्राव होय, वा| 
सार कर्णका स्राव होय | 


ध। दा 
ँ 
हू; 
/ 
श्र 

ग 

है 


६ कानमें खुजानेसे ब्रण हाजाय, अथवा चोद छगनेसे कानमें त्रण होकर विद्रापि होब+ 

उसी प्रकार वबातादे दोषों बरक हसरे प्रकार वेंद्राव हाय है जब वह फूटे तव उससे छाछ 

हा जज न : ० न की कुक 
पीछा रुधर वहूँ, नांचनक सो पीडा होय, एंआसा मिकछता मालुम होथे दाह होवे चसंनेकीसी 


७ छुकुमार ल्ली अथवा बारुक कानकी छीरको एकसाथ बहुत बढावे तो कानकी छोरमें हु 


< बिदोषक कॉपसे कानमें गोछाकार मांसकी फुन्सी उत्पन्न होवे उसको कणाबुद्‌ कहते हैं 8 


० रे ९ कानभंसे राध निकले दुगन्ध जावे उसको कणपति कहते हैं।. 
... ९० वातादंक दष कुषित हेनेसे कानमें मांसके अंकुर उत्प न हर्ति हैं; उनम इढछ, कण्ड 
दाह ये उपद्रव होते हैं उसको कर्णाश कहते हैं या 
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११ तंच्रिका १४ कंडू १५ दाष्कुछ १६ कृुमिक्णक १७ कणनाद और प्रतीनाह | इस अक 
कानके रोग अठारह प्रकारके जानने । 


कणपादाराग । 
कृणपालसमुद्भुता रोगाः रप्त इश्लेदिताः ॥ उत्तातः पाछिझ्ञो 
पश्व विदारी हुःखवधनः ॥ १४२ ॥ परिषोट्श लेडी च प्प्प- 
छाचातंहस्मृतम के 


अय-कणपालीके रोग स्लात प्रकारके हैं । जेसे १ उत्पात २ पा 
बंधन ५ परिपो८ ६ और ७ पिप्पछी । 


११ पतंग, कानखज़्रा, गिजाई आदिके कानमें घुसनेसे बेचेनी होय, जीव व्याकुछ होय 
ओर कानमें पीडा होय तथा कानमें नोचनेकीसी पीडा होय बह कीडा कानमें फडके और 
फिरे उत्त समय घोर कानमें पीडा होय, और जब वह बन्द होय, तव पीड़ा बन्द होथ 
इसको कर्णहाद्किका कहते हैं। क्‍ रा 

१२ मिस्र समय केवल वायु अथवा कफयुक्त वायु दाब्द बहनेवाढी नाडियोमे स्थित्त 
हाजाय तब उस पुरुषकों शब्द छुनाई नहीं देता अर्थात्‌ बहग होजाता है उसको बाघियें 


२ 


२ पित्तादि दोषों करके युक्त वायुसे कानोंमें वेणु ( बंशी ) का: शब्द छुनाई देता हैं: 


४ उसको तंत्रेक भथवा कणक्ष्वेड कहते हैं । 


२ कफसे मिह्षा हुआ वायु कानोंमें ख़जछी उत्पन्न करता है उस्तको कणेकण्डू कहते हैं । 

३ मस्तकम पाषाण, छकडी आदिका अमिघात होनेसे अथवा पानीमें गोता मारनेसे अथल 
कानमें ।र्वद्रावे पकनेसे वायु कुपित होकर कानमेंसे राध वहे उसकी कणद्ाष्छालि अथवा कण 
स्राव कहते हैँ। ७ जिस समय कानमें क्ृमि पडजायँ, अथवा मक्खी अण्डा घरे, तब कृमिकऋ:; 
ऋक्षण होते हैं। इसको कृमिकंण कहते हैं 

«५ वायु कानके छिद्॒में स्थित होनेसे अनेक प्रकारके स्वर, तथा भेरी, घृदेग और शंख इनके 

सहश शब्द सनाइई देवे इस रोगको कणनाद कहते हू । द 

६ जिस समय कानका मेक पतला होकर छुखमें और नाकमें उतरता, है..उसको प्रतीनाहु 


रा, शेंग कहते हैं, इसमें आधा मस्तक हूखता है 


.. ७ कानमें भारी आमरण ( गहना ) पहननेसे, चोटके छूग नेसे अथवा कानको' खीचनेले 

रक्तपित्त कुपित होकर कानकी पाछिमें हरा, नली, अथवा छाल सजन होय, उसमें दाह हमे 
पोडा हावे और रक्त वहे, इस रागका उत्पात कहते है ! 

.. < वायुके कोपसे कानकी - पाछी सखजाय उसको पाढीशेष कहते हुं । 

९ कानकी छोर फट्कर उसमें ख़जढी चले उसको विदारी कहते है | 

१० दुष्टरीति करके कानको छेदने तथा बढनेंसे खुजछी दाह पीडायुक्त सूजन होय, बह 


... बकजाय, उसको दःखवर्धन कहते हुं | 


























सार रक्तस दाह हांता है, इस प्रकार करके पांच कणमूकछ् राग जानने | 


< ः . >प्का देह गरम रहे, नाकसे अग्निके समान धरंओँ निकले ये पित्तके पीनसके छक्षण हैं। 





शाडुंधरसंहिता- [ प्रथमखण्ड- 


बंणमूछोग।... 
पुल/मयाःपंचवातातिपत्तात्कफादपि ॥ १४३ ॥हॉनिपाताच- 





अथ-कर्णबूछरोगकी वात, पित्त, कफ, समिषात और रक्त इन भेदोंसे पांच . प्रकार. 
जानंना। 5. 


नासारोग । 


रक्ताश्व तथानाप्रामवागढ़ाा ॥ भश्द शवसख्याता प्रात्तेश्याया 
स्तुतेष्वारं | ३४७-॥ वातातत्पत्तात्कफादकत्तात्सानपावेन पच- 

| आपानसमपूतिनातानाताशी! अशशधुक्षपः ॥ ३७५ ॥ 
मातानाहपतिरक्तमबुद दुष्पानसम्‌ | नाताशाषा जराणपाकू 
पुटलावश देक्षकूः ॥ १४६ ॥ 


अय-नाप्तारोग कहिये नाकमें होनेवाले रोग अठारह हैं, १ जैसे वातप्रतिश्याय १फ्त्ति- 
पर्तित्याय रे. कफरमतिश्याय ४ रक्तेक्तिश्याय < संनिपातप्रतिश्याय ६ जआपीनेंस 














उछद्र करके कई दिन उनमें गहने नहीं पहने, फिर किसी काछुमें गहने पहननेका समय जावे. है 
लब ये छेद्र मो: होनेके वास्‍्ते कानमें सींक आदि डाढकर बढानेको चाहे, तब-उससे कहे. 
उ्णकी वा छाछ वर्णकों सूजन उत्पन्न होवे उसमें पोडा होवे, वह बादीत होती है, उप्तको 
यहिपोठ कहते हैं। १९ कफ, रक्त, कमिसे उत्पन्न भई तथा सबैत्र विचरनेवाढी जो सूजन. 
आानर्की परम हाय वह कानकी पालीकों खाय जाय अर्थात्‌ उत्तका मांसः झरने छगे 
उच्तका परिकही ऐसे कहते हैं । १९३ कानको बहपूर्वक पाछीमें ( छोरमें ) वायु कुपित होकर... 
ऋद्धकी सलग छकर काठन तथा मन्द्‌ पॉडायुक्त सूजनकों प्रगठ करें, उसमें ख़जढी चहें रा 
इस कफवातजन्य बिकारकों पिप्पछी अथवा उन्मन्‍्थक कहते हैं। । 

* कानक नाच मूछकी जगहपर गांठके आकार खूजन उत्पन्न हो | उप्र जिस दोषका 
 क है उनक लक्षण होते ह। जत वायुका कोप होनेसे पोडा होती - है, पित्तका कोप.- 
हॉनेसे दाह होता है, कफका कोप होनेसे ख़नढी होती है, सबिपातसे तीनों लक्षण होते हैं... 

6 गिरर्क नाकका मांग रुकजाय, आच्छादित होय और उससमेंसते पतछा पानी निकले, 
(देश पेछ होठ य॑ सूख जीय जरे कनपटी दूल्ले, गला बैठजाव ये बातके .प्रतिश्याय 
६ पीनस ) के छक्षण जानने |... हा 
रै जिसकी नाकसे दाह और पीछा स्राव निकले, वह मनृष्य पीछा और कृश होजाय 
































। 
ः 
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७ पूतिनोस ८ नासा ९ अंग १० क्षव ११ नासानांह १२ पूर्तिरेक्त १३ अँबुंद १४ 


दर्धगीनस १५ नासाशोष १९६ घ्रा्णपाक १७ पुट्खाव ओर १८ दीपक ऐसे ये अठारह 
नापिकाके रोग हें 


४ नाकसे सफेद पीछा बहुत कफ गिरे; उसकी देह सफेद होजाय, नेत्रोंके ऊपर सूजन 
होय और मस्तक भारी रहे तथा गला; ताल; तथा होठ भर शिर इनमें ख़जढी विशेष धंके 





ये कफके पीनसके छक्षण हूं 


«५ झरुपिरकी पोनसमें नाकसे रुधिर गिरे नेत्र छाढ होंय, उरःक्षतक्री- पीडाके सह पीड़ा 
होय, श्वास अथवा झुखमें वास आदि, दुर्गधिका ज्ञान नहीं होष ये रक्तके पीनसके छक्षण हैं [| 
६ जिम्तके नाकमें वात, पित्त; कफके पनिसके छक्षण हॉय, तथा वह पोनस वारवार 


होकर पककर अथवा विना पके नष्ट होजाय, उप्तको संनिपातकी पोनस कहते हैं | यह विदेह 
आचायके मतसे प्ताध्य हैं। ७ जिप्तके नाक रुकजाय वात, शोणित कफसे नाक भीतर्रम 


घूखासा रहें; गीला रहे, घुआँसा निकले, जिसके नाकमें छुगंध, दुगैध मालम न हो उसके 
नस प्रगट मई जाननी । इत्त वातजन्य विकारकों आापीनप्त कहते हुं । 





१ गे और तालुएमें दुष्ट भया पित्त रक्तादिदोष करके वायुमिंअित होकर नाक और झुख- 
बिन (5 ७ ० की  आ, हक किक #५. ५ ५, कक 
के मागसे दगेवि निकछे इस रोगकों पूतिनास वा पूतिनस्य कहते हैं | 

० वात, पित्त, कफ ये दृषित होकर, त्वचा मांस और मेंदा इनको दृषित- करते हैं उस 


$ 


| 


माकमें मांसके संकुर उत्पन्न होते हैं उसको नासाश कहते हैं | 


३ सूर्यकी गरमी करके, मत्तक तप्त होनेसे पूष संचित भया विद्ग्ध, गांढा, खारी ऐसा 

फ नाकसे मिरे, उस व्याधिको अंशथुरोग कहते हैं।.. क्‍ 
४ नापिकाअत मम ( शुंगाटक मम ) के विषे वायु दुड् होकर कफर्साहित भारी शब्दकों 
नासिकाके बाहर निकाले, इसक्रों क्षत्र ( छींक ) कहते ह | ५ वायुस॒हित कफ श्ासके 
मागेकों बंद करे; तब नाकका सर अच्छा रीतिसे नहीं चले, इसको नासानाह कहते हैं 


फ्री 


६ जो दुष्ट होनेसे अथवा कपारुमें चोट ठगनेते नाकर्मसे राध ओर हविर बहे, इसक्ों 


0:६८ 


चातरक्त अथवा पएयरक्त कह्ृत हू 


७ बातादिदोष कुपित होनेसे नाकम ऊँची गाँठ उत्पन्न होती हैं उसको नासाबुद कहते हैं । 
८ बारवार जिसकी नाक झड़ा करे ओर सूखजाय नाकसे अच्छी तरह श्वाप्ष नहों जावें। 


नाक रुकजाय और फिर खुछजाय | श्वास लेनेमें वास जावे तथा उस रोगीको छुगेघ दुगीपिका ._ 


ज्ञान न रहे | ऐसे छक्षण होनेंसे इसको दुष्ट प्रतिश्याय वा दुष्टपीनंस कहते हैं यह कष्टसाध्य है। 
' बायसे नासिकाका द्वार अत्यंत तप्त होकर सूखजाय तब मनुष्य बडे कष्टेस ऊपर 
नीचेकों श्वास लेय, उस रोगकों नासाशाष क १० जिसकी नाकर्भ पित्त दृषित होकर 
फनी प्रगठ करे ओर नाक भीतरसें पकजाय उप्त हल प्राणपाक कहते हैं हु 
११ नाकसे गाढा; पीछा अथवा सफेद, पतला दोष.( कफ ) स्तर, उसी पुट्खाव कहतेह ४ 
१२ नाक अत्यंत दाहयुक्त होनेसते उसमें वायु घुअआके सह्श विचरे और नाक प्रदीक्त 


. अथांत गरम होवें उसको दोप्तक कहते हू 


































| (१४८ ) .... शाहबरसंहिता- [ प्रथमख्रण्ड- 
; शिरोरोग् । 
....: तथा दश शिरोरोगा वातेनाधविभेदकः ॥ झ्िस्स्तापश्च वातेन 

के पित्तात्पाडातृतीय्क[ ॥ १४७ ॥ चतुथा कफ़जापीडा रक्तना ._ ; 
. सोनिषातजा ॥ सूयोवतान्छि'पाकात्कृिनिःशंसकेनच ॥१४८॥ 
डे अर्थ-मस्तकरांग दश ग्रकारका हैं | जसे-१ अधविभेदके ९ वातजशिरोमिताप 
./. //£ है पित्तजशिरोमिताप ४ कफजशिरोमितारप ५ रक्तजशिरोमितापं ६ सन्निपातजाशी- 


शेमिताप ७ सूयावँते « शिरःपार्क ९ क्ृमिज और १० हंखंक ऐसे मस्‍्तकके दश रोग हैं 








१ रूखे अन्नपे, अत्यंत भोजन, अध्यशन (भोजनके ऊपर भोजन ), पूवेदिशाकी पवन 
सेवन करनेसे, बफेसे; मेधुनसे, मछमूजादिका वेग धारण करनेसे, परिश्रम और दंडकसरत 
करनेसे इन कारणोंसे कुपित भई जो केवक वात अथवा कफ़युक्त वायु सो आधे मत्तककों 
अहणकर मन्यानाडी हकुटी, कनपटी, कान; नेत्र, छछाट ये सब एक ओरसे आधे इसे 
कुल्हाडीसे घाव करनेकीसी, अथवा भराणेके ( आँच छगानेके काष्ठके ) मर्थनकीसी पीड़ा 
होय उसको अधावभेदक अथात्‌ आधाशीशी कहते हैँ | यह रोग जब बहुत बढजाता है तब _ 
पक ओरके कानसे बहरापन होजाता है। अथवा एक ओरकी: आँख मारी जाती। है निप्त 

 ओरकी पीडा होय उधर ये उपद्रव होते हैं । । 
.._२ जिसका मस्तक अकस्मात्‌ दुखे ओर रातिमें विशेष दखे, बॉधनेसे अथवा सेकनेसे 
शांति हों; उसको वातजशिरत्ताप कहते हैं । डा 

... ३ जिप्तका मध्तक अंगारप्ते तपायेके समान गरम होवे ओर नाक दाह होय, शीत 
घदायसे किया गात्रिमें शांत हो, उस मस्तकशक्कों पित्तका जानना | क्‍ 

४ जिसका मस्तक भीतरसे कफ करके छित ( लिसासा ) होने, भारी, बैधासा और 
झतिक होवे तथा नेत्र छुजाकर छुखको हुजाय देय इस्त मस्‍्तकरोगकों कफके कोपका जानना। 

< रक्तजन्य मस्तकरोग्में पित्तकृतत मस्तकरोंगके सब लक्षण होते हैं तथा मस्तकका स्प्रे ही 
सहां नहीं जाता यह विशेष होता 

& त्रिदोषसे उत्पन्न मध्तकरोगमें वात, पित्त, कफ इन तीनेंके लक्षण होते हैं 

७ सूर्यके उदय होनेसे घीरेधीरे. मस्तक दुखनेका आरंभ होय और जेसे जैसे छर्थ बढ़े 

.... जखे तसे वह शारू नेत्र आर आक़टी ( माह ) में दो प्रहर दिन बठेतक बढता जाय और 
...  ज्रयके साथ बढकर फिर जैसे प्वर्य अस्त होय तेसे ९ पीडा मंद होतीजाय, शीतछू और गरम 
........ उपचार करेसे मनुष्यकी छुख होय इस संनिपातिक विकारको सूयावते कहते हैं।..... 
सा ... ४ मस्तकके रुषिर, व्ता, कफ और वायु इनके क्षय होने अत्यंत मयकर मस्तकठ़ाछू 
..॑. झैीता है छींक बहुत जावे, मस्तक गरम होवे, तथा उप्तमें खेदून, बमन, छ्रमपान, नस्य और 
- ऋषिर निकलना ये कम करनेसे यह मस्तकह्ाढ बढता है इसको शिरःपाक अथवा क्षयनशिरों- . 
झग कहते है। 
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अध्य|य ७. | हा क्‍ भाषादीकासमेता 2 हे का ( १४९ 9 आम 
हद कपालरोग । हे न कक ० चर 
तथा कपाठरोगास्सयुनेकरतेपूपशीपकण | अरूंषिकादि 
पेश्व दारुण पाठक्लाबुद्मस । ३४९ इन्द्रठुत॑ च खा- 
 जित्य पछित चांत त॑ नंद । 


अथ-कपालके रोग नव प्रक्रारके हैं १ उप्शीषक २ अहंपिका ई३ विंद्रापे ४ 
८; 45. हद ९9 ८: न 4. हम 
दारुण ६ पिंटेंका ६ अब ७ इन्द्रदुत < खालित्य और ९ पछित । ऐसे नव प्रकारके 
कपाहके रशग हें 


-करदेवे, तथा मीतरसे मस्तक फडके तथा नाकमें राधिर, राध भोर कीडे पे यह 
क्मिजशिरोरोग बडा भयंकर है | १० दुष्ट मये जे पित्त रक्त ओर वायु सो विशेष बढकर 
नेंतरीमें भयंकर सूजन उत्पन्न कर इसमें घोर पोडा होय, घोर दाह होय तथा नेत्र छाछ बहुत 


हित 


हीं यह विषके वेंगके समान बढ़कर गलेमें जाकर गलकी राकद इस शखक रागस २ गिकि 


. तीन दिनमें प्राणोंका नाश होबें इन तीन दिनम कुशल वेद्यकी ओषघ पहुंचनस रागा बच 

पहल अथम निश्चय करके चिकित्सा करना । द 
१ बातादिक दोष कुपित होनेसे मस्तकक्के समीप मथिके ऊपरके भागपर सूजन इतत्न 

होती हैं उसकी उपशीषक कहते 5 ! क्‍ 
२ हविर, कफ और कृमिके कोपसे मायेमें बहुत फुन्सी होजाये उनमेंसे चेप विशेष निकले 

और छेदयुक्त होय इन फुन्सी की अथवा ब्रणोंकी अरूंषिका कहते हैं | रे वातादिक दोषसे 

में गांठ होकर पके और फरे उसमें शरू दाह ये होय उसको विद्राधि कहेत हैं 
७ कफ वायके कोपसे के गैकी जमीन अति कठिन होकर ख़जाबे, खरदरी हाथ तथा 

बारीक फन्‍्सीं होकर पके उत्तकों दारुण कहते हैं। कफ्वातके कोपसे यह राग हीता है इसका _ 

कारण यह है कि, बिना पि उसे पाक नहीं होय। ५ तिदोषक कापले मस्तकम मोड फ्न्धी 

होती है उप्तत्ते शाह दाह आदे पीड़ा होते उसका पिद्का कहते है 

द ६ मायेमें वातादि दोष कपेत होकर रुपिर और माँसकों दह्रपित कर सादा आर गाह ऐसी 

. गांठ उत्पन्न करें उसमें पोडा थोदी होवे उसकी जड नीचे रहती है यह गांठ बहुत देरसमे बढती... 
और बहत देरमें पकता है उसकी अबुंद ऐसे कहते है ! हे 

.. ७ पित्त वादीके साथ छुपित होकर रोमकूपेर्मे अथात्‌ बालक (उद्रमग्रात हैं। मी 

मस्तक अथवा अन्यस्थानके बाय झडने छगे गीछे कफ जार रुचिर रोमक्षप कहैये वारढ्के || |; 

 ब्रग० होनेके स्थानकों रोकदे उससे फिर बालू नहीं ऊर्म इस रोेंगकी इन्द्रह्म अयोत्‌ चाई. 

.._शेंग कहते हैं यह रोग स्लियोंके नहीं होता कारण यह कि, उनका झारर महीनेके महीने शुद्ध 

होता हैं और निकलतारहता है इसीसे वह रोमकूपोंकों नहीं रोकता | 

.... ८ इन्द्रद्म सचशही खाल्त्यिरोगके रुक्षण हैं ! तहां इन्द्रह़त रोग मठ डाढीमें होता है 

हे और खालित्य राग शिरमें होता है 

९ ओष;, शोक ओर अमके करनेसे शरीरमें उत्पन्न भई जो उच्मा ( गरमी ) ओर पित्त 
सो मस्तकमें जायकर बाह्नॉकी पकाय दे अथीत्‌ सफेद करके यह पलित रोग होता हैं। 













































२ वाताद दोष जब कोएके मागको संकाचित करें तब मनुष्य नेवका उचाडकर नहीं देख." 


_ नरम अंकुर बढ़े उसको शोणिताश वा छोहित कहते हैं इसको जैसे जैसे काटे तैसे तैसे बहता. 


दुःखंदायक ऐसे मांसांकुर होते हुँ उत्तको जुष्काश अथवा रक्तोत्छ्तिष्ट कहते हैं 


... ऋकूणक कहते हैं 


7 + कुछ नहीं दीखे | इस रोगको पक्ष्मरोघ वा वर्त्मंबन्ध कहते हैं 





११८० ) द शाड्रंधरसाहिता- [ प्रथमखण्ड- 5 
क्‍ वत्मेरोंग ।. 

तथानेत्रभवाः ख्याताश्र॒तुर्नवातिरामयाः ॥ १५० ॥ तेघुकत्मे- 
गदा:प्रीक्तायतुविज्ञातेत्ज्िता: ॥ कृच्छोन्मीलःपद्मशातः 
कफोत्हिएथ छोहितः ॥ ३५१ ॥ जअरुझनमेषाकथितो 
रक्तोत्किएः कुकूणकः ॥ पह्याशेःपक्ष्मरोषथ पित्तोत्किएस्य 
पाथका।! १5६ ॥ |छहवृत्मीचवहुलः पत्षमत्प गस्तंथ 
कुभिकासिक्‌ 


. 















(पक व 





तावत्मोडगणोंजननामिका ॥ १९३। कक - 
ववत्मांदि बिसवृत्म तथाढजी ॥ उन्किएकत्मोतिगढाःप्रोक्ता 
वेत्मंसघुड्वा: ॥ १५७ | हा 
अथ-नेत्रके रोग ९४ हैं उनमें पलकोंके रोग २४ हैं, जेसे-१ क्ुच्छोस्मीक २ पक्ष्मशात । 


३ कफोत्किण् ४ लछोहिंत ५ अरुझनिमेष ६ रक्तोत्किष्ट ७ कुक्ूणंक < पमरशी 
९ पत्मराध १० पित्तोत्किष. ११ पोथकी १९ हिश्वंत्म १३ बह १४ फ्क्मोत्संग | 





सके । उस रोगको कुंचन अथवा इुच्छोन्‍्मीछक कहते हैं | 


२ पलकीकी जड॒में रहनेवाला पित्त कुपित होकर नेत्रोंके बा जिनको बरूनी अथवा । 
वॉफर्णी कहते है उनका नाश करे नेजेमिं जी चले और दाह होय,उसको पक्ष्मशात कहते है। | 
रे कोएमें अल्पपीडा तथा बाहरसे सूना छुआ अत्यन्त कीचडसे व्यात हो उम्तको कफे 


३० अमअ 


ल्किष्ट वा प्राक्न्नवत्म कहते हैं। ४ रुषिरके संबंधसे नेत्रके कोएके मीतरसे भागमें छाल तथा. 


वकररर- शेप सेकर स्लेपटलत 


है इस रक्तज व्याधिकों विदेहाचाय जसाध्य मानते हैं । ;४ 

« वत्माीअत ( कोएमे आध्यित ) जो वायु सो निमेष ( काहिये पलकके ४घाडने मूंदने- 
वाली ) नसमें प्रावेष्ठ होकर वारबार पछकोंको चछायमान करें उसको अरुड़ानिमेष ( नेत्रका 
मिचकाना ) कहते हूँ | यह रोग संत्रिपातन है | ६ नेत्रकें काएमे छम्बे खरदरे कठिन 





जाम. फेल 
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 पनपनय+>म कब + >> यी 


७ दूधके विकारसे छोटे बालकोंक नेत्रमें ख़जलछी, दाह और वाखार ज्ाव होता है उप्के 





८ ककडीके बीजके बराबर, मन्दर्षीडायुक्त, प्रथक्‌ ऐसी फुन्सी कोएमें उठे उसको पह्ष्माओ 
कहते हैं वह साबपातात्मक है ऐसा निमि और विदेह आचार्यका मत है 


कक /ी.० ५ 


९ जिसके नेत्रके कोर्योंमें सूजन नेत्रके बराबर सूजन आयजांवे उससे उस्त मनुष्यकों | 


१० बादीसे चढायमान कोएके बाल नेनमें प्रवेश करें और वे बारंबार नेतसे रगढे जायँ । 











अध्याय ७.) .. साषादीकासमेता।...... (१५१) 


१७ अंबुद १६ कुंमिकों १७ सिकतावत्म १८ अरुगण १९ झंजननॉमिका २० कंदम २१६ 


श्याववैत्म २२ बिंसवत्म १३ जरूजी ओर २४ उत्किश्वर्त्म इस प्रकार चौषीघ्त प्रकारकें पछ- 


कोंके रोग है । 


“इसीसे नेत्रके काले वा सफेद भागमें सूजन होय, वह केश ( बाछ ) जडते टूटजावे,, जत* 


छब इस व्याधर्का पट्मकाप, उपपक्ष्म;, अथवा परत्तात्कश्ना कहते हु | 


१९ कोयोंमें छा सरसोंके समान रधिरस्रावयुक्त, खुजछयुक्त, भारी, तथा पीडासंयुक्त 


ऐसी फनसी होय उसकी पोथकी कहते हूँ | 


१२ नेत्रके व्म घोनेंसे अथवा नहीं धोनेसे वारंवार चिपकजाबे, कोए पककर रैघसे नहं। 


चिकटे तो इस रोगको अकिष्वत्म कहते हैं । 


६7०७ 


१३ नेत्रका कोया त्वचाके समान वर्ण तथा कठिन फुन्सीसे व्याप्त होय, उस रोगकी 


बहुलतत्मरोंग कहते है । 
१७ नेत्रके ढकनेवाढ्दी बाफणी अथांत्‌ कोएमें फुन्सी हीय ओर उसका छुख भीतर होय 


कप कि ! +मीदीदक 


चह छाल बड़ी तथा खुजली संयुक्त होय, उप्तको पक्ष्मोत्संग पिंटिका कहते हु, यह चिदो- 


बुजन्य हूं ॥ 

२ नेत्रके कोएके भीतर गोछ, मंद वेदनायुक्त, कुछ छाल; जल्दी बठनेवाली ऐसी जो गॉँढ 
होय उसको अबुंद कहते हूँ; यह संनिपातज है | 

२ पलकोंके समीप कुंभिकाके बीजके समान फुन्धीं होय वह पककर फ़ूट्जाय आर, फूड 


... कर बहे उसको कुंमिका कहते हैं, कोई आाचाय कहते हैं के, कच्छद्शमें दाडिम ( अनार ) 
के बजिके आकार कुंमिका होती है । 


हे कोएमें जो पिडिका कठिन और बडी होकर सबत्र छोटी फुन्सिय्रोंसे व्याप्त होय उच्तकों 
वर्त्मशकर, अथवा सिकतावत्म कहते हैं | पे 

8 नेत्रके कोएमें बेरके समान बड़ी कठिन खुजठीसंयुक्त चिकनी गांठ होय उसकी अल 
गण कहते हैँ यह रोग कफजन्य है इसमें पीडा और पकना नहीं होता! 

५ दाह तोद ( चोंटनी ) संयुक्त छाक्ल, नरम, छोटी, मंद पीड़ा करनेवाढी ऐसी फुन्स 
नन्नके कोएमें होय उसको अंजना कहते हैं. यह संज्विपातज है 


६ कछिष्टवत्मंगग ( जो पूर्व कहा ) फिर पित्तयुक्त रुघिरकों दृहन करें तब वहु दही हुक 


... माखनके समान गीला होजाय अतएव इस व्याधिको वत्मकदंम कहते हैं | 


..ब्रेत्रके कोए मिछे नहीं उप्तका उत्क्षिश्वत्मं कहते हुँ | इसकोही शारक्यसिद्धाताछय वाह: 
.. त्तवृत्म कहता है क्‍ 


.._ ७ जैसके नत्रके कोएके बाहर अथवा भतिर काढी सूजन तथा पीड़ा होय | उस्तकः 
श्याववत्म कहते हूँ यह वाताविक निदषिजन्य है । 
< तीनों दोष कुपत होकर नेत्रके कोयोंकी छुजाय देवें, तथा उनमें छिद्र होजाये, उछ. 


०] आप 


कोर्योमेंसे कमछतंतुकें समान भीतरसे पानी झरे इस रोगकों बिसवत्म कहते है । 
९ नेत्रकी सफेद काछी संघियोंमें तांबेके प्मान बडी फुन्सों उठे उसक अछजी कहते 
१० जिसके नेत्रके पलक पथकू पयक्‌ होय तथा जिसके पलक नीचे ओर ख़क न 


अंक, 

हाल्थ 
०३ मु 
का 





























(३५३९ ) शाड्रंधरसंहिता अब ... | प्रथमंत्वण्ड-- 


। पितमुद्धता नवरोगाः प्रकातिताः ॥ जलपावः कफत्नावों 
से पवणी ॥ १५५ | पूयक्नावः कृम्रिग्रन्थिरुपनाहसत- 


ज मसंघिनाः ॥ १५६ 


८४ 2! व 
##बदा४> अल 








क्‍ नें हर 
 जा|शखाब ६ कृमिग्रेथि ७ उपनाहँ < अर्लजी ओर ९ पेयाल्स ! इस प्रकार नेत्रके ९ शेग हुं # ला 
पक अप नत्नक सेफद्बबलक साधू |... 


आशुरुगता रोगा बुधः ओक्ताखयोदश / शिरोत्पातः झिराहपें: 
है जाढ वे छक्तकः' ॥ ३६७ ॥ शुझ्ात चािमांताम 


अस्तावमंचपिष्टकः ॥ शिराजापिव्काचेकफय्रायेतक्षो 5- 

जुबनः ॥ 3५८ ॥द्वाय्वननापर्मापस्थादिति शर्कगवागढमव.. 

य-नेत्रके सफेद भागके ऊपर तेरह रोग होते हैं जैसे 5 जब भागक ऊपर तैरह रोग होते हैं जैते १ शिरोत्पात ९ शिरेहर्ष शिरहर्ष.... 

* जसका संधि पित्तते पीछा गरम जरू बहे उप्तकों जरुखाव कहते हैं | 

5 गसगस्त सफेद गा और चिकनी राघ बहे उसके कफस्तराव कहते हैं । 

+ जिप्त विकारमेंसे विशेष गरम रूघिर बहे, उसको रक्तस््नाव कहते हैं | की 
5 गजेका सफेद काही संवियेमिं तांबेके समान छोटी गो जो फुन्सी होवे और वह 
न्छीं दाह होकर पके उसके पवेणी कहते हैं मा । 

. * “नरक संिर्म छजन होकर पके तथा उस्तमें राध बहे, उसको प्यस््राव कहते हैं हूँ 7 आ। 

शग संनिपातात्मक है | जा क्‍ 





मा 
१५ 





.._ क्मि ख़नही और गांठ उत्पन्न करे और नेजकी पढ़क और सफेद्दी मागके संधिमें प्राप्त होकर ० 
. अञक भीतरक भागके! हृषित करे, मीतर फिरे, उततझ्ों कृमिग्रेवी कहते हैं। |] 
) जैजकी संधिमें बड़ी गांठ होवे, वह थोड़ी पके, उसमें खजलली बहुत हो, इखे नहीं . 


-.. उम्तकों उपनाह कहते हैं। 
लय के. हा 


....._* नेजकी संधिमे सजन होवे और पककर फ़्टजाय, उसमेंसे ढगीवे आधे र राघ बह... . 
.._. या तोद ( छुई छेदनेकीसी पीड़ा ) होय, उप्तको प्यारुस कहते हैं । 


तरंकी संधिके रोग नो हैं। जैसे १ नरुसाव २ कफज्नोव ३ रक्तस्नाव ४ पंवणी ६... 


जिसके नेजके शुक्कभागकी संघिमें और पढकोंकी संघिंग उत्पन्न हुई अनेक प्रकाकी 


3 कद कोरी संधियोंग तांबक समान बडी फुन्सी उठे उसको जछजी कहते हैं।. | 


१ जित्के नेत्रकी नस पीडे साहत अथवा पीडारहित तांबेके समान छाछ रंगकी होजायू... 


.._ और वह बराबर अधिकाधिक ( जियादहसे नियादह ) छाछू होजाय इस रोगको शिरोत्पातु 
६ संवत्वायु ) कहते हैं यह रोग रक्तजन्य है। ११ अज्ञान करके शिशोत्पात (सबरबाय ). 







.._ सबकी उपेक्षा केसे शिराहपैरोग होता है अर्थात इछाज न करनेसे शिर हषे रे ४) होताहेँ .. , 
... उप्तमें नेजेंसि छाढ़ खच्छ ऐसे आंसू गिरे और उत्त रोगीको नेत्र कुछ द्खलाई नदेवे॥ -.. 




















अध्याय ७.) ... माषादीकासेता |... ( १५३ ) 


३ शिराजोल ४ शुक्तिके ५ शक्‍्छाँम ६ अधिमांसौम ७ प्रस्तायम ८ पिष्ठक ९ हिंराजकि- . 
टिका १० कफग्र॑थिंतक ११ अजुन १९ स्नॉस्वेम १३ अधिमांस इस प्रकार नेत्रके सफेद 


आम होनेवाढ़े ९६ रोग जानने 
नंत्रके काछे बबूलेक रोग । 


तथा कृष्णबमुद्धताःपश्चरोगाप्रकीतिताः ॥ १५९९ 
शुद्धश॒ुक शिराशुक्र श्षतशुक्र तथानकः ॥ 


. शिरासंगश्नसव5पि प्रोक्ताः कृष्णणता गढ़ः ॥ ३६० । 
_..र्य-नेजके कहे भागमें होनेवाडे रोग * हैं. जैत ९ शुंडछन ९ दिरफशक 


३ नेत्रके सफेद भागमें शिरा ( नप्त ) का समूह जाके समान होय जोर वह कांठन 
तथा रुषिरके समान छाल होवे इसको शिराजार कहते हैं। 
ता हू सफेद भागमें श्यामवर्ण मांसतुल्य सीपीके समान जो बिन्दु होयथ उसको शाक्तिक 

कहते हैं 

३ नेतके शुक्ू भागमें सफेद म्रदु मांस बहुत दिनमें बढ़े, उसको शुद्धार्म कहते हैं | 
.. ४ नेज्र्म जो मांस विस्तीण, स्थुछ, कलेजाके समान ( कुछ छाछ काछा ) दौखे उत्तक 
सावमांसाम कहते हु | ५ नेत्रोंके सफेद भागमें पतला, विघ्तीणे, श्यामवर्ण तथा छाछ; एत्ता 
. मांस बढ़े, उसको प्रस्तारअमेरोग कहते हैं | 


।.._ ६ कफ वायुके कोपते शुक्कमागम्म पिष्ट (पिप्ता ) सा जो माँस बढे उसको पिंक कहते 
हैं, वह मछले मिले अशे ( बवासीर ) के समान होता है । 


७ नेत्रके शुक्रमागमें शिरा ( नसों ) से व्याप्त सफेद फुत्सी होय, उसको शिराजापीदिका 
कहुते हैं| वह क्ृष्णमागके समीप होती है । 0 लक 
नेत्के सफेद भागमें कांसेके समान कठिन अथवा पानीके बिंहुके समान 
जा गाँड होय उप्तकोी कफग्रयितक अथवा वरूस कहते हूं | 
९ शुकृभागम खरगोशके रुपिरके समान जो बिंद ( बूंद ) नेत्रमें उत्पन्न होय उसको अज्ैन 
कहते हैं | 
१० नेत्र्में जो कठिन तथा फेलनेवाला स्ावराहित माँस वढ़े उसको स्वाय्वम कहते हैं । 


कु ऊंची 


८) 


2» है 


कम 





























११ नेतके सफेदमागर्में छाल्कमढके सदश छाछ वर्णका और पृढ ऐसा मांस बढ़ता है. 


५ 


ब्रणराहत शुक्र कहिये फछा होय उसको शुद्दद्ञक्क कहते हैँ; यह छुखप्ताध्य है 
१३ जिस शुकके बाचका मांस गिरजाय इसीसे शक्रके स्थानमें गठेछा होजाय अथवा 


छ्तके विपरीत पिशिताइत (अर्थात्‌ उसके चारों ओर मांत होय ) चथश्वरु कहिये एक दि 
काने न रहे, शिगओं करके व्याप्त हों बाशिक होगयाहों; दडिका नाश करनेवाढ, दी पटछ्यध 
 कहिये परदोंके भीतर मयाहो, चारों ओरसे छा हो और बीचमें सफेद और बहुत दिनको ० 


6 .. झुक्र ( फुछा ) हो इसको शिराशुक्र कहते हैं, यह अध्वाध्य है 


ही, ५ उस्तको अधिमांस अथवा रक्ताम कहते हैँ । १५ नेत्रके काढे भागमें आमिष्यंद्से सींग 
सुमर्डीकी पीडायुक्त, शंख, चंद्र; कुन्द्युष्प इनके समान सफेद, आकाशके समान पतढ़ा जा 






















































६ १५४ ) शाड्रेधरसंहिता- [ प्रथमल़ण्ड- 
हे क्षतशक्र ४ अजक ५ शिरासंग इस प्रकार पांच भेद जानने 
चाॉंबिदुरोंग 


काचंतुपाडपल्लेयं वातासित्तात्कफादूपि । 
नपताच रक्ताच पष्ठे संत्रगंसम्भवृम्‌ ॥ १६१ ॥ 


अ-वतादुदाष छाप्त ही दृष्टिके पथ्क्षम प्राप्त हो कौचरोगकों प्रगठ करते ह वह 


. अकारका है. जैसे १ वातज २ पित्तज ३ कफर्ज ७ सन्निपातर्ज ५ रक्तज ६ संसर्गर्ज 
मोतियाबिन्दु छः प्रकारके हैं । 





पे 





९ नत्रके काल भागमें शुक्र कहिये फछासा होजाय ओर भीतरंसे गढासा होय उसमें सुइंके 


छेदके समान छिद्र पडाहुआ देखनेमें आवे, तथा नेत्रौमेंसे आते गरम और बहुतसा स्राव 
होवे, इस रोगकों क्षतश॒क्र कहते हैं। इसमें पोंडा बहुत होती 


* काल भागम बकरोकी शुष्क विष्ठाके समान, इसनेवालढ्ा छाह़ हो और गाढा, कुछ 


कालेसे अंसू बहँ उसकी अजक बहते हैं। 


हे नेत्रके कृष्ण भागमें वातादि दोषोंके योगसे चारों ओर सफेद शुक्र ( फ़छा ) फैछ हा 


जावे, उसे संनिषातजन्य शिरासंग अथवा अक्षिपाकात्यय रोग जौंनना। 


४ दाडक से पठलक भीतर कालिकास्थिके समीप पहले पढदेमें तथा ढसरे पडदेमें वातादि 
दि प्रात हाकर मच्य नेक आगे अनेक ग्रकारके स्वरूप देखे उसको तिमिर कहते हैं। फिर. 


तह विर्भर इुठ दुन राग दुशाको प्राप्त होता है उसको काच ( मोतियाबैंढु ) कहते हैं। 


5 बंद कांच ( मौतियाबेंदु ) में रोगीको मढठीन, कुछ छाछ तिरछी और अमती ऐसी. 


वस्तु दीखे, इसे वातजकाचबिंदु जानना । 


5 जस मातियावन्दुस रागीका सूर्य खद्योत ( पटवीजना ), इन्द्रधनुष बिजढ़ी और 
नाचनवाढ मार तथा सबे वस्तु नाछी दीखें, वह पित्तनकाचबिंदु कहाता है । 


चिकनी और तफेद तथा पानीमें कर निकाहनेके समान और मारी ऐसा रूप कफञा 


काचरोगसे दीखे । क्‍ 
< अनेक प्रकारत विपरीत ( अर्थात्‌ एककें अनेक, दो अथवा-अनेक प्रकारके रूप ) दीखे 


..._ दीन अंगके अथवा अधिक अंगके रूप दौखें और ज्योतिःस्वरूपसे सब पदार्थ दखें, इस 
... क्ाचा्बेदुकों सन्निपातज जानना | । 
... ._ + जम काचाबंहरागर्म छाछ और अनेक शकारका तथा अन्धकार किचित्‌ सफेद काली... 
2 का आर पका एसा व दखे | कक कम ० 
.....-_ ९० रक्तके तेजसे मिश्रित हुए फित्तसे संसर्गन काचार्बेदु होता है इसके योंगले रेगीकों गा 
.. दिशा आकाश ओर सूर्य ये पीछे दीखें उस्ते सवैत्न सूर्य ऊगेसे दीखे तथा बृक्षभी पेंजस्वरूपसे 
.. दाखें हसको परिदाथे रोगभी कहते हैं, परिम्णाये पित्तको नीले कहते हैं, इस रोगको कोई 
.... आचार्य रक्त न पत्तसते होता है एसा कहते हैं | 
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अध्याय ७.]... माषादकासमता।.........|/| (१५५ / 
क्‍ तिमररोग । 
तिमिराणि पडेव स्युर्वातपित्तकफाल्रया ॥ 
३ छ ण्‌ के | # $ हहण७, 
संपरगंण च रक्तेन पृष्ठ स्थात्मनिषाततः ॥ ३६४६ ॥ 
... अर्थ-नेत्रके पटल ( पडदे ) वातादि दोषोंसे दृष्ट हो तिमेररोगकों प्रगठ करते हैं | तस 
.. करके मनुष्य नानावर्ण ओर विपरीत स्वरूप देखता है | उन दोषोंके लक्षण इश्टिके पहले पट 
छमें वातादे दोष जानेसे इस प्रार्णकी रूपवान्‌ पदाथ घुंधरे २ से दीखें तथा वाताद दोषोकि 
प्तमान उन पदार्थीके वर्ण दीखें, अर्थात्‌ वादीसे काजलके समान; पिंत्तसे नीछे रंगक, कफले 
प्फेद रंगके, रुपिरसे छाह्ूरंगके और सबिपातसे अनेक वर्णके दोखते हैं । ऐसे छक्षण सदे 
पटलेमें जानने। दसरे पडदोंमें वातादि दोष जानेसे दाष्टि विहल होती हैं । अथांत्‌ नेत्रके 
प्ामने मच्छर; मुली, वा, मंडल, जाली, पताका, किरण, कुंड, व्षा बादछ ये सब अध- 
रेके समृह और जाल्से देखते हैं | दरका पदाथ समीप और समीपका पदार्थ दर हे सा 
. मातम होवे। बढ़े यत्नसेभी हुई पिरोनेमें न जावे इत्यादि नेत्रके तीसरे पडदेमें दोष पहुंचनेसे 
... ऊपरके पदार्थ कपडेसे मढेहुयेसे दीखें और नीचेके बिलुकुछ नहीं दीखें | नाक भौर कानके 
. बिना छुख दीखे इत्य।दि | वह तिमिर वात; पित्त, कफ; संसर्ग, रक्त और संनिषात इनसे 
द .. ग्रगठ छः प्रकारका है. उनके छक्षण मोतियाबिंद जो छः प्रकारके प्रथम लिख जाये हैं 
5 कल उसके समान जानना | 
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क्‍  लानाशरांग |... 
. छिगनाश!ः धत्ता स्थाद्ातात्पतात्कफन 
क्‍ तव्रिदापरुपसगण संहगणासजा तथा । ३६३ ॥ 
रण 
श्‌ 


... अर्थ-तिभिरणेग नेत्रके चतुर्थ पटक ( परदे ) में पहुँचनेसे संपूर्ण हडिकों व्याप्त कर न दी 
ख़ने समान करता है उसको लिंगनाश कहते हूं | वहु छिंगनाश ९ वातजन्य २ पित्तजन्य 
३ कफजन्य ७ नरेंदीपजन्य ५ उपसगंजन्य ६ ससगज जार ७ रक्तज इन सात कार 


.. . णोंसे सात प्रकारका है| 








१ वातके छिंगनाशमें दष्टिके ऊपर मोटा कौंचके समान छाछ मंडल होता है; वह चंचल 

आर खरद्रा हांता ह कफ 
..._2 फित्तप्ते इष्टिमंडल किचित्‌ नीछा तथा काँचके समान पीछा होते क्‍ 
३ कफसे भारी, चिकना, कुंदफूलके समान ओर चंद्रके समान सफेंद्‌ होय उसके नेत्र हल 
नेवाल़ें कमलपत्रके डपर पानीकी बँदके समान टढी तिरकछी सफेद बंद फैछासी दिखकाई दूं 
9 त्रिदोषज लिंगनाशम तेरहु तरहके मंडछ हो तथा सब दोषोंके लक्षण न्यारे न्यारे दीखें 
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शाइंधरसंहिता-..... [ प्रयमखण्ड- 













दाहराग्र । 


अष्ठधघा दश्रागा स्थुस्तेषु पित्तविकपकरस ॥ अम्लपित्तविदस्ध 

च तथंपाष्णाविदग्धकूम ॥ ३६४ ॥ नकुछांच्य धूपरांच्य॑ 
उ्यास्य हस्वहाएकः ॥ गंभीरदशिरित्यतेरोगा दृश्गिताः न 
स्मृताः ॥ १६५॥ 32070 5 ,अहआ 


. अथ॑-हथ्टिमंडल्में जो रोग होते हैं उनको दश्रिंग कहते हैं वे १ पित्तविंदग्ध २ अम्झ- 
. पित्तविदग्ध ३ उष्णैविदग्य ४ नकुलौन्प्य ५ पूसेरान्ध्य ६ राज्यीष्य ७ ह्व॑डडि ८ गंभीर ऐसे क्‍ 
आठ प्रकारके हैं। 
5 उपलरगंज अथात्‌ अमिधातज हिंगनाश दो प्रकारका है. एक निमित्तजन्य और ढसरा 
> रा मथ, तिनमें शिरीमिताप करके ( विषद्क्षके फलके मिले पवनका मस्तकमें स्पा हे 
हनिंसे ) होय उस्तको निमित्तजन्य कहते हैं इसमें रक्ताभिष्यंदके रक्षण होते हैं देव, ऋषि, 
“पक महालप और सूर्य इनके सन्‍्छठुख दृष्टिको छगाकर ( टकटकी छगाकर ) देखनेसे जिस. 
एययकी दृष्टि नष्ट होय उसको अनिमित्तन छिंगनाश कहते हैं इस रोगमें नेत्र स्वच्छ वीखेते | 
अरे दष्टि वेड॒यमणिके समान स्वच्छ कहिये श्यामवण होय | ६ संसर्गन ल्गनाशमें पित्त. ' 
5 है रुपेरसे दषित होनेके दृष्टिका मंडल छाछू और पाला होजाता है | हम, 
| शपरत हाथ्मंडल शूगाक समान अथवा छाछू कमछके समान छाह होे | जम 
" तत दुष्ट होकर बढनेते जिस मनुष्यकी इड्डि पीढ़ी होय तथा उसके योगसे उस मन- 
'ज्यको से पदाथ पीले रंगके दीखे, उस श्को पित्तविदग्ध कहते है आओ 
... .. रा करके भनुष्यकों रह करनेके समय हशिको अभिषात होनेसे सर्व पदार्थ सफ़ेद... 
.. रगके दीखने लगजते हैं उस दष्रिगकों अप्छफ्तिविदग्च कहते हैं।.. पक 
... | पसर पटकमें दोष ( पित्त) जानेसे दिन रोगीको नहीं दीखे, राजिमें शीततताके | 
कारण पित्त कम होनेसे दीखे, इसको उष्णविदग्ध अथवा द्वांध रोग कहते | 
...___9 जिस पुरुषकी हे दोषेसि व्याप्त होकर नैढेकी दृष्टिके समान चमके वह पुरुष दिन... 
.... झनेक प्रकारंके रूप देखे, इस विकारकी नकुछांध्य कहते हूं! पा 
.._ ६ शोक, ज्वर, परिअश्रम और मस्तकताप इन कारणोंसे पित्त कपित होकर जिसकी इृष्टिमं....] 
.. वैकार हीय, उससे उस मनुष्यकोीं स॒व पदार्थ ब्रेआके रंगके दीखें इस रोगकों घृस्तराध्य, जम 
_धूमदर्शी अथवा शोकविद्ग्ध दृष्टि कहते हैं मा 
६ जी दोष ( कफ ) तीनों पढलंमें रहे वो नक्तांध ( रतोंधा ) को उत्पन्न करे वो पुरुष दिनमें का ] 
सूथके तेजसे कफ कम होनेसे देखे, रातको नहीं देखे उसको राग्यांध्य वा नक्तांध्य कहतेह। 
७ टष्टिक मध्यगत पित्त दुष्ट होनेसे मनुष्यकों दिनम बड़े पदार्थ छोटे दीखें, और राजिम | 
अच्छे दीखे उसको हस्वदृष्टि कहते हैं | ८ जो दृष्टि वायसे पेक्त होकर मीतरसे संकृचितू | |, 
होने) तथा उसमें पोडा होवे उसको गंभीरदृष्टि कहते हैं।..*.. रा 































अध्याय ७.]... भषागीकासमेता । + (६१७७) 5. 





आमष्यन्द्तग | 
आनण्यन्द्श्व चत्वारा रक्तादपस्राभस्तथा । 






अर्थ-संपूर्ण नेत्ररोगोंके कारणभूत ऐसे अभिष्यंद्‌ रोग चार हैं । ९ रक्तामिष्यंद १वा्ता- 


भिष्यद्‌ हे पित्ताभष्यद्‌ और ४ कफाभिष्य॑द 
आवभमथ राग्र । 


चत्वारइ वां वास्वुदातापततकाफास्तत। । 3९६ क्‍ 
अथ-उस अभिष्यंद्‌ रोगकी उपेक्षा करनेसे उससे वात, पित्त, कफ ओर रक्त इन चार. 

कारणोंसे चार प्रकारके अधिरंथ रोग ७त्पन्न हों उनके निस्तोद ( चपका ) स्तंभ इत्यादि पूर्वोक्त 
अभिष्यंदोंके लक्षण होते हैं, व कलासे गिरते हुए प्रतीत हों, नेत्रोंमें कोई घसगय। ऐसा मालूम. 
हो. आधा मस्तक बहुत दे. ये इसके विशेष लक्षण हैं, अधिमंथ वातज होनेसे बातके लक्षण 
श़हादिक, फित्तज होनेसे पित्तके छक्षण दाह्मद्क औश कफज होनेसे कफके छक्षण खुजदी- 
आदे होते हैं| इस अधिमंथर्में अंजनादिक मिथ्या उपचार करनेसे दशटि नष्ट होती है। वह. 
प्रकार इस प्रकार है जेसे कफाधिमंथ मिथ्योप्चारसे कुपित होनेसे सात दिनमें, रक्ताविभंथ 


किक 


पाच [दुनम; वाताधमथ छः; दुनर्म आर पत्तावनथ तत्काल दष्ठनाश करता हैं| 


सवाक्षिरोंग १ है 
सताक्षिरोगाथाशे स्थ॒ुस्तेषु वबातविपंयः ॥ अद्यज्ञोथो5- 
न्यतावातस्तथा पाक़ात्यवःस्तृतः ॥ 3$9 ॥ शुष्काश्षि 
पाकरच तथा शोफोडध्थुबिति एवं हतापिमंथ इत्येते 
गगाः स्वालिसंभवा: | ३६८ ॥ 


२ रक्ताभिष्यंद्से नेत्रेंसि छाछ पानी गिरे, नेत्र छाल होंय और नेत्रोंके ओर पाप्त रेखासी 
छाल दीखे और जो पित्ताभिष्यंदके रुक्षण कहे है ये सब छक्षण इसमें होवें सर 


5७०, रे नी मी. 


53) 9 
















२ बादीते नेत्र ढुखने जाये हों उनमें छुई चुमानेकीसी पोडा होय; नेवोंका स्तंमन (5ह« 


.. रजाना ) रोमांच, नेत्र रेत गिरनेसमान खटके तथा रूद्ष हाय मस्तक पाडा ही; नेत्रींसे 


[० 


पानी गिरे परल्तु नेत्र सूखेसे रहे ओर नेत्रोंसे जो पानी मिश वह शीतछ होय 
. ह 'फ्ततसे नेत्र दूखने आनेस उनम बहुत दाह हो नंत्र पकजाय उनमे शातक पदार्थ ढुगा- 


0. आ%८के पे. 







नेवी इच्छा हो, नेत्रोंते घुआँ निकले अथवा नेत्रोंमें घुओं जानेंकीसी पीडा होय तथा नेत्रोंसि... 


सश्रु ( आँसू ) बहुत परडें ओर गएम पानी निकरे जाँख पाछीर्ता माटुम पड । 
४ कफते नेत्र रखने आये हों इसको गर्म चत्तु नेत्रोंमं छगानेप्ते आराम माठूम 
. (अर्थात्‌ ) नेबमें प्ेक अच्छा माल्म हो तथा नेत्र मारी होय, सूजन हो, खुजर्ी चढ़े, कीच- 


.. इसे नेत्र हृषित हों और ज्ञीतरू हो, उनमेंसे स्राव होय सो गाढा और बहुत हाय 














5 १०८ ) 


झथ-संपूर्ण नेत्रमं व्याप्त जो रोग होते हैं उनका सवाक्षिरोग कहते हैं । वे आठ प्रका- 
-शके हैं. जेसि-१ वात॑विपयय २ अल्पशोर्थ हे अन्यतोवार्ते ४ पकात्यय ५ शुक्राक्षिपॉक ६ 


























गरफ ७ अँध्युषित ८ हैताचिमंथ इस प्रकार सवोक्षिरोग आठ हूं इस प्रकार सब नेत्नरोग 


“मिलानेसे ९७ होते है | 
घृंटरोंग । 
पुंसतदोषाश्रपंचेव प्रोक्तास्तत्रेष्यंकः ह्मृतः ॥ 
पेक्यइचेव कुंभीकः सुगंधिः पंठपुज्ञकः ॥ १६९ 


थे-पुंस््वदोष कहिये वीयक्षीणताके कारण मनुष्यकों नपुंसकत्व प्राप्त होता है उसे १ 
डुष्यूक ९ असेक्य ३ कुंमिक ४ छुंगंघि ५ पढ़ इस प्रकार पांच प्रकारका जानना | 





१ बाय ऋमसे कभी अक्टीमें प्राप्त हो आर कभी कभी नेत्रोमें प्रात होकर अनेक प्रकारकी 
त्ीत्र गोंडा करें उसको वांतविपयेय कहते हैं | 

२ नेत्रोंमें सूजन आकर पकजाय; उनमें जँसू बह ओर पके ग़हूरके समान छाल होय ये 
अल्पशोथके लक्षण हैं यह अल्पशोथ चिदोषज है.। 


३ घाटी ( घार ) कान; मस्तक, ठोढी, मन्थानाडी इनमें अथवा इतर ठिकाने स्थित जो... 


बाय झकुदी ( मौंह ) वा नेत्रोंमें तोद भेदादि पीड़ा करें, इस रोगको अन्यतोवात कहते हैं अर्थात्‌ 
अन्य स्थानोमें स्थित होकर अन्य स्थाने।में पोडा करे इसीले इसको अन्यतीवात कहते हैं । 
४ वातादि दोषों करके नेत्रके काले भागपर छर होके सब नेत्र सफेद होजाबें और तीत्न 
ना होय उसको पाकात्यय कहते हैं | 


« नेत्र खुलें नहीं अंथार्त संकुचित होजाँय, जिनकी बाफणी कठिन और रुक्ष होय, निसके 


५. अर, अऔ.की 


. नेज्ॉमें दाह विशेष होय यथार्थ दीखे नहीं; खोलनेमें बहुत दुःख होय उसको र॒ष्काक्षिपा- 


करोग कहते है । यह राग रक्तसाहत बादास हांता हू | 


६ नेत्रेंमिं सूजन आकर पकर्जाय, उनमें असू बहें ओर पके गलरके समान छाल हॉय 
ये लक्षण शोथसाहत नेत्ररोगके हु यह व्याधि तजिदोषजन्य है | 


.. ७ मध्यम कुछ नीख्वण ओर आसपाप्त छाल भरा हो ऐसे सर्व नेत्र पकर्नाय और उनमें... 
.... पीढ़ी रंगकी फुन्सी होय, उनमें दाह होकर सूजन होय तथा नेत्रोंस पानी झरे यह अम्छ... | 
.. ६ खठाईं ) के खनेसे होता है। इसको अध्युषित वा अम्हाध्युषित कहते आर 
... < वातज अधिमंथकी उपेक्षा करनेसे वह नेत्रोंको छुखाय देवे. उसः मनुष्यके नेज्रोंमे तोद..... 


हक हक 


... ६ हुई चुमानेकीसी पीडा ) दाहादे भारी पीड़ा होय यह हताधिमंथनामक नेत्ररोग असाध्य.... 
या है | इसको व्थ्यत्द्पण दद्नगम तथा सकह्ाक्षशाष एस कहते है. इस्त रोगसे नेत्र सूरले हा | 
5 कमल्स हॉजाते हूं। 8. द 

९ जो मनुष्य दूसरेको मैथुन करते देख आप मैथुन करें उसको ईरष्यक नपुप्तंक कहतेहैं, 


जा न इसका हूसरा पर्योयवाचक नाम हम्योनि है । 


शाड्रधरसंहिता- .. प्रथमखण्ड< 
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' अध्याय ७. | हि आह माषाटीकाप्मेता । («९३१ 
क्‍ शुक्रोंग ! 

शकदापात्तथाएं स्थवातात्पततात्कफेन च 

ऊणपचात्रापत,भ्यपयान सृष्माफतततः || १७० | 

ताणचवात पित्ताभ्यां गान्यिले शेष्मवाततः | 

अद्धाम सानपततान्च शुक्रदापा इतारता। ॥ १७१ ॥ 


“* वातजन्य २ पित्तजन्य हे कफजरन्य ४ रक्तपित्तजन्य कु्णपसज्ञक ५ कफपित्तजन्य 
2.| 3 ततितततजन्य क्षीण ७ कफर्वातिजन्यप्रंथिल्ल < संनिषातजर्न्य मछाम ऐसे आठ पुरु- 


५ 0 कक 


जाके श॒क्रधातुक दोष हू ! 





.॥0०१ 48५ 9 7 +++++लल-<5 
१० मातापिताके अति अल्पवीर्यसे जो गर्भ रहे वह आसेक््यनामक नपुसक होता है, वह 
अन्य पुरुषतत अपने छुखमें मैथुन कराकर उप्तके वीयकों खाजाय, तब उप्तको चतन्यता ( अर्था- 


वे छिग सतर ) होवे तब छ्लीसे मैथुन करे इसका दसरा नाम छुखयोने है | 


* ३ जो पुरुष पहले अपनी गुदा भंजन करावे जब उप्तको चैतन्यता प्राप्त हंं तब छ्ीके विषे 
3 के समान अच्त्त हाय उसको कुम्मिक नपुसक कहते हैं, इसका गुदायोनि यह पयौय शब्द 
| इस कुश्मक नईसककी उत्पात ऐसे होती है कि, ऋत॒काछुमें अल्परजप्त्क द्ीसे हेप्मरेत- 


.. जा उरुपके सभाग करनेस उस ख्लीका कामदेव शांत न हो इस कारण उस छीका मन अन्य 
.. घरुषसे संभोग करनेकी इच्छा करें तब उच्तके कुम्मिकनामक नपुसक होता है कोई आचाये 


डाम्मक नउसकका लक्षण एसा कहते हैं कि, जो पुरुष लछॉडेबाजी करते हैं. वे पहले ऋ्न॑ 
वीक बैठकर पशुके समान शिथिकत लिंगसेही उप्तकी गुदा मंजन करें | इस प्रकार करनेसे 


अब चतन्यता प्रात हाँ तब मथुन कर | उसका काम्मकनामक नपंसक कहुत हु | 


*२ जा पुरुष हुड योनिभ उत्पन्न होय उसको योनि तथा छिंगके सूंघनेसे चेतन्यता प्रप 
'य उत्तका छगाव दा सागाधक तथा नासायान कहते 
९३ जा पुरुष ऋतुकालम माहसे छ्ीके सब्श प्रदत्त होवे अर्थात्‌ आप नीचेसे सीधा होकर 
ऊपर स्रीर्का चढायकर मंथुन करे । उससे जी गर्म रहे वह पुरुष जत्रीकीसी चेष्टा करे और ब्रीके. 
आकार होय ज्रीकी चेष्टा कर ( अथति खीके समान नीचे सोकर अन्य पुरुषसे अपने लिंगके 


ऊपर वीये पतन कराव ) | “ हा कम 





१ बादीसे शुक्र झागवाल्ा, छखा, कुछ गाढा और थोडा तथा क्षीण हो यह गर्भके अर्थका 
करू 
नहीं हैं । 


का हिल ३ 


२ पत्तत द्राषत शुक्र नाछा पीछा अत्वन्त गएम होता है उप्तत बरी बास जावे और जब 
निकले तब लिगमें दाह होय |... 
रे कफसे झ॒क्त ६ वा ) झुकरतरहा नाडियोंके मागे रुकनेसे अत्यन्त गाढ होजाता है। 
४ कुणप शुक्र दोषम शुक्रकी गन्ध झुदके सब्श आावे | 
५ पित्त कफसे दषित श॒क्रमें राधकसी वास जावे | 




















[लव ट ५९ 






शाड्रंधरसाहता- 

































खियाक आतेवदोीष । 
अथ स्ारोगनामान प्रोच्यन्त पवशाद्नतः । 
आअशावातवदीषाः स्थुवोतापत्तकफाख्रधा ॥ १७२ 
पयाभ कुणप ग्रान्य क्षाण मठुमम तथा ॥ 


अर्थ-ब्रियोंका आतव कहिये ऋतुप्तमयका रुचिर वहता है जिसका रज कहते हू उत्तक 
. दोष आठ प्रकारके हैं जैसे-१ वातज २ पित्तन ३े कफज ४ पूयाभ ५ कुणप दे अ्रंथी ७ ., 
 क्षीण ओर ८ मह्सम इस प्रका' जातवदेष आठ प्रकाके हूं।...........्प् | 


प्रदररोग । 
तथाच रक्तप्दर चठावधब॒दाहतम ॥ ३७२ 


वातापत्तकफन्नधा चतुथ उांनपाततः ॥ 


अथे-रक्तप्रदरके ९ वातजन्य २ पित्तजन्य हे कफनन्य और ४ संनिपातजन्य इस प्रकार 
रभेद्‌ है| कर 
& पित्तवादीसे शुक्र क्षीण होजाता है । 
७ कफवादीते शुक्र गांठदार होता है | | 
८ संनिपातसे दंषित हुए शु॒क्रमेँ सब दोषोंके लक्षण होते हुं जार पीड़ा होय तथा उसमें... 
मूत्र ओर विष्ठाकीसी बास आवे | 


१ आते अथात्‌ त्लियोंके योवनमें महीनेक्रे महीने जो योनिके द्वारा रज निकलता, है सी. . 
आठ प्रकारके दोष बात पित्त, कफ; रक्त, हद और सन्निपात इन करके दुष्ट होनेते गे घार> 
 णके अयोग्य होता है तिन तिन दोषोंके अनुसार शुक्र दोषोंक छक्षण जानलेना। .. 
.._ २ विरुद्ध मद्मयसेबन, अनाणे, गर्मंबात, अतिमथुन, अत्यन्त मोजन, अत्यंत बोझेका उठाना... 
त्था दिनर्म सीना इत्यादिक सर्वे कारणों करके ख्रियोंका रजदुष्ट होकर प्रवाह वह उसको प्रदूर 

कहते हैं; उसके पूर्वछूप य॑ हैं जगाका टूटना, पोडा, इबेलता, ग्टाने; मूच्छों, प्यास, दाह; 
.. ग्रछाप देंहमें पिछास; नंत्रोर्भ तद्घा ओर बातजन्य शेग इत्यादे उपद्रव होते है. 
... रे वातसे प्रदर रुक्ष, छाछ, झागसंयुक्त मांसके भोर सफेद पानीके समान थोडा वहे उसमें... 

.. वबादीकी अक्षिपकादे पीड़ा होती है । रा मा । 
... 9 क्तिसे किचित्‌ पीछा, नीछा, काछा, छाछ, गरम ऐसा प्रदर वहै उसमें दाह चिमावें- 
..  मादि पीछा होय तथा उसका वेग अत्यन्त हीय |... पड 
.... ५ कफसे आमरत्त ( कच्चा रस ) संयुक्त, चिकना, किचित्‌ पीला, मांसके घुछे जढके॑. 

. अमान स्राव होष इसको श्वेतप्रद्र अथवा सोमरोग कहते है । रा 
जो प्रदूर शहद, प्रत, हरिताछ और मज्जा इनके रंगके समान तथा झुदाकी दुगोन्धयुक्त 
इसकी त्रिदृषिज प्रदूर जानना यह असाध्य है अथांत्‌ इसकी वैद्य चिकित्सा न करे है. 
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.. चढछे उसको छ्लेपष्मछा कहते है । 


_ योनिका खरदरा स्पशे मालूम होय उसको पण्ढी कहते हैं। 


तरफ अण्डकाशके समान मांसकी दो गँठ उत्पन्न हो इस योनिको अन्तर्ईंखी कहते हैं! . 


भाषादीकासमेता । 





योनिरोग । ््ि 
"ररागारजुवतापत्तकफादाप ॥ १७४ ॥ 
चलाहइतश्षयतस्तथा ॥ 
गमिनीचेव पण्ठीचांतर्सुलीतया | १७९ ॥ 
उपप्लुता प्रावचरणा महायोनि: 


स्यान्नन्दा चातिचरणा बोनिरोगा इतीरिता 


अथ-* वात २ पित्तला हे शलेष्मढ ४ सानिषातजों ५ रक्तजां ६ लोहितक्ष्या ७ हुप्दों 
< वार्मिनी 5 पंण्ठी १० जंतेमुंखी २१ सूचीखुखी १२ विप्छुती १३ पुजन्नी १४ परिप्छुते! 
१५ उपप्लुर्ती १६ प्राकचरणा १७ महाँवाने १८ कार्णकी १९ नंदी २० आतिचरण। ऐसे बीज 


३ 4५७ पक. 


अकारके योनिरोग हैं । 
. १ जो योग कठोर स्तब्घ होकर शब्तोदयक्त होने उसको वातला कहते है। 


| 
२ जो योनी दाह, पाक; ज्वर, आदि फित्तके छक्षणेंसे युक्त होय और उस्रमेंसे नीछा, 
पीछा, काला, आतंव ( गज ) निकले उसको पित्तता कहते हू | द 


हे जो योनि बहुत शतक आर समरके गोंदुके समान चिकनी होय तथा उसमें खजली 


| 


पक 
5 
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४ जिस योनिमें वात, पित्त, कफ इन तीनोंके लक्षण मिल्लें उत्तकों साबिपातजा कहते हूं ॥ 
« जो योनी स्थानश्रष्ट होय, वह बडे कश्टस बालककों प्रसूत करे उसको रक्तजा वा प्रस्ने- 


मी. हलक, 


कह ते हैं, जस यानिका अंग बाहर निकल आधे ओर इसे विर्मादत करनेसे प्रसव योग 
टी होता है 


| 
६ जित यानसे दाहयुक्त राधेर वहे उसको छोहितक्षया कहते हैं | 
७ जिस योनिका आतंव नष्ट हो उसको श॒ष्का अथवा वन्ध्या कहते हैं | 


< जिसमेंसे रजायुक्त शुक्रतायु वरावर बहे उसको वामिनी कहते 


९ जां यान जातंदस राहुत रहता है उस स्नीक स्तन नहीं होते | 


है अल 


धै।) 


न 
5 
च्ट, 





| क शा 
९ मंधुनक समय [जुड़ 


१० बडे छिंगवाले पुरुषको तरुण स्लीके साथ भेथुन करनेसे उस ब्लीके योनिके बाहर दोनों. 
११ जिस योनिका छिद्र छुईके अग्रभागके समान सूक्ष्म होता है उसको सूचीमुखी कहतेई 3 
१२ जिस योननम निरत्तर पीडा । उसको विप्ठता कहते हैं | न्‍ 
१३ जिस योनिमें रुधिर क्षय होनेसे गम न रहे उसको जातद्दी वा पुत्रव्ना कहते हैं ! 

१४ जिसके मैथुन करनेमें अत्यन्त पीडा होय उसको परिप्छुता कहते हैं।.._ 
१९ जस यानसो झागस मेला जातेव ( रज ) ऊपरक भागमें वे कछसे उ 


४! 


इसका) 


रत 


 ऋपघ्छुता कहते हैं ! 


3१ 



















































९ १६२) शाड्रंधरसंहिता- ९ प्रथमख़ण्ड 
योनिकन्दरे!ग । 
योनिडन्द वाताफ्तिकृफाखिवां ॥ १७७ ॥ 






अथे-योनिकंद रोग १ वातज २ पित्तज ३ कफ ओर ४ सन्निपातर्ज ऐसे योनिकंद्रे|ंग 
मर प्रकारके क्‍ की 
शक राग । द जम 
शैथाहा गा बढ़ी उपावश्कृगभस्थाचथा नागा[दर 
॥ ३७८ ह मकूडीा पूठ्गभंश् विधम्भाी गूदगभंकू # 
जअशयुदषा गर्भस्य पातथाएमक्‌ः स्तर ॥ ३७९ ॥ 


आर्थ-गर्भसंबधी रोंग आठ प्रकारके हैं. जैसे-१ उषविष्टकर्गम २ नागादँ 












१६ जो योनि थोडे मैथुनसे लिंगसे पहुछे स्व उसको प्राक्‍्चरणा कहते हैं । उसमें गर्म... 
शरण नही होता हैं | 


१७ जिस योनिका छुख निरन्तर फद् रहें उसको महायोनि वा विज्वता कहते हैं । | 


व. ६. आर. 


१५८ जिसमें कफ झाविर करके कर्णिका ( कमलके भीतर नो होता हैं ऐसा मांसकन्दुओ 
ज्लोय उसको कर्णिका कहते हैं । ह सब 
जो योने आंत मेथुनसेमी सन्तोषको प्राप्त नहीं हैवे उसको नन्‍्दा कहते हैं।.. 

२३२० जो यान बहुवार मैथुन करनसे परुषक पीछे द्रवे € छूटे ) उसकी अतिचरणा योनि . 
'ऋहते है यह कफजनित शंग हुँ । 2 





१ दिन सोनेसें, अतिक्राध, अतिशय परिश्रम, अत्यन्त मैथुन करनेस और योनिर्में नख 
देसे क्षत पडनसे, वातादुक दोष कुपत होनेसे योनिम संतराके आकारका राधसे मिला... 
हसा मांसका गोछा होता है उसको योनिकन्द्‌ कहते हैं। ॒ 
२ बादीसे योनिकन्द रूक्ष, विवरण ओर तनाहुआ एसा होता है । मर 
. 3 पित्तस योनिकन्द्‌ छाछ, दाह और ज्यर इन करके युक्त होता हैं | हे 
. 9 कफसे यानिकन्द नींठा ओर कण्ड्ूयुक्त होता हु | हे आल 
< संनेपातज योनिकन्द्‌ वात, पित्त, कफ, इनके लक्षणेंसे युक्त होता है | हट 
..... ६ ज्ञीका गम रहनेसे पश्चात्‌ विदाही ओर तक्ष्ण पशय खनिसे देहमें गरमी बढती है उससे 
० योनिके द्वारा रक्तन्नाव होता हैं| रक्तज्नाव होनेसे गर्भ बढता नहीं और पेटमें किश्वित्‌ हे... 
.... ठप्तक्रो उपविष्टक गर्म कहते हैं । क्‍ का 
.. ७ जुक्र धातु और आतेत्र इनका संयोग होते त्मय वायु उस्त गर्भका आकार सर्पके सब्र 
.. करें उप्तक्ो नागोद्र कहंत हूँ | यह गर्भ निबंछ होकर पडता है अथगा पेटमेंही 
ड्ाजाता 





ह-उपलकिनरर पटक पद पद उस "पल पकदिर-टाप उपाए आतनए फ्रा घ पा कलट किक 
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अध्याय ७, | _आषाटाकासमेता । जि ६ १६३ क्‍ ) 


ऋछ ४ घूंठगर्भ «५ विषम्म ६ गठगर्भम “७ जरायंदोष और ८ गंभपात ऐसे आठ प्रकारके 
गर्भपात रोग हें ! 


स्तनरांग । 





पञ्नेवल्तनरोगाःस्य॒वाताति' ॥ संनिषपातास्षता- 
अब तथा स्तन्योद्भवा गदाः ० ॥ वाल्शेशेषु गादत 


सर्य-स्तनरोंग १ वातर्जन्य २ पित्तेजन्य ३ कफज॑नंय ४ सन्निपातजन्य और-- 
माताके मानप्तिक तथा आगेतुक ढुःखसे प्रसूत होनेके प्रथम वायु कृपित होकर कुखमें 
शक उत्पन्न करके गर्भकों मारदे | इसको गर्भभक्कक्क कहते हैँ | ओर प्रसूतिके अनन्तर वायु 
कपित होकर योनिसे रुघिर, जाल आदि जो गिरते हैँ उनको रोककर ऊपर जाके हृदय, वात्ति, 
मस्तक और कूखमें ग्ाक्ू उत्पन्न करे इसको प्रसातिमकछ कहते हैँ | यह यीनिके संकोच और 
बेर ऊध्व श्वासके उत्पन्न करके प्रसूत भइई छ्लीकी मारदेता है । 
मूढ ( कुंठित गाते ) वायु गर्भकों मूंढ ( ठेढा ) करदेता हैँ और योनि तथा पेटमेँ डाछ 


उप्पन्न करे और घत्रोत्संग (धरे बारे पोडासाहित मत निकलना) करे | इसको मूढगर्म कहते हैं | 


इस मूढ गर्भकी आठ प्रकारकी गति होती है । विशुण वाय॒ले गर्भ विपरीत € ठेढा ) होकर 
अनेक प्रकार करके योनिके द्वारमं आयकर अडजाता है. ९ काई गरभ मस्तकप्त योनिके दवरकों 
७, हि ३. का, 


देता हैं; * कोई पेंट्से योनिके मागको रोक देय, -है कोई शरीरके विपरीतपनसे योनिके 


 मार्गको रोकदेय, ४ कोई एक हाथत योनिके मार्गकी रोकद्य, ५ कोई दोनों हाथोंको 


निकालकर योनेके द्वारका रोकदे, ६ कोई गर्म तिछा होकर योनिके मागेकी रोकदें, ७ कोई 
गर्भ मन्‍्यानाडीके झुडनेसे नीचेकी सुख होय वह योनिक द्वारको रोंकदे, ८ कोई गर्म पार्थमंग 


०२6 


 पसवाडे भंग ) होनेते योनिक द्वारकी रोकद्य इप प्रकारत मूठ गर्भकी आठ गति जाननी । 


3 जो छ्री गर्मिणी होनेसे पश्चात्‌ अकालमें मोजन करें और रूक्षाद्‌ पदाय खांवे उसके 
गर्मकी वायु कुपित होकर छुखाय देय हु उस करके उत्त ल्वीकी क्रव बडी नहीं दीखती वह 
युत्ते पोंडित होकर उतनेका उतनाही रहे बढ़े नहीं इसको विष्मगन कहते हूं | 

(७ 4 लीक 


४ गर्भ रहकर वंड नहीं ओर कुछ काल्से पेटमेही जीण होजाय उसको ग़ढ्गम कहते हैं। 
« गर्भशय्यामें गनके वेठनके जय जरायु ( झिल्ली ) रहती है, उसके दोषसे गर्भकी विकार _ 


कस 


४५ - 


रद 


होता है उप्तका जरायुद्ोष कहते हु 


कक रा का जय 


६ आभेषात ( चोट ) विषमादान ( विषम भोजन ) पाडनादक इन कारणीसे जेप्ते पकां 
हुआ फल वृक्षत्त चोंट छगनेसे क्षणमरमें मिरजाता है, इसी प्रकार गर्भ अमिषातादि कारणोंसे 
गिरता है चोथे मासपथत गम पतली अवस्थामें होनेप्ते जो स्रावे उस्ते स्व कहते हूँ और 

[चंवे छठे महीने पर्यत शरीर बनने ऊपर जो गभ निकले उत्ते गम पात कहते हु । 


७ वातादे दोष गरनिणी अथवा प्रसूता त्लीके सहग्ध अथवा अहुः्घ स्तनोंमें प्राप्त हो मांस. 
रक्तको दुष्ट करके स्‍्तनरोंग उत्पन्न करे | ८ बादीसे होनेवाले स्तनरोगर्म द्राठ, तोद आदि पीडा _ 


होती है। ९ फ्तिसे ज्वर, दाह आदिक होते हुँ । १० कफसे थोडा पीड़ा और ख़जकी होती 


हुँ | ११ संनिपातज स्तनरोगम तीनों दोषोंके रुक्षण हेते हू । 






































































६१६४) .. शाड़ेघरसंहिता- | प्रयमखण्ड> . 
& क्षतजेन्य ऐसे पांच हैं। ख्ियोंके हघसंबंधी रोग बालरोंगप्रकरणमें कहे हैं।... 
खोदोष । हा 
सी : सता: शपरुषोत्पन्नः सपत्नीविहि 
-खरदीषाश तयः स्तताः ॥ अदक्षपुरुषोत्तन्नः सपलीविदित- 
सु्तथा ॥ ३८३ ॥ दवानातस्त॒तादरुतु- ३08, 
अर्थ-ख्तियोंका दुःख उत्पन्न करनेवाले तीन दोष है जंस-९ अदक्षदुद्धपात्यन्न ९ सपलो 
बिहित ३ देविक इस प्रकार तीन ख्तियोमें दोष हैं । क्‍ हा 
द प्रसातिरांग । 


तथाच सूतिकागढ़ाः ॥ खरादबाश्ेकित्स्यास्ते यथादोपष यचा- 
बठम्‌॥ १८२ ॥ 


च्क्ा 











आर्थ-बालक होनेसे पश्चात्‌ ज्वरांदिरोग उत्पन्न होते हैं उनका प्रसूतिके गेंग' कहते हैं उन ह ल्‍ 
शेगोंका दोषोनुसार बलावछ विचार चिकित्सा करनी | बम 
बादाग,! 


द्वार्विशतिबाल्रोगास्तेषु क्षीरभवाद्नयः ॥ वातालित्तात्कूफा 

चैब दतोद्भेद्शतु्यंकः ॥ १८३ ॥ देतघातो देतशब्डो5काछदू- 
$हिपूतनम्‌ ॥मुखपाको सुखब्नावो गुद्पाकोपडपिके॥ ३८8) 

पाश्चौरुणस्तालुकण्ठो विच्छिन्न पारिगाजकः ॥ दोब॑ल्य गाज 









श्र 
| 


जवें तब वातादिकीक लक्षण होते हैं. उसको क्षतज धतनरोग कहते हैं । 


३ कर 


२ जो पुरुष ख्रीके कामदेवकी शांति करनेमें समर्थ नहीं हो ओर मूर्ख होय, तथा व्यव- . 
हारको न जाने ऐप्ता पति होनेते जो संताप होता है उस करके जो गेग होय उप्तकों' अदक्ष- 
पुरुषोत्पन्न ख्रीरोग कहते हैं । 


१ आभिषात ( चोट ) आदिके छगनेसे स्तनमें सूजन उत्पन्न होती है| उसमें द्रण पड | 


आंध) 


३ जिस ख्रोके सपत्नी ( स्ीत ) होवे उप्तको अपने पतिकी प्र 
इःखसे जो रोग होता है उसको सपत्नीवेहित श्लीरोग कहते हैं । पं 
..__ 9 अपने पतिका मरण हेनेध्ष उप्तके साथ सती होनेको इच्छा जो करें उसकी इच्छा 
. निष्फछ होनेसे शोकादिक करक जो रोग होता है उप्तकों देविक छ्ीरोग कहते हैं ०] 
.... _< जिस ज्ञीके बालक प्रकग होचुका हो ऐसी ज्लीके मिथ्या उपचार करनेपे दोषजनक अन्न 
.._भानके सेवन करनेसे कोपके करनेसे अथवा अजीणपर भोजनादक करनेसे प्रसू/तिरोग होता 
.. है इसमें ज्वर, अतिसतार, घूजन, श़छू, अफरा और बलक्षय तथा कफवातजन्य रागमें उत्पन्न 
हेनेवाले तेद्रा अन्नह्ृष और झुखसे पानीका गिरना आदि विकार जशक्तताः मंदार ये होते 


हैं इन सब ज्वरादकोंकों प्रखुतिरोग कहते हैं इन सबमें एक रोग प्रधान होता है और बाकीके 


_अन्कमनतनकनम 


ते इसरी ख्लीके ऊपर होनेके 






























| 





: होय इसीको पाश्वीरुण कहते हैं 


माषादीकासमेवा।. (१६५ १) 





अर शय्पामूर्त कुकूणकः ॥ १८५ ॥ रेदन चाजगली 
स्यादोते द्वाविज्ञात्तिः स्वृताः ॥ क्‍ 


अर्थ-बालकोंके जो रोग होते हैं उनको वाढ्रोग कहते हैं | वें रोग २५ बाईस हैं. तिनमें 
छाक स्तनसबधा दूध दुंद हानत्त उत्वन्न हट नेदाज़े * बातजन्य २ पित्तजं॑न्य झोर 3 कृफ- 


चर 


जन्ये ऐसे तीन प्रकारके 6 | हे 
४ दंतेद्विद ५ देतचार्त ६ दंतशब्दं ७ अकॉल्दृत ८ आहिवृतनरोंग *, छुखंपाक १० 
सखस््राव ११ गदपाक १० उंपशीषक १३ पाश्ीरुण १७ ताहुकण्ठ १५ विच्छिन्न 


है 


ते 





| 


. * जो बालक वातडूबित दृधकों पीता है उसको वातक रोग हते हैं उसका शब श्लीण्‌ 
हो जाय, शरीर कृश होय और मछ्मूत्र तथा अधोवायु नहीं उतरे | 
जो बालक पित्तद्रषित इ्घकों पीवे उप्तके पसीना आर मछ पतला हाजाय, कामद्ा 


रोग होय, तथा पित्तके ओरभी रोग होंय ( प्यासका लगना, सववीगर्मं दाह जादू अनंक राग 


४ जो बालक कफदषित द्रधकों पी उसके छुखसे छार बहुत गिरे, तथा कफके गेग 
, ( निद्रा आदे, अंग मारी होय, झजन होय, दमन होय; खुनकछी चले ) | 
४ वालकोंके प्रयम दाँत उत्पन्न होते समय ज्वर, सतिप्तार, खाँसी मस्तक पीड़ा, दमन 
अशक्तत्ा इत्यादि उपद्रव होते हैं, उस रोगको देतोड्धेः | 

« सातवें वा आठवें वषमें वाल्कके दाँत गिरते हैँ उस समय जो ज्वग़ादं उपद्रव हति 

गको दतघात कहते हैं | 

६ निद्रा जो बालक दौतसे दौत घिसके बजाता है उसको दंतशब्द कहते हैं है 
७ जिप्त वाल्कके दौतानिप्त काल्में गिरते हैं. उसके प्रथमही गिरें उसकी अकालुदंत कहते हैं। 
८ बालकके महमत्र कानेक्के झनंतर गदाके न घोनेसे अथवा पसीना आनेसे तथा धोनेके 
नंतर रुविर कफसे खुन॒ड! उत्पन्न होय तदुनंतर ख़जानेस शीत्र फॉड उत्पन्न होय ओर 


उप्तसे स्राव होय; पीछे ये सब मिठछकर इस मयकर व्यापिकों प्रगण कर इसका आहंप्तन 


कहते हैं यह राग ग्ंयांतरमें क्द्ररोगोमें कहागया है परन्तु यह रोग बारकीके होता हैं अत- 
एव इसको बाछरोगोंमें कहा है । यह रोग माताके दुट दचके पीनेसे वाछ॒कके हाता है । 
बाढुकका छुख पकजावे उसको सुखपाक कहते हैं।.._ 
१६८ वालुकके मुखमेंसे छार वहे उसको झुखस््राव कहते हैं | 
११ बालककी गुदा पक्के उसको गुदपाक कहते है 
१० बारुकके कपारुमें ब्रण होवे, उससे ज्वर आदि होता है; उसको उपशीषक कहते है । 
१३ वाल्कके भीतर त्रिदोषसे महापत्म दिसपरोग होता है, वह दी प्रकारका ९ शपिन ३ 


बाध्तिज जो शंखभागसे छेकर हृद्यतक बडे वेगसे दुःख देता है उसकी शीषिज कहंते हैं, 


हऔ। 
॒ 
3/04 


ा 


0 


जा 


अपन: 


| हसमें छुख ताढुए वाहम्रदेशमें छाठकमलके सब्श छाल होते हैं और हृदयसे गुदातक वेगसे 


:ख देता है इसको वात्तिज कहते हैं उसमें वाप्ति ओर गुदा छाल कमलके समान लाल 

























































(१६६ ) शाइंपरसोहता-.... [अथमखण्ड- 


१६ पारिगार्मक १७ दोबंल्य १८ गाजसाद ९९ दास्यामूत्र २० कुकूणक॑ २९१ शोदन रर 
अजगंली ऐसे सब बाइंस रोग हैं | क्‍ गा 
हक. 


पया बाल्महाः ख्याता द्वादशैव्‌ घुनीखरेः ॥ १८६ ॥ सके 
दग्महीं विज्ञाखः स्थात्स्वग्रहश्व पितृग्रहः ॥ नेगमेयग्रहस्तद्च्छ- 
कुनिः शीतपतना ॥; १८७ ॥ झुखमंडनिका तद्गत्पूतना चां 


धपूतना ॥ खेती चेव संख्याता तथा स्थाच्छुष्क्रेवती ॥ 


थ-बॉल्ग्रह १० बारह प्रकारके हैं जेसे ९ स्कंदग्नह २ विशाखग्रह ३ संग्रह 

१४ बाहकके तालुएमें जो मांस होता है, उससे कफ छाफ्त होनेसे तालु कटिके समान 
खरदरा होवे उसको ताहुकटक कहते ह । । 
१५ बालकके तालुएमें घाव पडनेसे उसको स्तनपान करनेमें कष्ट होबें पतला मर निकक्े .. 
प्यास्त बहुत ढगे ने और कण्ठ इनमें विकार हेवे, मन्यानाडी घरे नहीं द्रधकी रह करे, 
उसको विच्छिन्नरोग कहते क्‍ 











१ बालकके गर्भिणी माताका दूध पीनेसे खाँसी, मंदाग, वमन; तंद्रा अरुचि कृशता और 
अम ये होये और उसकी पेटकी वाद्ध होय, इस रोगको पार्ार्भेक अथवा पारिमव ऐसे कहते 
हैं, इस रोगमे अग्निदीपनकर्तों आषाधे बालककी देना चाहिये | 4 

२ जिस दोष करके देह दुबल ( बलरहित ) होवे उसको दोबल्य कहते हैं |“ ः 

हे जित्त दृषसे वाहुकक अंग सूख जाते है उप्तकों गातशोष कहते है | | 

४ बालक वातादि दोषोंसे शण्यामैंही मूतदे उसे ज्ञान नहीं रहे उसको शष्यामूत्र कहतेहं। | 

« कक़रणक यह रोग बालकोंक दघक दोषस होता है। इस रागक॑होनेसे बाहकके नेत्र _ 
खुजावें ओर पानी वहे | नेत्रोंमिं कीचड आनेसे वह छलाट नेत्र और नाकको रगड़े घृपकें 

घामने न देखा जाय ओर उसके नेत्र खुलें नहीं। इसको छोकिकर्मं कोथस्नाव कहते हैं, यह 
शेग बालकंकिही होता है । कक रा 

६ बालक थोडा वा बहुत रोनेलगे तब युक्ति करके रोगके अनुप्तारसे बडा. अथवा" छोब .. 
रोग जानना इसको रोदन कहते है। “ 
७ बालकके कफवांतसे चिकनी, त्वचाके वर्णवाढी, गाँठसी बची, पीडाराहित, तथा #गा | 
... मह्श जो पाडिका होय उपस्तको अज॑गल्लिका कहते हु । क्‍ ; 
.. < र्कदादिक बारह ग्रहस गहीत बालकके य॑ सामान्य रक्षण हात है| जैसे कमा क्षणमरमे 
... बालक विह॒ल होजाय; कभी क्षणमरमे डरे, रोवे, नख ओर दुतोंसे अपने शरीर ओर माताकी 

.. खसेटे, ऊपरको देखे, दाँतोंको चबावें, किुकारी मारे, जँमाई लेय, ( भौंह ) को तिकीं घरे। , 





उ>. +ाशयमशेसडसपेकप्सलारककेन्बकन पेन. 2: कक २४९2० 25४7४ 40०. 3१5 कक 














8 आओ... ७ 


.. नहीं; देहमें सूजन होय, मल पतला होय और स्वर बठ जाय | उसके देहमेंसे रुूथिर मांसकी वास _ 
..._ आबे, जितना पहिले खाताहोय उतना नहीं खाय, ये सामान्यश्रह॒व्याप्त बाककके लक्षण हूं । 








. कीसी वास जावे, दस्त होय, झंगमें दाह 


.. इनका शोष ये लक्षण होते 





अध्याय ७.) आपषाटीकासमेता। (१६७ >. 
8 पिठम्नह ५ नगमेय ६ दाने ७ शीतपूतना ८ छुंखमंडनिका " पूठना १० अन्धपू्तिर 


२१ खती १२ शुष्करती ऐस्वे बारह बाल्ग्रह जानने | 
अनुक्तराग्राका सग्रह । 


तथा चरणभदास्तु वातरक्तादह्नाश्चयं॥ 3८८ द्विचत्वारशद- 
पस्तराग बपउुनावर:॥ द्वाइइ मंद सउ्ानप।ताद काश 
ये ॥ तेषपि रोगेषु गणिताः प्रथक्य्नोक्ता न ते काचित्‌॥ १ 


अथ॑-वातरक्त, पाद, छुत्तिपाद, स्तंभ, पाक, तथा फूटन इत्यादि पे श॒ कि 
आचायेने बयारीस प्रकारके कहें है | उसी प्रकार सन्निपातादिक जो बासठ प्रकारदे 
९ बालकके एक नेत्रसे पानी गिरे और, अंगमें स्राव ( कहिये पस्तीना ) बहे एक ओरका अं 
फडके तथा थरथर कँपे, वह बालक आधी दृष्टिसे देखे, मुख टेढा होजाय, रुधिरकीसी दुर्ग 
आंबे वह बाढुक कँतोंकों चबावे, अंग शिथिल होजाय स्तनकी नहीं पीवे ओर थोडा रोते - 
ये स्कन्द्य्रह लगे बाल्कके लक्षण हैं ! ३ 
१० विशाखग्रह करके पीडित बाह्कके ज्वर, उल्वंहटेआदिक रक्षण हे 
ड़ 









मिले रापिरकी दुगावे आवे इन लक्षणों करके सवग्रहग॒हीत बालक जानना ! इस खम्नहकः 


 ह्कन्दापस्मारना कहते हु | 


१ फिठग्रहस पीडित वालकके ज्वर, पस्तीना, दाह आदि डपद्रव होते हैं | 

२ वमन, कंप, कंठ, छुखका सूखना, मूच्छा, दुर्गीधि, ऊपरको देखे, दातोंको -चबवि, इब 
छक्षणोंसे नेंगमेय अहकी बाघा जाननीं | द 

३ शकुनिग्रहसे पीड़ित वाहकके अंग शियिल्ठ होंय, भयसे चकित होय, उसके अंगर्मे 
पक्षीके अंगके समान ॒बास जावे; घाव हों उसमेंसे छूस बहे. सब अंगेंमें फोड़ा उत्पन्न होय- 
आर वह पके तथा दाह होय क्‍ 

४ शीतपूतनाग्रहकी पीडासे वारूकके झुखकी कांते क्षीण हो जाय, उसक नेत्ररोंग हो: 


. केहमें दुगोंधे आवे वमन.होय और दृघ्त होंय । ह 
«५ छुखमंडनिकाग्रहकी पीडासे बालकके छुखकी कांति छुन्दर होय और देहकी कांति छुल्दह |. 
होय शिरासे बचा देह होजाय; उसके देहमें मूजकीसी दुगेंधी आवे यह बालक बहुत मक्षण करें 8... 


&६ पूतनाग्रहकी पीडासे बालककों दृस्त, ज्वर, प्यास होय, टेढी इश्सि देखे, रोवें; सोडे _ 
नहीं व्याकुछ होय शिथिल होजाय ये लक्षण होते हैं । 
७ अन्यपूतनाग्रहकी पीडासे बाछकके वमन होय खाँसी, ज्वर, प्यास, चबीकीसी दुर्गनध 

बहुत रोना, दूध पीवे नहीं, अतिसार ये लक्षण होते हैं । 


अंक 


< खतीग्रहसे पीडेत बाह॒कक अंगमे घाव अ होंय उनमेंसे रुविर वंहे, उनमेंसे कीच- 


वह. 


९ उष्कंखतीगहसे पीडित बारुकके ज्वर, शक, अजीण, मस्तकमें पीडा, छुख अं हंद 































































६ १६८ ) शा्धरसंहिता- | प्रथमसण्ड- 


तादिदाषीक मेंद कहें हु वे ऋषियोंने कहीं मी पथक्‌ नहीं कह्ठे किन्तु उनकी गणना अनु 


ऋणल्ले पादरोगोमें तथा वातव्यापषिमेंही की हैं ! द 
पंचकमाक सथ्याद यांग्से हानवाले राग । 


हादाश्व्यातदाबानी बढः पचदशादता 


पंचकूमभवा रोगा रेगिषेव अकीतिताः ॥ १९० ॥ 


अथ-१९ वमन २ विरेचेन ३ निरूहणबंस्ति ७ अनुवासनव॑स्ति ओर ५ नसये ये पांचकम 
 छतरखण्डमें कहे हुँ। इन पाँचकर्मांमें जिप्तका हानयोंग मिथ्यायोग किंवा अतियोर्ग होवे तो. 
कम इन तीन कारणोंसे तीन प्रकारके रोग उत्पन्न करते है ऐसे पार्चोंके मिलानेसे १५ पंद्रह 


४६.. कप, 


न छ उनका जअन्तभांव उक्त रोगमेंहो जानना | 





४ 2) 
४॥ 


“24 है 


स्नेहादिकोंस होनेवाले रोग । क्‍ ल्‍ 
स्नहस्वद! तथा चूमा गहषा$जनतपण 


अशद्शुतजाः पाडास्ताथ रोगषु छाक्षता: ॥ ३९) ॥ 


! % गे 


अथे-१ ल्लेहपोॉन २ स्वेदविधि ३ घूमपाने ४ गंडेष ५ अंजैन & तर्पणँ इन छम्मेंसे 
अत्येकके हीनयोग मिथ्यायोंग और अतियोग इन तीन भेद्‌ करके अठारह भेद्‌ होय हैं और. 
आ#म' हक जा च ४ 4 | 
इनसे जा होनवाले रोग हूं वे भी सब धक्त रोगोंमें संग्हीत किये है । । 


बिक 
७ यप॥5॥.3: 








१ ओपषधादिकों करके रद्द करानेके प्रयोगकी वमन कहते है । कब 
«२ ओषधादिकें करके दस्त करानेके प्रयोगको विरेचन कहते हैं! ' अ। 
३ स्नेहादि औषघसे गुंदामें पिचकारी मारनेके प्रयोगकों निरूहणवस्ति कहते हैं।..... 
. 3 अनुवाप्तनवस्तिभी निरूहुण वस्तिके सब्शही होती है । आम 
&नाकभ जंषध डालनेक प्रयोगकी नस्थ कहतेहू | /... | यऑ्ऑ् 
& कहें हुए प्रमाणका उपयांग करनेको होनयोंग कहते है | कक 
७ प्रमाणस्त रहित उपयोग करनेको मिथ्यायोग कहते 
... < अधिक प्रमाणसे उपयोग करनेकों अतियोग कहते हैं | ः 
...... _ स्नेहपान ते घृत आदि घ्निग्ध पदाथ पीनेके प्रयोगकों स्नेहपान कहते हैं 
.... १० अंगका पसीना छानेके प्रयोगकों सेदविधि कहते हैं । हो क्‍ 
.... १३ गशुडगुडी हुक्का आदिम ओषघ डालके पीनेक प्रयोगकी घूमपान कहते हुं ! 
... १२ कषाय ओर रसादिकोंसे कुरछा करनेके प्रयोगको गंड्रषबिधि कहते हैं 
१३ नेत्रमें ओषघं डारनेके प्रयोगको अंजननविषि कहते हैं।..्््््््ः़ 
१४ ओषधादि करके घातुओंकी ब्वद्े करनेके विषयक जों प्रयोग करते हैं उसकी तर्पण 
हते हैं, अथवा नेत्रकी तृप्ति करनेके प्रयोगकों तपंण कहते हैं ॥ पक 





कीं है 
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मात 2० शर्पापद्वएकश्थ 








अध्याय ७५ ]  भाषादीकासमेता । 


... शीतादिकोंसे होनेवाले रोग । 
शीतोपदव एकःस्थादेकओेणोपतापक 
सताराचकृूःस्नृतत्तथा १९७ 





अर्थ-अत्यंत सरदीके योग करके मनुष्यकों उंडकका उपद्रव होवे वह ९ अत्यंत गरमीसे 


मनष्यके उष्णताका उपद्रव होगे वह २ दाल्य काहेये नख, केश, काटा, खाबर; हाड, साभ 


इत्यादिक पदार्थ एक साथ पेटमें जानेप्ते जो रोग होवे उसको शल्य कहते है वह ओर रे 


तीक्ष्णक्षारादिकस्ते पेट्में अथवा वाह्मस्पश करके जो उपद्रव होवे वह इस प्रकार ४ अकारक 


लुपद्रव वेद्यको जानने चाहिये | 





पिषरोग:। 
स्थावर जंगम देव कृत्रिम च विधा विषम्‌ ॥ तेषां च कालू- 
कूठायेनवघा स्थावरं विषम ॥ १९३ ॥ जंगम बहुधा प्रोक्त 





तत्र ठूता झुजंगमाः ॥ वृश्चिकामूषकाःकीय/प्रत्येके ते चतु 
विंधाः ॥ १९४ ॥ दंप्राविषनसबिषवालखंगास्थिमिस्तथ। 
मृत्रात्पुराषाच्तुकाच दृश्टनिःधापतस्तथा ॥ ३९५ ॥ दा 


याःस्पशतस्तद्वत्तया शेक्वाविषं मतम ! कृत्रिम द्विवष 
आफ ग्रदूबाविय ३९६ 


 अर्थ-स्थावर जंगम ओर कृनिम ऐसे तान प्रकारके विष हुं उनमें स्थावर विष कालकूठ . 





_-बच्छनागादि विषोका भेद करके नी प्रकारके हैं | जंगम विष बहुत प्रकारके हैं जसे-छता, 
-सपे, विच्छू, सौंप, कीडा इनके वात; पित्त, कफ जोर सानिषात भेद्से एक एकके चार २ 


8 कप 


भेद हैं । जिन ठिकानोपर विष है उनका ठिकाना जातिभेद्से पथकू जैस-डाढ, नख, 
केश, सींग, हाड, मूत्र, मल, शक, पातु, दाडि, श्वाप्त; छार, स्पशे इत्यादि | मनमें विषकी 
शंका आकर उससे वायु कुपित हो सम्पूर्ण देहको छुजाय देवे तथा ज्वरादिक उपद्रव हेवें उसको 
झंंकाविष कहते हुं | यह ओर द्वापिविष ( पदाथंके संयोगसे प्रगठ ) इस भेंद्‌ करके कत्रिम विष 
दो प्रकारके हैं। दषिविष कहिये विष कुछ काल करके शरीरमें जीण होकर क्िपकर 
रहें, तथा विषका अल्पबीय हो इसीसे प्राणनाश नहीं करे परंतु ज्वरादेक उपद्रव करें। 
तथा देश, काल, अन्न और दिवानिद्रा इन करके दपषित होनेसे रसादि सप्त घातुओंके दृष्षित 
करते हैँ | इसीसे इसको दृर्षिविष कहते हैं इस प्रकार कृत्रिम विष दो भ्रकारका जानना |... 

































! ( १७० ) शाड्रधरसंहिता-- ...._[ प्रयमख़ण्डन 
विषके भेद ! 





! .. सप्तघातविष ज्ञेय तथा सप्तोपधातुजम ॥ 
आओ तथेवोपविषेभ्यश्व जाते सप्तविर्ध ततः ॥ १९७ ॥ 
का थ-छुबव॒णादिक सप्तवातुओंकी शुद्धिके विना की हुई भस्म मक्षण करनेसे तथा हरित! 


छादेक सात उपधातुओंकी अशुद्ध भस्म आक आदि आर अशुद्ध उपाविष इनके मक्षण करन6 
ये विषके समान पीडा करते हैं अतएव इनको विषसतज्ञा है । 


अन्यविषके भेद । 
दश्नारावप चक तथक दुघन वंषस 


लेप कर प्रहार करनेसते उससे घाव होजावे ओर वह जल्दी अच्छा नहीं हो एवं विषके समान 
ज्वरादिक उपद्रव दो उसको विषद्ग्घ श॒ल्नज जानना ! 


उपद्रव-) 
कपिकच्छभवा कंडूदुशनीरभवा तथा ॥ १९८ ॥ 
तथा स्रणकंड्श शाथोभद्ञातजस्तथा । 


 प्रकारके उपद्रव जानना | 


आ्तुकमेद 4... 
मदश्तवधशान्यः पूगभग्राक्षकादव ॥ ३९९ ॥ 
चतुावधाध्नया द्रव्याणां फलतडप्ुलपत्रजः ॥ 
अथ-छुपांरी, माँग, बहेडेकी फलके मीतरकी मींगी, कोदों घान्य ये चार पदार्थ मक्षण 
० ०. . करनेस इनसे चार ग्रकारके मद उत्तन्न होते हूँ सो मद्ात्यय रोगमें कहा है उसे जानना। 


जमा और जापषधा, वनस्पात इनके फछ्ठ, छाल; ग्रुढ्व आर पत्त इन चाराक भक्षण करनेसे चार 
अकारक मद उत्पन्न होतेहैं।. 





है... 





अर्थ-जिस पानीमें कीचड, काइ, पत्ते, तिनका, छृतादिक जंत॒के मछ, मूत्र तथा मछली 
ओर मेंढक मरगयेहो तो इन कारणोंसे पानी खराब होजावे उस पानीकों दुष्ट नीर कहते हैं । 
उसमें स्वान करे अथवा पीवे तो उससे विषके समान पीडा उत्पन्न होवे। शब्बादिकर्म विषका 
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अथं-कोंछ ( किवाछ ) की फछीके रुआँ ठगनेसे दुष्ठ जहू और जमीकंद ( सूरण ) इन 
तीनका देहमें स्पशे होनेसे अंगमें अत्यंत ख़नढठी चढती है तथा देहमें दाह होता है । एवं 
मिलवेके तेलका स्पशे होनेसे अंगमें सूजन होय और खुजकी चले इस प्रकार चार चार. 





जथहपलटप फट: 


>.. --- «सदर न -फारपकपनोफललस-पाप८क ८ पा ाक८-ताय 















अध्याय >>]... माषाटीकासमेता । ( १७१ ) 


इति प्रापिद्धा गाणिता ये किलापदवा भध्ुवि ॥ 
असपंख्याग्चापरे घातुमुठजीवादिधंभवाः ॥ २०० ॥ 


इति भीदामादरसूनुशाडंघरण निमितायां संहितायां 
प्रथमखण्डे रोगगणनानाम सप्रमोइष्यायः ॥ ७ ॥ 


अर्थ-ऐसे प्रसिद्ध रोगरूप उपद्रव इनकी संख्या निश्चय करके शाज्नधराचायने कहीं है 
इसके छिवाय दूसरे स्वणादे धातु; हस्ताद्मादिक उपधातु, झनेक प्रकारकी वनस्पति, औषधि 
आर जीवादिकसे उपद्रव होते हैँ वे उपद्रव असंख्य ( बेझमार ) हैं उनकी संख्या नहीं होती 
५ 

| 


वह अनुमान करके जानना 


दंत आमन्माथुरकुछुकमसल्मात्तण्डपाठवज्ञातावश्राीकृष्णलालयुत्रण दत्तामण सचतायां 
शाहंघरसाहतामाथुरमाषादाकाया सप्तमच्ध्यायः पारपू्णतामगात्‌ ॥ ७ ॥ 


ओीशाईधघरसंहिताप्रथमखंड 


हा 


दा 4 


































भाषाटीकासमेता. 
हर पल किक लि हे 
द्िताय खण्ड २. 
पांच काढ । 
अयातः स्व॒रह्तः कृर्कः काथइच हिमफाटका ॥ 


शयाः कृषायाः पचेते ठथयवृः स्पुयथात्तरम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ-९ खरस २ कल्क हे क्वाथ ७ हिम ५ फांठट इन पांचोंकों कषाय कहते हुँ यह एककी 
_अपंक्षा हत्तरा हलका है। जेसे खवसतकी अपेक्षा कल्क हढुका है, कल्ककी अपेक्षा क्राथ हलका 
हैं, क्राथकी अपेक्षा हिम और हिमकी अपेक्ष। फांद हछका है। रोगगणनाके पश्चात्‌ कषायादि 
कीका कथन ढोक है अतएव ( अथातः ) ऐसा श्लोकमें पद कहा है | 


ह्वरस । 
आहतात्तत्षणात्कृशहद्रः्पात्कुण्णात्मपुद्भव 
वस्तानिष्पीडितों यः स रसः स्वृरस उच्यते ॥ २ । 


... अर्थ-कीडा, अग्नि, पवन, जल इत्यादिक करके ने। बिगडी न हो ऐसी वनस्पातिको छायके 
 छत्तकों उस्ती समय क़ूट कपडेंमें डालओ निचोड ढेवे । उस निचोडे हुए रसको खरस अथवा अंग- 


- शत कहते 


स्वरसकी दूसरी विधि । 
कुडव चाणत द्रव्य शक्षत्त चह्युण जेछ ॥ 
अशोेरात्र स्थित तस्माह्ववंदा रप उत्तमः ॥ 3३ ॥ 

















... अर्थ-एक कुडंव सूखी औषघका च॒णे करे | फिर उस औषधसे दरना जल किस्ती घडे आजाद... 
. पत्रमें भरके उप्त औषधको मिगो देंवे | इस प्रकार एक दिन और एक रात्र भीगने दे से... 


... दिन औषधोंकों मसलकर उत्त पानीका कपडेसे छान लेवे इसकोमी स्वस्स कहते हैं । 


१ वनस्पति आदिके जवयतके रसकी भगरस अथवा स्वसस कहते हैं। 
२ तोलेके विषयमे मागघ परिभाषाके मतानुसार व्यावहारिक १६ तोले हेति 













अध्याय ३०] ... आपषाटीकासमेता।.. (१७३ ) 






स्वसकी तीसरी विधि । 
दाय शुष्कद्व्य वा स्वरानामत्ंभवे ॥ जले5शग्रागिते 

साथ्यं पादशेषं च गृह्यते ॥ ४ ॥ स्वर्सस्य गुरुत्वाच पलमर्घ 

प्रयोजयेत्‌ ॥ निःशोपितंचाशदछं पडमार्ज रसं पिवेत 


भर्थनयदि गीछी वनस्‍्पति न मिले तो सूखी वनस्पतिकों छाकर उसमें आठगुना पानी डाल्दे 
काढ्य करं| जब जलछते २ चोथा हिस्सा जछू रहे तब उतारके पानी छान हे यह खरसका 
ताप्तरा श्रकार ह। सर भारी है अतएव दो ताले सेवन करे ओर जिस ओषधिको राजिमें मभिगो- 


यक प्रातःकाछ काढा किया हो वह ४ तोलेके प्रमाण सेवन करे | औषघ भक्षणमें क लेगपरिभा- 
पाका मान लेना चाहिये | 


















स्वरसमे भोषध डालनेका प्रमाण । 
रे मधु येताग॒डक्षारातीरक खर्ण तथा ॥ 
॒ उत तल च चूणादन्कालमान्र रत्त क्षिपत्‌ 


अर्थ सहत, खाड, गुड, जवाखार, जीरा, सधानिमक, चृत, तेछ तथा चणीदे ये स्वससमें 





अप्ठतादिस्वरत्त प्रमेहपर । 
अमनृतायवा रत्तः क्षादयुक्तसवा्ममहाजत ॥ 
हारद्रत्ृणपुक्ता वा खा पात्याः समाक्षके) ॥ ७ 


थ-गेलायका लरस सहत मिलायके पीबे तो सबे प्रमेह दर होगें, अथवा आमलेके 
सरसमें हल्दीका चण आर सहत मिलायके पीवे तो सर्व प्रमेह नष्ट होवें 
वासकादस्वरस रक्तापेत्तादिकापर | 


वासक्रवरत्तः पेयो मधुना रक्तपित्तनित्‌ ॥ ज्वरकासक्षयहः 
कामलछाठेष्मफ्तिहा ॥ ८ ॥ विफ़लायारसः्लोद्युक्तोदा्वीर- 


साउथवा ॥ निबस्य वा गुड्च्यावापीताजयातकामल[म हक 
अर्थ-अड्सेके स्वस्सम सहत मिछायके शीवे तो ज्वर खाँसी और क्षयरोगकों दर करे एवं... 
निफछा, दारुहरूदी, मौमकी छाछ ओर गिलोय इनमेंमे किसों एकके सवस्तमें सहत मिलाय . 
पीवे तो कामछारोग द्वर होवे क्‍ 
























२ दो तोले भक्षणम कलिंगपारमाषाका मान है। उस मानसे तोलेके व्यवहारि मासे आठ हि 
होते हैं। यह मान रोगीका वछावल देखके देना चाहिये यह तात्पर्य है| २ भहतेका खर्सः 
अधपक आर सहत दो टंकप्रमाण मिलायके सेवन करें तो रक्ताक्तिका नाश हांबे | । 


























(६ १७४ ) शाड्रंधरसंहिता- [ द्वितीयख़ण्ड- 


तुछसी आओ द्रोणपृष्पी इनका स्व॒स्स विषमज्वरपर । 
श्चिचृणनतुलसीपत्रजा रतः ॥ 


पुष्पीरततप्येव॑ निहति विषमज्वरान्‌ । 


का 


का स्वस्स अथवा द्रोण॑पुष्षी ( गोमा रूँखडी ) के पत्तोंका खस्त । इन. 
| 





प्त्तो 


क्‌ः 





जम्ब्वादिस्वरस रक्तातिसारपर | 
जंब्वाप्रामठकानाचपलतात्थारपानयंत्‌ ॥ 
प्रध्वाज्यक्षीरसयुक्तारक्तातापारघुट्बणम्‌ ॥ १ | का 
अर्थ-जाम॒न, आम, आमले इनके पत्तोंका खवस्त निकाछ सहत घी ओर दर मिलायके 
शव तो घोर रक्तातिप्तारकों दर करे | 


स्थलबब्बुल्यादिस्वस्स सब अतिसारोपर । 


स्थूलबब्बूलिकापत्ररसः पानाद्यपोहति 
सवातिहाराश्च्योनाककुटजलग्रसोषथवा ॥ १२॥ 


अधथ-कौय्राहित, बडे बबलके पत्तोंका स्वस्स पनिसे सब प्रकारके अतिसतार रोग हू 


व 


अथवा टेंटकी छालका सवरस अथवा कूढाके छाछका खरस इनमेंसे किसी एकको पीवे 
आबवेप्रकारके अतिसार रंग द्वर हो । 
आद्रकका स्व॒स्स वृषणवात ओर खासपर । 


आइद्रकस्वरस:क्षाद्रयुक्तावृपगवातचुतु 
धापकासारुबहितिपा तेइयादव्वपाहतते ॥ ३२ 


अर्थ-अदर्खके स्समें सहुत मिठायके पी तो अंडकोशेकी. बादीका दर करें तथा श्वास 
[सी अरुचि ओर छरेक्रमाको दर करे | क्‍ 
बिजारका सवरस पाशथोादेशूलापर । 


बीनपुररसः पानान्मधुक्षास्युतोजयेत्‌ ॥ 
पा्वृहद्स्तिशुलानिकोषवायुंच ररुणण ॥ १४ ॥ 


अभै-बिजेरेके फठको अथवा जडका खरस सहत और जवाखार मिलायके पीवे 
कुक्षिग़छ, हृदयग्छ) वस्तिशु७ तथा दूृरूण ऐसा कोठेक़ा वायु इन सबको दर करे।. 


र २ द्रोणपुष्पी एक जातकी रूंखडी है इसका वक्ष हाथ डेढहाथसे अधिक ऊंचा नहीं होता 
प्रौर इसकी डण्डीमें फूछके गुच्छे २ से होते हैं । मध्यदेशमें ( दिल्ली, आगरा, मथुणके 


या. के गो, 


/थ्न 
बे कर 



























ले उप्तमें काढी मिरचका चरा डालके पीवे तो विषमज्वर दूर होवे |... 











अध्याय ९]... भाषाटीकासमेता । 


शतावरका स्व॒रस पित्तशूछपर तथा 
वीगुवारका सरतत तिलीपर । 
शतावयाश्वमव नापत्तशुरहरारस 
निश्वात्रणबुतः कृच्दारहः प्लाहपच[हर: ॥१५ | 
4-शतावशक खवरसम सहत मिलायके पीवे तो पित्तद्राठ दर होय तथा घीमुवारेका रस 
| 


इ३दा मायके पीवे तो प्छीहा ( तिल्ठी ) का रोग और गण्डमाछा भेद जो अपची हैं 
उसका' दर करे | 


अाकामाशकी 





अलवबु पारस गडमालापर । 
अल्बुवायाः स्वरतः पीतो द्विपठमात्या ॥ 
अपचागण्डमाठानांकामलायाश्व नाझनः ॥ १5 
अथ-गोरखमुंडीका सवरस दो पछ पीवे तो अपची गेम गंडमाठा और कामछा रोग दर होवे 
शशमुडरसत सवादता।इकापर | 
रइंडथयाः दकाप्णवामारचखचू छत 
गव्त्सताइनभ्यातात्यतवावतावभंदक || 


अ्-गरिखझडॉक सरतको कुछ थोडा गरम कर काढी मिरचका इर्ण मिछाय पीवे तो 
सूयावत्त और अधावभद्‌ ( आधाशीशी ) इनको हर करे | 


अहेवादका रप्त उन्मादरागपर । 
बलह्मकृष्मांडपढड़पंयादाखेनस्प्रपाःपथकू 


जडुकुदबुतः पातः घवान्माद प््र्कू 
पेठा, वच आर छांखाहुडी इनके स्वत प्रथकू ९ निकालके किसी एकको 
अहत और कूठका चणे मिल्तयके पीबे तो संपूर्ण उन्मादके रोग दूर छोवें 








कक का कया या भा जाया रूदर पक मा 
२ पंटन बाऋ तरफ राम हाता सके काइ कई फाहा ओर काई प्लाह्या तद्ठा कहत्त हु | 
भज गातपयम कालिंगपरिमाषाके सानानुसार दा पलक व्यावहारक छ: तोले ओर खाद 
भासे होते हैं क्‍ द 
आन आन, फोर ७.6 3०३ २ जे रु 


२ सूर्यावत काहेये जैसे २ सूथ चढ़े तैसे २ मस्तकमें दृदू बंठ जौर जेस २ अस्त होंय 
२ पोडा शांति हो उसको छयावत्तेरोंग कहते हैं | 
४ ब्राह्मा रूखडी गंगा यम्॒नाके किनार बहुत होती है, इसकी दो जाति हैं। एक ब्राह्मी 


हि 


.. और हसरी मण्ड्कपर्णी । यह प्रस॒र जातिडी छूखडी है। 


... 5 शखाहुढूका शंखपुष्पीभी कहते हूं। इसमें सफेद रंगके परम हुन्दुर पृष्प होते हैं | यह. 
. असर जातिको रूखंडी है । | 













































































(१७६ ) क्‍ द शाड्जधरसंहिता- कर [ द्वितीयसए्ड- 
कृष्मांडकरस मद्रोगपर । 
कृष्मॉडिक शडेनसहयीजितः ॥ 
दष्ठकाद्वसजातभदप, नाद्रयपोहाते ॥ 3३ ४ 


.. अधै-पेढके रक्तमें गुड़ मिछायके सेवन करें तो दुष्ट कोदों धान्यसें उत्पन्न मदको 
दूर करे । 








गांगिरुकास्वर्स त्रणराग्रपर । 


खड़ादिच्छिन्नगात्रस्यतत्काल्पूरतोत्रण ॥_ कक 


गंगिरुका सुठरसजोयतेगतवदन ०२० ॥ 
अर्थ-तल्वार आदे शब्रका घाव देहमें होनेसे उ्सा समय उस धावमें गांगेरुँकीके जडके 





स्वस्सको भर देंवे तो मनुष्य पीडाराहत हॉवें | 
पुटपाक कहनेका कारण । 


घुटप्‌ कस्यक्टकस्पस्वरतागएट्रतपत: क्‍ हा 
अतस्तुषुट्पाकानांयुक्तिज्ोच्यतेमया ॥ रे हर 
थै-पुटपाक और कश्क इन दोनोंकाही सवसस्‍त डिया जाता ह अतएव पुव्पाककी युक्ति 
हते हू । हर 
इटपक्र पमाय्बलेएस्याम एवजत। डपचदयछुलर्थुद कु 
द्ांगुलमातक्स ॥ ० ॥ काश्मशंटजब्वाञप्वइन" 
त्तमंझू ॥ पठमात्रराञाह कृपमात्रमचाक्षप॑त्‌ ॥ ६९३ ९५ 3 


टकचूणद्रवादास्तुदेयाः रवरतवइुचः ॥ 


जर्थ-गीी वनस्पतिकों कूट गोस गोछा बनावे उसको कभारा वड अथवा नाडन | प्तोतें 





ऋपेट उत्तपर दो अंग मोटा अथवा अंगुष्ठप्रमाण मिद्दीका छेप करें । फिर उछ 
.. गोलेके नीचे उपडे इनके उसके बीचमें उस गीठेका खाक ने जरूबै -। जब गोलेकी 
.. मिट्टी छाल होजावें तब उसको निकाछ मिद्नी और पत्ते ऊपरके हर कर उसका रत 
.. निचोडलकेवे यदि. वह वनस्पति कठर हये से उसके पानीमँ अथवा जो द्रव द्रव्य कहे. 
हुँ उनमें पीसके इसी प्रकार गलि आादकों दौीत करके रस काब्लेना चाहिये 
इसके ढेनेकी मात्रा एक पढके। जानना | यदि उस रसमें सहत डालना 





३ गांगेरुकीकों भाषामें गंगेर कहते हैं यह छपजातिकी और्षाव है मुण दोष बढ़ाचधुर्म 






अध्याय १० ] भाषादकासमेता ।._ ... (१७७ 9 


होवे तो अद्ठें पछ डाले कल्क ज्र्ण द्रध आदिशब्दसे जो द्रवद्रव्योंका मान जैसा लवससर 
डाछना लिखा है उसी प्रकार इस जगह डाढना चाहिये | क्‍ क्‍ 


कुटजपुटपाक सर्वांतिसारोंपर । 
पत्कालाकृषकुटनत्वच तंडुलवारिणा ॥ २७ ॥ पिया 


ब्घु $ के तां हे व कि है. ल््‌ कण | है. ८ ण्यह । 
पठुपढामता जवृपह्वपेष्टिताम्‌ ॥ सू्ेण बद्ां गो- 
चूम ० पक पे 6? क५,, (०, आन कट के छा 
उमापप्टनपाखाशताम ॥ २५ । । लितांचपनपकैन 
३ अर, एस (8०७, ब्क्‌ के ड़ च्‌ + व्‌ जन 
गामयवाहनादहत्‌ ॥ अगाखगण।चमृदह इ।वहे सम॒- 
थ कल न्चृ व... 0. $ &#«.. 
उरत्‌ ॥ २६ ॥ ततारसंगहता च शांत क्षांद्रयतापं- 
जन ०५ पी त्सवाँ पी... घ्त ली मुचि ज न 
बत्‌ ॥ भवयत्सवांनत पिराजुस्तरान्पाचरासत्यितानू ॥ २७ || 
जर्थ-तत्काढकी छाई कुडेकी छारू ४ पछ हे उसको उसी समय चावश्ेंके 
जहूमें पोसके गोछा बनावे । कर उसको जाऊनके पत्तोंसे छपेट सूतसे बॉँधदेवे 
ऊपर गेहूंके इनको सानके छपेट देव आर उसके ऊपर गाढी १ मिट्ठीका छेप करे | पिझ 
उसको आरने उपडोंमें रखके फूँक देवे | जब गेलिकी मिद्दो आगके . वेगले छाल होवे तब 
निकाछ के उसकी मिट्टी ओर पत्ते आदि दर कर किसी खच्छ कपड़े आदियमें दवायंके रछ 
. वनैचोड लेवे। जब यह रस शीतक हो जावे तब सहत मिल्तयके पीवे तो बहुत काछूकः 
हुघंट अतिसार रोग दर होगे । या 2 


चावलोक घोनेकी विधि। 
कलम | 0 शक. 


कोडेततंडुलपठ॑जले5श्गुणितेश्नि पेतू ॥ 
भावपित्ताजलंग्रह्मंकेयंरबंत्रकमेंसु ॥ २८ ॥ 


.__ अर्थ-एक पल बीने और फय्केहुए चावढोंमें आठगुना श्रथात्‌ ८ पल जल मिलाय हाथोंते .. 


च्छ 


भस्तलके चाव्नोंकों घोवे फिर यह चावढ़ोंका घुछाहुआ पानी सब॒कायमें ढेना चाहिबे।....... 


न अरलपुरपाक॥... 
कक कज कत ्वप्टपा को प्र डीपनः ॥ 
अरचुत्ववक्तश्वपुटपाकाउंग्रेदीपनः ॥ 
म्‌ कल पलक | च्‌यु :सव 8. 33 त्त्‌ मे ५ 
मेजमाचरसाभ्याचबुक्तासवाततारजेत ॥ २९ ॥ 
जर्थ-टेंट्की गीली छाछ॒कों छायके उसी समय कूटके गो बनवे | फिर पूर्वोक्त विधि 
जो पुट्पाककी कही है उसके अनुसार घुटपाक [पिद्ठ करे। फिर रस निकाल उसमें सहत और 
. माचस्सका चूर्ण डालके पीवे तो सर्वे प्रकारके भतिसार रोग दर हों। 
2 बे हे 









व है उस तीतरक पंटका जातडा आदनकाहइुकर साफ कर ढे फिर कल्कको 


है 3 4 7 2 0 ट 
न अनन्त क गन नानाकलनयतन न न-लालभलन- जन पक हा८4नपाकनन कर हवन नताकण नव पक बात चिनन्‍ध- तन टिक शक की ०4आ- 0. पल मैन0+ ९३5 #जफ कं 





न लिनय का »त। बची जहज- 


६ १७८ ) .... शाईघरसंहिता- [ द्वितीयखण्ड- 


न्बंग्राधांदि पुटपाक । 
न्यय्रोपादश्वकटकैनप्रवेद्रोरातित्तिर ॥ निरंजयुदर 
मम्यवएुटपाकनतत्वचेतू ॥ हैे० ॥ तर 
द्रबुकः सवोतिसारजुत्त । क्‍ 


अथ-१ बड २ गूलूर हे पापरी ४ जलवेते ५ पीपर इनकी छांठका चणे करके पानीसे 





चीख कर्क करके उच्तको सफेद तीतरके पेटमें भरके पूर्वोक्त पुव्पाककी विधिप्ते उप्तका पुठन- 
ही 
जंग निकालके रप्त निचोंड उप्तमें मि्ायके पीवे तो सब अतिसार नष्ठ होवें ! 


[क करलेवे फिर अग्नेत्ते निकाल पत्ते मिट्टी आदिकों दर कर उस तीतर पक्षीके पेव्से कल्क 





दाडिमादिषपुट्पाक । 
एटपाकेनाविपचत्सुपकंदाडिमा[फलम ॥ हे) ॥ 
तद्रतधामयुतवुक्तः संवाताधारनाइनः ॥ 


-पके हुए अनारकों पुट्पाककी विधिसे अप्नि देवे | फिर रक्तव्ण होनेपर अग्नितति 


0० जी, 


३ ढ 


. “नेकाल पत्ते मिद्ठी आदिको दर कर उस जनारकों निकाल दाबकर रप्त निकाल हेबे | उक़ें ;क्‍ 
आहत मिलायके पीबे तो संपूर्ण अतिसार रोग दर होबें ! ०] 


बीजपूरा-देपृदपाक । 





जाजपूराप्रजबूनांपलवानिजठाःएृथक ॥ डे२ ॥ पिपेत्पुटपा 


क्षाद्पुक्तथतद॒सः ॥ छादिनिवारवडोशंपरंदीपपपुद्धगाम ॥३२ 


१4५-बिजोरा, आम और जामुन इनके गीछे पत्ते और जड छायके उसी समय कट पीस ' 
गला बनाय पूवाक्त रीतिसे अग्नि देवे | फिर उत्त गोलेकीं बाहर निकाल दाबके रस निकाल है | 
कैब | उस रसमे सहत मिहायके पैषे तो सर्व दोष॑जन्य दुर्घट ओकारीका रोग हर हो |. 


पिशनदिपपताजा[एुटपा करती हिमः ॥ 
मंद काजयंद्रकत्तापततकास जश्न || दे 8 





द्पर विसनेसे दादको दर करे हैं | मम 
९ जलवेतस जल्में होनेवाले वेतकों कहते हैं। _ 


[आ 





करकास्वससः 


अथ॑-अइसाके गीडे पत्तोंकी उत्ती| समय छूट गोंछा बनावें । फिर पूर्वोक्त विधिस 


१ पापरी यह एक जातिका बडा मारी बृक्ष होता है । इसके छोटे २ पत्ते होते हैं उनको 


































































अध्याय ९. ] ..._आषाटदीकासमेता ।. .. ( १७९ ) 


ञान्न देकर उसमेंसे रस निकाल लेवे | उसमें सहुत मिलछायके यके बेबे तो रक्तपित्त, श्वास, ज्वः 
विद 
आर क्षयरोग दर होवे | 









अथे-छोटी कटेरिके संपर्ण वक्षकों फलसहित ठाकर छप्तो समय क़ूटक गोंठा बनावे | फिर 


की 


घु ध टे। न शक टला अकबर का बह णा -औ. श का घास 
अव्पाकका विधिस पकाय रस निकाकू उस ससमें पीपछका चूर्ण मिकाय पोवे तो खास, 
सच ये ठ्र हों | 


वक्तःकास ब्ावकफापह़ः ॥ ३५ ॥ 


विभीतकपटपाक । 






डे 
इनका लेप कर पुटपाककी विधिसे अंगारों- 
के छुखमें रखे तो श्वात्त; कार्स, खाँसी, सरेकमा झौर स्वस्मंग 





हु शुंटीपुट्पाकभामातिपरपर 
चणाकाचेहपताभ्यक्तंशुंव्याएंडजेदेडे: ॥ वेशितंपुटपाकेन 
वेप्चन्मंदवह्निना ॥ रेट ॥ ततदउद्धत्यतच्चू्णग्राह्मंप्रातः घि- 


फक 
हूँ 





है, 


पाबइतम्‌ ॥ तेनयातश्नपीड़ा आमाताध्षस्संभवाः ॥ ३९ | 
अथन-साठक चणंप्त डा 


डा था निकाय गाझा कर फिए उप्तको अंडीके पत्तोंसे छपेंट 
.... ओहेको सूतते छपेट ऊपर मिट्ठीका छेप करे | फिर उसको. पुठपाककी विधिसे: पक्क करे | 
«.. चछे उस गेलेक़ों आगते निकार उस त्लेंठके डर्गकों खॉँडके साथ नित्य प्रातः्कारू स्क थे 
... शी आमातिसरसे उत्पन्न हुई जो पीड़ा सो सब दूर होवे | 


क्‍ .. दूहरा शुंटीपुटपाक आमवातपर ४ 
शुठाक्रकावीनेक्षेप्परसरर्ड पुठनः ॥ विपचेत्पुटपाक्षेनतदपः 
क्ाइसंयुत । आमवातम्मुद्भतांपीडाॉनयतिद्स्तराम्‌ 


* मनुष्यके दम चढनेकों अथात्‌ दमेके रोगकों श्वाप्त रोग कहते हैं । 


ईुह 


«५ गाली अथवा सूखी खांसीका कास कहते है 
हे अण्डके कहनेसे सूरती अण्ड ढेना उसके अभावमें हसरा लेना । 


हे थ। 
० 20 





पं 





स्‍््‌ृ 
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(१८०)... शाहपरसंहिता-....[ बिवीयख़ण्डज 


अर्थ-अंडकी जडके रप्तमें स्ोंठके चर्णकों सानके गोढा बनाबे उसको पुट्पाककी विसे 
पकायके रस निकाल लेवे | उसमें सहुत मिलायके पीबे तो आमवायुसे होनेवाही घोर पीड़ा 
छुर होवे | 


सुरणएुटपाक बवासीरपर । 


सोरणेकंदमादायपुसपकेनपाचबेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
सतेललवृणस्तस्यर्सश्षाशोविकासइुत ॥ 


आर्थ-सूरन (जमीकंद ) को कूटके गोछा बनावे फिर पुठकी विधिसे पक्क करके रस निचोड़ 
हैबे | उसमें तिछका ते भोर सेंचानमक डालके पीवे तो बवासीरिका विकार दर होवे। 


सगझंगपुटपाक हृदयशूलपर 
शरावसपुटकृप- गहारणज/पबत्‌ | 
गव्यनसापपषापशडच्छूलनपयातिधश्व् | ७५ ॥ 


इत शाह्वबघर द्वतायखण्ड प्रथमाउध्याय; | ९ ॥ 


मिट्टेके शराबेमें हरणके सीगक टुकड़े रखके उप्तको हसरे शरावेसे ढककर उपडोंम 
हखके फूँक देवे | फिर इस भपष्मकों गीके घीमें मिलायके चाटे तो हृदयका शा दर होवे 


आप 20%, 


इति श्रीमाथुरक्ृष्णछाढपाठकतनयदत्तरामप्रणीतशाइधरसंहिताथ बोषपिनीमाथरी- 
भाषादीकायां द्वितीयखण्डे प्रथमोडध्यायः ॥ ९ ॥ 


अथ द्वितीयो$ःध्यायः २. 
कहे कलनेकी विधि।...ररररररः़ 
पानीय॑ पोडशञगुण क्षुण्णे दृव्पपले क्षिपेत्‌ ॥ मृत्पात्रे काथये- 
दाह्ममह्मांशावशेषितस ॥ १ ॥ तनव्पाययेद्धीमान्को- 
'जेमद्ग्रितापितम ॥ शुतःकाथःकपायश्वनियहःसनिगद्यते । 


॥ २॥ आहारर्सपाकेचसंनातेद्धिपलोन्मितम ॥ वृद्धवैद्योपदे- 
शेनपिबेत्काथधुपाचितस ॥ ३ ॥ 


बंप फ ओषघको जैक्ट्ट कर १६ पछ पानीमें डाछके हहकी भात्रते 
टः जब दा पढ़ पाना शेष रहे तब उतारके छानले इसको कुछ २ गरम * 


















अध्याय ३, ] माषादीकासमेता।. (८१ 


पते तथा रोगीकों भले प्रकार अन्नपचन होनेके पश्चात्‌ वृद्ध वैद्यकों विचार करके काढा देना 
चाहिये | १ शत २ क्वाथ ३ कषाय और ४ निर्यृह ये काढेके पयीयवाचक नाम हैं । 
काम खांड और स्रहत डालनका प्रमाण । 


पु 3 अर 


कीथ क्षपत्ततामशश्तुधाएपबाड्शः ॥ 
वातापत्तकफासकावपरातंमइ एम तू || 


| 
अर्थ-काहेमें खांड डालनी होंव तो वातरोगमें काेकी चौथाई, पित्तरोग होने तो आठवाँ 
है ता आर कफरोंग होवे ते कादिका सोछहवाँ भाग डाले | तथा सहत-पित्तरोग होय तो 
काढेका सोरहवां हिस्सा; वातराग होय तो आठवां हिस्सा और कफरोग होवे तो चतथीश 
. शहत डाल द 


काहेमं जीरा आदि करडे और दूध जादि पतले पदाथ मिलानेका प्रमाण । 
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जीरकंगुगुलुक्षारंडवण च शिलानतु ॥ 


हंगुत्रेकटकचेवकायेशाणोम्मितोसिपेत | ८ 
धरे इतगंडतंल्युत्रचान्यद्रद्तथा ॥ 
करकृवणादककायानाक्षक्तकृपहाबतत ॥ ६ ॥ 
अथ-जीरा, गूगल, जवाखार, सैंधानक, शिलाजीत, हींग, चिकुटा ये पदार्थ 
 का्िमें डालने हों ते शाणप्रमाण डाले । और दूध, वा, गुड, तेछ, मत्॒ तथा अन्य ढसरे 
पतले पदार्थ कल्क चणोदिक एक एक कष (० तोले ) डाडे 


झ हक पात्रको दुकुनेका निषेध | 
अपिधानप्रुखेगातजलंदुज रतांत्रजेत । 
तस्मादावरणत्वकतवाक्ाथादानांविनिश्वय 

अथ-काढा होतों समय उस पात्रकों ढके नहीं क्योंकि कढेके पात्रकों ढकनेसे काढा 


कु 


भारी हाजाता है। इस कारण काडा करते समय उसके झुंखपर ढकनना न देय यह नियम 


सत्र है।. 


गज" 


क्‍ गुट्दच्यादिकादा स्वेज्वरपर । क्‍ 
गुड्डचीपान्यकारिए रक्तचंद्नप्मकेः ॥ गुड्भच्यादिगणकायःस्वे- 
ज्व्‌रहरः रुप दापनोदाहहछासतृण्णाउद्यरुचाजपत्‌ ॥ 


अब-१ गिलोय २ धनिया ३ नीमकी छाछ ४ पद्माख और « रक्तचन्दन इन पांच औष-> 


ढ 





























€ १८२७ शाज़रधरसोहंता- ....[ ट्वितोयखण्ड> 


घोंका काढा करके पैवे तो जठराप्रिकों दौपन करके सब ज्वरोंको क़ करे! उसी प्रकार 
फेक 
| 


वमन शोर अरुचि इन सब रोगोको दर करे इसे गुड़च्यादि क्राथ कहते हैं 
नागरा[दे वा शुण्ब्यादेकादा सर्वेज्वरपर ! 


नागरदपकाटउचपान्याकवहतादवस ! 3 ॥ 


दधत्पाचनकृउवन्वरतानाजवरापहइस 
झथ-९ सोंठ २ देवदारु ३ धनिया ४ कटेरी भोर ५ बडी कटेरी ( भठकेंटेय 
याच अषिधांकों छदाम २ भर ले काढा कर प्रथम ज्वर्के पचानेकी यह पाचन काढ।| 
ज्वर दर हो | 


देवेता 


क्‍ क्षुट्रादिकाथ । ः 
श्षुद्राकिशततिक्तचशुण्दीछिन्वानपोष्कूरणू ॥ १० ॥ 


कृषायएपांशमयेत्पीतशाएव्षिधरण ॥. 
अर्थ-१ कटेरी २ चिरायता ३ कुटकी ४ सोंठ ५ गिलाय और ६ जअंडकी 
आऔषधोंका काढा करके पोवे तो आः प्रकारके ज्वर दर हों | 
सह च्याइकाथ | 


गुड़चीपिष्य!युलनागूर: पचन॒ह्तु तम॒॥ ३१ ॥ 
दयादातज्वरेपणालिगेह पश्वासरे ॥ 
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4-१ गिलोय २ परपिरामूछ और ३ होंठ इन तीन ओषधोंका काढा वातज्वर पणे 
लिंग होनेपर सातवें दिनके पश्चात्‌ पाचन देवे तो वातज्वर नष्ट होवे | 


शालपण्यद्कादा वातज्वरपर । 
शालपणाबद्रात्तायुट्चात॥रवातंथा ॥ ३९२ | 


आपमाकाथपिषत्काष्णत॑त्रवातज्वरच्छिदम्‌ 
अथे-१ शाल्पर्णी २ खरेटे ३ गसना ४ गिल्लोय अ २५ साखन इन पांच ओषधोंका 


#ा० 


-काढा थाड्य गरम पाव ता त्वाव्र वातज्वर हर हाय | 
है काश्मयादकाथ वातज्वरपर । 
काइभरासारिवारातानावमागावृतामवः ॥ १३ ॥ _ 


इन पाँच ओषधोका 









अध्याय २. ] . .. माषाटीकासमैंता।.._ .._( १८३ 

कट्रफादिपाचन [पत्तज्वरपर । 
ट्फडेन्द्रयवांबष्ठातिक्तामुस्तेः शृतंनछम्‌ ॥ १४ ॥ 

पाचनदशमाहस्दात्ानवाफत जरू जाल 


अर्थ-१ कायफल २ इन्द्रजी 3 कटका आर ५ नागरमोाथा इन पाँच ओंषधाकुए 
काद तीत्र फ्तिज्वरके दश दिन जानेपर यह पाचन देवे तो फित्तज्वर दूर होवे | 


हे पपदादकादा त्तज्वर पर | 


पर्ंटोवासकास्तिक्ताकिरातोध्वबासकः ॥ १५ ॥ 
प्रियंगुश्क्तः काथएपशिकरवाबुदः ॥ 
पिपासादाहपित्तासयुक्त फ्त्तिज्वर जगेत्‌ ॥ ३६ !| 


अ्थ-१ पित्तपापडा २ अड्सा ३ कुटकी ४ चिग़यता ५ घमासा और ६ फ़लप्रियंग इनकः 


हाक डे खांड सित्ता ये पीदे जो प्पाप्य ता पं पे यक्त पिचज्य जप 
कादा करक सांड मिलायक पावे ती प्यास दाह आर रक्तापत्त इनस सुक्त पत्तज्वचर दर हल 


१] 































द्राक्षाहरीतकीएस्तकटुकाइतमालकू: ॥ 
पृपटश्रक्नतः कांथएबाफ्तजरापहु ॥ ३७ ॥ 
तण्मुच्छादाहापत्तासक्छमनामेंदनः स्ठृतः ॥ 


'.. अ्थ-९ दाख, २ छोटी हरड, ३ नागरमोथा, ४ कुटकी, ५ किखारिका ग़दा आर ६ पित्त 
पापा इन छः आंषधेीका काढा पित्तज्वस्काी दर कृद तया दषा; मच्छा, दाह, रक्तषित्त इस5 
शान्त करें एवं भंदक ( बचहुए मढक। तो ) 


र बॉीजपूगाइपचचन कफज्कपर । 
_ बानपूरशिवापथ्यानागसआंथिकेः खत ॥ १८ ॥ 


सल्षारपाचनडण्मन्वरदाबशंदीत्तर क्‍ 
अर्थ-१ बिजेरेकी जड ६ छोटी हरड ३ सोंठ भोर ४ पीपरा मर इन चार जोषधोंका काढ 
करके उसमें जवाखार मिक्लाय बारह दिनके पश्चात्‌ कफज्वरपर पाचन देवे तो कफज्वर दूर हूं 
भूनब[दिकाय कफज्वरपर । 


भ्ानिम्बानिम्बापिप्पल्यश्ञठीशण्ठीशतावरी ॥ १९॥ 
गुड़चीवृहतीचोतिकायोहन्यात्कफवरम ॥ 


श्ू 





०७ 





शाड्रंधरसंहिता- [ द्वितीयखण्ड- 


सअथे्‌- ९ चरायता ५ नाोमका छाह हे पोपर ७ कचर ५ सोंठ ६ सतावर ७ गिछाँय और & 
ऋषटरोी इन आठ जॉषधाका काढा करक पावे तो कफज्वरका दर कर | 


पटोलादिकादा कफजरपर । 


पटोडनिफलतिक्ताइठीवाताबताभवः ॥ २० ॥ 
काथामधुयुतःपीतोहन्यात्कफक्ृतंन्वर्घ ॥ 


सथे-१ पटोछपत्र २ हर्‌ड हे बहेडा ४ आमा 5 छुटकी ६ कब्नर ७ अड्सा ओर «८ 
जाय इन ओषधोंका काढों सहत मिलायके पीबे तो कफज्परकों नष्ट करे | 


पपटादकादा वातापित्तज्ज रपर । 


बढ 


पष्ठाव्जमताविश्वाक्षेशतः हापतिनल्स ॥ २१ ॥ 
पचभद्ामिदं जय वावपित्तज्वरापहस 


अथे-९ पित्तपापडा १ नागरमोथा ३ गिलोय ४ सॉंठ और ५ विरायता इन पांच औष- 
“जका काढा करके पैबे तो वाताफ्तज्वर दर होवे | द 


ढघुल्लुद्रादिकाठा वातकफज्वरंपर । 
शुक्गशण्दांगधुड दानाकृषावः पाष्करस्थ वे ॥ २० ॥ 


कृफवाताधिक्षेपेयो ज्वशवापित्रिदो पन्ने ॥ 
कास शासारुचिकरपा बशुअविधायिनि ॥ २३ 


अर्थ-१ कटेरी २ सोंठ ३े गिढ़ोय और ४ अंडकी जड इन चार औषधेंका ह्ाठा पैनेसे 


कर 
रा 


छीठका शुक्त इन उपद्रव करके युक्त ऐसा जिदोषज ज्वर दर हेवि | 
आरघगंधारकाद! वातकफज्रपर । 


आरणपधकणामूल्युस्ततिक्ताभवाकृतः ॥ 
काथःश्मपतिक्षिप्रजचातक्फोद्धवम ॥ २७ | 


आमशूद्भशामनाभदादापतंपाचनः ॥ 
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व 
छ उत्तम होकर दीपन पाचन करे | 
असम ताष्कक पत्तछुष्मज्यरपर | 


॥ २५ ॥ पटोल्चन्दना- 


ह 


'जस ज्वयरम कफपराय प्रवक्ध हां उसका हर और खाधाका दूर करे एवं श्वास, खासी, अरावें। रा 


अथ-१ अमछतासका गदा २ पीपरामुकठ ३ नागरमोथा ४ कुटकी और ५ जंगी हर्‌ड इन ५ 
शंच ओषधोंका काढ करके पवे तो वातकफज्वर और आमका शाह तत्काल नष्ठ होय तथा . 


मिल ५५० जनक बाप पनीर करके उ पाप डिक क पक पल्‍ 


सल्कका अमर कलर पड कल करत जड ह लनडन ले 



























अध्याय २२. |... आपाटीकासमेता।... (१८५) 


भ्यांचापिप्पल|बूगबुक्छ्तम ॥ अपृताएकमतचपित्तरेष्पज्वराप- 
हम्‌ ॥ ९६ ॥ छद्यरोचकदलासदाहतृष्णानिवारणम ॥ 


अथ-९ गिल़ोय २ नीमकी छाछ हे कुटकी ४ नागरमोथा ५ इन्द्रजी ६: सॉंठ ७ पटोल- 


पत्र और ८ छाठचंद्न इन आठ आओषधोंका काढा करके पीपठका ॒णे डालऊे पीवे तो फित्त- 
कफज्वर दर होवे तथा वमन; अर्तच, हल्लाप्त, दाह और प्यासको नष्ठ करे | 


हे 


पटोलादिकाढदा पित्तकफजञज्रपर । 
पटोलचंदनंमृवातिक्तापाठामृतागणः ॥ २७ ॥ 
पित्तरलष्मज्रच्छादिदाहकंड्रविषापहः ॥ 


अथ- पदालपत्र र्तचदुन हे मूवी ४ कुटकी ५ पाढ और ६ गिलाय इन छः जष- 
का काढा करके पीते तो पित्तकफज्चर, वमन, दाह; ख़जकी और विषबाधघा इनको दूर करे | 


कूटकायादपाचन सर्वेज्वर्पर ! 
कंटकारीद्रयंशुंठीधान्यकंसुरदारुच ॥ २८ 
एमेः शृतंपाचनंस्थात्तवज्त्रनाशनम ॥ 


सअर्थ-१ कटेरी २ छोटा कठेरी ३ सोंठ ४ घनियां ओर ५. देवदाह इन पांच ओषधोंका 
# कक कर ७ औे९७ 
काढा करके पीवे तो सर्व प्रकारके ज्यर दर हों इसके पाचन कहते हैं | 
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दशमूद्धादकांदा वातकफजरादपर । 


शालिपणापृष्ठपणवृहतादयमोशुरः॥ २९ ॥ विद्ाग्रमयर्पां 
नाकृकासमरापाट्छायुतें: ॥ दशसूलामातंख्यातकाथततजल 
पिबेत ॥ ३० ॥ पिप्पछाचूणप्तयुक्तवात से ष्मज्वरा पहस ॥ सामब्ें- 
पातज्वररसू तिकादापनाशनम॥ रे ३) ॥ श्ापशत्यश्रमस्वदका- 
सश्वासविकारनुत्‌ ॥ छत्कंपप्रहपाबातंतनद्रामस्तकशुलहतू रे२ 


अथ-९ शाह्ृपर्णी २ पिठवन रे छोटी कठेरी ४ बड़ी कयेरी ५ गखरू ६ बेलमिरी ७. 
'अरनी < टेंट््‌ ९ कंभारी और १५ पाढछ इन दश मदका काढा पिप्पछीका डे डालछके पद... 
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की ता भा राााााआाणणआ 


( १८६) ... शाड्रघरसंहिता- [द्वितीयखण्ड - 


तो वातकफज्वर संनिपातज्वः प्रसूतिका रोग शोष॑ सरदीका ढगना अम पसीने खाँसी और 
खास इन रोगोंकों दर करे | 


.. अभयादिकाहा त्रिदोषज्वरपर । 
अभवाइस्त॒पान्याइशक्तचन्दनपद्म कः हु 
डूबाकृतमाल्केः ॥ २३ ॥ पाठानागरतिक्तामिःपिप्पलीचूणे- 
बुक्डतंस ॥ पिबेजिदोषज्वरानित्पिपासादाहकासलुत्‌ ॥ हे8 ॥ 
प्रठापशास तन्द्राघंदीपनंपाचनंपरम ॥ विण्मृतानिल्विष्टभवा 
शापाराचेच्छइम | ३५ ॥ 


अथ-९ जगा हरड २ नागरमाथा ३ घानेया ७ छारूचंदुन ५ पतद्माख ६ अड्डप्ता ७ इन्द्र 

जा « खत्त 5 गलढ़ाय १० अमहछतासका ग़ृदां ९१ पाढ ९२ सोंठ और १४३ कुटकी इनका 

काढा करक उसम पापलका चूणे डाहक पीवे तो त्रिदोषज्वर, प्यास, दाह, खाँसी, प्रढ्प: 
कप 


वास, तन्द्रा इनको हर कर। दोपन और पाचन है। एवं मछ, मूत्र, अधोवायु इनके हक- | क्‍ 
नेकी वमन शोष भोरे अरुचिं इनको दर करे । पा 


| ०० ५ 


झअदादशाबकादा सान्मनपातादकापर । 


किंातकटुकाइस्तावजलनयदबवनागर! ॥ दृश्मूलमहंदारुगज- 
पयालकाइदः ॥ २३ ॥ कृतःकषाय पा बातिशान्रपतन्य 
यत्‌ ॥ कांसबांसव्गाइकातन्द्राहदइनाइनः ॥ हे ७ ॥ 
अर्थ-* ।चरायता १ कुटको हे नागरमाथा ७ धानेया ५ इन्द्रजो ६ सोॉंठ १० दश्म॒ल 
मिलायकर १६ हुए १७ देवदारु ओर १८ गजपीपछ इन अठारह औषधोंका काढा करके. 
या ता पाश्वशल आर सान्निषातज्वर ये दर हा | उत्ता प्रकार श्वास, खासा, वमन, हिचका; ... 
तद्ा अर हृदयपीडा इनकी दर करे | गो 


यवान्यादिकादा श्वाम्तादिकोपर । 
ववानापषयदावासातयावत्सकवरकृछा 


एपांका्थपिवेत्कासे श्रापेचकफजेजपरे ॥ ३८ 
अर्थ-१ अजवायन, २ पीपछ, ३ अड्सेके पत्ते और ४ कूडेकी छाछ इन चार औषधेंका 
काढा करके पीवे तो खासी, श्वास्त ओर कफज्वर इनका नाश करे | 8 2 कक 
२ शोष, शेत्य इस ठिकाने शाखशैत्य ऐसा पाठ है तहां हाथ पेरमें सरदी होना ऐसा 
पड ञ आअथ जानना चाहिये । 5० 5. क्‍ 











अध्याय २. ] ... आपषादीकासमेता। | (१८७३) 
कट्फलादिकाढ। कासा दपर । 
कूरफडांबु दभा ईमिधोन्यरोहिषपपेटे: ॥ 
वचाहरीतकी खंगीदेवदारुमहोषधे! ॥ ३९ ॥ 
.... काथाकासंचरंतिवासस्ष्मगल्यहानू ॥ 
. अथ-१ कायफछ, २ नागरमोीया, हे भारंगी, ७ धानेय ) | रहिष॑ ण, ६ पत्तपा< - 


पृ | प। सच 9 ८ 6९ 5१ ५ का का सै १5 दवदार आर ५ हू साठ दम ग्यारह ऊापध्‌- मु 
बाका काढदा पानस खासा; न्चर, श्राप) कफ आर कठका रकना इन्‌ 


गुड्च्यादिकाढा तथा पर्षणादिकादा । 
काथाजाणजरहातगुटच्या: पप्पलायुतः ॥ ४० ॥ 
तथापपंटज-काथः पत्तजररहर परत | 
किंडनदादउज्यतबंदुनादाच्वदा मर ॥| 


अरथ-गिड्लोयका काठा सिद्द होनेपर पीपछका चण डाढके पोवे तो बहुत दिनका ज्वर 

| उसी प्रकार केवल पेत्तपापडेंका कादा करके उसमें पोपछका चरण मिलायके पौदे 
तो पित्तज्वर नष्ट होय | यदि छाहृचंदुन, नेत्रवाला, सोंठ इनको मिलछायके पित्तपापडेका काढा 
करके सेवन करे तो पित्तज्वर चह्ाजाय इसमें क्या कहना हे 


। ' है 
निदोग्पकामृताश अकृपायपाययाद्वेवक ॥ 8) । 

* [पप्पठाचूणसंयुक्तध्ासकासाइतापहय ॥ 
पीनस|रुचिपृस्वय॑शूलजोणिज्वरच्छिद्श ॥ ६५ ॥ 








अयथ-१ कदेरी ९ गिल्ोय ३ स्ोंठ इन ओषधोंका काढा पीपढका चणे मिछायके सेवन 
करे तो थ्रास; खाँसी, अदितवायु, सरेकमा, अराचे, सवस्मंग शाह और जीर्णज्वर इनको 
दूर करे | अं 


पादकादा अखातदावपर | 


हक. 


वैश्वभषजम्‌ ॥ कृट्फरलघ॒स्तथ्ुनिब- 
॥ ७४ ॥ गनकृष्णाचइुस्पशागशक्षुरधन्व 
विवाच्छित्वाककेटोकृष्णजीरकप्‌ । 

२ राहिष तृणके प्रतिनधिर्में चिरायता डालनेका सम्प्रदाय है । 

२ यहां दुस्पशी ओर धन्वयासक दोनों रब्दोंका अर्थ धमासाही होता हे ते एवं परि- 


कप 


भाषामें कहे प्रमाण धमासा दूना छेना अथवा दुषस्पर्शों शब्द करके कौंचके बीज लेने चाहिये । 
























शाड्रंधरसाईता- 


"वंतुपसूतापाययोत्छूयस !| 


अर्थ-९ दुवदारु, ९ वच, हे ढछुठ, ४ पोपलछ, ५ छोठ, ६ कायफल, ७ नागरमोथा, 
पंचरायता, ९ कुटकी, १० धनिया, १९ जंगीहरड , १६ गजपीपल, ९३ छाऊहू घमासा, १४ 
गोखरू; १५ धमासा, १६ क्टेरो, १७ अतीस, १८ गिढोय, १९ काकडासिंगी और २१० 
काछा जीरा इन बीस ओऔषधोंका अष्टावशेष काढा करके पोवे तो प्रशयूतिरोग, शाहू; खांसी, 
ज्वर, शास, मूच्छो, कंपवायु ओर मस्तकपीडा इन सबको दर करे | 


क्षुद्रादकादा सर्वशीतज्वरापर । 
शुद्ाधानयकशु गा मगुड बापुस्तपद क! ॥ जप 
लवृषपाष्कूरः ॥ ४६ ॥ कटकहववा रह भर बाप 


कीषिनातानपवत वशत जराच्छद्त | ७७ ॥ क्‍ 
अर्थ-१ कटेरी २ धनिया हे सॉंठ ४ गिछोय « नागरमोथा ६ पद्माख ७ छालचदुन ८ 
चिराायता 3 पदाकृपत्र १० अहसा १९ अंडकी जड़ ९१५ कटकी १९३ इंद्रजों १४ नीमकी 


छ १७ भारणां जर १६ पित्तपापडा इन सोछ॒ह ओषधोंका काढ प्रातःकालमें पीवें तो... 
सवशातज्वर दूर हा | 


मुस्तादकादटा विषमज्यरपर । 
उरताक्षदराभुवाशुठाधात्राकायसमाक्षेक ॥ 
पपदात्णसयुक्तावपमज्वस्नाशन || 


अर्थ-* नागरमाथा २ कथ्री ३ गिल्लेय ४ सॉठ ओर ५ आमले इन पांच. ओषघाॉंका |! ०" 
काढ सहत अर पपिलका ज्र्ण डालके पैबे तो विषमज्वर दूर होय ! 


पटोलादिकादा एकाहिकज्वरपर 
पटठालंत्रेफणआनिबद्ाक्षागम्पाकविश्वकः । 
काथ'पितामघुयुतोनयेदेकाहिकंज्वर्स ॥ 8९ ॥ 


.._ अथ-+* पंटलपत्र, २ जिफला, हे नीमकी छाछ, ४ छुनका दाख, ५ अमलतासका गदा हि 
भर ६ अह॒ता इन छः आषिधोंका काढा सहत और खांड डालके पीवे तो नित्य आनिवाला . 
ज्वर दूर होवे | 


टॉल्चयवादारुनिफलामुस्तगोस्तनेः ॥ मधुकामृतवाप्तानां 

























अध्याय ९]... भषादीकारुमेता। ( १८९ ) 


थंक्षोद्रयुतंपिबचेतू ॥ ५० ॥ पंततेसततेचैबद्रितीयक- 
तृतीयके ॥ एकाहिकरेवाविषमे दाहपू्वे नवज्वरे ॥ «३ ॥ 


अथ-* पणह्ृपन्न, २ इन्द्रजी, ३ देवदारु, 8 बिफका, ५ नागरमोथा, ६ छनक्का दाख 
७ मुछूहदी, < गिलोय और ९ अड्सा इन नव औषधोंका काढा कर पह॒त मिढ़ायके पी. 
ता संततज्वर, सततज्वर, ह्वितीयकज्बर, दतीयज्वर, एकाहिकज्वर, विषमन्बर, दाहपर्वेक 
आर नवज्वर इतने रोंगोंको दर करे | 





गम 


गुट्दच्यादिकांदा तृतीयज्वरपर । 


इचाधान्यम॒स्ताभिश्वंदनाशारनागरः ॥ कृतंकाथंपि- 
बत्शदाप्ताइक्त ज्वरातुरः ॥ ५२॥ ततीयज्वस्ना- 
शाय तृष्णादाहनिवारणस्‌ । 


अर्थ-१ गिल्ेय, ९ घनिया, ३ नागरमोथा, ४ छारूचंदन, ५ नेत्रवाछा और ६ सोंठ इन 
छः अषिदाका काढा सहत ओर खांड डालके पे तो तिजारी आना हर होवे | 





देवशावादिह्वादा चातुर्णिकल्वरपर । 
देवदारुशिवावातादा।लिपणीमहोषधेः ॥ ९३ 
पात्राउत्तरतशातद्दान्मचुततायुतम्‌ 
चातुाथकूजचरखचखाउडास पदानलतथ[ | ५७ 
अर्थ-९ देव जगीहरड, ३ अइ्सा, ४ साठपर्णी, ५ सोंठ और ६ आमछे इन छः 


आंषधाका काढ करके शीतछ होनेपर सहत जोर खांड मिलायके पौवे तो चौथेया ज्वर 
चास और खांसी हर हो तथा आम्न प्रदीत होती है 


मुडच्यादकादा जरातिसारपर । 
गुड्चीधाग्यकाश रणशुठवाल्कृपपटेः ॥ बिलप्रतिविषापाठ 
रक्तचदनवत्स$ः ॥ «५ ॥ किरातपुस्तेंद्रयवेः कथितांशिश्ि 
पंबत्‌ ॥ सल्नाद रक्तापेत्तम्न ज्वगतीहारनाशइनस ॥ «६॥ 
अथं-९ गिलोय २ घानिया ३े खस ४ सोंठ ५ नेत्रवाह्ा ६ पित्तपापडा ७ बेलगिंरी ८ 
सअताप्त ९ पाद १० छ हचन्द्न १९ वृटजकी छाल १२ चिरायता १३ त्तृ गरमोथा अर 


१४ इन्द्रजो इन चौदृह औषधोंका काढा शीतछ कर सहत मिछायके पीवे तो रक्तपित्त और 
ज्वरातिसार दर होवे क्‍ 























शाड्यरसंहिता- 
नागशदिकादा ज्वरातिसारपर । 
| स्तममतातावषातथ!। || 

काथजरराताहरबाई व 


३ नागस्मोथा ४ गिढोय और « अतीस इन पांच जौष- 








धन्यपंचक आमझूछपर | 


धान्यवाठकबिलाब्दनागरः हापितंगलम्‌ 
पशुलहर ग्राहि दीपन पाचन परम ॥ ५६८ ॥ 


_१ घनिया २ नेंत्रवाला ३ बेरूगिरी ४ नागरमोथा शोर & संठ इन पंच ओषधोंका 


है 


पनेसे आमचाछ दूर करके महूका अवष्डम दूर करें और दापन पाचन के ॥ 





(3 
(/ 





धान्यकरादिकादा दीपनपाचनपर । 


धान्यनागश्जःकाथोंदापन/पाचनस्तथा ॥ 
एरंडमूल्युक्तअनयंदामा।नलव्यथाध &छर 


अर्थ-१ धनिया २ सोंठ इन दोनों औषधेका काढ पैनेसे दीपन पाचन करें औरयदि. |. 
.... ऊप्तमें अंडदी जड डाल छेवे तो आमवायुकों हर करता हैं | रा ५ 
वत्मकादिकाद आमातिप्तार ऑ( रक्तातितारपर । की 


पल ससकस का “5८े०८ कालंपललक ::र 





है 


वत्तकातिविषाविलघुस्तवाडकमासतर 

४ ः का आतद्ास्जुत्डाल रफशू अनंत ॥ 2 द 

_..../ अष-* कुड़ेकी छाछ ६ जतीस रे बेडगित ४नागरमोंया और ९ नेत्रवाह्म इन . पाँच 

आअषधोंका कादा बहत दिनक्रे आमातिप्तारको और शब्सहित रक्तातिसारका दर कर । 
कुटजाएऋक्काढ। अतिसागादुका[पर क्‍ 


कुटनातिविषापाअधातकीलोभपस्तकः ॥ दषेखाडिंड्युतः 
कंतःकाथ समाक्षिकः ॥ ६) ॥ पंयामाचरतनवंकुटजदका 
. संज्ञकः ॥ अतितारजपद्टातरक्तशुडामदुर्तरात ॥ ६२ | 


अथ-९ कडेदी छाठ २ अनीस हे पाढ ४ घायक फूछ 5 छाघ ६ नागरताथा ७ सज- 
छा और < अनारकी छाछ इन आठ जीषधोंका काढा सहत जोर माचरस मिलायक पाव 
तो निस अतिप्तारमें दाह रक्तशुकू और आम होय ऐसे घोर अतिप्तारकों नष्ट करे 











है 
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डर 












अध्याय २... मभाषाथैकासमेता।..... (१९१३). 
हॉव्राइकादा आतसारादरागा[पर । 
हाबरबातकादाजडजादुपत्सकः ॥ 
पान्याकातिवपाइस्तगुड्चाबिवनागरः ॥ दंड़े ॥ 
वबंदातताराचराएथदहस 
शमशदास्नज्व्रप्तर पाचन स्तु ईद: | ६७ || क्‍ 
वाला २ घायके फ़छ ३ छोध ४ पाठ ५ लनाल ६ कडेंकी छाठ ७ घनिया 
गिलाय ११ वेछगिरी ओर १९० ल्लॉड इन बारह ओषधोंका 


कण, 


सतिपतार अछाच आमशणशक हथिरविकार और ज्यर दर करें इस- 








.._ धातक्यादिकाढा वालकोंके सब अतिसारोंपर । 
धात्तकीबिखलोभाणिवात इंगनपिप्पड़ी ॥ 
जमे ंतलइतशात शशुन्यशद्रिहसुतध | 
प्रद्यादवरेहवासवातातारझातये 


क्‍ अर्थ-) धायक फ़ूछ २ बेढछांगेरी ३ छोष ४ नेत्रवाछा ओर ५ गज्नपीपछ इन पाँच औष:धोंके 
क्‍ ऋढेकों शीतछ कर सहत मिलछायके वाहकको चटावे तो बाढकका आतिसाररेग दर होवे । 
० शालपण्यादकादा सग्रहणापर ॥ 


शाडपणा[बलाबलपघान्यशञुण्ठाऊतश्वतम्‌ ॥ ६६ 
आध्यानशूलपाइतावातजाप्रहणी नथ्षतु 


अथ-* शारृपओं २खोटी ३ बेठगिरी ७ घनियां और ५ सेंठ इन पांच सोषधोंका 


६ जा 
कांड करके पीते तो पेटका फूछना और झा इन करके युक्त वातज संग्रहणीकों दर करें | 


चतुभद्रादिक्ृदा आमसंग्रहणीपर । 


माजुषक्तां ग्हणी ग्राही पचनदीपनः ॥ 
सेठ भे 


ब- ९ गिक्काय २ अतीत ३ आर ४ नागरमोथा इन चार ओषधोंका काढा पीवे तो 


आप 


गमयुक्तआहुणी द्रर होवे तथीं ग्राही कहिये मछकों अव्टम करनेवाछा होकर दीपन पाचन 
श्ताह। ५ | 





ई “# 


इन्द्रवदादिक ढ। सब अतिसारॉपर । 
वधान्यपटोलानांकापःसक्षाद्रशक्रः ॥ ६८ 








( १९.३२ ) शाड्रंधरसंदिता- [ द्वितीयख़ण्ड- 
योज्यःसर्वातितारेषुबित्वाआर्यिभवस्तथा ॥ 
अर्थ-१ इन्द्रजो २ घनिया और ३ पणोलपत्र इन तीन ओषधोंके कठेमें मिश्री और सहत 


कर कर के 


मिलायके पीवे तो संपूर्ण अतिसतार द्वर होबे | उसी प्रकार बेलगिंतीका अथवा आमकी गुढ- 
छीका अथवा आमकी गुठही और वेछागेरीका काठढा करके सहत भर मिश्री मिलायके 


किक 


तो रक्तपित्त और दुधय श्रासत और खंंसी हर हो | 
त्रिफ्‌ छादिकादा कृमिरों गपर । 
निफलादेवदारुखसुस्तामुषककर्णिका ॥ ६९ ॥| 
शिग्ुरतःऊतः काया पणपही[ चृ यु तः । 


विडगचूणयुक्तक्षान न्नःका मरागहा[ ॥ ७० ॥ 
अर्थ-१ हरड २ बहेडा ३ आमछा ४ देवदारु ५ नागरमोथा ६ मूसाकर्णी ओर. ७ प्वाहिई 
जनेकी छाछ इन सात ओषधोंका काढा पीपछका च॒णे वा वायविडंगका चणे मिलछायके पीवे 
तो कृमिज्बर और विवणतादे दूर होय | 


फलत्रिकादिकाद कमा पांडुरोगपर ! 
फलत्रिकामृतातिक्तानिम्बकेरतवाप्केः ॥ 
जयन्मघुयुतःकायथःकामहांपाडतांतथा ॥ ७३ ॥| हा 
अर्थ-१ हरड २ बहेडा ३ आमछा ४ गिलछोय ५ कुटठकी ६ नीमकी छाछ ७ चिरायतः 


ओर ८ अडसेके पत्ते इन आठ ओषदबोंका काठा कर उप्तमें सहत मिल्तायके पोबे तो काम 
आर पाडिरोगका दर करे | 


पुननवादिकाढा पांडुकासादिरोग्रोपर । 
पुननेवाभयानिम्बदावीतिक्तापटोलकेः 
गुडचानागरयुतःकाथागाघृत्रुयुतः ॥ ७२ ॥ 
पांडकाधेदरशापशुल्पवीगशोयहा 
सअर्य-१ सॉठकी जड़, २ हरड, रे नीमकी छाछू, ७ दारुहल॒दी, ५ कुटकी, ६ पदोलप॑त्र+ 


७ मिलोय और < सोंठ इनका काढा गोमूत्र मिलायके गोबे तो पांडरोग, खाँसी, उद्रोग; 
खास, शछ और सर्वागकी सूजनको नष्ट करे । का 


पादिकाढा । क्‍ 
वाताद्राक्षाभयाक्काथःपीतःपक्षाद्रशकृरः ॥ ७३ | 
निशन्तिरक्तप्त्तातिशधासकासान्सुदारुणान्‌ ॥ 


... १ किप्ती २ आचार्यने कटुपटोर फल कहे हैं परन्तु “ पटोलुपत्र पित्तन्नं नाडी तसय कफा< 
. पद्ा * इस प्रमाणसे इस जगह परवलके पत्तेही छेने चाहिये 















अध्याय २, ). .. भापादीकासमेता।.... (१९३ 3 
आर्थ-१ अट्टसा ९ दाख ३ हरड इनके काढेमे सहत आर मिश्री मिल्राके पीते तो रक्त 

पित्तकी पांडा शास जोर दारुण खँसी इन सबको दर करें। 

वासेका काढा रक्तपित्तक्षयादिपर । 

र्‌ं क्तपित्तज्षय॑का्ंडेष्मपित्तर्रंत था! ॥ जे || 
कूवडावातककाथपातक्षाइणनाइयत्‌ 


अर्थ-केवढ अइसेके का्में स॒ह॒त मिलायके पीवे तो रक्तपित्त क्षय ख॑ 
ज्वर्की दूर करे 








बी, 
हा 


रत 


अलकजाकजर कै 7+ 


3 


हल 
कु 


और झ्लप 
वासादिकादटा ज्यरखाँसीपर । 
ढ मृत क्‍ बे कृ हम । 
वासाशद्रावृताकाथशक्षाद्रणच्चरकासहा ॥ ७५ | 
जर्थ-१ भड्डसा २ कठेरी और ३ गिलोय इनके कादेमें सहत मिहायके पीते तो ज्वर 
खॉौँसी दर होवे | 


7 


क्षुद्रांदिकाटा खाँ्सापर। 


दासन्नपपष्पदाचूणबक्तक्षुद्रानइ चस्तथा 
अथ-कवेरीके कढेमें पीपलछका चूर्ण मिलछाके पीवे तो खासी द्रर हो । 
क्षुद्रादकादा धांसलसापर | 


क्षुद्रकुटित्यावासामिनागरेणचह्याध्तिः ॥ ७६ ॥ 
'पाष्करचूर्णात्त-धाप्कासानिवारवेत्‌ । 


अर्गू-९ कुछथी रे अड़सा ४ सोंठ इनके काढेमें पुहकामूछका चूर्ण मिकायते 


रणुकादकादा हिकापर । 
. रेणुकापिप्पलीकार्थोहिंगुकरकेनस्थुतः | 
पानादेवहिपंचापिरिकानाशयतिश्नणात्‌ । 


अथ-९ रेणका ओर २ पीपल इनके काठेमें हैंगका कल्क मिल्लाकर पीवे तो पांच प्रका- 
एकी हिंचकियोंकोी तत्काल द्वर करें| हक  >ड 
हम्वादकाठा गरपध्रसारागपर | 


! ब्यंदशमूलश्ृतंजयेत्‌ 


गृधत्तीकेवठःकायः शेफाडीपत्रजस्तथा ॥ 
4-दहामूलके कादेमें भुनी हींग और पुहकरमूलका चरण मिल्ायके पीवे तो रष्ली 





पसिव्य 






























































£ १०४ ) शाडुधरसोहिता- क्‍ [ द्वितीयख़ण्ड- 





आम दातका शैग दर होवे अथवा केवल निर्गुर्डके पत्तोंके काढेमें भुनी हैंग और घुहकर्वूछ- 
जा चर्ण मिछायके पोवे तो भी गृत्नसीं वायु दूर होवे | 





बिसेलेयोएंडच्याबाक्वाथः क्षाइजतबुत | ७९ || 
७. कु? श्र ४ छति किक त्तञञ थ | 
जयेत्रिदपाछाइपपंट:पित्तजातथ! । 
अरथ-बेलकी छाठ जयवा गिछोयके कडेर्म सहत डालके पीवे तो सन्निषातकी छंद क्‍ 
_ बम्ननशेंग ) को हर करें अथवा पित्तपापड़ेका काढठा सहत सिंढायक + निसे पित्त जन्य्‌ 
छा दकों दर कर | 


१: ४ 





रास्तादिपंचककाथ सरवंगवातपर । 


।$ क्‍ का शह्नामृतामहाद हतागररडभतदुतंथ | ८० [| 
हा पप्तपातुगतेवातेसामे सदागज पिबेंद । ५ 

खर्थ-९ रास्ता ९ गिकोय ३ देपदारु ४ सोॉंठ और ६ अण्डका जड़ इनका काढ सप्पातु - हे 
व्यूत बाय, आमवात और सर्वागगतवातके रोगर्म पौना चाहिय । 


रा रास्नासप्त ह । 


रास्नागोक्षु स्करंडदेवदारुइननवा: ॥ < ३ ॥ ्ः 
गुटच्यारववां चन्‍ककाथएपावशंचबत्‌ 
शुण्ठावगनसयुक्तः पिबजवाकाटअह | ! ८ ! 


ए्पृश्ठारुपेडायामामवातघुदुल्तर ।। ५ 
जर्थ-२ रास्ता २ गोखरू, ३ अण्ड ४ देवदारु ५ पुननेवा ६ गिछोय और ७ अमछता- 
क्या गदा इनके काढेमें सॉठका चूर्ण मिल्ायक्रे जंचा और कमरके रहजानेम एवं पत्ताड। क्‍ 
धाठ, ऊहकी पोडा और आमबात इन रोगेमें यह काढा पीना चाहिये तो उक्त राग छह 
क्‍ महारास्तादिकाढ। संपूर्णयायुपपक.......रररररः 
शास्नाद्गुणभागा[स्यादकनाग।्तथापर ३ ॥ घवयापत्ब- 
लेरडद्वदारशअवचा ॥ वाप्रकानागरप्थ्याचव्यामुस्ताउन- रा 
नवा ॥८8॥ गुहचीवृद्धदारुअशतपुष्पाचगोशुरः ॥ अश्वगंपाप-_ 
विषाकृतमालः जतावरा ॥ <« ॥ ऊईगासहंचरशखंपपायक 


। एमिःकृतेपिबत्कायरा] [युतेछ्‌ ॥८६ 


ड़ 



























शु्द 3|चगनह 
















अध्याय २५ ] भाषायेकासमेता । क्‍ ( १९५ ) 


यांगराजगुगुलुनाथवा ।। अनमदाइनावापित 
तवागकृपकुब्नलप्ापाीतपबाहुक 
के ॥८८॥ अंडइदोतयाध्म[- 











अं कं 
$ ॥8- ्य जब; 


का पे 


है! 







१ 
प्रधाफाए थी ४ ०) 220९0 
0000 [9९ 
॥88 ॥ 


| ४ 








। अर्य-९ रास्ता दो तोले ओर २ घमासा ३ खिरेटी ४ अंडकी जद ५ देवदारु ६ कच्र 
9 बच ८ जहसेंका. पंचांग ९ सोंठ १० हएडकी छाक १९ चत्य १९ नागरमोया १३ 
सेठकी जड़ १८ गिल्लोय १५ विधायर १६ सोफ १७ गोखरू' १८ असर्गंव १९ जअतातस 
२० अमलतास्का ग॒दा २१ शझतावर २२ पीपछ छोटी २१३ वियावांसा २४ घनिया ओर 
२५-२६ दोनों छोडों बडी कटेरी एक २ तोढ़ा। इन छब्बीस औषधोंके काढेमें सॉठका चुणे 
मिल्ायके अथवा पीपछके चगेकों मिलायके अथवा योगराजगगलके साथ अबवा अनमोदा- 





चजक साथ अथवा अंडीके तेलके साथ इस काका पवि ता सवरगका, कुत्रझपना पक्ष 
त्‌, अपबाहुक, खत्नसा, आनवात, डापर, सततानत्राई, जडए अकर; जबा जलुके 
हरे £ 


डा; जुक्रके दोष, लिगके रोग, वंध्याकी योनिके ओर गभोशवके रोग इन सबका दूर कर : 
झदेवने गर्भ स्थापनमें कारण यह महारास्नादि क्राथ कहा हु 


हि न के 3 


2 
मिट 





एरऑंडसप्तक स्तनादिगतवायुपर । 


एंडोबीनप्स्थगेक्षुरोइहतीदपत्‌ ।। ९० ॥ अश्मभेदस्तया 
सइतन्पुदकृतः खुतः । एरडतेडाहजाब्यःसयवश्चारत- 
व ॥ ९१ ॥। स्तरस्कपकटमेत हदयोत्यव्यर्थानियेत्‌ 


| 

३ 

आर्ब-९ अंडकी जड़ २ विजेरेकी जड़ ३ गोंखछ ४ छोटी कठेरी « बड़ी कटेरों दूं 
पापाणनेद और ७ बेलागरी इन सात ओपयॉकी जड़के कहठेमें जंदीका ते और मुनी हींग 
. तथा जवाखार ओर संवानमक इनका डे मिककर पीते तो स्तन, कन्‍्चा, कमर, . छिंग 
और छाती इन ठिकानोंपर होनेवादी वातसंबर्ब पीडाकी दर को | रच 


हे 5 छ 


कही 










हु 
कल 
हू 

हि 


... नागरादिक्ाद वातशुरूपर । 
काथःकाथपद्रयपस्पवर ।। 5२ !| 


कक 





. हिय्युदावचदापृता वीतशू डानवूरण; ॥ 
> (५-९ सेठ 5 अंडकी जड़ इन दोनों ओषधेका काढा करके उत्तन मुनी हाँग जींर 
काटनमझ मिछायके पैवे तो अथवा इन्द्र नेके काठेमेँ काठानमक और हैंग मिलायके पोडे..... 
० पीड़ा दम हो जी 


कर 20 पा 
| दया मं न ५ 
ता पतसत 






4२ 3 आज शाड़ुधरसंहिता- | ट्वितीयखण्ड« 
















त्रिफलादिकाढा पित्तझूलपर 





 रक्तपित्तररोदाहपित्तशुछनिवारण! ।। ५ 


अर्थ-१ हरड २ बहेडा ३ आमला और ७ भमलताप्त इन चार ओषधोंके कादेमें खाँड 
कह, 


आर सहत मिहछायकें पोवे तो रक्तपित्त दाह ओर पित्तद्ल ये दर हों ! 
एरंडमूलकादिकादा कफशुलपर । 

एरंडसूलद्रिपलंजडे5 एगुणितेपचेत्‌ । ९४ ॥। 

तत्काथायावशुकाब्यः पीचदत्कफशूलहा । ' 


सर्थ-१ अंडकी जड दो पल ले उसमें आठ पल पानी मिल्तायके काढा करे जब अश्टावरे 
काठ होजावे तब उतार छान उस्तमें जवाखार मिलायके पीते तो पसवाड़े और हृदयमें होने* 
_बाले कफके ग़लका नाश होवे | 


के .... दशमूढादिकादा हद्गरोगादिक्ॉपर । 
.. दशमूटकृतः कायः सयक्तारसेंघवः ॥ ९५ 
5 डद्रागगुरमशूदातकासइ चासंश्वनाइदत्‌ रा 
कक) अर्थ-द्शमूछका काढा कर उसमें जवाखार ओर सैधानमक मिलछायके पीबे तो हृदयरोंग, 
गोला, गाछ, शधास ओर खाँसी इनका नाश करे | रा 
हरीतक्यादिकादा मूत्रकृच्छपर । 
इरातकादराल्याक्नतमाह कूगाक्षुः ।।९६६॥ पाषाणभंदसाहेत | 
कायोमाक्षकथुतः ॥ विवधमृतकृच्छेचसदाहपरुजेहित ही | 


ब-१ छोटी हरड २ घमासा हे अमढतासका ग़दा ४ गोखरू और ५ पाषाणमेद इन 
मच आअषिवाका काढा कर उसमें सहत मिछायके पीबे तो दाह मूचका रकना तथा वायका 
बराघ इन उपद्रवयुक्त मूत्रक्ुच्छ दर होवे मर कप 











पक 2 मी) पल एक आह >-अअ जम 


-उ्कफए उस तथ्य पात्फा निज कत् हा 





द वारतवादकादा मजाघाताइकापप॥ | *|*|*__ 
वारतरतृक्षवदाकाराः सहचरत्रयम्‌ 8 कुशद्रयनलोग्रुद्दबकप- 
प्योडभ्रिमंयकः ॥ ९८ ॥ सूर्वापाषाणमेद्अस्योनाकोगरोक्षर 
स्तथा ।। अपामागश्वकमसेब्राह्ॉचतिगणावरः ।। ९९ ॥ 


9 ७४७७ ८शशएएए।शधाएशशशशशएशशशआ/भआभाभााभाभाभा 3 + मलिक मनन नि मिल लि कि किम 


३ मागधपरिभाषाके मानसे दो पढके व्यावहारिक आठ तोढ़े होते हैं 
































भाषाटीकासमेता । कब + हू १९७ के 






























सृतापातवाइ राग 


इक्षकी छाछ १ बाँदा ३क ; ५ पीछा और ६ काह्य ऐसा 
शा « डाभ ९ देवनल १० गंद्रां (पंटरे ) ११ बकपुष्पा ( शिवलिंगी ) ९२ 
! जड़ १६ गोखरू' १७ आओंगा ( चिरचिटा ) 





प्रियाबाँसा ७ गुं 
लस्नीकी जड़ १३ मरा १४ पापाणनेद्‌ १५ टेंट्र्क 

आर १९ ब्राह्मीके पत्ते इन उन्नीस ओषधोंका काढा करके पीबे तो यह वीस्तवादि- 
क्ाथ शकरा पथरी मूचरक्ूच्छ मूजाचात ओर स्व प्रकारक बादीके रोगीकों दर करे । 


१८ कमठ आर * 
एलादकहादा पथराशकरादुकपर । 


एडामथुकगोकटरेणकरंडवासकः ॥ कृष्णाइमभेद्सहितः का 
एपांसुताधितः॥ १० १॥ शिलानतुयुतःपेयः शर्क्राइमारिक कहा 


अर्थ-९ छोटी इलायचीके बीज २ छुलहुओं ३ गोखरू ४ रेणकार्बीज ५ अंडकी जड ६ 


अइसा ७ पापर और < पाषाणभेद इन जाठ जऔीपधोंका काढा करके उसेम शिलाजित्‌ 


'मित्वायके पीवे तो शकेरा पथरी जोर मूच्रकुच्छ इनके दर करे | 
घमुलगोश्वरकायःपितामाक्षिकप्ंयुतः ॥ १०२ ॥ 


नाशपनयूतजकृच्छाणतयथाचाणतमारणम्‌ 


-जडसहित गोखरू के इक्षका कादा कर उसमें खाँड और सहत मिलछायके पीँवे तो 
घूत्रक्च्छ और इष्णबात ( गरमीका रोग ) दर होता है | 


जिकलाइकादा न पहुपर | 
वरदाव्यंब्ददारूणांकायश्लोद्ेणमेहद् ॥ १०३ ॥ 
त्सकोजिफलादावीसस्तकोबीनकृस्तथा | 


१७ ब० 


 छखथबृ-? हरडह ६ बहुँडा थे जआामला ४ दारहलदाी ५ नागरमाथा ओर ६ देवदारु इनका 
कादा सहत मिकछायके पैवे तो प्रनंह दर हो | ९ छुडेढी छाकछ २ हरड हे बहुंडा ४ आमछा 
« दाहहलदी ६ नागरमोथा ७ बीजक इन सात ओषधाका काढा सहत मिलायके पीवे तो 


प्रमेहकों दर करे । 
१ गुद्धाके हिन्दीमें पटेरे ओर मरेठामे गोंदणी गवत कहते हुँ | २ ब्राह्मी रूखडी गंगा- 


यम्ुन नदी के खादरमें वहुत होती है । इसका पृथ्वीमें फेला हुआ छत्ता होता है | पत्ते गो 
| इसके दो भेद्‌ हैं एक ब्राह्मी इसरी मंड्कपणी । ह रेशकाबीज 


की ७७७ 


प्रस्िद्य है- इसके काले २ दाने होते हैं 
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शाह्धरसोदिता- 























दूसरा फलात्रिकाइकादा समहपर । 


फलनिका5 ददावी गांविशालया: कृत 
निश्ञाकरकयुत सवप्रमेहावानिवृत्तये ॥ 
अर्थ-९ हरु्‌ड २ बहेडा रे आवछा ४ दारुहलल्‍दी ५ नागश्मोथा और ६ इन्द्रापनकी जड़ 
इन छः ओंषघोंके काठेमें हल्दी मिछायके पावे तो सब प्रकारके प्रमेह दर होवें 


दव्यादिकादा प्रदरराधपर । ४ ॥“*।& 


ला दारवीरसांजनं्॒स्तंभछ्ातःश्रीफटवृष: ॥_ कराता 
हे शीतंसमातिकस | जयेत्सशुऊप्रदरपतइवेताधितारुणः 
अर्थ-१ दारुहलदी २ रसोंत ३ नागरमोथा ४ भिछावा * बेकागेरी ६ अह्सा और ७ 


[7५५ 


चिरायता इन सात अपिधोंके कावेकी शीतरू करके उत्तमें सहत मिहछायके पोवे तो दाल्सहित 








5, 


का 


वीछा पफेद काछा ओर छाल ऐसे रंगवाला छ्लियोका प्रदूररोग दर हो | 
न्यग्रोघादिकादा त्रणादिरोगपर । 


7 न्यग्रोषपश्षकोशामवेतसीवद्रातुणेः ॥ मधुयहिप्रियालुशलभ- 
द्रयपुदुंबर: ॥२०३६॥ पिपल्यश्रमपूकथतयापारंतपिप्यछः ४ 
पलकातिंदुकाजबूद्यमायत्रुः शिवा ॥ १०७॥ कूइंबककु- 


भाचपभछातकृफलछानंच ॥ न्यज्ञाधादियणकांथव 88 

















५।]॒ 





येत्‌ 


के हे 


योनिदोषहरोदाइमेदोमेहविषापहः ॥ १०९ ॥ 


अथ-९ वडकी छाछ २ पाखरकी छाछ ३ अंबाडेकी छाछ ४ वेतकी छाछ « बेर 

& तुनों ( तत वृक्षकी छाल ) ७ छुहहटी < चिररोजी ९ छाठ छोघ १० सफेद छोघ ११ गल- 
रकी छाछ १५ पैपठकी छाछू ९३ महुआकी छाछ १९४ पारिप्तपीपछकी छाछ ९ हूँ 
 चृक्षकी छाछ १६ तेंदु १२७ छोटी जामुन २८ बडी जामुनकी छाछक १९ आम २० छोटी हरड 
२१ कदबकी छाछ २९ कोहकी छाछू और २३ मिछावे इन तेईस ओषघोंका काढा करके 
...भीवे तो मरुका अवष्टिम होकर ब्रणरोग, आश्िमंग, योनिदोष, दाह, मेदोरोग जोर विषदोष 
-येनट्ट हेविंत।। 5 मर हल | 


जा बिल्वादिका मेदोरेदपर।......... 
लोगिमंयः स्योनाकः काइमरी पाटछा तथा ॥ 








आज ओके / अर भीख अल कलर 


हर 


जज की व 


छाह 
































( १९००९ 





अव्याय २, ] .. साषाटीकासमेता । 


काथयएपांजयन्मदोदोषक्षोद्रणएयुतः ) ३१० 


अथ-१ बेलागेरी २ जरनी ३ टेंट्‌ ४ कंभारी ५ प.ढल इस बृहत्पश्वमूछका कांठा करके: 


उसमें सहते मिलछायके पीवे तो सब शारीरमें मेद्‌ वढकर जो पीड़ा होती हैं वह 
दूर होवे क्‍ 
दूसरा जिफलादिकादा । 
क्षोद्रेणत्रिफलाकाथ'पीतोमेदीहरःस्वृतः 
शीतीभूतंतथोष्णांबुमेदोहत्सोद्संगुतम ॥ ३१५३ 


) 
अर्थ-त्रिफछाका कादा करके उसमें सहत मिलायके पीवे तो मेंद्रोग नष्ट होवे उसी प्रक 
टे हुए जलको शीत कर उसमें सहत मिलायके पीवे तो मेंद्रोग दूर हैं 


चब्या|दकादा उदर्गाफ 
चव्यचित्रकविश्वार्नाआधपतोदेवदारुणा 
यदिवृन्नणय॒तोीगासजेजीद्शाखबत्‌ ॥ ११२ ॥ 






मे. 


अर्थ-१ चवब्य ६ चीतेकी छाल ३ सोंठ ओर ४ देवदारु इन चार >षघ 
उसमें जशोयका चणे और गोमूत्र मिलायके पीवे तो संपूर्ण उद्र्ाग दर हैवें | 


ननवादिकाढा शोथादरपर । 
पुननवामृतादारुपथ्यानागरत्तावतः ॥ क्‍ 
गमूत्रगुगशुलुय॒तः काथःशायथाद्रापह! डे | 


अर्थ-१ सँठीकी जड़ २ गिलोय ३ देवदारु ४ जंगी हुरह और ५ सेठ इन पंच 
पर्धोका काटा बरके उसमें गगल ओर गमित्र मिलायकर पेनेसे सूजनवाला उद्रांग नल 


तु 


हेगे । 
क्‍ पथ्यादिकादा यकृतपुह्ारिकापिर । 
पथ्यारोहितककार्थयवश्चारकणायुतम 


है ९२३ 


तःपिबद्यकृत्पलाहगुल्माद्रानवृत्तय ॥ ३३०७ 


अर्थ-१ जंगीहरड २ रक्तरोहिडां इन दोनों ओषधघोंका काढा कर इसमें पपतका चूएे' 
सौर जवाखार मिलायके प्रातःकाल पीवे तो यक्नत्‌ रोग जर प्कीहाका रोग तथा गुल्मोद्‌इ 


इनको द्वर करें 
२ ?क्तरोहिडा प्रसिद्ध वक्ष है। ९ यकुत्‌ ओर प्लीहा ये दोनों मांसके पिंड हैं ( 
इनके विशेष लक्षण जानने होवें प्रथम खंडम शारीरकमें देखलेवे ) सूजन आयकर 


झापर नष्ट होजवे तथा राघ वगरह होय उस रे गकों ऋमसे प्टीहोदर और यक्षद्वाल्युदुर कहते 


2 


| 


घांका काठा का 
के ह 
_ 


2, 


७४७७४/ 


दवा 
हा जा! 




























शाड़धरसहिता- 


पुननवादिकादा सूजनपर ! 
दिशानशानशाशुण्दहातका | 
चाचत्रकाभाज|द्वदारुचते शुतः ॥ ११५ 
पणपाहदरखुखप्ातशाफाैनवाःरयत्‌ 


अग-९ सँठकी जड २ दारुहलदी ३ हल्दी ४ सोंठ ५ जंगीहरड ६ गिल्लेय ७ चीतेजी 
झाछ 4 भारंगी ९ देवदारु इन नो अषधोंका काढा करके पीवे तो संपूर्ण अंगकी सूजन 
ह फू ट्ट्वि ' द 


[ ड दकाहा दृषणदा।धपर । 
फरनिकोड्रवंकाथंगमूर्रेणेवपययेत्‌ ॥ ३१६ ॥ 
वातसष्मद्धतहतिशोथंदपणसंभवस् ॥ 


अथ-१ हुरड २ बहुड़ा ३े आांवढा इन तीन ओषघोका काढा करके उप्तमेँ गोमूत्र मिला 
उके पीबे तो वातकफजन्य जे| अंडकोर्षोंकी सूजन हैं वह हर होगे | 


राश्तादेकाढा अन्चवृद्धिपर । 
राज़ाउत्रताबछापशगाइण्टरड्जचतः ॥ ११७॥ 


पएरडतदसइक्तावादबन्ञाडइबाजबत्‌ | 
अथ- ९ रास्ना २ गिलोय हे खरेंदी ४ छुल्हटी ५ गोखरू ६ अंडकी जड इन छः औपन- 
चका काढा करक उसने गडाका तेल भलायके पोवे तो अंजडाद़े ( अथोत्‌ अन्तर्गत वाय 
के जिसमें अण्डकोश बड़े होते हैं ) रोग द्वर हेवि। 


कांचनारादिकादा गण्डमालापर । 
चंनारतचःक्ाथ'शुण्ठादृणननाशयंत | १३१८ ॥ 


गएण्डमाजतथा काव क्द्गपरुणतचः ॥ 


अथ-कचनार हइक्षका छालठका काढा कर उप्तम सोॉठका चण मिलायके पेवि अथवा उसी 
आकार परना देक्षका छाकछका कादा कर उसमे सहत मिल़ायके पीवे तो गण्डमाला 


।आ] 


शा/खोटकादिकादा गण्डमालापर । 
खाटवरकल्कार्थगोमत्रेणयुतंपिबित्‌॥ ११९ ॥ 







































अध्याय २० ] .. भाषाटीकासमेता।........ (२०१) 





अर्थ-सहाडाकी छाढका काढा करके उसमें गोमूतर मिक्ायके पैवें तों छीपद्रोग ( कि 
जो विद्वेप करके पेरोमें होताहै जिसकी पाछपाव कहतेहें वह ) और मेंदोरोग ये हूर हो । 
पुननवादिकाटा बन्तराविद्राधिपर । 


हि लक कार्थातविद्र्धाजबत्‌ ॥ १२० ॥ 
तथाहियुमयः काथोी हिगुकृसकेनसयुतः ॥ 





अर्थ-१ पुनर्नतरा २ वरना इन दोनों ओषघोंका काढा पीनेते अंतर्तिद्रविकों हर करे | 
88 पत ज... #र% 80. है अम.... च 
प्‌ धिरशे[ग 


शयवा सहुजनेकी छाछका काढा करके उसमें मनी हींग डालके पाबे तो भी अंतविद्राध 
दर होय।.| 


वरुणादिकाढा मध्यविद्र/धिप 
वरुणादिगणकाथमपक्ेमध्याविद्रधों ॥ ३२१ ॥ 
. ऊपका दिरिजाबुक्तापबच्छप्रनहतवा। 
. अथ-वरुणादिक औषधेंका गण जो भागे कहेंगे उप्तका काढा करके तथा ऊषकादि औष- 


थाका चरण जो भागे कहेंगे उसका इणे करके उस काढेमें मिलायके पा तो पक्क नहीं हुआ 
'जो विद्रधिरोग सो दूर हेवि । 





क्‍ वरुणादिकाढ 
वृरुणोबकपुष्पश्चावेत्वापामागोवित्रकाः ॥ १२२ 
ड् ॥ मेमन्यद्रयंशियद्रयंचबहतोदियम ॥ 
सरेयकत्रयंमृवामेष-वृड्भीकिरातकः ॥ ११३ ॥ 
अजश दचाबम्नाचक्रजशशजताररा 
वहुणा[दंगणक्काथःकृफमदाहरः स्तुत्‌: ॥ ३२७ ॥ 
हन्तग्ुटमाशर शूद्त4|*पन्तरापद् पीच्‌ | क्‍ 

थ-१ बरनाकी छाल २ शिवक्षिंगी ३ कोमछ बेछफढ ७ झोंगा ५६ चित्रक ६ छे 
अरनी ७ बड़ी अरनी «< कडआ सहँजना ९ मीठा सहँजना १० छेटि केटेरी ११ बडी कटेरी 
१० पीछे फ़लका पियाबाँसा ९३ सफेद फछका पियाबांसा १४ काढे फरुका पियाबासा 
१५ मूत्र १६ काकडापिंगी १७ चविरायता १८ मेटाँसिगी १९ कहुई कंदरीकी जड़ 

थवरा पत्ते १० कंजा और २१ झातावर इन इक्कीस ओपषधोंका काढा करके पे 
'तो कफमेद्रोंग) मध्त्तकशरू और गोछाका रोग ये दूर हों अंतादेद्राषि नामका 


१ इस जगह बकपुष्प करके कमल लेना अथवा फुलप्रियंगु लेना चाहिये 
२ मेपड्रांगी प्रातेद्ध है इसकी बेल होती है उसको ढछोकिकर्म मेढातिंगी कहते हु | 












शाड़धरसोदिता- 






(२०२ ) 
पा रोग होताहै वह इर हो, घूलके छोकमें ( तथा विद्राविषीनसान्‌ ) एसामी पाठ है उस पक्षमे 
3 धीनसरोगकोमी दर करे ऐसा अर्थ जानना | 
ऊपषकादिगण । 
उपकरतुत्थकंशिएुकाशीशद्रयसन्पवम्‌ ॥ ३२५७ ।| 
सशिलाजतुकूच्छाइमगुल्ममेदःकफापहस ॥ ध 


अर्थ-९ खारी मिट्टी * मोचरस शुद्ध किया हुआ ३ मनी हींग ४ सफेद होराकसीस ५ 
पीछा हीराकसीस ( इसको शुद्ध करके ना चाहिये ) ६ सेंघानमक और ७. शिक्षाजीत इन 
सात भीषघोंका चूर्ण सेवन करे तो मूच्रकृच्छ, पथरी, गोछा और मेंद्रोगके दर करे " 


। क्‍ खादिथिदिकादा भगंदररोगपर । 
जा खररित्रिफलाकाथोमाईषेधितसंयुतः ॥ ३९६ ॥। 
विडड्नचृणयुक्तधभगन्दशपेनाइनः । क्‍ हि 


के कक 


अर्थ-१ खैरसार २ हरड ३ बहेडा ४ आमछा इन चार ओषधघोंका काढा कर उसमें मेसका 
घी ओर वायाबिइंगका चूण मिलायकर पीवे तो भगंदर रोग हर हेवे । 






































क्‍ ४ पटाल्ादेकाढ। पदुझपर । 
5 पटोलजिफतानिबाकेरातखद्राहनः 


अं न गेत्स लपदंदान ५ 
काथपातानयत्सवानुपदशान्पगु गुल 

अर्थ-९ पणोलपत्र * हरड हे बहेडा ४ आमछा * नीमकी छाक ६ चिरायता ७ खेरतसार 

झोर ८ विजेसार इन आठ आषधोंका काढा करके उसमें गूगल मिलायके पीवे तो संपूर्ण उप- 


का 
है 


दुश ( गरमीके रोग ) द्वर हु 


३६९७9 








क्‍ . अ्ततादिकाढा वातरक्तपर । 
अमृतेरंडवासानांकाथएरंडतल्युक ॥ १२८ || 


हे र्‌ः 
पठ हवाड्रध्चारतातरछचब प्‌ शुदय आल 
अथ्थ-१ गिलोय २ अंडकी जड ओर हे अहसा इन तीन ओषधोका काढा कर उसमें 


कक है 0७ 


अंडीका तेछ मिलाय पीवे ता प्वंपू्ण संगम विचरनेवाला वातरक्त रोग द्वर होवे 
दुसरा पदाह्यादकादा । 
प्टोलविफलातिक्तागडचॉचशतावरी ॥ १९९ || 


कल अकबर बाकअरकबंगमंं।ा।ा भा ४७७७॥७७७एशशशशआ७७४७७७७७७४७७७७॥एशा ५ «| 


१ अपन श््द्के दो अथ हु एक विज्नयसार हसरा वनवुक्ृथा परतु इस जगह द विज्यसा- 
रही लेना चाहिये 


8 > 





























अध्याय २. | भाषायीकासमेता | ( २०७३ ) 


एपकाथोनयेतपातावातादन्नदहसंयतम ।॥| 


अर्थ-१ फ्टोलपत्र २ हर॒ड ३ वहेडा ७ आमछा ५ कुटकी ६ गैछाय ओर ७ शतावर इन 
प्तात ओषधोंका काढा करके पीबे तो दाहयुक्त जो वातरक्त सो दर हो 
अवव्गुजादेकादा खेतकुष्ठपर 


धाष वट्गुजचण[रुयाधात्नासादरसारयां | १३० ॥| 
जयेत्सशीलिता नित्या बिजपथ्याशिन नि णास्‌ 
अथे-आमला ओर खेरसार इन दोनों ओोषधोंका काढा करके उसमें बावचीका चणे मिल 
यके पैवे तो पथ्यते रहनेवाले मनुष्यका सफेद्‌ कुष्ठ दूर हो | 
लघुमंजिष्ठादिकाद। वातरक्तकुष्ठादिकोंपर । _ 
मंजिष्ठाजिफलातिक्तावचादारनिशासता ॥ १३१ ॥ 
निबशेषांकत काथोवातरक्ताविनाशनः 
पामाकपालिकाकुष्टरक्तमडछजिन्मतः ॥ १३२ 


.. सर्थ-१ मंजीठ २ हर्‌ड ३ बहेडा ४ आमछा ५ कुटकी ६ बच ७ दारुहल्‍दी < गिलो|य 

. और ९ नामिकी छाक इन नी ओषघोंका काढा करके पीबे तो वातरक्त खान ओर 

कृपा लिककुछठ तथा रापिरके [विकार ( देहमें काछे चकत्तोका होना ) इतने रोग दर हेविं।.. 
वृइन्‍्मबिशठादिकाद! कुप्ठादिकापर । 


घुनागरे: ॥ वचन 4] 

टोलकटकीसवीविडेगासनचिश्त 

गाक्रणेद्रयववासके! ॥ ३३४ ॥ भृगराजमहा- 
॥ जिवृद्धरुणकेरातबाकुचक्ितमालकः । 


णिकानंतासारिवापपरेः समेः ॥ ३३६ ॥ एमि/झतंव्वेत्का्य 
























अ/व 












कणागुगुलुतयुतम॒॥ अशदश्सुकुष्षषुवातरक्तादत था । 
॥ १३७ ॥ उपदर्श डी पदेचपस॒प्तापक्षपातके ॥ मेदोंदाषेनेत्रर 
कि ० हे पान, | 


३२३८ 


गेम॑जिशदिप्रशस्यते 









































शाइबरसंदिता-...... द्विवीयखण्ड- 


अर्थ-१९ मंजीठ २ नागरमोथा ३ कुडेकी छाछ ४ गिलोय ५ किूठ ६ सौंठ ७ भारंगी 

कटेरीका पंचांग ९ बच १० नीमकी छाल १९१ हल्दी १५ दारुहल्दी १३ हरड १४ 
बहेडा १५ आंवला १६ पटोलपत्र १७ कुटकी १९८ मूवा १९ वायाविंडंग २० विजयसार 
२९ चीतेकी छाल १४ शतावर २३ च्रायमाण २४७ पीपछ २९५५ इन्द्रजों ९१६ जहसेके 
पत्ते २७ भाँगरा २८ देवदारू २९ पाठ ३० खेरसार ३९ छालचन्दून ३५ निम्तोथ ३३ 
वरनाकी छाछ ३४ चिरायता ३२५ बावची ३६ अमल्तासका ग़दा ३७ सहोडाकी छ 
३े८ बकायन ३९ कंजा ४० जअतीघप्त ७१ नेत्रवाढा ४० इन्द्रायनकी जड़ ४३ पमासा 
४४ सारा और ४५ पेत्तपापडा इन पतालास जॉंषिधाका कूट पास नवकूद करके एक 
तीलेका काढ्य कर उसमें पोपछका चणे ओर ग़गठ मिलयके पीबे तो अठारह प्रकारके कोढ 
रोंग वातरक्त उपदृश अथांत गर्मीका रोग श्छीपदरोंग अंगशन्य होना पक्षाघात वायु मेद- 
रोग ओर नेत्ररोग ये सब द्वर हों | 


जि हक 


यादे इसमें कचनारकी छा बबढूकी छा सालप्ताकी छकडी और-सरफेका ये मिलाय- 
कर काढा करे अथवा इसका भमकेम अके निकाछ लेते तो यहु ख़नकी सब बीमारियोंकों 


[4 


'ूर करे यदि इसमें सहत अथवा उन्नावका शाग्बत मिछाय लिया जावे तो परमोत्तम है यह 
हमारा अनुभव किया हुआ है| 


पथ्यादेकादा शिरोरोगादिकॉपर । 


ः  धथ्याक्षधार्रीयूनिबनिशानिंवामृतायुतेः ॥ कृतःकायः पढंगो- 
यंप्रशुडः शीषेशुलहा ॥ ३३९ ॥ भ्रूशेसकणशुद्ोचतथापेशि-._ 
रघोरुनम्‌ ॥ सूयावतेशंसक्चइंतवातचतदुनश ॥ ३४० ॥ 
नक्तांष्यंपटलंशुकंचश्लु:पीडांव्यपोहति ०4 


लअथ-९ हरड | हे आंवला ४ चिरायता ५ हहद। ६ नीमका छाढ और ७ गिल्लय.. 

इन सात ओषधोंका का करके उसमें गुगछ मिक्नायके पोवे तो मस्तकझछ, भाीहं। शंख 
( कनपटी ) जार कानसंबन्धी शरू, आधाशीशी सूयोवते ( सूर्योदुय्तस दो पहरपर्यन्त जो... 
शक मस्‍्तकर्मे बढता है वह ) शंखका शर्त, दतेंके हिलनेसे जे। पोडा होती है वह साथा- 
. रण दन्तशक्त, रतौध नेत्ोंके पग्छगत रोग होते हैँ वे सव नेत्रका फूछा तथा नेत्रोंका दुखना . 
इन सब डपद्रवसाहँत रोगाका यह पथ्यांदे काढा दर करता हु 


कक ..वासादिकादा नेत्ररोगपर । ध् 
. वाषाविश्वामतादावीरक्तचंदनचित्रकेः ॥ १४१ ॥ सूनिवर्निव- 


* (१9३ 




























। 
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| 
है 
५ 
है 
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। 
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गि जड लेना ऐसामी किसी २ जाचार्यका मत है।...... 






अध्याय २, |]... भाषादकासमेता।.. २०८ 9 


कटकापटोलतिफलांबुदे: । यवकालिगकुटनःकाथःसवाक्षिरा 
गहय ॥ १४२ ॥ वेस्वयपीनतंशासनाशयेद्रसःक्षतम्‌ 


अर्थ-१ अड्सा २ सोंठ ३ गिकोय ४ दारुहलदी ५ छालचंद्न ६ चीतेकी छाछ ७ चिरा*« 

यता ८ नीमकी छाछू ९ दुग्की १० पटठोहुपत्र ११ हर्‌ड ९० बहुेडा १३ आमछा १४ नागर- 

था १५ जी १६ इन्द्रजों और १७ छुडेकी छाल इन सत्रह ओषघोंका काढा करके पीवे तो 
संपूण नत्रके रोग, खरमंग, पीनसरोग श्वाप्त ओर उरशक्षत ये संपूर्ण रोग दूर होवे | 


दूसरा अलदादकादा | 
अमृताबिफलाकाथः पिप्पलीचूणधयुतः ॥ १४४३ ॥ 
सक्षोद्ः शीलितोनित्यंसवेनेत्रव्यथांनयत्‌ । 


अर्थ-१ गिलोय २ हर्‌ड ३ बहेड़ा ४ आमछा इन चार ओषघोंका काढा करके उसमें 
पीपछका चरण और सहत मिह्कयके पीचे तो संपूर्ण नेत्रके रोग द्वर होते हैं | 

























ब्रणादिकप्रक्षालन करनेका काडा । 
अश्वत्थोहुबरपुक्ठवटवेतसजशातम्‌ ॥ १४४ ॥ 
व्रणश्ञोथोीपदशानांनाशनक्षालनात्स्मृतस् 


4-१ पोपक २ ग़हर ३ पाखर ४ बड ओर ५ वेत॑ इन पाँच ओषधोंकी छाढके काेसें 
त्रण, सूजन, गर्माका रोग (जो छिंगमें होता है ) तीन वार घोनेसे नष्ट होता हैं।.._ 





प्रमथ्यादेकपायभेद । 
प्रम थ्याप्रोच्यततेद्रव्यप्सातकूरकाऊृताच्टूल |[त्‌ ॥ 48५७ ॥| 
को, काथ कि न 
तांवह ग।णत्लतस्था: पानमाहुः पलटद्वफृट ।! 
4-एक पलक ओष सकों दूटर्पासकर कल्क करें। यदि ओषघ सूखी हुई हो तो 
उसका मिगोकर कल्क करे | उसमें भाठगुना जलू डाहके औठावे | जब दो पछ जल शेष 
रहें तब उतारले इसको प्रमथ्या कहते है| इसके सेवन करेनेका प्रमाण दो पल है । 








अल | मुस्तादिप्मथ्या रक्तातवसारपर । 
मुस्त केंद्रयवे: पिद्धाप्रमथ्यापिपलोन्मिता ॥ ३४६ ॥ 
घुशातामचुसपुक्तारक्तातासारनाशिन ॥ 


अथ-९ नागरमोथा और ९ इन्द्रजी इन दोनों अप्धोंकी १ पछ हे कूट पीसके कल्क 

















१ यदि वेत न मिल्ले तो जलवेतस लेनी चाहिये | 




























शाड्रंधरसंहिता- 





शान | को पे [कप है ७ ह कर 


पर्वत अंदाव | फि उतार शातल करके 






द यवागूहा पिधान 
& की मं पा | । 
दाष्यचतुष्पडद्रव्य चतुःपाइपंडन $ ॥ 3३७ || 
हे हक. ४ ५ के हि 
तत्काथनाधाशशनयवासगू दापपंद नासू || ३ द क्‍ 
4-चार पठ ओषच छेकर कुछ थोडीसी कूठ्कें उसमें ६४ चौसठ पछ पानी मिछा- 
यके औठावे | जब आधा जछ रोष रहे तब उतार हे | फिर उसको छानके उसमें ढूह्तरे द्रव्य 
चौवल आदि जो कहें हैं वे मिछायके फिर ओठावे ओर जब गाढे हो जब तब उतार हे | 


रा, व >अ 
इसे यवाग कहते हुं | 





जा 


आम्रादियवागू घंग्रहर्णीपर । 


प्राप्नातकजंबू तकपाबविपचेदुघ: ॥ १४८ ॥ 
यवागूंशालिभेयुक्ताततधिक्तवामहणनिर्षत्‌ का 


तक 


थ-९ आम २ अंबाडा हे जाछुन इन तीन वृक्षोंकी चार पछ छालकां जबकूट कर चोस- 


हक 


|... उगुने पानीमें डालके औठवे । जब आधा पौनी रह जावे तब उतारके इस जलूकों छानहे 
। द ब किक 


पा फिर उसमें चार पछ चावल डालके फिर औटवे | जब औठाते २ गाढ होजावे तब उत्तार 
ले इसे आम्रादि यवाग़ कहते हैं इस यवाग़॒करे भोजन करनेसे संग्रहणी रोग दूर होते 


कूट कुद्ठव्य पलंशुठीपिप्पलीचार्षकार्पिकी ॥ १४७९ ॥ 
वारिप्रस्थेनविपचेत्सद्रवोयूषउच्यते ॥ 


आर्थ-कल्ककी ओपघ सामान्यता करके ९ पढे छेय | तथा जिस प्रयोगमें सोंठ और पीपछ 








यह 


हो उत्त जगह वह तीढ्षण होनेके कारण आधा २ कषे ले अयवा दोनों मिछाकर अप कर्ष 
वे फिर इनका कल्क करके उसमे जल एक प्रस्थ ( प्तरभर ) डालके मिलाय छेवे। उसकों 


; ब. 


पर रखक पंजक समान गाद्य कर उच्तका मृष एस कहते हू | 





ली, सप्तमुष्टिकयूष संनिपातादिकॉपर ॥........... 

... काल्त्थयवकाडेश्रम्ुट्पूलकग्रान्यकः || ३५० 

१ मागध परिमाषाके मानसे पलके व्यावहारिक चार तोले जानने |. 

२ ओऔषधोंका काढ!| करे जब आधा रहें तव उसको छानके उसमें चांवठ डालके यत्रग 
नी 








किक 


रा | कर इसर अक्रारका यवारा जो कृहुग उत्तम चावढू ऊर द्तर पानन्‍्य जो कहेगे दुनमें पर ; 
आना ढालके यवाग बनावे इतनाही मद हैं ।......||||||््र्र्र्र््रः् " 


[न 





का 






अध्याय २६ ] भाषादीकासमेता । 








आमवातहर/कृण्ठटदकऋाणावज्ञापरद | 

अथ-९ कुछथी १ जो ३ बेर ४ मूंग ५ छोटे मूठी ६ सोठ और ७ घनियां इन सात 
आंषधोंकी एक २ पछ छेकर सोलह गुने गाढा होने पर्यत ओठावे | इसको सप्तइुश्टिक यूष 
कहते हुँ | यह ग्रष पीनेसे कफ वाय संनियात ज्वर और जामवात इनको द्वर करें तथा कंढ 
दूय झुख इनको शुद्ध करे | द 





|! 





पानादिकक्छयना । 


शुग्यद्रग्पपलधाध्यचतु'पटपल5 म्वन | म 
अधेशिशंचतदेयंपानेभक्तादियंनिषो ॥ 
लयथे-एक पक औषध ले जबकूठ कर उसको ६४ चौप्तठ पछ जरमें डाछके ओदवे जब 
उत्ते ० आधा पानी रहजवे तव उतारके कपडेसे छ इसको जब २ प्यास लगे तब 
भर भोजनक समय थोड़ी ९ पैवे | वह प्रकार आगे लिखा जाताहे ! 
उशारादपानक पपात!|ज्ञजरपर । 


उशीरपपटोदीच्यमुस्तनागरचन्दनः ॥ १०३ | 





4४. 


9 नागामोथा ५ सो और ६ रक्त चंदन 


वाह 
। जबकूद करके उसको २५६ तोले 


हल. 
य चर तोले छेवे 
क्रय स्‍ सा #% न कर ॥ 3 व्ण प्न्‌ ० का (आ तल 
गहने पत्त जादव फिर उसका उतारके छान ढूव॒ | शॉतद् 
<तप्य न मा. दा रा] थोड़ा । न. नि औिक प्र 
सत्यत छूगता हाँ उसमे थाडा| ऋनस पनिक्री देवे तो प्यास्त 





श्र 





का वा क.] पिद्ध द्ध ३ आप | 
 अथवाक्षधचनवा|( द्धम दिकृवदंत्‌ ॥ 

4-पानीकों जोटयके आठवीं हिस्सा चौथा हिस्सा अथवा अधावशेष रखे अयना 
उत्तन शैतिसे खूब ओठवे | इसको उष्णोदुऋू ( गए्मजरू ) कहते हैं 


र[त्रम गरमजल पानका दाध | 
डेष्प्रमवातमेदोभल्तिशोपनदीपनम्‌ ॥ १९५ ॥ 




































[ द्वितीयस़ण्ड७ . 


ट् 


अर्थ-रात्रिमं गरमजर पीनेसे कफ आमवात मेंद्रोग खाँसी श्वास ज्वर नष्ठ होबे तथा. 
पेट श॒द्द होकर अग्नि प्रदीक्त होय क्‍ 
दूधके पाककी विधि आमशझूरूपर 


प्तीरमएगुणद्रव्यात्य्षरात्रारचतुभुणव्‌ ॥ 

श्वीरावशेपतत्पीतंशूल्मामोज़वंजयेत्‌ ॥ 

अर्थ-अवैधोंका आठगुणा गौका इ्थ ठेवे और दृधसे चौंगुना- पानी छे सबको एकत्र. 

करके दघ शेष रहनेपयत औटावे फिर उस दघकों पैवे तो आमशूल दूर होवे हे 
पञ्चमूलीक्षीरपाक स्वेजीणेज्वरोपर । 


सवज्वरणांजीणानक्षारभपज्यमुत्तमध ॥ १५७ । 
आापात्कासाच्छि/शुल्त्पावशुलत्तपानसात्‌ ॥ 
मुच्यतेज्वरितःपीतापश्चमृद्यायतेपयः ॥ १५८ ॥ 


अर्थ-९ शालुपर्णी २ पृष्ठपणी रे छोटी कटेरी. ४ बडी कटठेरी और ५ गोखरूं इन. 
पाँच ओषधौोकी जडकों जबकूठ कर आउठमुने दरधमें भोर दूधते, चौगुने पानी डाहके 
'टवै। जब औटते २ केवल दधमात्र रोष रहे तब उतारके छान ढेवे | इसके पीनेसे श्वास, 
खाँसी, मस्तकडाल; पसवाडोंका शूछ) पनिस और जीणज्बर ये हर हों। यह दूध संपूर्ण जीण- 


ज्व्शाकाो उत्तम अंषाधच हू । 


१५६ ॥ 


त्रिकण्टकादिक्षीरपाक । 
त्रिकृण्टकबटाध्याप्रीकुछनागरसाधंतसम्‌ 
वचामत्रा4बन्धन्नकफज रहरपव ॥ ३०७९ | 


अर्थ-१ गोखछू २ खरेंगी ३ कगेरीकी जडका बक्कक ४ कुछ्ठ और ६ सोंठ इन. 


चर 


पाँच औषयोॉकी आठगुने द्घध आर दृधसे चोगुनें पानीमेँ औठवे । जब दूध मात्र बार्क,. हे. 


१ ४“ कफवातज्वरे देयं जल्म॒ष्ण ।पपासव | पित्तमदावशेषात्य तिक्तकः शतशॉतरूम॥ 
.- आअथ-तिक्त कहिये ९२ नागरमोथा ९२ पित्तपापडा हे नंचवाक्ा ७४ चंदन ५ खस और ६ | 
. सं इन छः औषधोंको कूटके औव्ते हुए पानीमें डाठके उतारहे फिर शीतक करके इसे _ 
अंथान्तरमें पाठ है | क्‍ 
२ औषघ इस जगह अतनुक्त हैं इस वास्ते ९ सोंठ २ भ्यमॉँवला और हे अंडके बीज इन. 
ऑषधोंका आठगुना जल लेना चाहिये 




















अध्याय २५ ] .... भाषादीकासमेता। (२०९ 
रहे तब उतार ले | इस दधकों पीनेसे मल ओर मूत्र ये उत्तम रीतिप्ते उत्रें तथा कफज्वर 


हर होवे | 
अज्नस्वरूप यवागू । 
अथान्नप्रक्रियायेवप्रोच्यतेनातिविस्तरात्‌ ॥ 
सिद्धास्यात्कूशराघना ॥ १६० ॥ तदलयाइलआतेलदासा- 
घिताहिता ॥ यवागुग्नोहिणीबल्यातपिणीवातनाजिवी ॥१६१॥ 


अर्थ-अन्नप्रक्रिया कहिये अन्नस्वरूप यवागू विहंपी और पेया इनके तेयार करनेकी विशि 
संक्षेप करके कहता हूँ । चावकू अथवा मूँग किवा उड़द न होय तो तिछ इनमेंसे जिर्ध 
द्रव्यकी यवाग़ बनानी हो उसको लेकर उसमें उससे छः गुना पानी डालके जब्तक गाढी न. 
होवे तबतक आओटावे उसको अन्नयवाग कहते हैं। उम्त यवाग़के दो नाम हैं एक कृशरा भर 
ड़्स्तरी घना | वह मछादिकॉंका स्तंभन करनेवाढी बल देनेवाढी शरीरको पुष्ट करनेवाढी तथः 
वायुका नाह करनेवाढी जाननी | 

विलेपीके लक्षण और गुण । 
। आई 


विलपाचपनातप्तक्थाहंद्धानारचतुथुण 


बंहणीतपणी द्रेघामघुरापित्तनाशिनी ॥ १६२ | 


.  अर्थ-दव्यसे चौगुना पानी डाढके ओऔगवे | जब ल्हपसीके समान गाढी और ढिपट्ने- 
. बाढी होजावे उसको विलेपी कहते हैं । धातुकी शादी करनेबाढी, शरीरपुण्कित्तां, हृदयको 
हितिकारी, मधुर और पित्तका नाश करनेवाढी है।... 

पेयारक्षण । 


द्रवाधिकास्वल्पत्तिक्थाचतुदशगुणेनले 
सिद्धापयाव॒धज्ञयायूषः किचिदनः स्मृतः ॥ १३४ ॥ 
.... पेयाठ्युतराज्ञेयाग्राहिणी पातुपाशिदा 
_ युपोबल्य॒स्ततः कृंठयोल्यूपायःकृफापहर ॥ १६४ । 


अर्व-द्रव्यसे चौदहगुने पानीमें डालके पतली पंजके समान और कुछ ल्हसदार होने पर्यन 












पवार पडुगजडे 
2 ९. 


कक । 








ठानेप्ते उसको पेया कहते हुँ | पेयाकी अपेक्षा कुछ गाढीको यूष कहते हैं। पेया बहुल 


हलकी होकर मछादिकीका स्तंभन करनेवाली और धातु पुष्ट करनेवाढी है। और ग्रूप बढ़को 
देनेवाढी, कंठको हितकारी, हुलकी तथा कफको दूर करनेवाढी जानना |. 
मात करनका प्रकार । 


णेतन्दुखानांचतुःपठुम्‌ ॥ 
पड कं 

































शाड्रधरसाहता- [ द्वितीयखण्ड-- 


वी हा & 
वयन्मंडंसमक्तोमचुरोडघु: ॥ ३६ 
भर्थ-चार पक बीने फव्के बारीक चावढोंकों चोदृहमुने जरूम डालके ओटावे जब सीज 
जाबें तब मांड निकाल ले यह चावरढोंका भात मधुर तथा हलका होता है | हे 


शुद्धमंड । 
नारचतुदशगुण[तद्धामडस्त्वाधक्थकः ॥ 
शुठातपवसयुक्तः पाचना दापनः:परः | १६६ ॥ 


अर्थ-शुद्ध चावढाँकों चोदहगुने पानीमें डालके ओटावे | जब चावढु सीजजाबे तब मांड 
शक लेबे | इस मांडकों शुद्धमंड कहते है इसमें सॉठ ओर सेंघानमक मिलायके पौवे तो 


का पचन ओर अम्निका दापन हांव | 
अट्युणमण्ड | 


धन्‍्यत्रिकट॒पि धृत्थमुद्गतंदुल्योनितः ॥ 
भृष्श्रहिगुतलाभ्यांपमडो5शगुणःस्मृतः ॥ १६७ 
दीपनः प्राणदीवल्तिशो नो रक्तवपनः ॥ 


ज्वरानत्सवंदापप्रामडा5एशुणउच्यत ॥ १६८ । 
अर्थ-* धानया ९ सांढ हें म्रिच ४ पापक ५ सधानमक ६& मूंग ७ चावकू «८ हींगऔर 
६ ते इन नो आषधोमेरस प्रथम तैछमें हैंग मिल्ायके उसमें मूंग एक पछ तथा चाबढु दो 
पक छेकर दोनोंको म्ने | फिर ढूसरी ओषध रही हुई वह थोडी २ खारी और घरपरी न. 
हद इस प्रकार मूँब चावढ़ोमें मिछायके चोदहगुने पानीमें डाछके ओठवे | जब सीज नावे. । 


श्र 


सब उतारके कपड़ेसे छान छेवे | इसको पीनेसे अग्ने प्रदीत्त होकर प्राणोंमें तेज आता है तथा 


वस्तिका शोधन होकर रुपिरकी इंद्धि होती है ज्वर और वातादि तीन दोष ये दर होव। 


इसका अधमुण मण्ड कहते हू । 
वाव्यमडकंफापत्ताइरागापर 


सुकंडितिस्तथाभृष्टवांट्यमंडोयवे भेवेत्‌ 


कृफापत्तहरः कृव्यारक्तापततप्रतादइन! ॥ १६९ हाय 

अथ-उत्तम जवॉको उत्तम रीतिस्त कूट फठककर भूने फिर बीन फठककर उनमें चौदहगुना 
बानी चढायके सिजावे फिर उस पानीको छानके सेवन करे इसको वाव्यमण्ड, कहते हैं यह 
एण्ड पोवे तो कर पित्तका प्रकोप दर होवे कण्ठका हिंतकारक होयहै तथा रक्तपित्तका प्रकोप . 


चर होय 












अध्याय ई | भाषाटीका ममता |॒ ( २११ ९ क्‍ 


लाजाएण्ड कफपित्तज्वरादिकोपर । 


ठाजेवांतण्डुलेइृंप्टेजाजमण्डःप्रकोतितः ॥ 
हरोग्राहीपिपासाज्वरजिन्मतः ॥ १७० ॥ 


इति भ्रीद्षमोदर पुनुशाइवरेणाविरचितायां सेहितायां चिकित्सास्थाने 


काथादकल्यवानामाहताया 5घ्याय; ॥ दे है 
4-धानकी भनी खीठ अथवा चाबडोंकों म्ननके उसमें चोदहगुना पानी डाठके ओऔदय- 
बे फिर उसको पम्तायके मांड निकाल हेवे इसे छाजमंड कहते हू मंड पीवे तों कफ - 
पित्तका प्रकोप दूर होकर संग्रहणी औरें. अतिप्तार इनका स्तेमन होंय। तथा जिस ब्वरमें 
ध्यास अधिक ढगें सो दर होय | 
इति आमाथुरदत्तरामनिर्मितमायुरीभाषाटीकायां चिकित्सास्थाने 


द्वितीयों इध्याय: | २ ॥| 
+----->>3--> 


ततीयो5ध्यायः ३ । 


व्यय > ८22 2९:0<::' 
क्षुण्णेद्रव्यपलेसम्पग्नल्मुणंवोनक्षिपत्‌ ॥ 
मृत्पात्रेकुडवोन्मानंततस्तुब्नावपत्पटात्‌ ॥ १ 
सस्याह्णंद्रव फांटर्तन्मानंद्रिपोन्मितस । 
घुश्वेताएुडादीअकायवत्तत्रानेश्षिपत ॥ २ । 


अर्थ-एक पढ़ सीपधोंकों लेकर अच्छी रीतिते कट एक कुडंव प्रमाण जछकों किसी 

ञमें मरके जब अच्छी तरह गरम होजावे तब पूर्वेक्त कूटी हुई ओषबोंको डाढके ख़ब 

. आऔठाव | फिर उस पानीकों . कपड़ेसे छान लेवे। इसको फॉँट तथा चुणद्रव कहते हें। इस 

ऋांय्के पैनेका प्रमाण दो पल है | तथा उस फांठमें सहत; |मैश्री, खॉड, ग्रुड॒ आदिशज्द्से 

अन्य पदार्थ डालना होय तो जिस प्रकार कठेमें. सहत मिश्री जादिका डाढ़ना लिखा हें. 
उद्ठी प्रमाण इस जगह फांटमें डाढ़ना चाहिय 

मधूकादिफांट वातापत्तज्रपर । 


«मी. 


धुकंचंदनंतपरू पक 














त्रिफर्श शरिांद्रा ज्ञांस नान्‍्कोणे नलेश्षिपेत्‌ 


कुडवके व्यावहारिक तोले ९६ सोलह होते हूं । 


























































रक्ताप्तमदहन्याव्ात्रकायावियारणा । क्‍ 
अर्थ-१ महुआके फूल २ झुलहठी ३ छाछ चन्दन ७ फाल्से ५ कमछकी डेंडी ६ कमछ 
७ छोघ < कंभारी ९ नागकेंशर १९० तिफला १९ सारिवबा १५ झुनक्ादाख ओर १२६ 
घानकी खीछ | इन तेरह आओषधोंको कूटकर इसमेंसे १ पक छेवे। फिर "चार पक पानीको 
बल्हेपर चढायके ख़ब गरम करे जब जरू खद्बदाने लगे तब उक्त कुटी हुईं १ पक ओष- 
घॉँको इसमे गेंर देवे। जब खूब ओठावे तब उस पानीको उतारके छान लेवे | इसको मध- 
कादि फांद कहते हैं | यह फांठ खांड जर सहत मिछायके पीवे तो वाताफप्तिज्वर; दाह, 
प्यास, मूच्छों, अराति, अम, रक्तपित्त ओर मद्रोग ये दर होवें इसमें सन्देह नहीं है. । तथा... 
ये तेरह ओषध रातिमें पानीमें भिगोदेवे । प्रातःकाछ उस पानीकी छानके सेवन के इसको 
हमावीबे कहते हुँ। इस हिमके पीनेसे यह भी फांठके समान गुण करता है ः 
आम्रादिफांद पिपासादिकापर ॥ 


आमप्रनम्ब।कालयबंटशुद्अराहकेः ॥ 
उशारणकृतःफांटःसक्षाद्रीज्वसनाझनः ॥ ६ ॥ 


पपाताच्यदत भ्च्छाजगातदुस्तरभ ॥ हि 

थ-१ आम और २ जामुन इनके कोमछ पत्ते ओर बडकी कलीके भीतरके पत्ते, तथा... 

इसके कोमल २ पत्ते ओर ने इन आंषधोंका पूर्वरीतिसे फांट करके पीबे तो. ब्वर: 
च्यास, वमन, अतीसार तथा कध्साध्य मूच्छांके रोग दूर हों । 








.. मघुकादिफांट पित्ततृष्णादिकोंपर । कु गा 
मधूकपुष्पाम्भाराचन्दनाशारघान्यकः ॥ ७ ॥.||| | 
द्राक्षयाचक्धतः फोट:शीताःशकस्याबुतः ॥रः 
तथ्णापित्तहरःप्रोक्तोदाहमुच्छोअ्मालयेत्‌ ॥ ८॥ _ 


.... आर्थ-९ महुआके फूछ, २ कंमारी, ३ छारूचन्दुन, ४ नेतव्राह्म, ५ घनियाँ और ६ द्‌ 
. इन छा आषधाका फाट करक पति ता प्यास, पित्त, दाह, मूच्छा जार अम य॑ दर हाथ | 


. मन्धक्ूल्पना । 8 
मन्था5पिफांटमंदः स्यात्तेन वात्रेवकथ्यते ॥ 
अर्थ- मंथ्मी फांटका ही मेद्‌ है इसीसे उसको भी इसी जगह कहते हैं। 
रैफाल्तमेवामे प्रसिदद हैं। 














अध्याय ई« ] .. माषादकासमता।...... (३१३३) 


मन्थका वध | 






अर्थ-एक पल ओऔषधकों अच्छी शेतिलि 
भरके उसमें उस कूटी हुई औषधको डालके रइसे मंथन को | जब अत्यन्त झाग उठे तब 
उसको छानके इसे मन्‍्थ कहते हैं | इस मन्थके पनेकी मात्रा दो पलकी है । 


खजूरादमन्य सब॒मदावदकारापर । 


खजूरदाडंमद्राज्षातृतिडाकाम्लकाम! ॥ १० ॥ 


हे सतएरू'कहतामन्य सवमधदावकारनुत्‌ | 

अथ-१ खज़ेर २ अनारदाने ३ दाख ४ तंतडक ५ इमली ६ आमले ओर ७ फाठसे इन 
प्तात आषधोंकोी कूठके एक पल छेत्रे | फिर चार पल शीतर जलकों मव्केमें भरके उस कर 
हुई ओषधोंका डालके रइसे ख़ब मंये | फिर उस पानीकों नितारके छान ढेय | इसके 
पीवे तो छंपूर्ण मद्यविकार, हुपारीका मद; केदिधान्यका मद तथा आाप्तवोंका मद ये सब मद 
हर हाथ | 








मसूरादभन्यथ वमनाग्मपर | 
प्ाद्रयुक्तामसराणांसक्तवादाडेमांभसा ॥ 3१ 
मथितावारयंत्याशुछदिदापषत्रयोद्धवाम्‌ 


 अध्र-सावत मसूरकों भुनायके च्न कराय छे। फिर पकेहये अनारदानेका पानी करके. 


उप्तमें उम्त मसूसके रुूनकों मिठायके पैवे तो बातपित्तसे उत्पन्न हुई जो वमन वह दर हो 
यवीका मन्य तृष्णादिकांपर )। 


पावितिःशीतनीरेण8घृतेयवसक्तानेः ! ३२ | 


मथितावारयेत्याशुच्छदिदुपत्रयाद्धवास ॥ 
इति श्रीरामोदरसूनु शा ड़ परण वर विवायांसेहितायां चे कि 
द त्सास्थानफायाइकल्यनाव्यायस्तृवीब: ॥ ३ ७ 
भव-सावत जवॉको भनायके इन पिस्तवाय ले उसको शीतरू जलमे इस प्रकार मिलावे 
जिसमें न बहुत पतक्क हेवे न बहुत गाढा होवे। फिर मयके उसमें थी निक्काथक्रे पोबे तो 
ध्याप्त दाह ओर रक्तपित्त ये दर हों 
द इते आीमाथरदत्तरामनिर्मेतरश ड्रधरमार्थरामाषटिकायां 
चिकैत्सास्थाने दर्तीयो ध्ष्याय | 





अीफललेक्यॉर्स 

































शाड्रेधरसंहिता- 

















हे. द्ट न मुछ था 
अथ चतुर्थोध्ध्यायः ४. 
हिमकल्पना । 
है शक &%... च्क्कू 
क्षुणणद्रव्यपलंघम्यक्पडमिनीरपलेः प्छुतस ॥ 
निःशोपितंहिमःसस्यात्तथाशीवकृषायकूः ॥ १ ॥ 
. त्तन्‍्मानेफांटवण्त्षेयसवेन्रेषाविनिश्चयः ॥ 
.. अथे-एक पक औषघको जवकूट कूटके फिर छः पल जढके किसी मग्केंम भरके उसमें 
छस्त कटी हुईं ओषघकों मिल्तायके रात्रि मिगो देवे | प्रातःकारु उस्र पानीकों छानके पैबे | 
इसके हिम अथवा श्ञीत काढा इस प्रकार कह्त हैं| इसके पीनेका मान फांठके समान दो 
पक्ष जानना । द 
आम्रादिद्विम रक्तपित्तपर । 
आम्र॑जम्बू चककुमंचूणीकृत्यनछेक्षिपेत्‌ ॥ २ ॥  प। 
4०० पल. + पी त्प्र 5 र हम 6 | बल 
हिमतस्य[|पबतसत'उक्षांद्रक्तापतानतू ॥ मा 
जअथ-९ भागकी छाछ ९ जाउनकी छाछ और है कोहकी छाल इन तान छाक़ोंकी एक... 
पल प्रमाण लेकर चरण करे। फिर छः पछ किसी मिट्टीके पात्रम भरके पूर्वोक्त छुटीहुई । 
छालीक चूणकों उसमें मिगोदेवे राजिभर भीगने दे प्रातःकारू उस पानीकों छान सहत मिक्लान...... 
ये पीवे तो रक्तापित्त छुर॒ हेबे ! का हा 
परीचादिदिय तृष्णाईकॉपर । ल्‍ 
मभराचबधचबारचकाकाद बरपट्ठव 





नालात्पठाहमस्तनस्तृणाछादानवारणः ॥ दे ॥ 5 
थ-१ कार्ढी मिर्च २ मुछह॒दी ३ कट्ूमरके पत्ते ओर ७ नीक्ाकम् इन चार आओषधोंकों ० 
एक पल े सबको जोकूठ करे | फिर छः पढ पानीको एक पाज्रमें मरके उसमें पूर्वोक्त औषधोंकी.... 


५ दनिविका प 


मिगोय देवे । प्रातःकाल उस पानीको छानके पीबे तो प्यास और वमन इनको हर करे।..... 




















नीछोत्पलादिहिम वातपित्तज्वरपर । 

... ऑअज्त्तत्बलाडक्षामधूकमाएुकतथा ॥ 8 ॥ |... 
...... उग्नीरिपसर्केचेपका रमरीचपरूपकृस है जल सा 
. एतच्छीतकपायशवातपित्तवराजयेत्‌ | ५ ॥ 
प्रदापश्रमच्छादिमाइतृष्णानवारणः ॥ 





. शथे-१ नीछाकमर २ खेरेंटेकी छाल ३ दाख ४ महुआ ५ मुढहदी & नेत्रवाक 





अध्याय ५६ ] हे माषादीकासमेंता है... पे  (र९५०३१४ 
७ पद्माख ८ कंभारी ओर ९ फाल्से इन नो ओषधोंका पूर्व से हहिम बनायके बोबे है! क्‍ 
वातपित्तज्वर, प्रछ्ाप,'अम, वमन, मूच्छो ओर प्थास ये रोम द्वर हे 
अमृतादिहिम जीणज्वरपर । 
॥॒ अमृतायाहिमः पंयाज|णज्वरहरः स्मृतः | ६ ॥ 
भये-पूर्वोक्त विधिसे गिलोयका हिम करके पोवे तो जणिज्वर दूर होगे | 
वासाहम रक्तापेत्तज्वरपर | 
के वाह्ाापाशाहमःकापरक्ताप्तजराजदत्‌ 
अथे-भड्टसेका हिम करके पीवे तो खौसी ओर रक्तपित्तज्वर ये दर हों । 
धान्यादिहिम अन्तदाहपर । 
प्रातःसशकरःपंयीहिमापान्याकृध्षभंवः ॥ ७9 | 
अन्तदाहतयातृष्णांजयत्सत्राताविशापनः ॥ 
. अव्थ॑-शगत्िको पानीमें घनियेकों मिगोय देवे प्रातःकाछ उस पानीकी खौड मिलायके पैबे ले 
शरीरके मीतरका दाह और प्यास ये दर हो तथा मूच्रादि मार्गोका शोधन होय ! 
न्यादिहिम उक्तदित्तादि झआपर । 
घान्याकृषाओंवासानाहाश्ापपटवाहंदः | < ॥ 
रक्तापत्तनवरदाहतष्णशायचनाशपत्‌ 


इंति श्रीदामोदरसूलुश।झ्ँघरेण विरचितायां संहितायां चिकित्सास्थाने 


हिमकल्पनाध्यायश्रतुर्थ: ॥ ४ ॥ 
सर्थ-१ पानयाँ २ आंवडे ३ भट्डसा ४ दाख ओर ५ पित्तपापडा इन पांचोंका हिम कश्क 
धोवे तो रक्तपित्तज्वर, दाह, प्यास्त ओर शोष इनको द्वर करे | 


५० 


इ॒ते श्रीशाइपरे चिकेत्सास्थाने माथुरीमापाटीकायां चनुर्यो इध्यायः ॥ ४ ॥ 


अथ पचमा$ध्यायः ५ 


ब्न्न्नण्प-> औ 020 ऑफ 
व कलकरा कल्पना | 
द्रव्यमा््रेशिकापिएरशुष्कंवासनलंभवेत्‌ 
प्रक्षेपावापकरकास्तेतन्मानंकपेपंमितम्‌ 
कर्केमघुघृतंतेलदेयंद्रिगणमात्रया ॥ 





हर 











तागुडोसमोददादवादेयाशत् 


सर्थ-गीढी ओऔपषनको चय्नाकी प्तमान बारीक पीसे | यवि सूखी ओर्ष होय तो उसमें पानी 





डालके पीसनी चाहिये इसको कल्क कहते हैं | इसके सेवन करनेकी मात्रा ९ कष 2( 5 च 





शाड्रंधरतहिता- [ द्वितीयसण्ड- 


वि 5 


हैं तथा उप्तके दो नाम हैं एक प्रक्षेप ओर दसतरा आवाप | यदि कल्कमें 
डालने हों तो कल्कसे दुगुने डाले खौँड गुड ये पदार्थ डालने हाँ तो 
| ढथ पानी आदेशब्दसे पतले पदाथ डालने हों तो कल्कसे चोगुने 


वर्धभानपिष्वली पांडुरेगादिकोंपर । 
द््यापचृद्यागातप्तृदबायवाकणाः ॥ 
त्पिष्टदशदिनंतास्तथवापकृषेयेत्‌ ॥ हे ॥ 
[दिन छिद्ध पिप्पलीवछ्धमानकृम ॥ 
वातास्रकासबासारुचिज्वराः ॥ ४ ॥ 
तयशेष्मवातानइयंत्युरोग्रह्मः 


4-आज तीन; कछ छः, परसों नो, इस प्रकार बृद्दि करके अथवा पांचसे वा सातसछे वृद्धि 


अरे बोपर बारीक कर्क करे | छत्त कर्कमें करके चौगुना दूध अथवा पानी मिलाय दश 
ददिलपयत पीबे | फिर जिस ऋमसे बढाई हो उस्ती ऋमसे दृश दिनमें घटाय छाबे । इस 
अकार बीस दिन पीपछ पीवे तो पांडरोग, वातरक्त, खँँसी, धास, अरुचि, ज्वर, उद्ररोग, 


रातार, क्षय, कफ, वाय आर उरोग्रह ये रोग दर हें | इस औषधको वर्धमांनपीपक् कहते 
(आदिक प्रान्तोंमें उस पोपलकों विषमज्वस्में दघम भऔटाकर देते 


नवकरक ब्रणादेडापर । 
ब्रिवदलः कल्क्ोव्रगशोपनरोपणः ॥ «५ ॥ 
भक्षणाच्छादंकुण्टानिपित्तद्ेप्पकमीसवेत ॥ 


अर्थ-नामक परत्तोका पानीसे बारीक पीस कर्क केर | उत्त कल्कका हेप ब्रण ( घाव 3 
करनेसे तथा इसकी टिंकिया बाधनेसे उ्त व्रणका शोधन होकर घाव भर जाता है तथा 
डप्त कल्कको खनेसे वमन, कुष्ठ और पित्त कफकी बीमारी सम्बन्धी क्मिरोंग दर हों । 


महानिम्बकल्क यृप्रतीपर । 
महाविबददाकरडागृअदाना गनपस्तृतः ॥ ६ 


..._* हृघ अथवा पानीमें पीपछ पक्के कर्क करे फिर उसमे ढघ अथवा पानी डाह्नेका हां. 
बह दे तीन दिन चार ३ तोले मिछावे फिर कल्कसे चौगुना मिलते परंत वैद्यकी छृप्रदाय ढ्रघ 
. मिहानकी है। इस मथुरा आगरेके वैद्य पोपकोंकों ऋमसे बढाय जाधषा दूध ओर आधा पानी. 
.. ह|॥ अदाते हैं, जब जरमाज जरजाव तब उस दृधमेंही उन पोपछोंको पौसके देते हैं, कोई 
. अपकोका निकालके फेंक देते हैं पंत फेंकनेस कछ गण नहीं होता | यह विधि प्रायः विषम 
. -जबर और मंदाम्मिपर करते हैं।.._ क्‍ 








अध्याय ५, ].... भाषादीकासमेता।.. ( शजग 


अर्थ-बकायनकी जडको पानीसे पास कल्क करके पीवे तो ग़्सी वायु जो बादीके रागोमें 
कही हैं वह दूर होवे | क्‍ 
रतोतकल्क वायु और विषमज्वरपर । 


०० अमििक७.. 


रु लेनागी श्रेत $ | | 
॥७90 






बक के।..  , 


अथे-लछहसनका कल्क करके उसमें तिलका तेल मिकायके पत्र तो दारुण वायुका राग सर 
(वेषमज्वःर दर होवे 5 





दूसरा रसोनकल्क वातरागपर ! 

पककेदरसोनस्थगालिकानिस्तुर्पाकता'॥ 
पाटायेत्वाचमध्यस्थं दरीकुयात्तदृकुरमू ॥ < ॥ 
तदुग्रगधनाज्ञायरत्रातकोवीनीक्षेपेत्‌ 
अपनीयचनन्पष्याच्छिसायांपेषयेत्ततः ॥ ९ ॥ 
हनचूणमंवावनि/्षिपेत्‌ 
सावचलछपमानोच भानितहिंगु प पवस्‌ 
कटुनिकेजोरकचसमभागानिचृणयेत्‌ 
एकक्त्यततःप्वेक्रकंकषेप्रमाणतः ॥ ३१ ॥ 

देदामिबलापेक्षीऋतुदोपादपेक्षया ॥ 

अल कुयाद्रिडशुतमन्वहुघू ॥ ३२ ॥ 
धवागिकाडुजंतातमा्दतेचापतंत्रकम्‌ 
अपस्मारमयेन्‍्म दमूरुस्‍्तंभचगृभतास्‌ ॥ ३३ ॥ 
. उरःपृष्ठकटापाचरक॒ाक्षिपाडकृमीसपंत्‌ ॥ 
 अनाणमातपरापमातंना[रपयोागुडम 
परत्य नेदेतान्निर्तरम 








33४22 ५> के 



















थ-उत्तम इकपोती लहसनकी गांठोंको छाकर उनके ऊपरका छिलका उत्तारके' दूर करे | 
फिर उस छहसनकी बास दूर करनेको रात्रिमें छाछमें मिगेकर रख छोडे। प्रातः्काकु उनको 
निकाल शिर्ु और लोठेसे बारीक पेसकर कल्क करें। फिर ९ संचरनोन २ अजमोद ३ भुनीहुई 


हींग ४ सेंघानमक * सेंठ ६ काछीमित्व ७ पीपछ जोर < जीरा इन जाठ ओष्धोंके 





2 | . अथ-भोंगा ( चिग़चेरा ) के बीजोंका कलक करके चावल़ोंके धोवनऊे पानीसे 


(२१८ ) शाड़ेधरसो ईता- [ द्वितायखण्ड- 


चणकी उस छहप्तनके कल्कका पांचवाँ हिस्सा छेकर मिछावे | सबको एकत्र 
कर अंडीके जड़का काढठा करके उप्त कल्कमे ९ तोला मिलायके पीबे. तथा अपनी 
शक्तिकों विचारके और ऋतु कीन हैं उसका विचार करके जैसा आपको हित होबे 
उसी प्रकार सेवन करे तो सवागवात; एकांगबात, छुखका टेढा होना ऐसी अदित वायु, धनु- 
वात, मृगी, उन्‍्माद, उहस्तंभ, वायु, ग्सीवाय, उर, पीठ, कमर तथा पश्वाडा इन सबका 
झ़ल ओर क्ृमिरोग इनको दर करे | लहुसनका खानेबाल् अजीणेकारी पदार्थ, धपमें रहना, 
क्रोध करना, अत्यंत जल पीना, दूध, गुड इन सब पदार्थोकीं सबेथा त्याग देवे | तथा मद्य- 
पान; मांसमक्षण; खठाइबाले पदा्थ इनको संदेव सेवन करा करे ये पथ्य हुं | 
पष्पढया।[दकल्क ऊरुसमादकांपर । 


पिषलीमूठंभड्डातकफलानिय ॥ 
एतत्करकअपक्षोद्रऊरुस्तंभानिवारणः |। १६ 





अर्थ-१९ पोपर * पीपरामूछ ३ मिलबके फछ इन तीन ओषधोंकों पानीर्म पीस कल्क 


' करके उसमें सहत मैलायके सेवन करनेसे ऊरुस्तंभ पायु दर हों 
वेष्णुकान्ताकल्क परिणामशूछपर । 

विष्णुक्रांतानठाकूरकः सिताक्षाद्रपरतेयुतः 

परिणामभवंशूलंनाइयेत्सप्तमिदिनेः ॥ १७ 


#० ० 


अर्थ-विष्णुक्रांता ( कोयक ) की जडका कल्क करके उसमें खॉँड और सहत तथा थी... 


8 


मिल्ायके सेवन करे तो परिणाम झाल दर होवे | यह सात दिन रहता है ! 
द दूसरा शुठीकल्क । 
शुंटीतिल्गुडःकल्कंदुग्घेनवहयोजयेत्‌ 
परणामंभवशुद्मामवातचनाशझयंत्‌ ॥ १८ ॥| 


अ्थ-९२ सोंठ २ तिहू समान ले दोनोंकी बराबर गुड हेबे इन तीन ओषधेंका कक 


करके गोके चौगुने दृधमें मिलायके सेवन करे तो पारिणामश़ल तया आमवात ये दर होवें 
. अन्नके पचनेके समय जो शूल होताहै उसको परिणामद्र कहते हैं | 


अंपामप्तागकलक रक्ताशपर | 
अपामागेस्थबाजानाकटकस्तेडुलवारंणा ॥ 
पातारक्ताशरतानाशकुरुतनावसंशयः ॥ १९ ॥ 


ै 
ैँ 


रा 





| बवासीर दर होय | 











बावलके घोवनमें पीसे अबवा कल्कका चौगुना चावलोंका धोवन लेवे 
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अध्याय «० |... भाषादकसमेता।...... (१९) 


मूलकलक रक्तातिसारपर । 
बद्रामूढछकलकनातलकृरकश्वयाजतः || 
मंचतारयुतःकुबादकाताहरनाइनस्‌ ॥ ६० 


अर्थ-झरबेरीकी जड़ भर तिछ इनके कल्क प्रथक्‌ २ तेयार करके दोनोंको मिलाय उसमें 
सहत मिहाय गौके द्रघमें अथवा बकरीके दूधमें मिलायके पीवे तो रक्तातिसार दर हे 


क्‍ _ लाक्षाकल्क रक्तक्षयादिकोपर | 
कृष्मांडक्रतोपेतांलाक्षांकपेद्यंपिवंत्‌ ॥ 
रक्तत्षयम्रापातक्षयरा|गंचनाशयंत्‌ | २१ ॥ 

सर्थ-बेरकी अथवा पीपरकी छाख दो तोलेका बारीक चूण कर चोगुना पेठेका रस मिल्ा* 


यके पीबे तो रक्तक्षय तथा ।निस रोगसे छाती दुखें बह और क्षयरोग दर होय 
तंदुलीयकल्क रक्तप्रदरपर । _ 


तंददीयनटयाकटकः सक्षाद्रः धरसाॉचनः ॥ 


 तदुछादकसपातारक्तम्रदरनाझनः ॥ २२ 
अर्थ-चोलाईंकी जडको पीस कर्क करके उसमें सहत और रखोत मिलाय चावलोंके 


पोव॑नसे पैबे तो छ्लियोंका रक्तप्रदर नष्ट होवे ( इस रोममें छत्ीीकी योनिसे छाल २ पानी गिर 
. करता है )। 








अकोलकदक आविसारपर । 
अकोछ्यूठकल्कश्वसक्षीइस्तेदुर॑वुना । 
प्रोक्तस्तथावपहरः स्मृतः ॥ २३ 


अथ-अंकोल इक्षकी जडकों कूट पीस कल्क करे उसमें स्लहुत मिक्ायके चावलेके घोव 
नके कक छा, है: 4००... न्क क हैल्‍०, 
तो अतिसार दूर होय | तथा सिंगिया विषादिका विष जोर सपोदिकोंका विष 





ककाटिकराकल्क विषोपर । 
० पी ] हि ठ ह । ह 
ककाट्कामुलपाटलावानदातथा ॥ 
ह | (7८ , ही, वेधन लि, छ् 
. पृतनाबलसूददाद् वंधनाशयद्रिषश् ॥ २७ ॥ 
जर्थ-१ बांझककोडाकी जड़ २ पाढपाटलाकी जड़ ३ बेलकी जड इन तीन जडोंमेंसे जो 
मिले उस जडके कूठ पीस कल्क करके घीमें मिछायके पैवे तो वच्छनागादेक विष तथा 
सर्पीदिकोंका विष दर होवे । 








०) 


१ कल्कड़ी अपेक्षा घोवन चौगुना लेवे, इस प्रकारका पानी दूध इत्यादिक सतरेच्न चोगुने ढेने [_ 


मा 





















































शाड्धरसंहिता- 


७९ 


क्षमयादकलक दीपनराचनपर । 
वद्ठाने कूटकाद।पनपाचनः ॥ २५ | 


अरे 


थें-१ जंगीहरड ४ संधानमक ३ पीपछ और ४ सोंठ इन चार औषधोंके चणको पानीमें 


अषेकटीरिन 





घोसके कल्क करे इंस कल्कके पीनेसे वात, पित्त, कफ इनका प्रकोप दर होंथ । उसी 


, हक का 


अकार ९ छोटीहरड ९ संघानमक और ३ सोंठ इन तीन औषधोंका कल्क करके पीवे तो 


४३३. 


अन्नका पचन हों तथा आग्न प्रदीत्त होगे । 


त्रिवृतादिहलक कृामेरोंगपर । 


निष्रसीययवानिका ॥ 
| ३६ 


वेगुडखतमशाग 
तेक्रेनकरड्मतंबापबत्कामंबबापइ य्‌ 


पी छू हि 7 आा 
५, ही धन 
द 
६ 


अर्थ-१ निसोथ २ पलास ( ढाक ) के बीज ३ किरमानी अजमाबन ४ कबीका और ५ 


कि 





६3. 





<क2 4 पट 


चायाविडंग इन पाँच ओषधोंका चणे कर उसके समान सु ड मिकायके सबको मिह्षायके 
कलक करें| इसको छाछमें मिछायके पेवे तो कमि रोग दूर होय | अन्थान्तरमेँ 


कि 8 


इस प्रकार है कि किर्मानी क्षजमायनको प्रातःकारू शीत जहुपत पते तो क्ुमिविकार 


दर होय | 
नवनीवकरक रक्तातिता स्प्र | 
नवनीततिलेः करकोनेतारक्ताशपांस्मृतः ॥ २७ 


नवनीतसितानागकेशस्थापितादिध 
श्र-तिल्कीं पास उत्तका मक्खनमें कलक करके सेवन करे | अथवा नागकंशरका पींछ 





मक्खन और मिश्रीमें कल्क करके पैत्रे तो ख़नी बवासीरके कारण जो रुषिर निकछा करे 
बहु बन्दु होजावे । 


मसरकलक संग्रहर्णापर । 
उचुस्युपषणक्रकः शुदाशलादुनः ॥ 
जातद्वत्तकंगब इंताभरः । ३८ 
सर 


६, 











हितायां ।चो के - 
त्मास्थाने कल्ककल्पनाध्यायः पंचम! ॥ ७५ मे 





शा 


१ कबीढा छाहछ्बर्णका मिद्टीकासा चरण होता है | है 
२ कल्क एक भाग हेके इगुनी छेनीमें मिलायके सेवन करे | 









| 0] 
5 व 
कि 
पी 











अध्याय $« ] माषादीकाममेता।.... (२२१) 


अथ-९ सोंठ और २ छोटा कच्चा वेलका फल इन दोनों ओषघोंका कल्क करे फिर मसू- 


रका यूष जो प्रथम कह आये हैं उस प्रकार बनाय उसमें इस कल्कको मिछायके पीवे । इसी 
प्रकार कटेरीके फलका कल्क करके छाछ मिलायके पीवे तो संग्रहणीका रोग दूर होवे 
इते ओशाइचरे चिकित्सास्थाने माथरीभाषाटीकार्या 
पञ्चमों <घ्यायः ॥ ५॥ 








अथ पष्ठा४च्यायः ६, 


न >आक *//2, 

 चूणकी कल्पना । 
अत्यन्तमृष्फंयद्व्यंतुपिए्वद्धगालितम्‌ू | 
तत्स्याचणरजःक्षोद्स्तन्मात्राकृपंस|मता ॥ ३ ॥ 
चृणगुडसमादियःशकराद्रा ण|भवृत्‌ ॥ 
चूर्णपुभनितंदिगुरेयन र्केदकद्धवेत्‌ 
54 ताधाद्युणान्नत 
पिबेचतुग्रणरवंचृणमासाडितद्वी! ॥ रे 
चूणावलुहशाटकाकरकानामबडुपानकृस | 
पित्तवात्कफातंकेत्रिददयेकपठमाहश्त्‌ 
यथातलजलाक्षप्रक्षणनवप्रसपोाते ॥ 
अनुपानबलादंगेतथासपंतिभेषजम्‌ ! 5 ॥| 


द्रवंणवादतासम्यक्त णहुवप्छुतभवत्‌ 


अं के $ हुक 


 भावनायाप्रमाणतुचृदआंक्तीभपर्रः ॥ ६ ॥ 




















अर्थ-अत्यन्त सूखी औषधकों छूट पीस कपडछान करें उसको ज्ण कहते हैं । 


उस चर्णके दो नाम हैं एक रज, दसरा क्षोद्‌ | इस च्णके भक्षणकी मात्रा एक कप 
भथोत्‌ तोलिभरकी हुँ । याद ंय तो 


४ 


याद चणेमें गुड मिलाना होय तो च्णकी बराबर डालना 

चाहिये यादे हींग डालनी होय तो घीमें मनके हींग डाछे तों व्रिकलता नहीं करे [ 

थी और सहुत आदि चिकने पदार्थके साथ चूणे ढेना होय तो वे पदा 
है हु 





ठुगुने लेवे | तथा दूध गोमूच् पानी और अन्य पतढी वस्तु चणमें डालनी होय तो 
 चणसे चौगुनी लेव.र उसमें चणे मिलायके पीबे | चर्ण, अवलेह; गृटिका ओर कल्क इनके जो 
रे तो दो पलके अनुमान 


जन॒पान कहे हैँ वे यदि पित्तरोग होय तो तीन पल लेते | पातरीग हो 


























( ११२ ) .... शाड्डंधरसंहिता- [ द्वितीयखण्डरू 


। और कफके रोगमें एक पल ढेवे तो औषधि उत्तमताके साथ देह फैल जाती है | इस 
वैषयमें दृष्ठान्त देते हैं कि जैसे जलमें तेलकी बैद्‌ डाढनेसे फेल जाती हैं उस्षा प्रकर जहु 
पानके बढ्से देहमेँ जोषध फैलजाती है। तथा इणमें नोबके रसक अथवा हसई नाते 
सका पट देना होवे तो इणे रस्में ड्ृवजाय तबतक उठ देबे | इस प्रकार सब चणके बना- 
नेकी विधि जाननी | 

आमलक्यादियवूण परवेज्वरापर । 
% हर क्र पे | ५ जा पशिकनिदक.. 
पटंचित्रकःपथ्यापिपष्वशसन्ध तथा ॥ 
चूणिताध्य गणातज्ियःसवन्वरावनाशन 
भदारहाचिकरःश्ेष्मानतादापनपाचन | 


अब्र-१ आमले २ चीतेकी छाछं ३ जंगी हरड ४ पीपछ और < सेंधानमक ये पांच 


इमा॥, 


वस्त समान भाग लेकर चरण करके सेवन करे तो संपूर्ण ज्वर हुए हाँ । यह दुस्तावर हूं; शाप 
. अगठकतो है; तथा कफको ढैंर करे, अश्नि मर्द हो और अन्नका पचन होवे । 


पेप्पलीचूण ज्वरपर । 
मचुनापिषदीचवूणलिहेत्कातज्वरापहण्‌ | ।८॥। 
हिक्का धासहरकण्ठ्यप्रीहन्बालकी चतम्‌ ४ 
अग्गरे-एक मात गपलके चणकों सह॒तमें मिलायके चाटे तो खसी, ज्वर, हिंचकी, प्यास 
हे ए हें ै यह चरण कंठकी हितकारी है; प्छीह रोगकों हर करें तथा बाढकाका उपयागा 
_ त्रिफछादिचूणे ज्वरपर । 
एकाहरातकायोज्पादोचयान्याविभ[तका ॥ 5 ॥ 
चत्वायामलकान्यवातफडपरापकातिता ॥ क्‍ 
मेहशोयन्नी १० ॥ 
दापना#ष्पापत्तन्ाकुएहजारधसादवना ॥ 
पपिमधुभ्यसियुक्तातवनेत्रामयाजिपतू ॥ ३१ ॥ 
अर्थ-हरड एक बहेंडा दो आमले चार इन तीन औषधौंका चणे करे इते त्रिफश कह- ; 


ली न न 
१ तात्पय यह है कि उत्तम मोटी हरड दो कषेकी होती है, बहेडा एक कर्षका होता है और 
आमछा अधेकर्षका तोलमें होता है इसीसें एक हरड दो बहुडे चार आमले लेनेसे सममाग हो 
जाता है क्‍ कह मत बहुवैद्यसंगमत है । कोई एक भाग हरड दो माग बंहेडा और चार भाग 














अध्याय ६६ ] .... कआआपषाटीकासमता।..... (१२३) 


हाँ अग्नि प्रदीत हो | यह त्रिफल्ा रसायन है। थी और सहत ये दोनों विषम भाग हे 
झकत्र कर उसमें इस तिफलेके चृर्णनीं मिलाय सेवन करें तो संपूर्ण ने 


नेत्रके विकार हर हों | 
। ज्यूषणचूण कफादकापर । 
कि - | 4 की, 


पिप्पठीमरियंश्ुं ठीत्रिमिह्यूषणप्रुच्यते । 
न सेष्प्रमेदीष्नंकुष पीनतवाशनम्‌ ॥ १२ ॥। 
ताममेहगुल्मगठामपान्‌ ॥ 


अथै-१ पापक ० कांढी मिरच और ३ सोंठ इन तीन औषधोंकों ऋ्यूषण ऐसा कहते हूँ 


इसका चणे करके सेवन करे तो अग्नि प्रदीत्त हो कफ, मेद, कुष्ठ, पीनस, अरुचि, आमदाष, 





थ 
8) 


* 


है 


प्रमेह, गोछा और कंठरोग ये दूर होँ। 
पंचकोढचूण अरुच्यादिकापर । 


पिप्पर्डीचव्यविश्वाहपिप्पछसूछवित्रकें: ॥ १३ । 
पंचकोलपितिण्यातृरुच्यंपाचनदपन प्‌ ॥ 
आनाहइप्रीह्गुल्मघंशुरश्षेष्मोदरापहस्‌ । ३७ ॥ 


शक २ # के 


अथे-१ पापलछ, २ चव्य, ३ सोंठ, ७ पोपरामूछ और ५ चीतेकी छाछ इन पांच ओषदों- 
को पंचकोछ कहते हैं| इस पंचकालका चूण करके सेवन करे तो यहु पाचन ओर दीपन है । 
इससे अफराः प्लीह, गोलेका रोग, शुक्र ओर कफोदर ये दर होये | मा 


त्रिगंध तथा चतुजातचू्ण । 

० ० कम ल् पक 2 ९ न शव सम लीन ष! ं | 
तनिगषमंकालवपत्रश्चतुनातसक श्र ॥ 
"4० 4. के जे कं का कर । && 

गंधंघवत॒नोतडक्षोणल्चु फित्तद्नत्‌ ॥ १५ । 
वृण्यरशाचकृरताध्षणापत्तछष्मामदाखसदबत्‌ | क्‍ 
 अर्थ-छोदी इलायची दारूचीनी और पत्रज इन त्तीन ओषधोंकों त्रिगंध कहते हैं इसमें... 
चौथी केशर मिलावे तो इसीको चतुजोत कहते हैं | तहां त्रिगंध ओर 'चतुनोत इनका च॒णे 
दीय॑ करके दक्ष, गरम, पाककालमें हलछुका, पित्तकों बढानेवाला; कांतिका दाता, रुचिकारी, 
तीक्ष्ण झौर पित्तकफ्संबंधी रोगोंकों दर करनेवाला है | 





हज. 





अऑडिलिपरसअदी 








१ जो देहकों इडावस्था और रेगोंका नाश करे उसकी रसायन कहते हैं | 
२ थी ओर सहत समान लेनेसे विष होनाता है वह देहमें अनेक विकार करता हुँ | बत- 
एवं विषमभाग करके लेना चाहिये 








शाडुवरसहित[- 
कृष्णादिचृर्ण वालकोंके जरातिसारपर । 


घुस्तक-श्ृगिकाणतुर्व॑नइू गनतम 


बरातिव्वारःप्रशमंप्रयातित्तशवाप्कापःसवमिःशि 


अ्थ-१ पीपल २ अतीस ३ नागरमोया जीर ४ काकडासिगी इन चार अतिवाक चणको 
सहतमें मिछायके वाढककोीं चटवे तो श्वास, खरशी, वमन इन उपद्रवॉकरके युक्त ब्वराते- 


र नष्ठ होय | है 
जीवनीयगण तथा उत्तक गुण । 


काकोटीवीरकाकोटीनीवकषेमकातिथा ॥ ३७ ॥ 
मेदाचान्यामहामेदाजीवन्तीमथु केतया ॥ 
मुद॒पर्णामाषपर्णीजीवनीयोगणस्त्ववश्‌ ॥ ३८ ॥ 
जीवरनीयोगणःरस्वाहुगभंसंधानकुदुरुः ॥ 
स्तन्‍्यकृदहणोवृष्यःस्निग्पःश्ीतस्तृपापहः ॥ ३५३ ॥ 
रक्तपित्तक्षयंशोपेन्वरदाहानिलाजयेत्‌ ॥ 


अर्थ-१ काकोढी २ क्षीर्काकोढी है जीवक ४ ऋषभक ५ भदा $ महामेदा ७ जावना। 


८ मुरुहदी ९ मुद्रपणी १० माषपर्णा इन दह् जषधीके सड॒दायका अबनायााता कह हैं हू 
यह जीवनीयगण मधुर, गर्भस्‍्थापक, भारी, स्तनर्मि हव उत्तत्त कान ह। शरीरको पुष्ठ 
करनेवाला, छीगमनमें हर्ष देनेवाला, स्निग्य तथा शीतक हाकर प्यास; रक्तातत्त) छत, शोष, 


ज्वर, दाह और वायु इनका नाश क९ | 
अष्व्ग तथा उनके गुण । 


'द्वेमदेदबकाकोल्योनीवकषभकातथा ॥ २० ॥ जद 
वृद्धाचतःसवर धवगंउद दतः ॥ अष्टवरगाबु७ प्रोक्तानी- 


वनायप्रमागुण: ॥ २३ ॥ 0 क्‍ 
जर्व-९ मेंदा २ महामेंदा रे काकाली ४ क्षीरकाकाडी ५ जीवक ६ ऋषमक ७ ऋड्धि 
( ८ वृद्धि ये आठ औषधे समीप नहीं मिलती किन्त कश्मीर काबुछू आदि देशों और हे 
_ हिमाल्यपवेतपर तछाश करनेसे मिलती हैं अतएव इनके अमावम ओऔषध कहते हु-मेदा और 
.. महमेदा इन दोनोंके अभावमें छलहटी छेनी। काकाढी आए क्षीरकाकोली इन दोनोंके अभा 
. बम असगंघ लनीं, जीवक और वश्भकक अमावर्म विद्रीकंद लेना और ऋच्धि तथा हां 
. इन दोनों: अर अभावमें वाराहीकँंद वैद्यको ढेना चाहिये | इस अष्वगकेमी गुण, जीवनीयगणके 











अध्याय बन]... .. माषादीकासमेता।.... .._ (२२८) 
.. छवणपंचकचूण तथा गुण । 
घिचुसावचदचवावइसाइाइकगडस 
पकांद्वात्नचतुःपचलवणानिक्रमादंदः ॥ ९६ 
उाउउस्यसपपस्पाइडुक्ततत वा जदत 
खंधवादंरोमकांतज्ञेयंडवणपचकृम्‌ ॥ रेई ॥ 
मचुरसहदावण्सू तर तग्पत॒इ्ममजपहम || 
वायाष्णदापनताक्ष्णमकृफापत्ताववधनम ॥ ६७ ६ 
अर्थ-९ सेंघानमक २ संचरनमक हे विडनमक ४ सामद्रनमक और ५ साम्हरनमक इन 
याँचोंमं पहिला एक रुवण, पहिला भौर दुसरा इनको... दिलवण, पहछा दूसरा ओर तीसढ़ 
इनकी त्रिद्वण, पहछा दसरा तीसरा और चतुर्थ इनको चतुलंवण एवं पहछा हरसरा तीसरा 
चतुर्थ और पांचवां इनको पचचलूण कहते हैं । तथा इन पांचोमें संघानमक उत्तम है ! 


अतएव जिस जगह लवण डाले ऐसा विना नामके कहाहो वहांपर संघानमक डालना चाहिये ! 
यह छुवणपेचक मधुर है। इससे मूत्र ओर मर अच्छी शीतिसे उतरते हुँ | ये ( पञ्चल्वण ) 


के: 


द्विग्व और सूक्ष्म होकर बल्हीन करते हैं | उष्ण वीर्यवाले होनेसे अग्नि प्रशेत करते हैँ तथा 
त्ीक्ष्ण हैं अतएव कफ पित्तकों बढते हैं 
न्‍ क्षार गुल्मादिकापर । 
स्वानकायावशकचत्ष सय॒ग्ममुदाह्नतम ॥ 
घेयावाहिसम क्षिरास्वानकायावशूकूज! ॥ २५ 
ताराशाडउन्यापसमुर्माशिभ्रह्वण।रुक्छद सराए ॥ 

पाचनाः क्ामपस्लप्नाः शकराश्मारनाशनाः ॥ ९६ ॥ 
. अर्थ-१ सजीखार २ नवाखार ये दोनों खार जातक समान पाचक हूँ इस प्रकार जानना 
क, इमढी, जोंगा, धहर, केछा, अमलताप्त, मोखा इत्याविक जो अन्य जोषधोंके. 
डे 2॥) बवासीर और संग्रहणी इनको दर करते हैं| दृस्‍्तकारक होकर अग्निकों दीछ . 
















कण सुदशनचूण सब ज्वरॉपर । 
प्ररजनीयुग्मंवंटकारीयुगेसटी ॥ विकट॒ग्रंथिकंप्रवोंतु डू- 





३२ प्रसारणाका कलक करके नमकक साथ अभश्नञक सयाग करक जो होवे वह कृत्रिम बिह् कह 





_्मक कहलाता हूं | २ दक्षिण समुद्रके समीप उत्पन्न होनेवाढेकों समुद्रनमक कहते हू ) 





चित्रकोदेवकाएंचचव्यपर्रंपटछजम्‌ ॥ रे" ॥ जीव- 
वश्गरो पुडरीकचकाकाल पक 


विचारणा ॥ दे डे ॥पथडुदागतुर्ाअपातुस्थालेषमज्राब ॥। 
सनब्निषतोद्धवांशवापिमानतानापनाशयत्‌ ॥ २४ ॥ शीतज्र्र- 
कऋाहिकादीन्मोहतंदरज्िमंतवाम ॥ आधंकासंचर्पाड वहद्रोगह- 
तिकामठाम ॥३५॥ 'िकपृण्ठकूटाजानुपा चशुलानेबारणपू ॥| 
गतांबुनांपिवेद्धीमान्सवन्वरनिवृत्तर ॥ डेई ॥ सुदशवेबया 


चक्ंदानवानांविनाशनण_॥ तहबम्वराणापवेषानैदचर्ण 
(- श 
विनाशनम्‌ ॥ ३७ 
अथू-१ हुरढ २ बहेडा हे आंवढ्ा ४ हल्दी ५ दाहुहरुद! ६ छोटा कटेरी ७ बड़ी कटेरी 
2 कचर ९ सॉंठ १० मिर्च ११ पोपछ ९१९५ पॉपरामूछ १९३ भूव[ १७ गिक्ोय ९५ 
हाप्ता १६ कुटकी २७. पफ्तिपापडा १८ नागरमोथा १९ ज्रायमाण २७० नेत्वाढा २१ 
२ पुहुकरमूल ०३ मुछहुटी ५७ कुडकी छाछ॒ ९६ अजमायन २६ इन्द्रजों २७ 
झरंगी २८ सहजनेके बीज २९ |फेटकरी ३२० बच ३९ दालवीना रेए पद्माख ३३ चन्दन... 
३७ अतीस ३५ खर शालपणा २७ एछठपण। ३२८ वायावंडंग है९ तगर ४० चोतेकों छाल 
9९ देवदारु ४९ चब्य ४३ पटाछुपत्र ४४ जीवक ४५ ऋषभक ४६ छोंग ४७ वंगलोचन ४८ 


झफेदू कमल ४९ काकदि ५० पत्रज ५१ जातवितं तथा ५२ ताढीसपत्र इन बावन ओषघोंकी 
समान भाग के जर सब आषधाका जाधा चरायता भिद्ववे सबकी कूठके दरद्रा चर्ण करें 


रे 


इसका छुद्शन चज कहते हू । शत तुगका शतूरू जरझुत सन कर ता वात (पत्त कफ इन्द्र 


२ जीवक ऋषमक ये दोनों नहीं मिछते अतएव इनके प्रतिनिधिममें विदाशिकन्द ढेवे। 
२ काकोछीके अभाव छुछूहटी डालनी चाहिये । पर क्‍ 











अध्याय ६. ]... आाषादीकासमेवा।.......... (२२७) 





सच्चिषात इनसे होनेवाक्े ज्वर विषमज्वर आगंतुकन्बर घातुजन्यज्वर मानसज्वर इत्यादि 


संपृर्णज्बर शीतज्वर एकाहिक आदि ज्वर मोह तंद्रा श्रम त्ृष्ण! खांसी पांडुर 
हृदयराग कामछा बिक पीठ कमर जानु पसवाडा इनका जल ये सव दर हेवें । लेंस 
छुद्शनचक्र दैत्योंका माश करता हे छसी प्रकार यह छुद्शन चण्ण सब ज्यरेंका नाश 
करता है 


चज कर सहतमें 


र शास खाँती 





प 


अर्थ-९ कायफर श नागरमोया हे कुटकी ४ सोंठ ५ काकडासिंगी ओर ६ घृहकरमूछ 
इन छः ओपधोंका चुणे करके सहुत अबबा जदस्खके रसते सेत्न करे तो ज्वर दर हेवे तथा 
खँसी, श्राप्त, अह॒चि, वादी, वमन शारू और क्षय॒का रोग दर हैवि 
दूसरा कटफछादिय गे कफश छादिकापर । 
अर, - झ् श्ू शा 2] ल । । ही प्र | न अं कक बर 
ताजिकृदुकद्ठी भ अंपस्तान्यकृशञा 
य्‌्‌ श्छ ।! ६<2॥ है 57 ही. ३७: [ बता 
त्‌।४३ ॥ आइकचलरसक्षद्राल्यात्कू 
हब [छानदाछाचच्छइकातवातशयापहत ॥ छंद है| 
उबं-१ कायफर २-पुहकरमूछ हे काझइासिंगी ४ नागरमोया ६ सोंठ ६ मिर्च ७ पोपल 


का 


ओर ८ कचर इन साठ ओषधेंको पपरक्ू ५ छूठके अथवा सबके एकही जगह कट चर्ण करें ! 


के 





( 





फिर अररखके खप्ते अबवा सहतके साथ मिछाकर दें तो कफ, शहर, वादी, अरुचिकारी, 
लोकारी, खाँसी, खास भर क्षयरोंग ये दर होते। 
हक कम्ध 


तथा कटरुछाहियूग कफ्ादिक्रोंपर । 
फल पाब्क्रझूृपगाश गरम व वह 


प्ुश्चा घपज्तरहरः अछ कफातक्ूत्‌ रे 











कट 


























६ ३२८ ) शाडधरसहिता- [ द्वितीयखण्ड- 


अर्थ-१ कायफर २ पृहकरमूल ३ पाप ४ काकडासिंगी इन चार औषधीका द्णे कर रे 
न्‍क सहतसे चांदे तो श्वास खांसी और कफनज्वर इनको नष्ट करें | 
हा झंग्यादिचूण बालकाक कासज्वरपर । 
आंगीप्रतिविषाकृष्णाइाणताम इनाइह तू 
शिज्ोः कासज्वसच्छादश त्यदाकबदापओ। ॥ 30 


जर्थ-१ काकडाएिंगी ९ अतीस आर रे पीपर इन तीन अपितीका हर #ए सह॒त मिकछाय 











[0० 


चाढकॉंको चटावे । अथवा एक अतीसकाही जणे करके सहत मिछायक चटाव ता वदकका | 
खेँसी, ज्वर ओर वमन ये दर होते | की क्‍ का 
यवक्षतादिचूण वालकोंके पांच खसा[पर । है हम 


यवक्षारविषागीमागधीपाष्कराड्व्म ॥ 

चण्क्षाद्रयुतलाब्पचकात अयाच्छल्लीः ॥ ७५ ॥ हा 
जअर्थ-१ जवाखार २ अतीस हे काकडासंगी ४ पीपकछ & उहकरपूछ इन पांच ओषधोंका 
चूर्ण बाढकोंकों सहतेम चढावे तो पांच प्रकारकी खाँसीका रोग दूर हो । जल 
शुण्द्यादिचुण आमातिसारपर । 
प्रातिविषाहशासुस्ताकुटनाचन्रक || | 
चृणमुण्णांबुनापीतमामातातारनाक्षदस ॥ ७६ ॥| मे 
अर्थ-९ सोंठ २ अतीस ३ हींग ४ नागरमांथा & इन्द्रजी आर ६ चीतेकी छाल इन छो 

ओषधोंके चणेकों चांगुने गरम जरसे पीव ता आमातंसार ढ़ हा | डा 

दूघरा हृरीतक्वादेदूणे । 


हरीतकीपतिविषार्िधुप्तोवर्चलवचा ॥ 


हिंगुवेतिकृतचृणापिबेदुणेनवारणा ॥ ४७ ॥ 


आमातिपतारहामनग्राहिचाग्रप्रबाधनभ । गा । 
६ जथ-१ जगीहटरड २ अतीस हे सेंघानमक ४ संचरनमक ५ वच और ६ भुनीहुई हाग. 
इन छः औषधोंको चूणे करके गरम जलके साथ पोवे तो आगातिसार हर होने; तथा मढ॒का _ हा 


अवष्टंभ होकर जाग्ने प्रदीत होती 
ल्घुगंगाधर इं णे॑ सव अतिसारापर 


_मुस्तमिंद्रयवंबिल्वंलोभंमाचरतततथा ॥ ४८ ॥ धातकाइण 
येक्तकगुडाभ्यांपाययेत्सुधीः ॥ सवातितारशमनानेरुणाद्ध 


श्इ्स योगके कोई २ वेव्य हरडके विनाभी बनते हैं 
२( तकशुंठीम्याम ) ऐसाभी पाठान्तर है 

























अध्याय $ | भाषायकासमेत |. (२२९ ) 


प्रवाहिक्‌ उजुगज्ावरनामचभगप्त्राहकपरस्‌ 
थं-१ नागरमाथा २ इन्द्रजा ३ वेछगिरी ४ छोष पठानी ५ मोचाप्त और ६ घायके 
फ़ूछ इन छः ऑषधोंका चूर्ण कर छाछमें गुड मिलाय उसके साथ इस चूणको पौवे तो संपूर्ण 
भतिसतार तथा प्वाहिका रोग दर होबें | इस चइणकों छवुगंगाघर चणे कहते हैं | यहु॒चर्ण 
महका अवष्टन करनेवाल्ञा हे | 





वृद्धगंगाधरचृूण सर्वे अतिसारोपर । 
मुस्तारल्‌ कशु ग्जाभेषातकालोधवालकीः ॥ 
बविल्वमोचरसाम्यांचपाठेन्द्रयववत्सकेः ॥ 
आम्रबीन॑प्रातिविषाल्जालुरिंतिवूणितम्‌ ॥ ५१ । 
सोदतन्दुलुपानीयेः पीतेयोतिप्रवाहिका ॥ 
वातितारगहणाप्रशमंपातिवेगतः ॥ ६२ 
द्धगंगापरंचूणसारेद्रगविबन्धकस्‌ ॥ 


अंर्थ-१ नागरमेथा २ टेंट्‌ ३ सोंठ ४ घायके फ़ूछ « छोच ६ नेत्रवाढा ७ बेढगिरी < 
मोचरप्त ९ पाढ १० इन्द्रजों ११ कुडाकी छाछ १४ आमकी ग़ुठढी १३ जतीस और ९४७ 
छु इन चोदृह ओषधोंका चूणे करके चावढोंके घोवनके जमे सहत मिलाय इसके साथ 
पैवे तो अ्वराहिका रोग, संपूर्ण अतिसार जोर संग्रहणी ये शीघ्र दर हों | इस चणेकी इद्धगं- 
गाधर चर्ण कहते हैं। यह चर अतिप्तारक्ते नदीं समान वेगको भी दर करतोहे । 











“अजमोदादिचू्ण अतिसारपर । 
अनमादुमाच वसनउगवरहधातकाकुसुमस 
. मसाथतनयुतगगामापवाहनारुनधयात्‌ | ५३ 
... अर्थ-१ अजमोदा २ मोचरस ३े अद्रख ओर ४ धायके फूछ इन चार जोषधौंका चरण... 

करके विना पानीके जमाये हुए गौके दहीमें [मेल्लायके पीवें तो गंगाके समान भी दुस्तेकि 
. बेगको भी बंद करता है क्‍ 


..._मरच्यादिवृणे संग्रहणीपर । 











गेपेत॑ अहणीतस्यनरयाति 
गुल्माज्ोनाशनंभवेत्‌ ॥ ५५ 


हे 


उद्र्साहमन्दा 


हू 


अर्थ-९ काछीमिरच २ चीतेकी छाछ॒ ३ संचरनमक इन ओऔषधोंका हणे छाठमें 








झालखकए७ाथ ४: >। 
































ई रे१ै० ) द शाड्रंधरसंहित[- क्‍ | द्वितीयखण्ड- द 


ः नित्य पैवे तो संग्रहणी, उबर; प्लीह, मन्दाप्रि, गोछा और बवासीर इनको हर करें।....' 
हा कर कापत्याष्टक्चूण संग्रहणीआदिपर । का 





गाःकपिस्यस्यपदभागाशकेरामता ॥ दाड़िमंतितिडी- 









कंचश्रीफलंघातकीतथा ॥ ५६ । 


कंस्युश्निभागिकाः ॥ मरिच॑नीरकंपान्यग्रान्थक | 
॥ ५७ ॥ सोवचलयवानावचातुजातहाचन कंस 






कमागा स्थ॒ःप्रत्येकंसूश्मचूणितमू ॥ ५८ ॥ 
मेज्ेस्थान्णमेतदुठामयान्‌ ॥ अतिसारंक्षय गुरुमंग्रहणीचव्य 


पाहात ॥ ५३ ॥| कह 
अर्थ-कैयका ग़दा < तोले मिश्री & तोड़े और ९ अनारदाना २ इमली ३ बेकगिरी 8. ॥. 


धायके फूल ५ अजमोद्‌ और ६ पीपछी इन छः ओषधोंकों तीन १ तोले छेबें १ काढीमिएव.. 
२ जीरा ३ घनिया ४ पोपरामूल ५ नेत्रवाला ६ संचरनोन ७ अजमायन < दालचीनी ९६ 


| आा- 


इलायचीके बीज ९० तमालपत्र ९१ नागकेशर १२ चीतेकी छाछ ओर ९३ सोंठ इन तेरू 
आऔषधौोको एक एक तोला ढेवे। सबका बारीक चरण करे। इस चणको कप्त्थिष्टक चरण कहते 
हैं इसके सेबन करनेसे कंठके रोग अतिसार क्षय गोठा और संग्रहणी ये हर होय द 


पेप्पल्यादियूणे संग्रहणीपर । 

पिप्पडीबृहती व्याजीयवक्षारकूल्बिजाः ॥ चित्रंकंतारवा पाठा 

ठीख्वणपश्चकूम ॥ ९० ॥ तज्नणपाययेहप्रासुरयोणांबुना- 
पिवा॥ मारुतमहणीदोषश्ञमनंपरमंहितिश ॥ ६१॥ 


अर्थ-१ पोपलछ २ कटेरें ३ बड़ी कटेरी ४ जवाखार ५ इन्द्रजी ६ चीतेकी छाछ ७ सरि- 
£५ 


बुन ८ पाठ ९ कपूरकचरी और १४ पाचो नमक इन चौदृह ओषधोंका चणे कर दही मय... 
अथवा गरम जलके साथ पीवे तो वातकी संग्रहणा नष्ठ होय का 5 


दाडिमाष्ठकचूणे संग्रहण्यादिकोंपर । 
दा|डमादपदातहाखडाचारपदावदा[ | निगधस्य 
तकटरस्यात्पटनयस ॥ ६९ ॥ एतदकोाइत हाडि- 


माश्कम्‌ ॥ रुचिक्ृहीपनंकण्ठयंग्राईकासन्वरापहण्‌ ॥ 5३ ॥ 


.._ जर्थ-९ अनारदाना २ पल, मिश्री ८ पक, दालचीनी, इखायची और तमालपत्रये तीनों. 
. भमिलायके १ पछ लेवे, तथा सॉठ, कालीमिस्च और पीपल ये तीनों ओषध एक एक पढे 
छे सबको कूट पास चरण करे। इसकों दाडिमाष्टक चूणे कहते हैं इस चर्णके सेवन कर 
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मी 
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के 


बह 









अध्याय ३५, ]........ भाषाटीकासमेता । . (२३१) 


नेसे छुखमें रुचि आावे, आग प्रदीत होवे, कंठको हितकारी और मढका भवष्टंभक्तो हेकःश 


० 


खासी ओर ज्यरको दर करे । 
वृद्धदाडिमाहंक आतेसायादकापर । 





कार इणमेतदयपाहते का 
जथ-अनारदाना आर मंत्री प्रत्येक जाठ २ पल लव ९ फंपछ व पापरमूद्ध ३ अजमादु। 
४ कालीमिस्च ५ धार्नया ६ जीरा ७ सोठ प्रत्येक एक एक पल हेवे | वेशहचन १ तोह हे 













और १ दालईनी २ तमाहूपञन ३े इलायची ४ नागकेशर ये चार जोषध आठ २ मासे हैदे : 
इन सब ओऔषधेको दूट पीस चरण करे | इसको इंडदाडिमाउइक कहते है । इस चणके सेडर 
करनेसे अत्सिर, क्षय, गुदम; संग्रहुणी, वंटरे.ग, गंदा ने; पीनर, जोर संसी ग्रेरेंग दूर हू 
हि 8०... पा, ७.७ 
तालसादेचूण अरुाचेआाई रागापर । 
तालासमारचशु जाप प्पदावशराचना ॥ ६७ ॥ 
बिक," | 
एकादाश्चतु'पचकपनागनकुर तू || 
मदच्नणर | 
“पृ हरे छ ० || 
|| न ब् हर 4 [ | 
ह२७६ है| 
अथ-९ ताहीसपत्र एक तो, पीपछ चार तोले, ४ वेशलछाचन 
पाँच तोले, ५ इलायचीके दाने और ६ दालचीनी छः छः मासे ७ वगभस्म और < ताम्रनह्छ 
ये दोनों जाठ ८ तोले, ओर मिश्री ३० तोले | सबका चण कर मिश्री मिल्यय सेवन करे त॑ 
यह ताढासचण गचक, पाचक हो; खे सी, धरास; ज्वर, वमन, अतिसार,; शोष, अफरा,; प्छीह 
अर, | 
पंग्रहणी आर पांडरोग इनको नष्ट करता हु | 








२ मागघ प्रमाषाके मान अनुस्तार एक कर्षका व्यावहारिक ३ तोछा होता हैं! पढके 
चार तोले होते 


हा 









































[ द्वितीयदण्ड- 


रवंगादिचूणे हृद्गोगादिपर । ० 





द गंगुद्कपूरमेसलड़नागकैशरण ॥ ७१ ॥ जातीफलछुशारि कल 
कष्णनीरक्म ॥ हऋरष्णागुरुस्तुगाक्षीरीर्माशनीछोत्परे 





कृणा ॥ ७२ ॥ चंदनंतगरंवाल्कंको्ंवेतिवृूगवेत्‌ ॥ समभा-... 
गानिसवोणिपवेभ्यो5्घोतिदामबेत्‌ ॥ ७३ ॥ खवंगायमिद्चुण...._ +. 
जाहबहिदीपनण ॥ गेचनंतर्पणंवृष्पाव्रिद्ीषज्नंबलप्रदक् हट 


है. 


॥ ७४ ॥ ढद्ोगंकण्ठरोगंचकासंहिकांचपीनतम ॥ यक्ष्मणं..... 
तमकंचातमतीसारघुराक्षतम्‌ ॥ ७५॥ प्रमेहरचिगुत्मादी- 


न्यहणभाषनाशपत्‌ 
अथ-९ लोग २ भीमसेनीकपूर हे इछायची ४ दाल्चीनों ५ नागकेशर ६ जायफछ 

७ खस < सोंढ ९ काछाजीरा १० काढीअगर ११ वेशछोचन ९५ जठामांसी १३॥ नींछा 
कमछ १७ पापठ ९५ सफेद चंदुन १६ तगर ९७ नेत्रवाढा ओर ९८ कंको इन जढा- | 
रह औषधोंकों समान भाग लेकर चरण करे चूणसे आधी मिश्री मिलते इस चणकों छवगांदू.._ 
चण कहते हैं यह चरण राजाओंको देनेक्ले योग्य है । इस चगत्त अमन प्रद होपष और यहू | 
झूचिकारी है, शरीर पुष्ठ होवे, ख्रीमोगनेकी शक्ति हो; वात) पित्त, कफ इनके प्रकोषको हर... 
करें, बल करें, हृदयराग, कठरांग, खांत्ता। हिचकी; पानस, क्षय, तमकधासत, आतसार। ली 
अझचि, प्रमेह, गोंछा और संग्रहणी इन तब रोगोकोा दूर करता है । हर 


जाताफडादवृण सम्रहणाआइपर । 
तीफल्लवगेडापप्रत्वडनागकृशरस ॥ 8६ ॥ कृपृरचंदून- 
तिवलकक्षारीतगरामढ: ॥ ताडपापेप्पड।पथ्यास्थू अजारिकृ- 
चित्रकं: ॥ ७9 ॥ शुअपिडंगमरिवान्समभागानदचूणेकषत्‌ । 
_यावृत्यतानिषवागिकुयाड्गांचतावताम्‌ ॥ 9८ ॥ पर्वेच्रणेह- 
. मादेयाशकराचमिफ्वरः ॥ कृपमतरततःखादन्मथुनापावित 
 सुधाः ॥ ७९॥ अस्यप्रभावाहणाकासखासार|वक्षपाः 


 वातसेपष्मप्रतिशयायाः प्रशमं यांति वेगतः ॥ ८०॥ 
... अर्थ-१ जायफंक २छोंग हे इलायची ४ तमारपत्र ५ दालचीनी ६ नागकेशर 
७ कपूर ८ सफेद्चंद्न ९ काछे तिछ १० वैशछ्ोचन ११५ तगर १५ आँवके 


१ कप्रके तीन भेद हैं इंशावास हिम ओर पोताओित परंतु राजानिषंदुर्में बरस, चीनिया 
और कपूर भेद माने हैं| शुद्ध भीमसेनी कपूरकों बराप्त कहते हैं । 























अध्याय 4]... भाषादीकासमेता । (२३३ 9 





है ताडीसपत्र १४ पीपछक १५ हरड १६ काछाजीरा १७ चींतेकी छाढछ १८ सोॉंठ १९ 
वायाविडंग और २० काढीमरच ये बीस ओपषघ समान भाग हेवे तथ' ,इन सब ओऔषधोंके 
समान भाग शुद्ध भांग मिलाकर सबका चगे कर चणेकी बराबर सफेद"  #मछावे सबको 
एकत्र कर एक तोढछा नित्य सहतके साथ सेबन करे तो संग्रहणी, खांसी, श्वास, अरूचि, क्षय, 

बात कफके विकार ओर पीनस ये रोग शात्र दूर हो 


शक 


महाखांडवचूण अरुचिझ्रादिपा । 


मरिचनागपुष्पाणितालीसंठवणानिच ॥ प्रत्येकमेक भागा स्युः 
पिप्पठीमृलवित्रकेः ॥ ८१ ॥ लकगाति।तिडीक च जीरकंच 
द्विभागकम ॥ धान्याम्ल्वेतप्रोविश्वभद्वाबदरशाणि च॥ ८२ ॥ 
अजमोदाजल्पर प्रत्येकंस्थुस्रिभागिकाः ॥ सवपषचतुयांश 
दाडिमस्पफ्लेभवेत्‌ ॥ ८३ 8 द्रव्येभ्पोनिखिलेस्यश्वापतितादे- 
याधेमात्रया ॥ महाखांडवर्यज्ञृस्याच्चूगमेतत्सुरोचनम ॥८8॥ 
अग्निदीतिकरंडये काशतीताराशनस ॥ हूद्गोगकृण्ठन्नठर- 
मुखरोगप्रणाइनम ॥ ८५ ॥ विषूचिह्लंतयाध्मानमशोगुरम- 
कमीनपि ॥ छिपश्ाविषांबातंचूणमेतद्रबपोहाति ॥ ८६ ॥ 


अथं- १ काछामरच २ नागकेंसर ३ ताहसपत्र ७ सघथपवनमक ५ सचरनमक ६ पपिंड- 


कर 0९. 











रामूछ ० चित्रक ३ दालचीनी ४ पोपछ ९ इमढठीकी छारू ६ जीश ये औषध दो दो तोले छेवे | 
१ धानिया २ अमंल्वेत ३ सोंठ ४ बडी इलायचीके दाने » छोटे बेर ६ अजमोद्‌ और ७ 
नागरमोथा ये सातों ओपषध तीन २ तोले ढेवे ओर सब औषघोंका चतुथे भाग अनारदाना 
हे फिर सब ओषधोंका चरण कर इस चणंसे आधी सफेद मिश्री मिकावे सबको एकत्र करें... 
इसकी महाखांडव चूर्ण कहते हैं इस चणेके सेतन करनेसे रुचि हो, भग्नि प्रदीप हो, यह 
हृदयकों हितकारी, खौँसी, अतिसार, ह॒द्रोंग, कंठरीग, उद्र्रोग, छुखरोंग, विषुचिका (हैजा ), 
अफरा, बवासीर, गोछा, कृमिरोंग, पांच प्रकारका छर्दिरोग तथा श्वास ये दर होपे 


नारायणचूण उद्रागपर । 


कन्निफटाव्योप॑ीरकंहपुपावचा ॥ यवानीपिषलीमूरं शत- 











१ अमल्वेत सर्वत्र प्रसिद्ध है । यदि कहीं ने मिले तो उसके अमावर्में चुका खबबवा... 


. आनाकी खठाई डाढ़नी चाहिये 





[ द्वितीय खण्डु«* 


हा 


कूतचूणयत्‌ ॥ पाचनंस्नेहनाथश्वस्निग्धकाएईस्परोगिणः॥९०। 
द्यान्नणविरेकायपवरोगप्रणाइनण ॥ ढद्गोगपांड्रोग्रेचकापते 
शासेभगंदरे ॥ ९१ ॥ मंदेगोचन्वरेकुपरग्रहण्यां च गलगहे ॥ 
ददयायकानुपानेवतयाध्यानेतुराशिभः ॥ ९४ ॥ गुर्मेबद्र- 
नीरेणबिड्मेदेद्पिमस्तुना ॥ उण्णांबुभिरनीणेचाृश्षाम्ले|परि- 
कातिषु ॥ ९४३ ॥ उशदग्पनादरपुतथातकंणवागवांस ।। प्रह् 
न्यावातरोगेदाडिमांभोमिरशांते ॥ ९४ ॥ दविविषेचविषेदधान 
दृघृतेनविषनाशनम्‌ ॥ चर्णनारायणंनामदुष्रोगवणापहण्‌ ॥९६॥ 


अर्थ-१ चीतेकी छाल २ हरड ३ बहुेडा ४ आंवक्ता ५ सॉंठ ६ मिर्च ७ पीपछ ८ 
जीरा ९ हाऊबेर १० बच ११ अजमायन ९० पीपरामृुछ १९३ सॉफ १९४ ववेरी ( वनतु- 
छपी ) १५ अजमोदा १६ कच्चर १७ घनिया १८ वायबिडंग १९ मगरेछा ( कछाजी ) ९५ 
...युहकरमूछ २९ सज्जीखार २९ जवाखार ३३ संघवन्म# २४ संचरनमक २९५ विडनमक ६ 
.. मप्रुद्रनमक २१७ काचियां नमक ओर २८ कूठ इन अद्गाइस ओषधींका एक एक तोलछा छेवे | इन्द्रान 
 यणदी जड़ २ तोले निसतोथ ३ तोले ओर दंतीकी जड ३ तोले एवे पीली थहर ४ तोले | इन सब... 
आपषधोंकी दूट पीस छणे करे फिर पांचन करके और स्नेहादि करके जिस मनुष्यका चिकना 
 कोठा होगया हो उस मनुष्यकों दरत होनेके वास्ते यह चण देवे तो संपूर्ण रोग दर होबें, हृदूयशींग, . 
 पांडुरोग, खासी, श्वास, मगन्द्र, मन्दाप्नि, ज्वर, कोढ, संग्रहणी इन रोगर्मे मद्य जादू 
 अनुपानके साथ देवे । पेटके फूलनेपर दारूके साथ देवे । गोलेके रोगंम बेरके काढेके साथ 


हो. 


...देंबे। मल्बद्धवालेको दहीके जल्से देंवे, अजी्ण रोगीकी गरम जहके साथ देवे | गुदा 


.... कतरनीवीसी पडा होती हेवे तो तंतडीके कॉढेके साथ देंवे | डद्ररोग ( जलूंघर ) 


में उव्नीके दृधके साथ अथवा गोके तक्रके साथ देवे। बादीके रोगमे 
१ मनुष्यकोी आज्वधादे पंचकके काढेसे पाचन देकर तथा उत्तर खण्डमें जो घृतपानकी 
विधि कही हैं उसी अकार घी पीनेकी देकर कीठेको चिकना करे पीछे हुणको देवे | 


। 








अध्याय $. | द भाषाटीका समता । ( २३५ ) 


प्रसन्ना मझके साथ देवे ! बवासीरमें अनारदानेके जलके साथ देवे तो सब रोग नष्ठ हों | 
स्थावर और जंगम विषोंमें चृतके साथ देवे तो दोनों प्रकारके विष द्वर हों इसकी नाशयण- 
चर कहते हैं; संपूर्ण दुष्ट 





॥0| रू 3 चाकू < नाथ 








९ पीढ़ी ० छझटठकी ११ ईश्‌ घानमक १९४ काक्ानमक प्रत्येक 
समान भाग हेवे सबका हण कर गरम गोमूजके साथ वा अनारदुनेके 


कि 


रसते अथवा निफलाके कडेके साथ अबवा वनके हरिणादिकोंके मांसरससे योग्यता दि 
.. रुके देवे तो अजीण, प्हीहा, गोछा, सूजन, बवासीर; मंदागी, हछीमक, कामछा, पड्रोग; 
कुछ, अफरा भर उद्रोग इन सबको द्वर करे द 


पंचवमचूर्ण झूलआदिपर । 
ठाइरातकाकृष्णात्रवृत्सावचछतथा । ९९ ॥ समभागान 


र्वाणिसूक्ष्मचूर्णानिकारयेत्‌ ॥ ज्लेयंपंचसमंचुणमेतच्छछहरेप- 
म्‌ ५ प।मवातइरस्पृतम्‌ 


का 








प2 कार 





म्‌॥। ३०० ।। आध्याननठरश/श्त्रिम 
 अर्थ-१ सोंठ २ हर्‌ह ३ पीपल ४ निम्मोथ और ५ संस्चनमक, ये पांचों ओषधि सम- 
मांग लेकर बारीक चरण करे । इसको पंचसम चर्ण कहते हैं! यह सेवन करनेसे शहरोंगें 
पेठका फ़लना, मंदाग्र, बवासीर, आमवायु ये रोग हु हों 
पिप्पल्यादिचयूण अफराआदिपर । मत 
एस्पात्पथीन्मता ॥ ३०१॥ खडात्प 


कह ढक, के कुक हे 


पोन्मितंलिदिदेतस्लोद्रेणाप्मा- 


जभ्क : 


२ ब्रायमाण इसी नामसे प्रसिद्ध है इसके पत्ते जाघनकेसे होते 

२ नीलीके वृक्ष छोटे २ होते हैं, यह नीलवृक्षके नामसे प्रसिद्ध है इसमेंसे नीला रंग उत्पन्न 
हीता है | हि द 
हु पंचतमचण प्रायः शुढूरोगपर बहुत चलता हैँ ओर गुणभी शीघ्र दिखाता है। 



















खा 


जे 







































































































































































ननाशनम | 


ये-पीपछ ९ पी; 
तो पेटका अफरा छूर 


निका 


द्रक्रतेबानपुररतर्तथा 


शाड़्रधरसंहिता- 


१०० ॥ गावविदकोद्रकफानपित्तेशुलचनाशउततू 





[ द्वितीयखण्डन .... 


निसोथ ४ तोले; मिश्री ४ तोढे इनका एकत्र हग है. सहतसे सेबन 


होय | तथा मढबह्वता; 


लष्स्गोग, कफ; पित्त और शालका नाश कई | 


वणत्रितयाइडइुग यकृत्पाहादकापर । 


डंगंचाम्लवेतपस । 
वरी ॥ इन्द्रवाराणेकाभाड्दपदह य्‌वा 


१०६ ॥ कुस्तबुरुस्तुइ॒ णेपोष्करेंबद्राणेच )॥ 


क्‍ शिवाचोतित्तमांशानिच्रणमेकत्रकार ॥ ३०७ ) भावयदा 
॥ तत्पिवेत्सापिषाजा|णमनाष्णादक 


डवणत्रितयंक्षारोशतपुष्पाद्यंवचा | 4" ३ ॥ अनमोदाजर्ग- 


धाचहपुषानीरिकद्य 
डी ॥ १०४ ॥ हिगुश्वाह 
चित्रकचव्यानिवे 
डीकंचाविवृदतीशता 


म्‌ ॥ मरिचंपिप्पर्ीमूरंपिप्पणीगजपिय- 
गुपत्रीचशठीपाठोपकुंचिका ॥ शुण्ठी 


०५ ।। दाडम दात- 


न॒वा ॥ १०८ को्ांमघावातकेणदुग्पेनोरेणमस्तुना ॥। यह: 


१ अमठवेत सर्वत्र प्राप्तद्ध है या 
डांछे अथवा चनाखार डार्ढे । 


डे २ इन्द्रायणकों हमारे इस 
और पाले रंगका बडी बेलकी बराबर 


इसका फछ न मिंके तो इसकी जड़ ढेंना चाहिये 






विंग २७ अमेल्वेत २८ अनारदाना 
३२ सतावर रे३ इन्द्रायणका गद्य रे४ भारे | 
रफल अगमायन रे किया ८ विखक हैं! पहनना नरयनिणाण ३९ पुहकरमूल 


कुश्षिह॒दामयान्‌ ॥ २०७ ॥ अरे वेष्ठसम- 


न्दाभिगुल्माष्ठीलोद्शाणिच ॥! 
संशयः ॥ ११० ॥ एते 


थे-९ सैंघानमक २ संचरनमक 
मगरेछा ( कढजी ) < वच ५ अजमादु 
जीरा ९३ काछाजीर १४ काढ। मिर्च ९० 
अनी २९ हिंगुपत्री २० कहर है 
चीतेदी छाल ९६ वीय 


निशोथ २९ दन्‍्ती 
अजमायन २३७ घानेया ३८ चचि 


दे कहा न मिलता होते तो अमलवेतके अभावम चुका 


हिक्ाप्मानथातकासाजयदतान्न 


खोषपेः सम्यम्वृतंवासाधयोद्धिपकू ॥ 


३ बिडनोन ४ सज्ाखार ५ जवास्राः &६ साफ ७ 
१० बबेरी ( वनतुरुती ) १९९ हाऊबेर ९९ सफेद 


पैपछामूछ ९६ पोपर ९७ गजपीपर *< हुए 


पाठ २९ छोटा इछायचा 0३ सोठ २४ चत्य २७ 


२९ तनन्‍्तडीक ३४० 
३५ देवदारु रेह 
४० बेर और ४९ छोटी हरड ये 





मथराप्रान्तके मतुष्य फरफैंड कहते हैं । इसकी बेर द्वीती है 
र फछ ढगता हैं, यह अत्यंत कड॒आ होता है; यदि 









अध्याय ६. ] माषाटीकासमेता । .. (२३७) 


इकताहछीस ओऔषध समान भाग लेकर चर्ण करें | फिर उस चणकी अदरखके रसकी एक तथा 
बिजोरेके रसकी एक पुठ देकर सुखाय छेवे इस चर्णको थीं, पुराना मद्य, गरम जरू अथवा 
बेरका कादा, गौकी छाकत, उँटनीका द्रध, दृहीका पानी इसमें जो अनुपान रोगीको हितकारी 
होय वह उसके झ्लाथ देवे तो कलेजेका रोग प्हीहा ( फीहा ); कमरका दर्द, गुदाका रोग, कूखका 
शक्ठ, हृदयराग, बबासीर, मठका अवरशाध, मंदागत्रे, गोला, अष्ठीछा, उदर, हिचकी, अफरा, 
धास ओर खांती ये रोग दूर होगें | अथवा इस चर्णमें कही हुई ओषधोंका काढ करके 


उसमे घी मिलाके साधन करे | जब घी सिद्द होजावे तब उतारहे । इस घतके सेवन करनेसे 


तुंबवीदिकचूण झुलादिकोंपर । 
तुंबरू।णित्रिखवणंयवानीपुष्कराहयम्‌ ॥ ३३१ ॥ बवज्षा- 
राभयाहिंगुविडंगानिधमानिच ॥ विवृत्रिभागाविशेयास्त 
_््मचूणानिकारयेत्‌ ॥ ११२ ॥ पिबेदुष्णनतोयेनयवकाथे- 
नवापिवेत्‌ ॥ नयेत्सवाणिशुरानिगुस्माध्मानोद्भाणिच ॥ ११३ ॥ 


अर्थ-१ घनिया अथवा चिएफल २ सैंधानमक ३ संचएनमक ४ विडनमक ५ अजमोद & 
 पृहकरमूछ ७ जत्राखार ८ हरड ९ भुनीहुई हींग और १० वायविडंग इन दश ओषधोंकों समान 
भाग छेवे | तथा निसोथ तीन भाग के सब आषधोंका बागक चरण कर गरम जलसे जयथवा 


 जवोंके कादेसे सेवन करे तो सब प्रकारके शूछ, गोछा, अफरा और डद्ररोंग दर हेवें | 


चित्रका दिचूण गुल्मादिकोंपर । 
चित्रकोनागरंहिग्रुपिप्पठीपिप्पछीनठ| ॥ चव्पाजमोदाम 











रिच॑ प्त्येकेकपसंमितम्‌ ॥३१४॥ स्वर्निकाचयवक्षारः - 
 सिधुतावचटाविडम ॥ सामुद्रकरीमकचकोील्माजापिका- 


. रत ॥ ३३५॥ एकाकृत्वाखलचूणभावयन्म[तुलु 
गजः ॥ रसेदाडिमनवापिशोषयेदातपेनच ॥ ११६ ॥ 
एतच्चूण जयेद्ल्मंग्रहर्णीमामनारुजम ॥ आध्रिचकुरुते 
(पंराचिकृत्कफनाइनस्‌ ॥ 3१७ ॥ 


अथ-१९ चीतेकी छाढू ९ सोंठ ३ भूनी हुई हींग ४ पीपर ७ पीपरामूछ ६ चव्य 
वि कक, कलश, ' . आर, कप 
७ अजमोद्‌ ८ कार्डीमिस्च, इन आठ आओषधोंकों तोढे. ९ भर लेबे | तथा ९ सन्जीखार 





नल. 


नवाख़ार ३ सैंधवनमक ४ संचरनमक ५ विडनोन ६ समुद्रनमक और ७ रेहका नमक. 





(२३८)... शाईपरसहिता-........ खिविलड- 


इन सांत खर्रेको आठ मास ढैते | फिर सब अ पधोंका चणे कर बिजोरेके रसकी एक भावना 
देवे | अथवा अनारदुनिके रसका एक पुद देते | फिर इसमे मे 'के छुखाय ठेवे | इस चणके 


कि 


झेवन करनेसे गोला, संग्रहणी, आम ये हूँंएे हैं तथा अग्नि प्रदीत हो; राच करें तथा कफ 
दर होय 


वानलचूण मशप्रिआादिशेगापर । 
सुपबपिप्पठीसुलपिप्पठचब्याचतकेस 
शुण्ठाहर नकीयेतिकमबृद्धयाविचृणपत्‌ ॥ ३३८ ॥। 
वड़वानठनामेतच्चूणस्पाइग्रेदीपनम ! 


5-९ सैंघानमक एक भाग २ पीपताबुर दो मांग हे पैपर तीन भाग ४ चस्य बे 

| चीतेड़ी छाछ पांच भाग है सोंठ छः भाग ७ जंगी हरड सात भाग ईत मसे ये. 

औषध छेकर चणे करे | इस चणेकी वडवॉनलद्रण कहते हैं इतका सेबन करनेसे आभ्र 
दीप होय । 


ह्ृत्रमादादबूण आमवा[तपर । 
गानि सेंपव देवदारुच ॥ ११९ ॥ चित्रक 
शतएप्या च पिप्पडी ॥ लि 
॥ १२० ॥ कृषू] 
दारुकात्‌ ॥ वागराचद्शवस्युः उवाण्येकतनकास्थेत्‌ ॥ 3९३ ॥ 
पिवेत्कोप्णनडेनेवचूण अषधुनाशनस | आमवातरुन होते _ 
संधिपीडांच गृत्रतीम्‌ ॥ १९९ ॥ कृटिपृष्ठग॒दस्वांचनप- 


पोशअरुज बयेत्‌ ॥ तूगीप्रतृणाविश्ाचोकफवातामयालपंत्‌ 
ममेनवा गुढ़ेनास्थवटकान्कारपेत्सुधीः ॥ १९३ 


हक 


१-१ अजमेदा २ वायवबिडंग ३े संवानमक ४ देवदारु ५ चित्रक ६ परीपरामूछ ७ सौंफ 
८ पापर और ९ काछी मिर्च इन नो ओषधोंकों तोढे २ ढेत्े। तथा जगाहरड २ तोले ले 


५. 


धियायरा ९० तोढे और सॉठ दश तोढे स्व औषधोंकों कूव्पीस और छानके चरण कर इसकी _ 
गरम जलुके साथ छेष तो सूजन, आमवात) संवियोंका दूखना, णधरत्ती वायु ( जो करते ढेकर 


#«_ 


पैर प्न्‍त पीड़ा होती हैं वह )) कमर पीठ, गुदा, जंचा और पीडरियोंकी पोडा; हू, वाई 


( 


: अतृणी वायु तथा (बाची वायु तथा कफतरायुके विकार ये संद्ण राग हुए हां | अथवा इस 
चर्णके समान भाग गुड मिछायक गोली बनायके खाय तो चूण खानेसे जो रोग नष्ट हरति 


नसे नष्ट हाथ | 


० न 








5, 


न 


(२३९ 


भाषायीकासमेता । 


है 


अध्याय ६ 


ईकपर । 
ऋऑपर । 
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तक 
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है 
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चूण खासा 


न्द्‌ 
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[ छाल ९ 
कर ज्ञीत जलके 


की 
का 
१8 


हर्‌ड ८ चौते 


हद 


कूठ ७ 
प ० आल ह 
रह औषधौंका चर्ण 


या 
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| उिशुकस 
भताशूलहदामपन्चम्‌ ॥ १२५ 
इन ग्या 


. . 58 ० 
ऋजर 


चरनम 


दा 


जि 
००... 


के, 
कम, 
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त हेवि 
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तातिडीकं 
तिचूणयेत्‌ 
त्‌ ॥ पिबे- 


बे 
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जनस्यमध्येवाच ण॑मेतत्पयोनयेत 


पं भें 
| 





तक 


वे पचडवरणान 


शक 


दि 
१ 
। चब्य॑ं क्षारद्र 


कक 





है हा यूँ ; पा, 


चाम्डबतततम ॥ 


हक 


प्कूर वंचा | 
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के हपुषा च 
जीरकंपोष्कर 
| १२७ ॥ प्रा 
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गुल्मेवतकफो- 
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( २४० ) शाडधरसोहितान [ ट्वितीयखण्ड-- 


जथवा भोजनके मध्यमेँ खाय अथवा बहुत दिनिके पुराने मग्रकें साथ सेवन करे अथवा 
गौकी छा8 एवं गरम जहके साथ सेवन करे तो वात कफसे उत्पन्न हेनिवाला गोछेका शेग, 
हृद्रोग, अष्ठीछा इस नामसे पेटमें हेनिवाछा बादीका रोग, हृदय, कूख इनका जझूलछ, 
तथा गुदाका शूछ, योनिश्लत, मूजरकृच्छः मठबद्धता, पांडरोग, अरुचि, हिचकी, यह्वद्रोग, 
तिह्ढीका रोग, श्वास, खांसी, कंठरोंग, संग्रहणी, बवासीर ये संपूण रोग दूर हों 
इस चूणमें बिजोरेके रसके सात॑ पुठ देकर गोढी बनाके सेवन करे तो वात कफसे होनेवाहे 
शेग दर होवें । दीप 
यवानिख्ांडवचूण भरुचिआदिपर । 
यवानादाडमणशुण्णातितिडाकाम्लवेतर।। ३३०॥ बद्‌- 


राम्ल व कवीत्तचतुशाणमितानिव ॥ छाद्द्विशाणं मरिचे 
पि्प्पलादशाशाणिका ॥ १३३ ॥ त्वव्तीवचछधान्याक 


ऊ 


जीरकंद्विद्ेशाणिकूस ॥ चतुषप्ठिमतःशाणे'शकरामत्र 
योजयेत्‌ ॥ १३७ ॥ चणितंसव्मकथयवानाीखांडवाले 
घम । चणजयत्पांडरोगडद्रोग्ग्रहणज्वर्म ॥ १४३० 
छर्दिशोषातिषारांश्रप्डीहानाहविवन्धताम्‌ ॥ अरुचिशुल्म- 
न्दाग्मीमशोजिहागठामयान्‌ ॥ १३६ ॥ 


अथ्थ-१ अजमोद २ अनारदाना ३ सॉंठ ४ तंतडीक अथवा इमढी ५ अमलवेत ओर ६ 
बेर खट्टे | ये छः औषघ चार २ शाण छेबे | काढी मिर्च ढाई शाण, पीपर दृश शाण, दाक- 
नी संचरनमक घनिया जीरा ये प्रत्येक दो दो शाण ओर मिश्री चीसठ शाण छें के फिर 
सब ओषधोंको कूटकर चणे करे। इस चणको यवानीखांडव चरण कहते हुँ | इस चणेके सेवन 
करनेसे पांडरोग, हद्रोग, संग्रहणी, ज्वर, वमन, शोष, अतिसार, तिल्ली, मलबद्धता, अरुचि, 
_झाछ, मंदाग, बवासीर, जीमके रोंग ये सब दर होते हु | 


तालसादिचृण अरुचि आादरगोपर । 


ताकत मारच शुण्ठा पिपपलावशराचना ॥ एकाद्ेत्रवतुःपत्च 

.. कृपभागान्प्रकरपयंत्‌ ॥ ३३७॥ एडालवास्तुकषापप्रत्येक 

.._भागमावहुत्‌ ॥ द्ात्रशत्कपतादताप्पयाशकराबुष ॥ 3 रे८॥ 
तालपाद्याभदंद्रणेरोचनपाचनस्मृतसू ॥ कापशापुसरहर 











अध्याय है. | .. भाषाटकासमेता।..... ( २४३१). 
उद्यतीतारनाइनमू ॥ १३९ ॥ शोष॑ंष्मानहरंप्लीहम 
हणापाइुरागाजतू ॥ पकतावाशकरातृणाक्षफ्त्त्य 
ततः | १७४० ॥ क्‍ 

अ्-ताछासपत्र ९ तोछा काछीमिरच १ तोछे सोंठ ३ तोले पपर ४ तोले वबंडालोचना 

तोले छोदी इलायची और दाढुचीनी दोनों छः छः मासे मिश्री ३९ तोले हे फिर 





! | के हट 


वमन, आतैसार, शोप; भफरा) तिह्ली, संग्रहणी और पांइरोेग ये हर हों | अथवः 
मिश्रीकी चासनी करके उसमें इस चरणकी डाछ गोली बनाय छेबे तो यह भी 
समान ग्रुण करती हैं | ५ 
सितोपलादिचूण खांतीक्षयपित्तादिकोंपर । 
धतापलापरइशस्थादरस्पादराराचना ॥ पिप्पठस्यानतुःक- 
| आम. 
१४१॥ एकःकर्षस्तचःका्येइ्चूणें- 


्) 


येत्मवेम्ेकतः ॥ छितोपतछारदिकंदूणमधुतापियुतृलिशेत ॥१७२॥ 


इासकार |; [छहरहरः [दांगुर इंनेत्‌ | चिट यामिह् के 











अशूलमरोचकम्‌ ॥ १४३ ॥ ज्ररघूर्भगतरक्तक्तिमाश पपोहाति | 
अर्थ-मिश्री १६ तोले, वंशढ्वोचन < तोले, पीपर ४ तोले, छोटी इछायचीके बीज २ तोहे, 


दालचीनी १ तोछा इन सब औषधोंको कूट पीछ चूर्ण करे इसको सितोपकादिद्रण कहते हैं. 
ओर इस ऋ॒णेकों सहत ओर घीके साथ मिछायके खाय तो श्वास, खाँसी, क्षय, हाथ पेरोंका 


तथा अगोंका दाह, मंदागे, जीमकी शन्यता, पप्तदका शुरू, अरूचि, ज्वर, ऊर्ध्वगत रक्तपितत 
( नाकछुखसे रुपिर आना ) ये सब तत्का दूर हैवें 


ल्वणभास्करचूणे संग्रहणीगुल्मादिकापर । 

प्रप्नत्त कप मितवध 30७७ ॥ पश्चसोवच गर- है 

पिप्पछी पिप्पठीसूछ कृष्णणीरकृपत्र- 

फेसरतालीसमम्डवेतस्कंतया ॥ द्विकर्ष- 

रयदुघः ॥ १४६ ॥ मरिचंनारिकंविश्व- 
दाडम॑स्याचतुःकष लगेलाचार्पकूर्ें- 


१ € शोफाध्मानहरं ? कहीं ऐसा पाठ हैँ तहां शोफ काहिये घूजन ऐसा अर्थ ज|नना ॥ 
२  मघुस्तपियुत लिहेत्‌' क्ावित्‌ ऐसा पाठ हैं तहां सहत और थी दोनों, विपम भान 
इसमें चूणकी |मिछायके सेवन करे ऐसा भर्थ जानना |. 
१६ 











के शाईघरसंहिता-......>€] द्ितीयखण्डन . 


की ॥३४७॥बीनपूररसेनेवभाषतिसतवारकप्‌ ॥ एतच्चूगीक्वत 
सवल्वृणभास्करामिषम्‌ ॥ शागअमाणद्दतुमस्तुतक्रछु रात - 


्ज 


१: ॥ ३४८ ॥ वातलेष्मभवगुरमंप्रीहानमुद्रंक्षयम्‌ ॥ अशांति 
हणीकुष्टाविबन्धंचभगन्दरण्‌ ॥ १४९ ॥ शोफंशूलंबाप्तकास - 


९ मी श्ि्कि कक अं के कक 
भामद्धिचहठ नम ॥ #दामनाशापद्तदापनपाचनपरम्‌ ५4 
॥ १५९० ॥ सबलोकहितायथायभास्करेणोदितिपुरा ॥ 
अधथ-सामुद्रनमक < तोढे, संचरनोन ५ तोले, १ विडनोन ९ सैघानमक ३ घानिया ७ क्‍ 
यीपक ५ पीपरामूछ ६ काछाजीरा ७ पत्रज « नागरकेशर ९ ताढीसपत्र और १० अमलछवेत 
ये दृश औषधि प्रत्येक दो दो तोले छेय; काढीमिस्च, जीरा और सो ये तीन औषधि एक २ 
- तोंछा छेय, तथा अनारदाना ४ तोले, दारूचीनी और इछायचीं छः छः मासे | इन सब 
ओषधोंको छूट पीस चरण करे । इसको दहींके जहुसे वा मछाईसे छाछ और मद्य ( दारू ) 
इनमेंसे रोगातुतार अनुपानके साथ ४ मासे देबें तो बातकफते उत्पन्न होनेवाछा गोला, फीहा, 
आदर क्षय बवासीर, संग्रहणी, कोढ, मछबद्धता ( बद्धकोष्ट ), भगंदर सूनन, शक, धास, 
आती, आमवात, हृद्दोग और मंदाग् ये सब रोग द्वर हों | आग्ने प्रदीतत हो तथा अन्नका 
धरिषाक होबे। यह चर्ण छोकोंके हितके वास्ते सूर्यने कहा है इस्तीते इसका नाम छव॒ण- 
आप्कर चूर्ण विख्यात है | क्‍ 


एल्ादचूण वमनपर । 
एलाप्रियंग्रपुस्तानिकोकमजा|चपिप्पठी ॥ १५१ ॥ चंदन 
तथालानाडवड़ंनागकेसरम्‌ ॥ एतज्ूर्णीकृतंसर्व्तिताक्षेद्रयुत 
लिहवेत ॥ १५२ ॥ वाताप्ततकफोद्ध तांछदिंहन्त्यातिवेगतः ॥ 
अथे-९ छोटे इछायचीके बीन २ फशप्रियंगु ३ नागरमोंथा ४ बेरकी गुठकी ५ पीपर & 
 झफेद चंदन ७ खीछ ८ छॉंग ९ नागकेशर इन नौ औषधोंको कट पोस चूर्ण करके सहत और 
2 38% ताथ खाय तो वात पित्त और कफते उत्पन्न हुआ वमन (रद्द ) ये सब तत्काकू 
...././ह... पजञ्निम्बबूण इछ्दिकेपर। हक 
.. सूलंपनंफूलेपुष्पंत्वचंनिम्बात्समाहरेत्‌ ॥ १५३ ॥ सूक्ष्मचृणे- 
 मिदंकुयोत्पले-पचदरशोन्िितेः ॥ ः 


... वेकपित्रको ॥ ३५४ ॥भछातकबिडंगानिशकरामठकंनिशा ॥ 








अध्यक््य ६६ ] माषादीकासमेता।......... (रछरह) 


डामरिचंशु ठोबाकुचाऊतमालकः ॥%5॥ गाश्िरश्वपत्ञ- 
मानमेकृकंकारयदधघः ॥ धवमेकाझ्ितचृणभगराजनभावयत्‌ 
॥ १५६ ॥ अध्टभागावाशेशनखादरामनवारणा[ ॥ गभावायता 














(0 किए, हु/0०... 


मापनपवक॒णानावानहातेरप्रायनम्‌ | ३५८० 
सवरोगप्रणाशनम्‌ 

३ फल ४ फल भौर ५ छाल ये पांच. अंग नीमकें १५ पठ छेय 
उनको चणे करे उ छोहेकी भस्म २ जंगीहरड ३ पेवाडके बीज ४ चोतेकां छार ५ 
मिलांव ६ वायाबविडिंग ७ मिश्री < आमछक ९ हल्दी १९० पीपर ९१ काह्षोमरच रैश्स 
१३ बावची १४ अमछतासका ग॒वा और १५ गोंखरूः ये पन्द्रह भोषध प्रत्येक एक एक पक 
हेंकर इन सबका चरण करे। फिर पूर्वीक्त नीमका चरण ओर पंद्रह ओषधेंका चरण मिकाय 
एकत्र करके भांगरेके रसकी भावना देकर छुखाय ले | पश्चात्‌ खरकी छाक्षका काढा करक 
उप्तका एक पुठ दे | फिर विजयसारकी छाछका काढा करके एक पुट देकर छुखाय लेबे 
२ तोछा इस चर्णकी खरकी छालके कादेसे पैवे ! झ्यवा विजयसारके केसे वा थी या गौके 
दघसे पीवे तो एक महीनेमें संपूर्ण कोढ दर हेवे । इस चूणेकों पेंचनिंचचुण कहते हैं, यह 
: खुण रपायन है | 





शताबरीचू् वार्नीकरणपर । 
ततातरीगोश्ु स्थवीनंचकपिकच्छुनत्‌ ॥ ३५९ ॥ गांगेरुकी 
चातिबठाबीजामिक्षुरकोज़वस ॥ इर्णितंप्रवेमिकतगोदुग्घेनपिर- 


ब्राश ॥ १६० ॥ नतातयातनाराभनरश्वगप्रभावत | 
अथ्-१ शतावर १ गोखरू' ३ काचके बीज ४ गंगेरनकी छाछ ५ कंगहाकी छाक 
ताहमखाना इन छः औषधोंका चरण कर रात्रिम गौके दूधके स्लाथ सेवन करें तो बहुत त्ली 
मोगनेसे भी इच्छाकी ठ॒त्ति नहीं हो ऐसा इस चर्णका प्रभाव है 








क्‍ हा अश्गंधादिवूणे पुष्ठाशर | 
अश्वगंधादशपलातन्मात्रोवृद्धदारकः ॥ १६१ ॥ चणकृत्याभय॑ 
विद्वान वभांडेनिधापपेत्‌ ॥ कषकंपयसापीत्वानाराभनवतृप्पाते 

१६२ ॥ अगलाप्रमदांश पोवीपलितवार्नितः ॥ 


हल ५, 


जअये-अतगन्ध १० पल, विधायरा ११ पछ, इन दोनोंका चूण कर ८। 





नम मरकें 





(शूडद ) 


शाड्रंधरसंहिता- 


बिक 


[ द्वितीयखण्ड 
स॒त्रिकोी रख देवे फिर इन त्स ए य चणकी गोके 
भोग करनेपर भी दृप्त न हो 


दघपे सेवन करें तो बहुतसी ब्रियोंसे 
र यदि छीसेवनको त्यागके इस चणकों सेवन करे तो जग 
गजलटॉका पड़ना और बालोंका सफेद होना यथ॑ राग हुए हा और इष्ट | 


बल्ब पर 


मूप्तलीचूणे धतुवूद्धिपर 


सठीकंदरणतुगुड्चीसत्वसंयुतम्‌ ॥ 35२ ॥ सके गेगेश्षुर 
चशात्मझज्करानक ॥0 आलाड्यपृतहगघुनदापदत्काओ- 
वृषघनम्‌ ॥ 3583 ॥ 
आअर्थ-१ सफेद मूसढी २ गिछोयका सत्य हे कॉँचके बीज ४ गाखरू 5 समरसका पूसड 
हू मिश्री ओर ७ आंवले इन सात जीषधोंका चूर्ण करके गांक हृधम भी 
भव तो घात॒की द्ाद्व होकर काम बढ़े | 


हा 


। 


मिलाय इस चणेको 


८ 


प्र्‌। 


नव।यस चूर्ण पांडुगेगादिकों 
चित्रकंत्रिफलामुस्तांविडंगंस्यूषणानिच। समभागानित्तवीणि नव- 
 आंगाहतायसः॥ १९०॥ एलद 


काइतिवृणमडुतहापडुत छत 
गांयूतमथवातकाजुपाचबडूस्द ता 
ओनजदावचममद्र न 


स्ड 


कर 
॥ १६६ ॥ पॉडिरागनद्त्यु- 
इस ॥ झीपकुछठाइ राशासमं दा धरे व माल 59॥| 
अध-१ चीतेकी छाठ २ हुर्‌इ ३ बहेडा ४ आवछा ५ नागरमोथा ६ वायाविडंग ७ सींढ 
८ काढीमिरच और ९ पापल ये नो ओीषध समान भाग छे चूण करके उत्त ४ 
छोहमत्म मिछावे । फिर इस चइणकों सहत और घीके साथ जथवा गोंमू से अथवा गोकी 
छाहसे सेवन करे तो बडा भारी घोर पांडुगग, तिदोष, भगन्द्र, घूजन; कोढ, उद्र 

सीर, मन्दात, अराप ओर कृमिरोंग इन संबको नष्ठ करे । 


३6 


पं. 
ह/ग, बंद 


अकारकरभा।इचूण स्तंमनपर 


न्मित्तय ॥ सवेमेकीकृतंसूक्ष्ममाषकंमधुनाएि 
। झ्ञु हस्तंभक्रंचूणेपुंशामानदकारकर ॥ नारीजांप्र 
निाशिव १७० ॥ 











अध्याय ७. | न भाषादकासमेता । ( २४५८ ) 


अवै-१ अकरकरा २ स्ोंठ ३ कंकोल ४ केशर ९ पीपछ ६ जायफल ७ छोंग और ८ 
संफद चन्दन ये आठ औषध एक एक तोढा छेवे तथा अफीम चार तोले छेवे इन सबका एकत्र 
चण करके १ मासेके अनुमान इस चणकों सहतसे राजिके समय सेवन करे तो घातुका स्तंमन 
होकर पुरुषके आनन्द होय तथा ख्ियेंमें प॑ न्न हाय | 

मेजन । 
8 
वग्भवंचूणेप्येहंतपंक्तेषु 
उाध्तादताः स्थुश्वपद्धाध्रुवत्त ॥ ३७) ॥ 


किक, कक 


इाते शादामाररसू ठुगाजुलव्रणावरा बतायासाहता थी चैक 
त्मास्थावे चणकत्पनाध्यायथ; प ॥ ६ ४ 
भथे-मोलसिरीकी छालके चणेको दांतोंमें पिन्ता के तो हिलते हुएमी दांत वन्रके समान 
हढ हेवें इसमे सन्देह नहीं | 


ह+ ३०७ कक है आकर... कक 


इति ओ्रीशाइपरे द्वितीय 











5 ॥ 











वटिकाशाथकृथ्यंतेतन्लामग्रटिकावटी ॥ मे डड 
गुडोवा्तिस्तथोच्य ते । अप गुडोवाशकंराथ 
वा ॥ हे पयावर्ट। ॥| भकुतद्ात्नि 





सिद्धेनकविग्गुठुतनावटी ॥ द्रवेणमधुनावापिग्र॒टिकां कारये- 

दुधः ५ हे ॥ पिताचतुग्रुंणादेया इदीषु द्विगुणोगुडः ॥ चूजों- 
चूणतमः कार्योंगगुलुमंपरतत्समम्‌ ॥ 8 ॥ द्रवेचद्धिगुगदेवमोद- _ 
पुभिषम्परे: ॥ कपेप्रमाणातन्माजाबलंदशप्रयुज्यताम ॥ ५ 


अथे- ९ ग्॒ट्िका २ बच्ची ३ मोदक ४ वटिका « पिडी ६ गुड भार ७ बत्तों ये सात वरढिका 


सर्थात्‌ गोझके पर्याय शब्द हैं। इनका बनाना इस प्रकार है कि झुड, खांड अबतरा गुगढका 
बाक करके उसमें चरण मिकछायकर गेडी वनानी चाहिये | यदि पाक करे बिता गोडी बनानी 


| 


हेवे तो ग़गलकों शोध पीस उसमें चर्ण मिलायके घीसे गोढी वनाय हेवे। अववा जल दूध सहत 


आदि पतड़ी वस्तुओंमें चण डालके खरह कर गोढी बनाय ढेवे। यदि खांड मिश्री जादि डालके 


गोढी बनानी हेव तो इणले चौगुनी मिश्री मिक्ययके गोढी बनते | यदि झुड मिलापके गे 


हा 








हु 





रा 


हि 


का 


अल 

हक] 
है 2 
हल 
हे 


हट 


23 





६ २४६ ) क्‍ शाड्रंधरसंहिता- [ द्वितीयखण्ड- 


[०१ 


करनी होवे तो चर्णते ईना गुड मिल्लायके गोंढी बनावे कभी ग़गल और सहत दोनों डाहके 
गोढी बनानी हो तो गगढ और सहंत ये दोनों चणेके समान भाग लेकर गाली बनावे। जीर 
पानी दघ इत्यादि द्रव पदार्थले गोढी बनानी होवे तो चणेसे दूना डाढ़के गोकी बनानी 
चाहिये | चर्णके सेवनकी मात्राका प्रमाण ९ तोलछा है अथवा रोंगीकी प्रकृतिके अनुसार वैद्य- 
को मात्रा देनी चाहिये । 


बाहशहूगुड बवासीरपर । 


इंद्रवारुणिकामुस्तंशुठीदेतीहरीतकी ॥ _बिवृत्तर्टविडेगाने 
गोक्ुरश्चिनकस्तथा ॥ ६ ॥ तेजोहाचद्रिकषाणिपृथर्रव्या- 
णिकारयेत ॥ सूरणस्पपडान्यशेवृद्धदारुचतुष्पठम ॥ ७॥ 
चतुःपरलंस्याद्छातः का्थवेत्सवेमेकतः ॥ नलद्रीणेचतुथो- 
शश्लपात्तायउु त्तमय ॥ < ॥ काथ्यद्वव्यात्रद्वुणतयुड 
 क्षिप्ता पुनःपचेत्‌ ॥ सम्यक्पकंचविज्ञायचरणमेतत्मदापयेत्‌ ॥ 

॥ गे है चित्रक/ख॒तादतातजाब्वापालका पृथक ॥ इथर्वित्रन 
पलक ह कायाव्याषिकामार्चतचः ॥ ३० ॥| है जातउ्म- 
घुश्तेचतस्मिन्पस्थप्रमाणतः ॥। . एवंपिद्वामवच्छामान्‍्याहु- 
शाल्युड'शुभः॥ ११ ॥ नयेद्शासिसवांणिगुल्मंवातोरर 

तथा ॥ आमवातेप्रतिश्यायंग्रहणीक्षपपीनसान्‌ ॥१२ ॥ हली- 
मर्कपॉडिरोंग प्रमेहेंचरसायनम्‌ ॥ हा 

अर्थ-१ इन्द्रायनकी जड़ २ नागरमोया ३ सौंठ ४ दन्ती ५ जंगीहरड ६ निस्तोथ ७... 

.... कपूर ८ वायविडंग ९ गोखरू १० चीतेकी छाल ११ तेजबल ये ग्यारह औषध प्रत्येक दो . 
....... दो तोलिलेबे, जमीकन्द ( घूरन ) जाठ पल, विधायरा १६ तोले, मिल्रावें ४ पछ ले | इन सब. 
......_ ्लीषषोंकों एकत्र कूठ पीस उसमें दो द्रोणं जल डालके अप्निपर चढाय मन्दी २ आंचसे चतु- 

...... थश जल झेष रहे पर्यन्त गाढा करे और सब जैषघौसे तिगुना गुड डालके फिर औठयके 
.._ धाक करे फिर इस पाकम आगे कहा हुआ औषधघौका चरण डाछे | जेते-चीतेकी छाल, निशोष 
..... दुन्ती तेजबढ़ ये चार ओषध एक २ पढ ले सॉठ, मिर्च, पीपल, भांवले, दालचीनी ये पाँच... 

...... आषघ तीन पल हे | सबका चरण कर उस पाक मिलावे | इसको बाहुशाल गुड कहते हैं। इस 
रा मुडके खानेसे संपूर्ण बवासीर, गरुल्म, वातोद्र, बादीसे जंगोंका जकड़ना, आमवात) संरेकमा/ 


४ 


संम्रह॒णी, क्षण, पैनस, हलीमकः पांइरोग जोर अमेह ढूर होते । यह बाहुशल युड रसायन है 

















ग्रध्याय ७: ]  माषाटकासमेता।.......... (२४७३ 
मराचा[दरशाटका खलापर । 
मरिचकपेमानंस्यात्पिप्पटीकषसामिता ॥ १ ३॥ अर्पकृषोयव- 
क्षारः कपषयुग्मंचदाडिमम॥ एतच्चूणीकृतंयुज्यादशकर्षग्रुडेन 
हि॥ १४॥ शाणप्रमाणांग्रटिकांइलावक्रेविधारयेत्‌ ॥ अस्पाः 

प्रभाव त्यवेषिकासायां त्पेव्सक्षयल्‌ 








| 
अर्थ-कालीमिरच और पोपल २ तोढे जवाखार भाघा तोछा अनारकी छाल २ तोले इन 
चार औषधोंका चणे कर < झाठ तोढ़े गुड मिछायके ४ मासेकी गोढी बनावे फिर इस गोली- 
को छुखमें रखे तो संपूण नातिकी खाँसी दर होवे इसमें संशय नहीं। 
व्याप्री भादिम॒टिका उच्यवातपर । 
व्याप्नाजीरकपानोणचूणमधुयुतछिहित्‌ ॥ 
ऊघवातमहाश्राततमकंमुच्यतक्षणात्‌ ॥ ३5 





अथ-१ कटठेरी ५ जीरा जौर ३ आँवका इन तीन ओपषधोंका चणे करके सहत मिलायकि- 
चादे तो ऊचध्वेवाय, महाथास ओर तमकशचास ये सब रोग तत्काल दूर हूं । 


गुडादिगुटिका श्वासखॉसीपर 
गुडशुंठीशिवामुस्तेग्रेटिका पारयन्मु्से 
शासकासेषुसवंषुकेवद्धाविभातकृस ॥ १७ 


अर्थ-९ सोंठ २ जंगी हरड भौर रे नागरमोथा इन तीन औषधोंकों कूद पैस इसमें इन 
गुड मिलायके गोली बनावे | फिर एक गोीको झुखमें रखे तो संपूर्ण खोसी और श्वास थे 


#३.4 


दर हों । झथवा सावत बहेडेकी छाहकों छुखमें रखनेसे श्वास आर खंसी दूर होवे । 


आमलक्यादिगुदिका मुखशोषादिपर । _ 
कुषठजाश् वटरोहकस ॥ एतच्चूणेस्पम- 
टिकंपारयन्सुले ॥ ३८ तृष्णां प्रवृद्धां हत्येषाम्नु 


अर्थ-९१ आमछा २ कमर ३ कूठ ४ खींछ ओर ५ वडकी कॉपर इन पाँच आओषधोंकी 


पहतमें मिलायके गोढी बनावे | इसकी झुखमें रक्खे तो अत्यंत प्यासका ढगना ओर झुखके 
घोर शोषको यह दर करे 













# बी... 


संजीवनीगांटेका सन्निपातादेकापर | 
ण्णापथ्यामठाविभीतका ॥ वचागुडू्ची 








शाइंधरसंहिता- क्‍ [ द्वितीयखण्ड्- 
देख ॥ एतानिध्मभागानि गोसजेणवपे- 
॥९०॥ गुनाभाजुटिकाकायोदयादाइक नेरपेः ॥ एक्ाम 
अ्मइंदावंपृच्चाचदापयत्‌ तिम्नश्वसपरएतुचत्‌ 


कप, से डर क 


जदानपातक ॥ वटा[सनावनानापग्रापज वयतिमानवम्‌ ॥ २० ॥ 

4-९ वायविडंग - २ साठ ३ पोपछ ४ जंगीहरड ५ आँवछा ६ बहेडा ७वच < गि- 
“अय + भिक्ाते १० बच्छनाग ( शुद्ध कियों हुआ ) इन दश ओऔषधोंको समान भाग लेकर 
शौके मूत्र पासके एक २ रत्तीकी गोढी बनावे। फिर इसको अद्रखके र्ससे अजीण रोगंम 
तथा गॉलाके रोगमें १ गोली सेवन करें, विषचिका (हैजा ) में दो गोढी, सर्पके विषपंर 


तीन गोली, सन्तिपातमें चार गोढी सेवन ह गोली मनुष्योंकी संजीवन करनेवराल्ी है 
डसास इसको संजीवनी गरुट्का कहते हैं | 


व्याधाहुगाटका पानसंपर ॥ 


व्योपाम्लवेतसंचन्यंतालीसंवित्रकत्तथ। ॥ जौरिकंतिंतिडीई 


चभत्पेकंकषभागिकम ॥ २३ ॥ ज्रि पुगंधावेज्ञाणस्पाहुडः 
स्थात्कृषविज्ञातिः ॥ व्योगशिग्ारिक 


२ वीतिकास- 


जिंतू ॥ १४ | शुबिह्वस हा ताप्रतिश्वायगजाशिनी ॥ 


लऊथ-१ सेठ २ काठीमिस्च छू ४ अमछवेत ५ चव्य ६ ताढीसपत्र ७ चित्रक 
< जाश : इभडॉकी छाछ इन नी औषबॉको एक २ तोला लेवे। तथा ९ दारूचीनी २ इलछा- 
ज शर्क दान हे पत्रज ये तीन ओषध तीन २ शाण छेवे फिर सब औषधौोंको कप च्ण 
ऋर इसमें २० तोले गुड मिल्ायके गोली बनाय छेवे यह व्याषाद गरांदका आमपीनस्तका रोग, 


_ ० खाता इन सवरागांका हर करे तथा छखमें रुचि प्रगट करे इससे खर ( आवाज ) 


शुद्ध हो तथा सरेकमा दर होय 


जुडवांटकाचतुष्टय आपम्रादिकॉपर । 
आमंइसमुडंशुठीमीणंगुडापप्पठीस 
कक ऋजारणुडब्यादशसुचगरुटा भयाम 


_ शॉठिक उणम गुड मिलायके गोढी बनाकर भक्षण करे तो आँव दर होगे | गुड और 
ः छ एकन करके गोली बनाव इसक सेवनसे अजीर्ण दर हो | गुड और जीरेको एकत्र कट 
पीस गोढछी बनावे इसके सेवनसे मूतक्नच्छ दर हो | एवं छेटि हरडके चणमें गुड मिलछायके 


पा बनाव। इसको सबन करें तो वज्ात्षीरकेराग दूर होवे 











अध्याय ७ ] आषादकासमेता।...... ( २४९ ) 


वृद्धदारकमोदक बवासोरपर । 





अथ-९ विधायरा २ मिलते और ३ सोठ इन तीन आषिधेके समान भागका चणे कर 
चणेसे गुड द्रना मिलायके गोली वनावे । इसके खानेसे छः प्रकारका बयाप्तीररोंग न होय। 


साणवदक बवासारप्र | 
शुष्कसू रणचूण॑स्यभागान्द्वानिशदाइरेत्‌ ॥ २७ ॥ 
भागान्पोड्शचित्रस्यश्युंठयामागचतुए पम्‌ 
द्रोभागोमरिचस्थापित्तवाण्येकनरका रयेत्‌ 
कांकुपांदशेसांनारिनीपराम ।॥ 








लरब-९ जमीकेदको छुखायके चण कर ३० तोले के | चीतेकी छाछ १६ तोले, सेठ ७ 
तोले ओर काली मिसच २ तोले के | सबको कूठ पास चग करे। चगके समान गुड मिलायकें 
गोढी बनवे इस गोलीको नित्य खानेसें छः प्रकारकी बवासीर नड हेवि | यह सूरणवद्क 

डे । क्‍ 





#? 
है 


पृथ्‌ शिवाविभीतकादाजाति 
३० ॥ भछ/तः पिषलीमुझ ताझ उंचपुथ- 
कपृथक ॥ चंतुभोगप्रमणानित्ग्रेठामरित्र तथा ॥ ३१ ॥ 
[द्िभागमाजाण पृथक्ततस्लकत्र चृगबंत्‌ ॥ द्विंगुणेन गुड 
नाथवठकान्धारयंइंधः # है२ ॥ प्रवद्यामकरा हाषा तथा- 
शॉनाशनापरस ॥ ग्रहणी वातकफर्ां शाह का क्षवाम- 
यम ॥ डेडे ॥ प्रीहान छीपदे शा हिक्कों मेह भगदरस्‌ 
निहन्यु: पलितृवृष्यास्तथामेप्यारतायनाः ॥ रे४ ॥ 

अ्थ॑-जमीकंद १६ तोले, विधायरा १६ तोले, मसरी < तोके, चीतेकी छाछ < तोके 
१ हर्‌ड २ बहेडा ३ सामका ४ वायीवडंग ५६ सेंठ ६ पीपछ ७ भिछावें < पीपरासूछ 


लिप न सी प भू 


| 5 
आर ९ तालीतप्त्र ये नो ओषध चार २ तोल़े कढेय । एवं ९ दालचीनी २ इलायची जो रा 








3. 






































(२५०७) शाड्धरसहिता- [ द्वितीयखण्ड- 


पक. 20५, 


हे काली मिरच ये तीन अषिध दो दो तोले छेय | इन सब ओषधोंके कट पीस चण्णे कर 
इसमें सब चणसे हूना गुड मिक्तायके गोढी बन इसको सेवन करें तो आग्रि प्रदीत होय 

बवासीरका रोग, वात कफसे उत्पन्न हुई संग्रहणी, श्वास, खाँसी, क्षय, पेठमें होनेवादा 
हाका रोग, छीपद्रोग, सूजन, हिचकी, प्रमेह, मगंद्र और जिससे छफेद बाल हेवें ऐसा... 

पालैत रोग ये सब हर हेवें | यह गोंढी ब्लोगमनकी इच्छा करती है तथा बुद्धि देती है एवं . 
शरीरकी इद्धावस्थाकों दर करती है । 


मंड्रवटक कामलादिकोंपर । 


त्रिफलेत्यूषणचव्यंपिप्पलीमुझचित्रकों ॥ दारुमातिकपातु 
त्वग्दावीसुस्तेविडंगकस ॥ ३० ॥ प्रत्येकेकपमात्राणिप्वों 
दिगाणततथा । मंड्रचूणयत्सवंग[सत्रे5श्गुणेक्षपत्‌ ॥ ३5 
पकताचवटकान्कृतवाद्यात्तकात॒पानतः ॥ कामछापांडमेहा- 
गेःशोयकृुष्कफामयान ॥ ३७ ॥ ऊरुस्तंभमजीर्णचपीहान 
नागयांते च 


अथ्‌-९ हुस्ड २ बहेड़ा ३े आमछां ४ सोॉंठ ५ मिर्च ६ पीपछ ७ चव्य < पीपरामूछ ९ - 
चींतेकी छाछ १० देवदारु ९१९ छुवणमाक्षिककी भस्म १५ दाल्चानी १३ दारुहलदी १७ 
नागरमोथा और ९५ वायबविडंग इन पंद्रह औषधाको तोढे ९ भर लेकर चूणकरे ओर मंडरकों 
डालके आयकर गाढा करें जब गोली बँधने योग्य होय तव गाछी वनाय लेवे इस गोढ़ीको 
छाछके साथ सेवन करे तो नेत्रोंमिं जो कमल्वायुरोग ( पॉलियाका भेद ) हेत। है सो दर 
होवे । तथा पांडुराग; प्रमेह, बवासीर, सूजन, कोढ, कफके विकार, जिस्त करके जाँघोंका 
एतेमन होय वह वायु, अजीण ओर प्छीहा इन सबको द्वर करे 


...€9$प्िप्पछमादक घातुजगदिकॉपर । 
क्षेद्षह्रियुणितंसपिचवताहिगुणपिप्पणी ॥ हे८॥ पितादिए- 
णितातस्या क्षरेदेयचतुगुणम ॥ चातुजातक्षोद्रतुत्पपक्सा 
_कुयोचमोदकान्‌ ॥ २९ | धातुस्थांश्वज्वरन्धवोस्छासकार 
संचपांडताम॥ पातुक्षयवाहिमांद्यापिप्पञणमोीदकोीजयेत्‌ ॥8०॥ 


अर्थ-सहतसे ठूना घी और घींसे हनी पीपछ, पापलसे ढनीं मिश्री, मिश्रीसे चौगुना दूध 
.. छे तथा ९ दालचीनी २ तमालपत्र ३ इलायचीके बाज और ४ नागकेशर इन चार्रोंका चूर्ण 
...... झहतके समान लेना चाहिये | फिर सबका पाक करके रुडडू बनावे | एक छड़डू नित्य सेवन 
....  यरे ते घातुगतन्वर, श्वास, खौसी, पांडरोग, घातुक्षय, मंदाभ्ी इन सब विकारोंको नष्ट करताहै ! 





3 ० ८ नम 




































अध्याय ७. ] आषादकासमता।... (२५१) 
चन्द्रप्रमागुटिका प्रभेहादिकोंपर । 


चन्द्रप्रभावचाप॒स्तंभूनिम्बामृतदारुकप्‌ ॥ हरद्रादावपादात। 
पिप्पठीमूलचित्रकों ॥ ४३ ॥ पान्यकानेफलचव्यविंड्ञगज 
पिप्पठी ॥ व्योष॑माक्षिकपातुशअद्मक्षाराछ्वणन्रयस्‌ 

एतानिशाणमात्रापिप्रत्येकंकारयेहथः ॥ 2 नेवृहन्तापत्रकद 
त्वगेलाबंशरोचना ॥ 9३ ॥ प्रत्येकेकषम।नचकुयादितानउद 
मान ॥ द्विकषहतलोहंस्याचतुःकषापिताभवत्‌ ॥ 3४॥ शिक्षा 


जत्वश् कपस्यादशेकषोस्तुगुग्युलोः ॥ एभेरकरत॒क्षुण्ज-कत 
टिकाशभा ॥ ७५९॥ चन्द्रप्रभेतिविसश्याताप्तवेरोंगप्रणाश- 


प्रमेहान्विशञतिकृच्छ घुजापातेतथाइमरास्‌ वि 
नाहशुलानिमेहनग्रन्धिमबुद्स ।॥| आअण्डवृद्धितयापांडकाम- 
चहलीमकम्‌ ॥ ४७ ॥ अन्चवाडकदीशूडकासबसावच 
चिंकाम ॥ कुषान्यजशापिकण्डूचप्लीहोद्रभगन्द्र ॥ ४८ 
दन्‍तरोगंनेत्ररोगेस्रीणामातंवर्नारुमम्‌ ॥ पुंसांशुकरगतान्दोषान्म- 
न्दाग्रिमरुचितया वायपित्तंकफेहन्यादर्यावृष्षारतसा- 


यनी ॥ चन्द्रश्रभायांकपेस्तुचतुःशाणोविधीयते 


अर्थ-१ कचर श्वच ३ नागरमोथा ४ चिरायता ५ गिलोय ६ देवदारु ७ हरदा < जतीतत 
९ दारुहल्दी १० पापरामूक ९९ चीतेकी छाछ॒ ९५ घनिया १३ हसड 3 बहेडा ९६ | 
 आमछा ९६ चव्य १७वायविडंग १८ गजर्पापरक है: सोंठ १० काहढीमिस्च २१ पीपक 
.२० छुवर्णमात्षिककी भस्म २३ सजीखार २४ जवाखार २5५ 'सैंघववनमक ९६ संचर नमक 
और २७ विडनमक ये सत्ताइंस ओषध एक एक शाण प्रमाण छेवे। तथा ९ निप्तोव २ 
दूती ३२ तमाक़॒पत्र ४ दालचौनी ५ इकाय यचीके दाने भौर ६ वंशक्ाचन ये छः अीषच 
सोलह ९ मासे छेकर इन सबका ऋण करे। फिर छोहमस्म दो तोले; मिश्री चार तोड़े; 
शिहाजित < तोछे छेवे इन सब ओषघोंकों एक जगह कूठ इस एकजीब करके एक कर्ष 
अथीत्‌ चार शाणकी गोली बनावे | इस रसायनके विषयर्म कषशब्द चार शाणकः बोधक है | 
. इस योगको “चन्द्रपभा? इस प्रकार कहते हैं । यह संपूर्ण रोगेंकी दूर करनेमें विख्यात है इससे 
.. ४२७० प्रकारके प्रमेहके रोग, मूजइुच्छ। मूताघात; परी; महा पेठका फूलना, झछ, प्रमेह- 













€ २७२ ) शाहपरसेहिता- [ द्वितीयख़ण्ड- 


पिडिका, जिस करके अण्डकोश बढजावे वह रोग, पांडराग, कामछा, हहीमक, अन्चच्चाद्ठ 


+ कर 


कमरका पडा, बात; संतों; विवचिका, कोढ, बवासीर, खुजली, प्लीहेद्र, मगेंद्र, दातके 
शंग, नेत्रक रोग; खिवीके रजोधमस्तंबन्धी रोग, पुरुषेंके वोयका विकार, मंदाप्रे, अरूचि, 
जाते; पित्त और कफ इनका अकोप ये संपूर्ण रोग दर हेँवि तथा यह चन्द्रप्रभावणे बरू देने- 
वाह; छ्रीगमनकों इच्छा करनेवाढ़ी तथा रप्तायन हे । 


पंकंीयनसाटका गुल्मादरागापर । 


यवानीजीरकंधान्धमरीयंगिरिकर्ण्का ॥ अबमोदोपकुश्चीचच- 
तुशाणापृथक्प॒यक्‌ ॥ ५१ ॥ हिंगुषट्रशाणिकंकार्य क्षरोल्वृ- 
णपचकम | खिवृद्चा्टमेतेःशाणःप्रत्येकृक्रसयेत्सुधीः ॥९२॥ 
दन्‍्ताशटापाष्क्रचपिडड्रदाडिमशिवा ॥ चिताम्लवेतत्न'झ्ञुण्ठी- 
शाणःपोड्शामेःपृथकू ॥ ५२ ॥ बोनपूरसेनपांगुटिकाःकार- 
येदुधः ॥ घृतेनपयसामगरम्लेरुणादकनवा ॥ ५७ ॥ पिबे- 
त्कॉकायनप्राक्तांगुटिकांगुट्मनाशिनांस ॥ मदथंनवातिकंगुर्मंगो- 
शीरणचपोत्तिकम्‌ ॥९%॥ मुत्रेणकफ्शुट्मं चदश सूलेस्रिदो पजम ॥ 
उद्टीदुग्घननारोणरिकराल्मंनिवारक्ततू ॥ ५६ ॥ डद्रोंगेग्रहणी 
शूलंकृमीनशासिनाशयेत्‌ ॥ 


अर्थ-१ अजमायन २ जीरा हे घनिया ४ काढीमिरच ५ विष्णुकांता ( कोयछ ) ६ अज- 


मोदा और ७ कलोजी ये सात औषघ चार २ शाण लेवे | मनी हींग छः शञाण छेवे | ९ जवा- 


5 खार + सर्जसार हे संपानमक ४ सपरतमक $ िडमोन ६ सपुद्रका नमक ७ बाँगडका : 
. नमक < निम्तोथ ये आठ भौषिधि आठ २ शाण छेवे | तथा ९ दूंती ९ कचर ३ पुहकरमूछ ४... 


यविडंग « अनारकी छाछ ६ जंगीहरड ७ चींतेकी छाह ८ अमल्वेत ९ सॉठ ये ओषघ कूटी..... 


ऐप. 


.._ हुई सोलह २ श्ाण छेवे। फिर सब औषधोंकों कुटपीस चण करे इस चर्णकों बिजेरेके रंसमें 


.#कन 


् 


.._छूप) खट्दा, मद्य अथवा गरम वानी इनमेंसे किसी एकके साथ अनुपान माफिक गोछा हर होनेके .. 
..वास्ते देबे | यह गोली मद्के साथ लेनेसे वायुगोला दर होय । गोके दवसे सेवन करे तो पित्तका . 

गोा नष्ठ हेवे | गोमूजके साथ सेवन करनेसे कफगुल्म दर हेवि | दशमूछके काढेके साथ 
- सेतन कर तो निदोष जवात्‌ सन्निषातका गोढा हर होते । ऊँग्नेके इधके साथ खानेसे ल्लियॉक[ 








अध्याय ७, ) .. माषादीकासमेता ।.... ( २५३ ) 


न िक 


रक्तगुल्म दर होवे | तथा यथायोग्य अनुपानके साथ सेवन करनेसे बह हृद्परोग, संग्रहणी 


दि, 


शुरू, कृमिरोंग और बवासीर इन सच रोगोींकों नष्ट करे | 
योगगजगूगल वातादिरोगापर । 
आक.] 


संमूलावित्रको || । भृष्ठ॑हिग्बज- 


॥  रणुकद्रयवापाठाविडंगगनापेप्प- 


477. 


६ «८ ॥ कटकातिविषाभाड़विचासूवेतिभागतः ॥ भ्रत्ये 
शाणिकानिस्य॒ुद्वव्याणीमानिविशतिः ॥ ९९ ॥ द्रव्येभ्यः 
कलेभ्यश्वन्रिफलाद्रिगुणाभवेत्‌ ॥ एमिश्वूर्णीकृतेःसबसमो 
देयस्तुगुग्गुलुः ॥ ६० ॥ वंगंरोप्यंचनागंचलोहसारंतयाभ्रकम्‌ 
मडूररसपिद्रंप्रत्येकेफटसंमितण॥ ६१ ॥ गुड़पाकपमंकत्वाइ- 
मंद्याथयोचितम्‌ ॥ एकपिडंततः कला पारपेद्घृतभाजने 

६२ ॥ गुटिकाः शाणमात्रास्तक्ृत्वाग्रह्ययथोलिताः ॥ 
जुग्गुलु 





क्‌्‌ 
सु 





० 4 











अुग्गुलुणगगनो5याजदोपप्ोस्साथनस्‌ ॥ ६३ ॥ मेथुनाहरपा- 
नानांत्यागोनवायविदते ॥ स्वान्वातामयान्कुष्ठानशॉसिग्रह 
णांगदमस्‌ ॥ ६४७॥ प्रमेहवात्रक्तच नामभिशुद्भगदरस ॥ 


उदावतक्षयगुल्ममप्स्मारमुराग्रह्ण ॥ ६०॥ मन्दामिशास- 








६. शक 


शयदुरचतथा ॥# रतादापहरः पुसारजादहापहुर 


३६ ॥ पुसामपत्यजनकोवध्यानांगभदस्तथा 
यहयुक्ताविविषंदतमारुतव ॥ ६७॥ काकोलया- 










ही 





| 





मास्वघादिना ॥ दावींमतेनमेहंश्वगोमृत्रेणे- 


भर 


। मंदावाद्धचमधुनाकुष्ठानबश्व तन वा ॥ 


कापछ हितोविषंमूषकज॑जयत्‌ ॥ विफलाकाथसहितोनेशरतिहं- 
म्‌॥ ७० ॥ पुननवदिःकायेनहनयात्तवोद्राण्यपि ॥ 





कि 


अर्थ-१ सोंठ ९ पीपक ३ चब्य ४ पीपरामूठ ५ चीतेकी छाल ६ मुनोहुई हैंग ७ भजन. 


ने-यामकलकब 5 प तक. मकान 8--ज-5सका- 


७-मुइमखथू-: 


न्‍फ्रसमनआ०लमपसक्‍प्मप कली का - नाक थक ता ० २० 


। 
| 
हे 
7 
! 
है| 
| 





. (२ू४).... शहधरंहिता-... | द्वितीबखण्ड- 


मोद्‌ < सरसों ९ जीरा १० काछाजीरा १९ रेशुक्ा १५ इन्द्रजी १३ पाढ १४ वायविडंग १५ 
गजपीपक १६ कुट्का १७ अतीस १८ भारंगी १९ वच और २० मूबरो ये बील औषध एक 
एक शाण ढेवे | इन औषधोंसे दुगुना जिफला छेते फिर इन सब जोषधोंकों छूठकर चूर्ण 
करके इस चइणके समानभाग शुद्ध ग़गछ छेकर खरहमें डालके ख़्ब बारीक पीसके गुडके 
पाकसमान पतला करेक उसमें पूर्वोक्त चरणों मिलाय देवे | पश्चात्‌ वेग; रूपरस, नमिश्वर, 
छोहसार, अम्रक) मण्डूर और रससिंद्र इन सातोंकी मस्म चार २ तोले छेकर उस गूगढमें 

मिलता देवे । सबका एक गोला बनावे | फिर इनमेंसे चार २ मासेकी गोलियां बनावे | इनको 
घीके चिकने बासनमें मरके घर रखे इसको योगराजग़गछ कहते हैं। यह गगक सेवन 
करनेस त्रिदोषकों दूर करे तथा रसायन हैं। इसके ऊपर मेथुन करना खाना पीना इनका 
निषेध नहीं है। विना पथ्यके भी गुण करता है इससे संपूर्ण वादीके रोग, कोंढ, बवासीर; 
संग्रहणी, प्रमेह, वातरक्त, नामका झा, भगन्दर, उदावत्ते, क्षयरोग, गोलेका शेंग, प्ृगीरोग, 
हरोग्रह, मंदाप्नि, खांती; श्ाप्त और अरुचि ये सब रोग नष्ठ होते हैं । यह योगराजगगल 
पुरुषोंके घात॒विकारकों दूर करता है और ख्त्रियोंके रनोद्शनसम्बन्धी रोगेकों हर करता है । 
धुरुषोंके धातुकी इद्धि करके पुत्र देता है बाझ ल्लियोंको गर्भ देता है। रास्मादे कादेके साथ 
ज्ेवन करनेसे अनेक प्रकारके वायु दर हॉय । काकोलयादि काढेसे सेवन करे तो पित्तरोग 
दर होंवे। और जार्वधादि काढेके साथ सेवन करे तो कफाबिकार हर हों। दारुहल्दीके .. 
कदेले सेवन करे तो प्रमेहको वर करे | गोंमूत्त्ते सेवन करे तो पांडरोगकों नष्ट करें।जोी... 
आणी मेदाके बढनेसे अधिक मोठा हो गया हो वह सहतके साथ इसे लेवन करे | दुष्ठरोगर्मँ.. 
नीमकी छालके कदेसे सेवन करे | वातरक्तरोगमें गिकोयके काढेसे खाय। श़रू और छूजन 
इनमें पोपछके काढेसे सेवन करें | मूसेके विषपर पाडकके काढेसे सेवन करे । नेत्ररोगमें चिफ- 
छाके किसे साधन करे । भोर पुननवादे काढेके साथ संपूर्ण उद्रके रोगोंपर सेवन करना 

: चाहिये। (इस प्रकार इस्त योगएनशमलके अनुपान हैं वाकी अपनी बुद्धिसि वेद्य कल्पना... 
करे ) | द 

कैशोरगूगल वातरक्तादिकॉपर । 


विफलाणख्रयःप्रस्थाः प्रस्थेकाचामृताभवेत्‌ ॥ ७१ ॥ संकु- 
 व्यूकोहपान्ेषुसाधंद्रोणांबुनापचेतू ॥ जल्मपेखतंज्ञावागर्ी- 
..याद्रल्लगाडितिम ॥ ७२॥ का्येतिपेततशुद्धंचगुगुलुप्रस्थं- 
... मितम | पुनः पचेदयःपत्रिदव्योपंघटयेल्मुहुः ॥ ७३ ॥ सांदी- 
.... सृतंचतंज्ञातागुडपाकप्माकातिम ॥ चूर्पीकृत्ययतस्तत्रद्धव्या- 
. णीम्ानिनिक्षिपेत्‌ ॥ ७४॥ जिफणाद्धपछाक्षेपागुडू चीपडिकाम- 








अध्याय ७] .... माषाटीकासमेंत।. क्‍ ॥ ४2 .. ६ ८८ ) 
ः ॥ पड़बत्यूषणंप्रोक्तिविडड्ानांपछाघेकस ॥ द्ता 
कपमि ताकायाब्ृत्कपम्तितास्पुता ॥ ततः पिण्डीकृतेसव 
तपातेविनिश्षिपेत्‌ ॥ ७६॥ ग्रुटिकाशाणिकाकायांयुंज्या- 
अज॒पानेभिषग्यात्कोणनरिंपयोष्यवा ॥ 










त्रिंदीपत्रण ॥ 9८॥ सर्वे्रणांश्वगुट्मांश्व 
है प्रमेहोदरमन्दामकास श्यथु पा 
हान्तसवाम्रयात्नित्वघ्ुुपयुक्तारसायनम ॥ 
कामिधानयगुग्रुदुःकतिकारकः ॥ ८० ॥ वाा- 
दिनानेत्रगदान्गुल्मादीन्चरुणादिना ॥ काथेन खदिरस्यापि 
त्रृणकुछ्ठानिनाशपेतू ॥ ८१ ॥ अम्डंतीकणमजीणेचव्यवाय 
अममातपम्‌ ॥ म्थरोषेत्यनेत्सम्पणुणायीपुरसेवकः ॥ ८२ ॥ 
अथ-१ हरड २ बहेडा रे आंवक्का ७ गिलोय ये चारों औषध एक २ प्रत्थ लेवे इनके 
छ कूटकर छोहेकी कद्ाईमें डेढ़ द्रोण पानी डालके उसमें इन ओषघिंका डालके आधा 
पानी रहनेपर्यन्त औटवे फिर इसको द्रसेरे पात्रम कपड़ेमें छानके इसमें शुद्ध किया हुआ गगल 
? प्रस्थ प्रमाण छेकर बारीक कूटके मिलाय देंवे फिर इस्र गगढ्युक्त काढेकों अग्निपर लोहेंक 
ढाइमें चढायके छोटकी कछुक्ीसे वारबार चलाता जावे इस प्रकार गुड़के पाकसमान होने 
ययन्‍त गाढा करें | फिर इसमें आगे लिखी हुई ओषबेंका इण करके डाले | इन औषषेका! 
कहते हु-१ हरड, ५ बहेडा ३ आमला ४ गिद्योय ये चार ओषघ जाघा २ पक लेय ९ सोठ 
२ काछीमिस्च ओर ३ पीपल ये तीन ओषद दो दो अक्ष छेवे, वार्यवडंग आधा पक ढेय, 
दंती एक कप, निसोथ एक कषे इन सव भोषधोंका चरण कर उस गगढके पाकमें मिलायके 


. कूठ डाले जब एक जीव होजाबे तव एक एक शाणकी गोढी बनाय केत्रें | इनकों घींके 
चिकने बासनमें रखदेवे | इप्तकों केशोरगगक कहते हैं इस ग़गछफ़ी गरम जढहूके साथ 








अथवा दूधके साथ अथवा मंजिष्ठादि कादेस सेवन करे | यह गोढ़ी रोगीकी श॒क्तिका तथा... 


रागका तारतम्य देखके अनुपानके साथ देवे तो संपूर्ण कुष्ठ तथा चतिदोषसे उत्पन्न हुए वातरक्त 
तथा संपरणे ब्रण, गोला, अमनहूं, उदर, मन्दाप्त, खासा, घास आर पाइएग य दूर हो व्‌ 

केश रगगल कांतिको देता है वासकादि कढिके साथ घेपन करनेसे नेत्रके रोग दूर हो तथा 
बरुणादि कढेके साथ सेवन करनेसे गुल्मादिक रोग दर हों | खद्रिादि कादेके साथ 
सेवन करनेसे त्रण और कुषरोग दर होगें । अब गर्गल्सेबनकत्ती प्राणीको इसका . 







































(रण)... शाडघरसोहिता- ..[ टितीयखण्ड-- 


 पथ्य कहते हैं! जैसे [की खाई; तीहिण पदार्थ, अजीण, छीसे मैथुन करना, परिश्रम 
करना, धपमें रहना, मद्य पीना तथा क्रोध करना ये सब वस्तु, ग़गलसेबनकत्तों 
जिस प्राणीकों गुणकी इच्छा हो उसको त्याज्य है । जो अपथ्यको त्थाग पथ्यके 
साथ ग़गल सेवन करता है उप्तकोही गुण होता है अन्यथा गुणके बदके. अबगुण 
होता है । इते केशरिमुग्गुलुः ॥ 





द ... त्रिफला गूगल मगन्दररोगादिकापर | 
त्रिफलंजिफलाइणकृष्णाइगपडान्मितम्‌] गुगुलुपद्रपंलि- 
काक्षोदयेत्तवृमेकतः ॥ <३ ॥ ततस्तुग्राटेकांकृलाप्रयु ज्याद्र 
हचपेक्षया ॥ भंगन्दरंगुल्मशोथावरशा।तिचविनाशयेत्‌ ॥ ८७ । 

आअर्थ-१ हरड २ बहेडा ३ जांवछा और ४ पापछ ये चार ओषध एक एक पर लेकर 
चण कर फर शुद्ध किया हुआ गूगढ़ ५ पल ऊू इन सबका बाशक कूद पाप्तक गाली बनावे | 


शेगीके जठरापग्मिका बलाबछ विचारके इसे देवे तो भगन्द्ररोग, गोढेका रोग, सूजन ओर 
बवासीर इन सब रोगोंको नष्ट करें । 


गाशुरादगूगल प्रमह्ादराग्रापर । 
अष्टाविशतिएंख्यानिपलान्यानीयगोश्षुरात्‌ विपचेत्वडूशु 
षनीरेकाथोग्रह्यीडघषशेषितः ॥ ८५॥ ततःपुनः्षचेत्ततरपुर 
पतपलक्षिपत्‌॥ गुडपाकसमा का रतज्ातातंबावानोश्षपेत्‌ ॥ ८६ 
तिकटतिफलामुस्तेत्राणतपडसप्कस ॥ ततगपंडाइृतचार्य 
गुटिकामुपयोजयेत्‌ ॥ ८७ ॥ हन्यात््रमेहक्च्छचप्रदरपु पात- 
कम ॥ वातात्नवातरोगांश्शुकदीफतथाइमरास ॥ ८८ ॥ 


ये-अट्ठाईस पछ ( ११० तोछे ) गोखरू ठेकर जवकूठ करके छः गुने पानी चढायके 
... जबतक भाघा न जले तवतक जोगवे | जब आधा जल रहे तब शुद्ध किया ग़गछ ७ पछ- 
.. अमाण ढेकर उत्तम रीतिसे छूठ पीसके उस काढेमें मिलाय देवे। फिर उस काढेका गुडके 
... प्तमान पाक करें | जब गाठ होजावे तब आगे हिखी हुई ओऔषघोंको मिछावे | जैसे १ सोंठ..]. 
_ह काडी मिस्च हे पीपक ७ हर॒ड ५ बहेडा ६ आांवढा ७ नागरमोथा ये सात ओषध एक ९..|. 
... पछ अमाण ढेवे। सबका चूणे करके उस पाककी चासनीमें मिढायके एक गोछा बनाय के] 
....._ फिर इसकी गोही बनाय छे। इसके सेवन करेसे प्रमेह, मूलकृुच्छ, खियोंका प्रवरतोग, 
.. आजाघात,) वातरक्त, वादीके रोग, धातुके विकार अथात्‌ वीयसंबधी रोग और पथरी इन सबक 








अध्याय ७.].... भाषादीकासमेता। ( २५७ 3 
चन्द्रकहागुटिका प्रमेहपर । 





यसरभस्मसवमेतत्समानंपारभावयेच ॥ ८९ ॥ गुट्टूचिकाशा- 

24% शर्षीनषकापम त्रामिनाततश ॥ बद्धायुटा चद्रक- 
छातनातन्रामहपुसकाचयाजनायां । ९० ॥ क्‍ 
अर्थ-९ इलायचाके दाने २ कपूर शुद्ध $ मिश्री जाँवले ४ जायफल ५ गोखरू ६ कांटे 
दार समरकी छाछ ७ रसासेदर < बगमस्म भार ९ छोहमस्म ये नो ओपध समान भाग लेकर 
इनको गिलोय ओर सेमरके काढेकी मावना देकर दो दो मासेकी गोछी बनवे इनकों सह- 
तमें मिद्ायके खावे तो सब प्रकारके प्रभेह नष्ट हेवें। 















त्रिफलादिमोदक कुष्ठादिकोपर । 
निफलानिपलाकायाभछातानांचतु:पठ्म ॥ बाकुर्चापंचपक्ि- 
कार्विडगानाचतुःपलम ॥ ९३ ॥ हतटाहविवृश्नवगुग्गुलुअ्शि- 
खाजतु | एकक्पलप्रात्रस्यात्पठाधपाष्कूर भवेत्‌ ॥ ९२ |! 
चेत्रक नागराप्पलाघुस्ता 
त्वगेला केकंचू णयत्सवे- 






मेकतः ॥ ततस्तत्पक्षिपेड्रणपक्रसंडेचतत्समे ॥ ९४ ॥ मोद 
कार्न्पिकान्कृलाप्रयुंनीतवथोचितस ॥ हन्युःसवांणिकृशानित- 





दोषप्रभवामयान्‌ ॥ ९५॥ भगंदर्प्रीहमगुट्माजिह्ातालुगला- 
मयान्‌ ॥ शिराक्षिक्षमतात्रोगान्मन्यापृष्ठगततानपि ॥ ९६ 

प्राग्भोजनस्यद्यस्यादधः का यास्थतगढ ॥ भेषज अक्तमप्येचरो- 
गेजठरसांस्थिते ॥ ९७ ॥ भोजनस्योपरिग्राह्ममृजइगदेषुच ॥ 


सर्थ-१ हस्ड २ बहुडा ३ आमछा य॑ तोन आओषेध आठ पल छेय | मिलांव चार पल-. 

बावची पांच पल, वायाविडंग चार पल प्रमाण आर १ लोहमस्म २ निसोथ ३ ग़गछ ४ शिला- 

जीत ये चार ओषध एक २ पल प्रमाण लेनी चाहिये | गांठदार पुहकरमुछ आधा पढछ चीतेकी 

छाहु आधा पछ, काडीमिरच दो श्ाण, एवं १ सोंठ २ पीपल ह नागरमीथा ४ दालचीनी ८६ 

इछायची ६ तमालपत्र जीर ७ नागकेशर ये सात ओषधी एक व शाण केवे | सबको कूठड.. 

प्र चूर्ण करे इस चूर्णके समान मिंश्री छेके पाक करें। उसमें इस चर्णकों डालके तबको, ...... 
39 मल आम 








"कपल 


























६२८०८) . शाड्रंधरसेहिता- [ द्वितीयखण्ड-- 


डर 


झूक जीव करके एक २ पलके मोदक वनावे | इस मोद्कके सेवन करनेसे सर्वे प्रकारके कुछ 
शेग दर हों, जिदोपसे उत्पन्न भगन्दूर रोग, नेत्रेंके रोग, प्लीहरोग, गोलेका शेग, जीम, ताहु, 

छा, शिर, नेत्र, भौंह सनके रोग, गरदुन, पीठ इनके रोग इत्यादिक सब दर कमरसे... 
कऊैकर नीचे पेंग्ंतक रोग हैवे तो प्रातःकाल औषध सेवन करे | यदि पेटके रोग हेवें तो मोजनके.... | 
समय ग्रास ( गत्सा ) के साथ सेवन करें; छातीसे छेकर माथ पयन्तके रोगेंमें भोजन कर- 
केके पश्चात्‌ इस त्रिफलादि मोदककीा सेवन करना चाहिये | | 





कांचनारगूगल गंडमाशादेकॉपर ! 

कांचनारतचांग्राह्मपठानांदशकब॒पघः ॥ ९८ ॥ प्रिफञपटपल| 
कायात्रिकट॒स्यात्पलययस ॥ पलकंवरुणंकुयोदिलत्वक्पत्रक 
। तथा ॥ ९९॥ एकेकेकर्षमाज॑स्यात्पवांण्येकत्रचूर्णपेत ॥ याव- 
. चणमिदसवंतावन्भाजस्तुगुगुलुः ॥ १०० ॥ संकुटयसबंमेकत्र 
ह पिंडंकृत्वाचधारयेत्‌ ॥ ग्रुटिकाशाणिकाःकार्यों शप्रातग्रोह्मायथो- 
चिताः ॥ १०१३ ॥ गंडमालांजयत्युम्रामपचीमबुदानि च ॥ 
ग्न्धान्रणांश्गुरमांश्रकुष्टानिचभगद्रम्‌ ॥ १०२ ॥ प्रदेयश्वा- 
नुपानाथकाथोपडानेकाभवः ॥ काथःखद्रियारस्य पथ्याका 
थोणकंजलम्‌ ॥ १०३ ॥ 


अथ-कचनार बृक्षकी छाछ १० पल लेवे तथा १ हुर॒ड २ बहेडा ३ आंवछा ये तीन 
सोषध दो दो पछ प्रमाण अथात्‌ सब छः पछ के | और १ सोंठ २ मिरच ३ पीपल ये तीनों 
आओषध एक २ पह प्रमाण लेनी | तथा बरना एक पठ १ इलायची २ दालचीनी ३ तमाल- 
यत्र ये तीन ओषध एक २ कषे लेनी चाहिये | फिर सब ओषधोंकी कट पीस चरण कर। इस]. 
बुणके समान भाग शुद्ध किये ७३ गगछकों कूट पौसके उस चणमें मिलाय देवे | फिर कटके...... 
 छक गोले करके एक २ शाणकी गोलियां बनवे। प्रातःकाल ऊंडा अथवा खरसार अथवा जा 
 हूए्डके काठेसे या गरम जलके साथ एक २ गोढी सेन करे तो घोर दुधर गण्डमाछाका 
शेग तथा गण्डमालछाका भेंद्‌ अपची रोग, अबुद, गांठ, ब्रण, गोछा, कोढ, भगन्दर ये सब 
_- शाग दर हांव । 














ला मावादिमादक घातुपुष्टिपर ॥ कक 
निस्त॒पंमाषचूण्णस्यात्तयागोधूमसंभवस्‌ ॥ निस्‍्तुपंयवचृर्णय: 
 श इसको गोरखुंदी कहते हैं। कह्नते क्‍ क्‍ 








अध्याय ८ ] भाषादीकासमेता । .. ( २५९] 


शालितंदुलनंतथा ॥ १०४ ॥ सुक्ष्मचापिषलीचूणपालिकान्युप 
करपर्यत्‌ ॥ एतदकाइतसवंभजयंहरघपृतनच ॥ ३०५ ॥ अधे- 
मात्रेणसवस्यस्तत : खंडंधमंक्षिप जलचाद्रेग्॒णंदत्तापाच- 
येच शनेःशन ६ ॥ ततः पकंपम्नड्त्यवत्तान्कुवातमोद- 


श् 


कान ॥ भ्रुक्तवासायपलकचापवत्शारचतुगुगणसू ॥ ३०७ ॥ 


कक हु... ०, चर, ० पक. 


वृजनोयाविशेषणक्षाराम्लोद्रारसावपि ॥ कृत्व॑पेरमयेन्नारीब॑द्वीन 


वनरः ॥ ३०८ ॥ 
कक... हक ५२ द्र्सू है | ३० कक हे... हेता 8 के. लीक, 
इंते आादामादरसूलुशाडू्वरण विरचितायां संहितायां ।चेकि - 
र के ककल्पना कि चा, [ | 
त्सास्थाव वृदककल्पनानामसप्रवा5ष्यायू४ ॥ ७ ॥ 
अथ-उडद्की दालका इन, गेहूंका चुन, तुपराहित जीका चुन; चावलोंका चन और पोप- 
लका दूगे ये सब औषधि एक २ पछ लेवे | सवको एकत्र करके इन सबका जाघा शुद्ध गौका 
वी कडाहीमें डालके उन सबको मन्द २ अग्नेसे भने | फिर सबकी बरावः खांडकी चासनी 
इूना जल डालके करे | उसमें पूर्वोक्त धने हुए चनको मिक्ायके एक २ पछ अर्थात्‌ चार २ 
या पांच २ तले छंडडू बनाय लेवे इसकों राजिके समय खायकर ऊपरते पाव भर द्रव पीबे. 
तथा खठाई आर खारी पदाथ न खाय इस प्रकार करजेते मनुष्य बहुत ल्लियोतरे भोग करनेपर 
भी क्षीण बल नहीं होता है। 


इति ओशाह्घर द्वि० भाषाटीकायां समप्तोडध्याय: ॥ ७ ॥ 


पट म/ भा 


अंथाछ प़ो >व्यायः 














१४070 आम 








अशलहाका याजना । 


 क्ायादानापुनः पाकाइनलसारताकया | सोवलह अलेहः स्पात्त- 
न्मात्रास्यात्पठोन्मिता ॥ ३॥ पिताचतुग्रुंणाकायोत्रूणोचद्नि- 
णाप्रुडः ॥ द्वचतुगुणदद्यादतंसवत्रानश्वषः ॥ २ ॥ सुपक 


हि 


लहाप्छुमन।त ॥ सरतपीइतसुद्गागधवर्णरसा- 


ज्वः ॥ ३ ॥ दुग्पमिक्षुस्ंयूपंपंचसूछकृपायजम । वासाका 
यथायोग्पमजुपानंप्रशस्यते ॥ ४ 












० इललाक-न्‍नस कक क--- 74 धवनक-_० भव! 

































(२६० ) शाड्धरसाईता- | दितीयखण्ड- 


सअथे-ओऔषधोंके कषाय और फांठ आदकोंको पुनः औठायके गाढा करनेसे जो रसकमे 
होता है उसको अवलेह और लेह कहते हैं। उस अवलेहकी मात्रा १ पक अथात्‌ ४ च 
तोले भरकी है उसमें खांड डालनी होवे तो जितना चइर्ण हैवे उससे चोगुनी डालनी और 
मुड डालना होवे तो जितना चरण होवे उससे हुम्ना डालना दूध, मूत्र, पानी जादँक पते 
पदार्थ डालने हों तो जितना चरण हो उससे चोगुने डालने | ऐसा से अवलेह प्रकरणमें 
निश्चय हे प्तो जानना | वह अवलेह अच्छा पका या नही इसकी परीक्षा कहते है। उस अव- 
डक छेहका अच्छी रीतिसे पाक होजानेसे तांत छूटते हैँ और पानीमें वह अवलेह डालनेसे डूब | 
न. जाता है और अंगार्यों करके दबानेसे करडा और चिकना होता है; तथा उसमें इसेरही । 
है. किसी एक प्रकारका अपूर्व गन्ध वर्ण और स्वाद उत्पन्न होते हैं इन रक्षणोंसे अवकेह परि- 
पक्क हुआ ऐसा जानना | दूध, इंखका रप्त; पंचमूछके काठेका य्ूष और अट्ट्तका काढा इस 
अवलेहके अनुपान हैं तिनमेंसे रोगकी योग्यता विचारके जो अनुपान देनेका होवे सी देना 
चाहिये | क्‍ 


कटकारों अवलह [हंचकाशासकासाक ऊपर । 


केटकारीतुलांनारद्ोणपक्त्वाकपायक्सू ॥ पादशफाहाताच 
तास्मसचूणानदापयत्‌ ॥ ५ । पृथकपदावचतानबु टच 
व्याच्च्रकाः ॥ मस्तककटशगाचत्यूपणपनवथासक । 45 | 
भाड़।शस्नागटाचवझकृरापदावशातः ॥ अत्यक्षयपद्धान्यहा 
प्रद्याइततंडय ॥ ७॥ पक्‍लाडहतलमानावशा।दमडुपदा 
घकम ॥ चतुःपलंतुगाक्षीयोः पिप्पछानां चतुःपछम्‌ ॥ ८ । 
 लिघ्वानदप्यात्सुटल्मन्मयंभाजनेशुभ॑ | दहाउयहाताहकीा 
तिशासकासानशूषतः ॥ ९ ॥ हल आह, 
. अआर्थ-मव्कंटेया ४७०० तोले प्रमाण लेके थोंडी २ कूटकर उत्तम एक द्रोण ० 
.... ६ १०२५४ तोले ) पानी डाल्के चौथाई पानी शेष रहे तवतक कषाय करके फिर | 
.... उम्र काढठेको छानना | ओर उसमें इन जआषधोंका चरण मिछाना गिल्लेय; चव्य, ध 
... चौता, नागरमोथा, काकडासिंगी, साठ, मिस्च, पोपछ, जवासा, भारंगी, रास्ता, कहर, | 
..... ये बारह ओऔषघ चार २ तोले ढेके इनका चणे कर उस्त काढेमें डाले खांड 4० तोले 
...  घृत भर तेल ३२ तोछे डालना । ये सब जऔषध डालके जीगयके अवेह करके 
.. ठेढा करना फिर उसमें वत्तीस तोले सहत जौर सोलह २ तोछे वंशछोचन तथा पीप- 
लियोंका चरण उस अवंलेहमें मिलायके दढ मिट्टीके पात्रमें डाठके अच्छी शीतैसे रखना 











अध्याय ८.]... माषादीकाप्मेता।..... (२६१) 


यह अबलेह नित्य सेवन करनेत्ते हिचकीकी पीडा, श्वास और कास इन सब रोगोंकों नष्ट 


कर देता हे 
क्षयादकापर च्यवनप्राशावलह । 


ण् श४ | 


मयाबंसारठुकगाक्षुरा: | पण्यूवृहत्यापपप्रवस 
॥ १० ॥ बल्ामृम्पामणीवासाऋद्िजीव॑- 
विकषेभकोप्स्तंपोष्करंकाकनाधिका ॥ ११ ॥ 
॥[मापरणाविदाराचपुननवा ॥ काक[ट्याकमढ मंद्सूक्ष्म 
लागरुचंदनम ॥ १२ ॥ एकेकपलसमानस्थूलचाणतमापधम्‌॥ 
एकीऊृत्यबृहत्पात्रेपेंचामलशतानिच ॥ १३ ॥ पचेद्रोणन्े 
ग्राह्ममशंंशशीषितम | ततस्तुतान्यामठानिनिष्कुआकू- 
त्यवासप्ता इठ्हस्तेनपमर्य लिधातत्रततोघृतश्‌ ॥ 
. पठ्सप्तमितंतानिदिविदृद्दाल्पवाह्रेना ॥ ३५ ॥ ततस्तत्राले- 
.. पेत्कायंखंडंचाधेतुओन्मितम ॥ लेहवत्सापयित्वाचचू गानीमा- 
निदापयेत्‌ ॥ १६९ ॥ पिप्परीद्विपलातेयात॒गाक्षीरीचतुःपछा ॥ 
प्रत्यकृंचत्रिज्ञाणः स्युस्तवगेलापत्रकेतराः ॥ १७ ॥ ततस्‍स्ते- 
कीकृतेतास्माश्निसत्क्षाद्रेचषट्पलम ॥ इत्यंवच्यवनप्रोक्तेच्यवृन- 
म ॥ बाखद्धक्षतक्षीणानारीक्षीणाश्रद्ञोषिणः ॥ १९ हूद्गो- 
गेणः स्वसक्षोणायनरास्तेषुयुज्यत ॥ कासश्ात्त पिपासांचवाता- 
प्रम॒रसोग्रहण ॥ २० ॥ वातंपित्तंशुकदोष॑घृनरदोष॑चनाशपेत्‌ 
| षकाववणप्रसन्नताम ॥ २१ ॥ अस्यप्रयो 


दाप्रीतिनरापजाणाववाजतः ॥ 
अर्थ-सिरस, अरनी, काश्मय, बेल्इक्षकी जड़, स्योनापाठा, गोखरू, शालिपणी, पृष्ठि- 
पर्णी, दोनों कटेली, तीनों पोपछ, काकडासिंगी, दाख, मिलछोय, हरड, खरेंढी, भाभज- 
बढ़ा; सस्सा, ऋद्धि, जीवांतिका, कचर, जीवक, ऋषमक; नागरमोथा, पोहकरघुक, कीशा- 
झोडी, झूंगपणी, मा 
























। 











पर्णी, विदरीकंद, साँढी, काकोढी, कमछ; मेंदा; महामेदा, छोगे इका-- 































(२३२ ) शा धरसांइता- [ द्वितीयख़ण्ड> 


कप 


यची, अगर, चंदन ये सब ओवबध घार २ तोढ़े छेकर थोडा २कूठ इकट्ठा करें| फिर बंडे २ 
आँवल़े ५०० लेकर बढ़े मठकेमें डाल तिसमें १०५४ तोले पानी डाढके पकावे । जब 
उसका आठवाँ हिस्सा शेष रहे तब उन ओषदधोंमेंसे ५०० पांच सौ आँवलॉको निकाल छेबे ! 
पीछे, उन जवलोंकोी छीलकर कलई किये हुए पान्रके ऊपर वख्नकों हृठ बांधिके उसके ऊपर 
वरके करडे हाथसे अत्यंत मदन करे | तिस्त पीछे नीचे उतरेहुए आंवढोंके मगजमें २७ 
तोलेभर घृत डालके मंद्‌ आग्रेके ऊपर थोडासा भूनकर पीछे तिसमें पूर्व कियाहुआ क्का 
अरे अधतुर। परिमाण खंड डालना | जबतक वह कठिन न होबे तबतक उसे पकाना | 
ऐसे इसकों लेहकी रीतिसे सिद्ध करे | पीछे ये औषध डाले, पीपछ < तोलेमर, वेशलोचन १६ 
तोलेभर ओर दालचीनी इछायची और तेजपात ये औषध ३ श्ाण परिमाण ले | तब अबले- 
हका इकट्ठा करके उसमें २४ तोले सहत मिलवे । यह च्यवनऋषिका कहा हुआ च्यवन- 
आशसंज्ञक भवलेह हे क्षीण हुए पुरुषकों रसायनरूप छेहकों आगप्रेका बढाबल देखके खाना 
चाहिये | यह च्यवनप्राशावलेह बालक; इद, क्षतक्षीण, नपुंसक, शोषरोगी, ह॒द्गोगी, स्व॒र- 

ण इन पुरुषें्म युक्त है | आर यह श्वास, कास, पिपासा, वातरक्त, ररोग्रह, वात, पित्त, 
वीयक दोष, मृत्रके दोष, इतने रोगोंका नाश करता है इस अवछहके प्रयोगसे पुरुष बुद्धि; 
स्मरणशाक्त, ल्लके साथ संग करनेकी इच्छा, शरीरकी कांति ओर वण, अंतःकरणके संतों- 
पषको श्राप्त होता है ओर अजीण करके राहित होता है| 





कृष्मांडकावलह रक्तपित्तादिकोंपर । हे 


निष्कुटीकृतकूष्मांडखंडान्पलशतंप्चेतू ॥ २२ ॥ निशिष्य 
द्वितुलं नीरमर्पशिएंचगह्मते ॥ तानिकृष्मांडखंडानिपीडयेहरठ- 
वाससा ॥ २३ ॥ आतपेशोषयेत्किचिच्छूलाग्रेबहुशोव्यपेत्‌ 
लिपवाताप्रकृटाहेचदद्यादशप्‌ठंजतम्‌ ॥ २४ ॥ तेनकिविद्धजे- 
पित्वापवोक्तिचजलंक्षिपेत: ॥ खंडंपलशझ्तंदत्त्वासमेकत्रपाच- 
त्‌॥ २५ ॥ सुपक्केपिप्पलीशुठीनीराणांद्विपरंपृथक्‌ | पृथ- 
...._वपलाधपान्याकृपच्लामारचतचम ॥ २६ ॥ चर्णक्षित्यातिपे- 
.. त्तरपृतापक्षोद्रमावपत्‌ ॥ खादेदग्रिवलंहड्टारक्तपित्तीक्षयज्वरी 
.... ॥ २७ | शापषतृण्णातम*छादकासशासक्षतातुरः ॥ कूष्म[| 
...... कावलेहोष्यंबाल्वृद्धेषुयुन्यते ॥ २८ ॥ उरससंघानकूद्रष्पो बृंह- 
. णोबलकूमता 


अर्थ-उत्तम पकेहुये पेठेके ऊपरकी छिकका कतरके तथा भीतरके बीजोंको निकाछके 




















अध्याय ८]... भाषादीकासमेता । (२६३ 9 


छाट २ टुकड़े कर १०० पढ़ हेवे | उनमें दो तुछा जल डालके भोटवे जब जाघा अथाद् 
एक तुछा जल रहे तब उतारे । उत्त जलको छानके एक जगह रख देंवे। फिर उच् 
पेठके टुकडोंकों कपडेमें बांधके निचोड ढेवे। पश्चात्‌ उनका कुछ गरम बाफ देकर सूएस अत्यक्र 
छेदें। तांबेके पात्रमें ८ पक थी डाछ उन दुकडोंको धीमी आँचपर भ्रूने । पश्चात्‌ प्रवाक़ 
येठके निचुडेहए पानीमें इस भुने पेठेकी डाले तथा १०० पछ मिशओआ मिलायके पाक करे $ 
जब पाक 'िद्ध होनेपर जावे तब आगे लिखी ओपषध डाले । जेसे-१ पीपछ १ सोंठ हे 
जीरा ये तीन जओोषघ दो दो पछ, तथा १ घनिया २ पत्नज रे इलायचाक दाने '४ काऊ; 
मिर्च ५ दालचीनी ये पांच औषध साधा २ पल ठेवे । फिर सबका चरण करके पाकर्मे 
मिछाय देवे और सहत-४ पछ मिलावे | इसको कष्मांडावलेह कहते हैं। यह अवलेह रोगीक 
अपना बढाबल विचारके सेवन करना चाहिये इससे रक्तपित्त, क्षय, ज्वर; शॉप; दषा, सेजे/क 
भागे अंधेरीका जाना; वमन, खाँसी, श्वास और उरक्षत ये रोग दर होगें | यह सवलेह 
बालक और बुड़ढोंके उपयोगी है । छातीमं अन्नका रस आता है उसका साधक होता हैं: 
छीप्रसंगकी प्रगठ करे; घातुब्नद्धि करे, तथा वढ्ू बढावे । 








द कृष्मांडखेंडलेहट वबाघीरपर । 
युत्तयाकूष्मांडसंडंचसू रणंविपचेत्सुधीः ॥ २९ ॥ 
अशेसांमृटवातानांमंदार्मीनांचयुज्यते ॥ 
आर्थ-पेठेके बारीक २ टुकड़े तथा सूरण ( जमीकंद ) का सीरा इन दोनॉकी मिलायके 


घीमँ मन दगनी मिश्री मिलायके पाक करे अथोत्‌ अवलेह बनावे। इससे बवासीर; मूठ्वादु 
( अधोवायुका नीचे न उतगना ) ये दर हों तथा जठराप्न प्रदत्त हो 


अगस्त्यहरीतकी क्षयादिकापर । 
हरीतकीशतंभद्रेयवानामाठ्केतथा ॥ रे० ॥ गम 


 ढस्यविश्वतिश्वनियोजयेत ॥ चित्रकृपिप्पठीघृलमपामागः 
तथा ॥ ३१ ॥ कृषिकच्छूःझंखपुष्पीभाड़ीचगनपिप्पणी ॥ 

. बतठापष्क्रमुरुंचपृथगिद्िपलमाजया ॥ डे२॥ पेत्पंचादक 

_ नीरियवेःस्विन्नेः्यतंनयेत्‌ ॥ तच्चामयाशतंदयात्काथवारम- 
न्विचक्षणः ॥ र३ ॥ सर्प्स्विझाहपलकंश्षिपेहडतुरलांतया 

पक्तवालेहत्वमानीयिद्धशीतिपृथकपृथछफू ॥ ३४ ॥ श्षॉह्रिच 


पिप्पठाचूणददात्कुडवर्मातया ॥ हरशतकादयतलाहइत्तनदहु 































६ २६४ ) शाइधरसंहिता-....[ दितीयखण्ड- 


ननित्यशः ॥ ३०५ | क्षबकापंज्वस्थासंहिकारों5रुचिपीन- 


॥ ऋहणनाशयस्थेषर्लपालितनाशनः ॥ डहे३ ॥ बढ- 
बरणकरःपुंतामपलेहरतायनम्‌. ॥ पमुनिनाप्वे- 
रागप्रणाशनः ॥ ३७ ॥ 


अथ-१ आढक जब छे उनकी जवकूट करके चोगुना जल मिछायके आटठावे । जब 
चाथाई जल रहे तब उतार छानके घर रक्ल्ले ओर उन ओर्हुए जवोंकों फेक देबे । फिर 
दशमूठकी ओषध वोध पछ छेय, १९ चित्रक २ पीपरामूठ ३े जोंगा ७ कचर ५ कॉचके बीज 
£ शंखपुष्पी ७ भारंगी « गजपीपल ९ खरेटीकी जड़ और १० गांठदार पुहुकरमृर ये दशञ 
झआषध दूं दा पल लंय | इस प्रकार वीसी अधषर्धोकी एकत्र करके जबृकूट कर लेवे । इनमें 
* आढक जल मिलायके ओठावे | जब जल चतुथाश शेष रहे तव उतारके छान लेवें | 
इसको पूर्वोक्त जोके काठेमें मिल्लाय देये पोछे इसमें बडी २ हरड १०० नग डाछे | थी और 
तिछोंका तेंछ आठ ९ पत छेवे, गुड १ तुलाभार छे, सबफो काठेमें मिक्ताय पाक करें | जब 
गाढा होय तब उतार छे | फिर शीतल होनेपर पोपछका चरण और सहत ये दोनों कुडब २ 
अर्थात्‌ पाव पाव भर लेकर उत्त पाकमें मिलाय देवे इस प्रकार अगस्त्यतषेके कहेहुए अव- 
लेहको अगस्त्यहरीतकी कहंतेहे | इसमेंसे द॑ हरड अवलहक साथ खाय ता क्षय, खर्ता, क्‍ ह 
ज्वर, श्वास, हिंचकों, मूल्व्याधि ( बवासीर ), अरुचि, पोनसरोग जे नाकमें होताहे वह तथा... 
सम्रहण ये राग हर होय | तथा देहमें गुजछट पड़े वे दर हों, सफेद बाल काले हॉय, वछ और 
कांति आवबे | यह अवलेह रप्तायन है इससे संपूर्ण रोग द्वर होंय कस 














है 


| 
डे 





कुटजावलेह अशॉदिकपर । 


कुटजत्वक्तुलां द्रोणेनलस्य विपचेत्सुधीः ॥ कृषायंपादशेषंच 
गहयादख्रगाडितम्‌ ॥ ३े८॥ तिशृत्पढंगुडस्यावदत्तायावि- 
_पचेत्पुनः ॥ सद्लमागतंज्ञातावूणानीमानिदापयेत्‌ ॥ ३९ 
...._ रसॉजनमाचरसानकट्ानिफातथा ॥ ललजालुचित्रकंपाठांबि- 
... ट्यामेद्रयवेवचास्‌ ॥ ४० ॥ भछातकंप्रतिविषांविडंगानियवा- 
...... लकम | प्रत्येकृपलपतमानंघ्र तस्यकुडवंतथा सिद्ध- 
.... शतिततादबान्मघुनःकुडबंतथा ॥ नयेदेपोवलेहस्तुपतवोंण्य- 

















ड्गेगं नमी कक 


डरांगचरक्तापत्तचकामछाम्‌ ॥ ४३ ॥ अम्डाफ्तंत 





रे  झधसिवेगतः ॥ ७२ ॥ उनामअभवन्रागानताधारमराचकस्‌ 





























हे 


अध्याय ८« ]  माषादीकासमेता।. ( २६५८ ) 


श्यचवसवाहश्कास्‌ अजुपान अयक्तिव्यमाजतलेक 
पयादा घृतजलवाजाणचपथ्यभाज![भप॑द्गरः ॥ 


अर्थ-कडाकी छाठ एक तुछा (४०० तोले ) छेबे उसको जवऊूट कर द्रोण जलमें 

छके काढठा करें | जब जरू चतुथोश शेष रहे तब उतारके कपडेसे छान लेवे । इसमें 
गुड ३० पछ डालके फिर औठवें | जब गाढा होनेपर जावे तब आगे छिखी औषध मिलावे 
जैसे-१ रस्तोत २ मोचरस ३ सोठ ४ मिर्च ५ पीपक ६ हरड ७ बहेडा < जाँवछा ९ 
हजार १० चीतेकी छाछ ११ पाठ १० कच्चा बेठफल १३ इन्द्रजो २४ वच १९५ मिलाव 
१६ अतीस १७ वायविडंग १९४ नेत्रवाढा | ये मठारहु ओपध एक २ पक लेवे । सबका 
चण करके पाकमें मिलावे | धी एक कुडव डाछे | जब पाक शीत होजावे तब सहत एक 
कुडव मिलवे पश्चात्‌ इस अब७हकों वकरीके दघ छाँछ दही अयवा घी मिलायके छेवे तथा 
ओऔषघ पचनेपर उत्तम भोजन करें तो सम्पूर्ण बवासीरके तथा बवासीरके कारणसे होनेवाले 
दस्तरे मगन्द्रादि रोग, अतिसार, भरुचि, संग्रहणी, पांडरोग, रक्तपित्त, नेत्रोमें कामछा रोग 
होता है वह अम्लपित्त, सूजन; कंशता और प्रवाहिका रोग, अतिसारका भेद्‌ ये सब 
शेग दर होंवें 








का... कर. भशुही 


क्‍ दूपरा। कुदजावलह जातसारआाद रागापर | 
...._ कुटनतक्तुलामाद्र दोणनार विपाचदतू ॥ ४५% ॥ पाढू- 
... जप यतं नीत्वाचूणोन्येतानिदापयेतू ॥ छा लुघातकादबे- 

_ संपाठामोचरपस्तथा ॥ ४5 ॥ पघुस्त प्रतिवेषा चवप्रत्यक 
स्थात्प पलछ ॥ ततन्तु विपचेद्धयाबावहवीप्रछेपनख ॥ 
॥ ४७ ॥ जडेन च्छागदुग्पेनपीतोमण्डेनवानयेत्‌ ॥ छवा 
तिसारान्चोरांस्तु नानावणान्सवेदनान॒ !! असदगदरंतमस्तं 
'उस्तवोशासिप्रवाहिकामू ॥ ४८ ॥| 
 इति श्रीदामोररसू शा ड्चरेण विरचितायां संहितायां चिकित्सास्थाने 
... अवलेहकलवानामाध्मोव्य्यायः ॥ <॥ 


आअर्थ-क्डेंकी गीठी छाल ९ तुछा प्रमाण लेय उसको जवकूट करके एक द्रोण जढ़ मिलाय 
दा करें| जब चतुर्थाश शेष रहे तब उतारके उसके जरूको कपडेमें छान लेवे । उत्तमें डाल- 
नेकी औषघ इस प्रकार हैं- ९ लमारु २ धायके फूछ ३ कोमल बेलगिरी ४ पाठ 5 & मोचरस 
& नागरमोथा ७ अतीस ये सात औषध एक २ पढ ग्रमाण लेय सबका चरण करके. उस 
. काठेमें मिछाय देंवे | फिर उस काढेको छोहेकी कडाहीमें चढायके पाक करके अवलेह कछ- 
. में लिपटने छगें इतना गादा करे फिर यह अवलेह जल मंथवा वकरीके इसे किया... 


# 





५० - दरलमनलना लय “न किक पिककल-+कमनी पलायन लत 


(१६६ ) शाड्रधरसंहिता- [ हितीयखण्ड- 


मंडके साथ सेउन करे तो वेइनायुक्त तथा नीलपीतादिक अनेक प्रकारके रंगका घोर अतिसार 
रोग संपूर्ण हर होवे। ब्वियोंके सब प्रकारके असद्रादि रोग संपूर्ण मूलव्याये ( बवासीर ) 
ओर प्रवाहिका रोग जो अतिसारका भेद है ये सब द्वर होवें। 

शत ओशाह्रघरे 6० भाषाधैकायामष्टमोदघ्यायः | < || 


अथ नवमो5ध्यायः ९, 
चततलभादरसनहाका साधनप्रकार । 


कर्काचतुगुणीकृत्यघृतंवातिलमेवषा ॥ चतुग़ुणेद्रवेत्ताप्यंततस्य 
मायापटीन्मिता ॥ १ ॥ निश्षिप्यकाथयेत्तोय॑ंकाध्यद्रव्यान्- 


तुशुणम्‌ ॥ पादाशेष्टग़ह्त्वाचस्नेहतेनव्चाधयेत्‌ ॥ २ । 
चतुगुणमृदुद्रन्येकाठने5एगुणजलम ॥ तथाचमध्यमेद्रव्येद्याद- 
हगुणपृयः ॥ ३ ॥ जअत्यन्तकूठिनेद्रव्येनीरिषाडाशिकृंमतस ॥। 
कपाद्तः पदयाव्क्षिपतषोंडाशेकनलसम ॥ ४ ॥ तदूष्यकुडद॑ 
यावात्त्षपंदश्गुणपथः ॥ प्रस्थादेतः त्षिपेन्नारंखारीयावच्चतुए- 
णरू ॥ ५ ॥ अम्ब॒ुकाथरटयत्रपथवस्नहस्यप्ाधनस ॥ कू- 

स्पशितत्रद्याचतुयपष्ठटमशमम्‌ ॥ ६ ॥ दुम्पेद्धिरसेतकरे 
करक्ादइया3रमाशकः ॥ कूटरकस्यथप्तम्यवपाकाथतायमत्र चतु- 
गुणस्‌ ॥ ७॥ द्रव्याणियत्रस्नहषुपसादीनिभर्वन्तिहि ॥ तत्र 
स्नेहतमान्याहुयेयाप््वेचतुग्ृणण ॥ ८ ॥ द्रव्येणकरेव्ेनेव 
स्नहपाकाभवद्यादं ॥ तमाम्बुपिष्ठःकल्कास्याजलंचात्रचत॒गु- 
ण्य्‌ ॥ ९॥ क्ाथनकृवलनवृपाकायत्रेरितः कचित ॥ क्ाथ्य- 
द्रव्थस्यकूस्कोपितत्रस्नेहेप्रयुज्यते ॥ १० ॥ करकृहीनस्तुय 
स्नहःहताध्यःकेवल्द्व ॥ पुष्पक्ल्क्र्तयःस्नेहस्तत्रतोयंचतु 
गुणम्‌ ॥ ३१ ॥ स्नेहर्नहाएमांशश्रपुष्पक्रकःप्रयुज्यत ॥ 


्टः मिसमशामअभनननलानन- मम 5993 नननननननननन-+-न-ननननन ना न- मनन न न न न नमन सन न 35 5+>+त++मनन न न+न-+-+ननन+ नम न न नमन + न नमक -+म नमन वन भममआ ३५५७0» ७३५५»०ऊ +५७ अर» सामना सकाकास ४७५ भ न पनर नमन अत भा भा अभ 2२ पकान कक 


२ चावलोमें चाद्हगुना जछ डालके ओठावे | जब चावल गछ जांबें तब उसके मांडको 
नकास ढेपे इसको मंड कहते हैं। 


बा 








अध्याय)...“ माषाटीकासमेंता हक + क्‍ ( २६७ ) 
वर्तिवत्स्नेहकर्कःस्यायदांगुल्याविमादितः ॥ १२ ॥ शब्दही- 


नोग्रिनित्तितः स्नेहः घिद्धोभवेत्तदा ॥ यदाफेनोद्ववस्तेलफे- 
नशांतिश सर्पेषि ॥ १३ ॥ गन्धवणस्सोत्पत्तिः स्नेहति- 
द्विस्तदामवेत्‌ ॥ स्नेहपाकन्निपाप्रोक्ती मृदु्मष्यः खरस्तथा 
॥ १४ ॥ इेषत्सरसक्रकस्तुस्नेहणकोमृदुभवृत्‌ ॥ मच्य- 
पाकस्यतिद्धियकल्केनीरेस कीमले ॥ १७ ॥ इंपत्कूठिन- 

कलकश् स्नेहपाकों भवेत्खरः ॥ तदूध्य॑दग्धपाकःस्याहाह- 

कृन्निष्परयोननः ॥ १६ ॥ आमपाकश्निर्वीयोवह्निमांच- 

क्रोगुरुः ॥ नस्यायें स्यान्मृहुः पाको मष्यमःसवेकर्मछु ॥ 

॥ १७ ॥ अभ्यड्भार्थंखरः प्रोक्तो युज्यादेवे यथोचितम्‌ ॥ 

घृततेलगुडादीश साधयेन्रेकवासर ॥ १८ ॥ प्रकुुवेत्युषिता 

होतेविशेषाहुणसश्चयम्‌ ॥ 











.. अर्थ-कल्ककी औषधोंसे चौंगुना घत अयवा तेल लेवे, तथा उस घत तेहका चोमुना द्रध 
गो भादिकं मूत्र इत्यादिक द्रवपदार्थ छे सबको एकत्र कर सग्निके संयोगसे उस द्रव्यपदाय- 
को जलायके घत तथा तेल शेष रकक्‍्खे । उसी प्रकार सिद्ध हुए घृत और तेछकी मक्षण कर- 
नेकी मात्रा बातादे रोगोंपर ९ पछकी जाननी | काढेकी ओपधोंमें चोगुना पानी डाछके 
ओठावे जब चतुर्थाशा शेष रहे तब उतार लेब | छसमें घृत अथवा तेल डालके झोटावे। जब 

चुत तथा तेल मात्र बाकी रहे तब लिद्ठ हुआ जानना यादि नरम गुड़च्यादे आषिध हाँ 
तो उनमें चौगुना पानी डाले | अमलताप्त आदे कठिन ओऔषधोंमें तथा दृशमूछादि जो मध्यम 
आपिध हैं उनमें काढेके वास्ते आठगुना जछ मिलावे । पद्माखादि जो अत्यंत कठोर औषधि 
है उनमें जछू सोकहगुना डाहना चाहिये | क्षेसे छेकर पलपयंत मान कहीं हुई ओऔषधोंका 
यादि काढा करना होय तो जल सोलहगुना डाले पलसे लेकर कुडवमान पर्यत ओऔषधोंका 
काढा करना होय तो पानी आठगुना मिलावे | प्रस्थसे लेकर खार्रमान पर्यत औषधोंका काद 
करना होय तो चौगुना जछू डाले । केवछ जलूमें स्नेह [तिद् करना होय तो स्नेहका चतु- 
थांठा कल्क डाले | काढेमें स्नेह सिद्ध करना होय तो उसमें स्नेहुका पष्ठांश कल्क मिलावे | 
मांसके रसंमे स्नेह सिद्ध करना होय तो उसमें स्नेहका अष्टमाँशा कल्क डाले । दूध, दही; 

अथवा घतुरे आदिके रसमें स्नेह सिद्ध करना होय तो उसमें स्नेहका अध्टमांश कल्क मिले 





_कल्कका उत्तम पाक होनेके वास्ते स्नेहुका चौंगुना जल डाले । लेहमें दूध गोमूत इत्यादि... 



































( ३६८ ) 


च्‌ द्रव पदायोसे अधिक द्रवपदार्थ डालने हॉय तो हघ ओर गोपघूत्रादिक स्नेहुके समानमाग _ 
हवे | यदि द्रवपदाथ पांचसे न्यून होवे तो स्नेहके चौगुने छे । जिस ठिकाने केवछ एकही 
द्रव्यसे स्नेहपाक साधन लिखा होय वहाँ कलकको पानीमें पौसके उसका चौमुना पानी डाहे 
यादि का्ेमें स्नेह सिद्ध करना होय तो कल्क द्वव्यको पानीमें पीस कल्क कर स्नेहमें डाक | 
उसमें स्नेहका चोगुना जछू डाले | अथवा किध्ती प्रयोगमें कार्ढेमें स्नेह सिद्ध करना होय तो 
काडेकी औषधोंका कल्क करके घ्नेंहुमं मिक्ाय उसमें पानी चोगुना डाल ओऔटठावे जब द्रवप- 
दार्थ जल जावे तब स्नेहका चोगुना जल डाले । फुछोंकी कलक स्नेहका भ्रष्टमांश डालना | 
अब इसके उपरांत उत्तम सिद्ध हुए स्नेहके छक्षणोंकों छिखते हैं। जो स्नेह उँगकीकें पोर- 
ओके छगानेसे और मिडनेसे बत्तीसा होनावे तथां छप्त कलह्कको अग्निपर गेरनेसे चटचटाहुट 
झब्द न करे; तेलके पाकमें झाग आनेसे तथा घतके पाकमें झाग आकर शांत होजानेसे, तथा 
पा उप्त पाकको छुगंघ करके रक्तादिवण करके, मघुरादि रसोकरके युक्त होनेते स्नेह सिद्ध हो 
2022 गया इस प्रकार वेद्य जनि | 


स्नेहका पाक तीन प्रकारका है | जैप्ते-नम्र मध्यम ओर कठिन उनके लक्षण कहतेहें किः 
पे जिस स्नेहमें कल्ककी कुछ २ आद्रता बनीरहे अर्थात्‌ वह कल्क समग्र न जले उसको नप्न- | 
5 धाक हुआ जानना । बह न्‍ा किक क्‍ 





जिस स्नेहमें करककी म्॒हुता होनेसे जछूका अंश सर्वथा न रहे उस पाककों मध्यम पाक | 
जानना | और नि्त स्नेहका पाक किंचित्‌ अर्थात्‌ कलक सवेधा जलकर 
भी कुछ तेछ जलूगया हो वह स्नेह दाहकारी जोर निष्प्रयोजक है अर्थात्‌ कुछ कामका | 
नहीँ है | न 








कच्चा पाक रहनेसे उसमभ पराक्रम नहीं रहता, साश्चका मंद्‌ू करता ह तथा भारी हताहू 
'स्लेहका पाक नसम होनेसे वह स्नेह नाक नस्य देनेके विषयमें योग्य हंताह । मध्यपाक । 
वह स्नेह स्व कमेस बतना चाहथ काठन पाक हनित्त उस स्वहका देहमें मालिश करू | 


नेम लेवे | 


... चुत, तेछ गुढादि ये बनाने होय तो एक दिनमें हो सिद्ध न करे । इनके संपूर्ण. | 
० पुष्याका एकत्र कर एकरान् भा देंबे द्तर दुन क्षद्ध कर इस प्रकार स्नेहके | है 
... -साधनकी क्रिया जोननी। इसे भी प्रथम पृत और पश्चात्‌ तेछ बनाना इस अध्यायंम कहा | 
..  जाबेगा। क्‍ क्‍ 








..._ १ वैद्यकों उचित है कि जब तेल घृत आदि कोईसी वस्तु बनानी होय तो इस स्ेहसाधनके 
नुप्तार कल्क काढा द्रष गोघूजादिक डाले तो ठोक बनेगा अन्यथा बिगड़ जावेगा | 






अध्याय ९. |. भाषाटकिासमेता।........ (२६९) 


व्ृतका साधनप्रकार तिनमें प्रथम क्षारव्वत प्लोहादकापर । 

पृष्पठापिप्पठासल्चव्याचेत्रकूनागरं ॥ ३५ ॥ सरपवशण्ध 
पाल्कृपृतप्रस्थावपाचयंत्‌ सारचतुगुणदातात्वद्धप्डाइ- 
नाशनस्‌ ॥ विषरूज्वर्मदाप्रहररा|चकरप्रस ॥ क्‍ 
अर्थ-१ पापठ २ पोपरामर ३ चब्य ४ चित्रक ५ सॉठ ६ संधानमक ये छः आओषध 
एक २ पल ले कल्क करके एक प्रस्थ गौके घीमें मिलावे। और घीसे चौगुना जल मिल्लाय 
फिर गौका दध उसमें मिकछावे कल्कका पाक उत्तम होनेके वाघ्ते घतसे चोगुना पानी डालके 
पाक करे | जब घ॒तमात्र शेष रहे तब उतारके छान ढेवे | इसके सेवन करनेसे पेटमें बांई 


: तरफ जो प्लीहा ( तिल्ली ) का रोग होता हैं वह और विषमज्वर, मन्दाग्निं ये रोग द्वर होवें, 
मुखमें उत्तम राचे जावे । 











चांगराघृत अतिसारसंग्रहणीपर । 
पिष्प्ीपिप्पडीस ठावित्रकोहास्तिपिप्पली ॥ २१ ॥ अरदेष्राना- 
ग्रघान्येपाठाबिखंयवानिका ॥ द्रव्यश्नपालकरतेइवतु:पाप्िः 


श् 


 पलंपृतम ॥ २२ ॥ पृताचतुग्रणदद्याचागिशस्वरसबुधः ॥ तथा 

.. सतुग्रेणंदत्ताइपिस्रप्विषाचयत्‌ ॥ २३ ॥ झ्नः शनोवपकच 
चूमेसीघृतमुत्तमणम ॥ तद्दतकफवातम्रंग्रहण्यशावंकारनुत्‌ ॥ 

हत्यानाइगुंदअशमत्रकृच्छप्रवाहिकास 


4-१ पोपछ २ पीपरामुल हे चित्रक ४ गजपीपर ५ गोखरू ६ सॉंठ ७ धनिया < 
पाठ ९ बेलगिरी १० अजमोंद ये दशा ओषघ एक २ पल लेवे | कल्क करके चांसठ पक घी 

उसमें इस्त कल्ककों मिलाय तथा घृतसे चोगुना चकेका रत और दहीकी छाछ डालके 
मन्दाग्रैसे परिपक्त करे | जब घृतमात्र शेष रहें तव उतार छानके घर रकखे इसकी घांगेरी- 
.. घत कहते हैं | इस्तका सेवन करनेसे कफवायु, संग्रहणी, मूलव्यावे ( बवासीर ) मलबद्धता _ 
 कांचका निकढना; मूत्रक्च्छ आर प्रवाहिका ये सम्पूर्ण गणेग दर होते हैं 











. _मसरादंघृत आतिसारआादंपर | 
मसराणां पलशत नारोणे।दंपाचयत्‌ 
नीलादलाबिल्पछाश्कप्‌! पृतप्रस्थंपः त्तेनसव 
नाइनम ॥ २६ । ग्रहणीमिन्नावेद्रॉचनाशपच्चप्रवा 

































( २७० ) शाडघरसंहिता- | द्वितीयखण्ड- 


अथ-मसूर सो पलम एक द्रोण जछ डाछके आठवें जब चोथाई जल रह तब उतारके 


जलछके छान ठेवे | इसमें आठ पल बेलागिरीका बारीक चरण करके डाले तथा थीं एक प्रष्थ 
मिलाय पाक करे | जब घतमात्र शेष रहे तब उतारके घीको छानके किसी उत्तम पात्रमें मरके 
रख देवे इस्त तके सेवन करनेते संपूर्ण आतिसार, संग्रहणी, मलके [चथडे और टुकड़े २ गिरे 
ओर प्रवाहका ये घंपूर्ण रोग द्वर होंय । 


कामदेव त रक्तपित्तादिकोंपर 
अध्धातुलकास्पात्तदपागाक्षुरः स्तृतः ॥ २७ ॥ बाठामृता 
शालिपणीविदारीचशतावश ॥ पुननवाश्रत्थशुठीकराइमयास्तु 
फूडान्यप्ि ॥ २८ | पदबानमाषबाजद्द्याहशपलपथक ॥ 
चतुद्रीणमिसापकत्वापादरोबंशव तेनयेत्‌ ॥ २९॥ जीवनीय- 
ऋअष्ठपक्मकृरक्तचंदनस्‌ ॥ प्रकृपिप्पलादाक्षाकांपकृच्छुफ- 
लंतथा ॥ २० ॥ नालोत्पलनागपुष्पप्तारेदेबलेतथा ॥ पृथ- 
कृपेत्माभागाः शकरायाः पढद्रयम्‌ ॥ ३३ ॥ रसइचपाड़कंक्षू 
णाप्राठककंसमाहरेत्‌॥  घप्तस्यचाठकृद्त्तापाचयन्तृदुना- 
ग्रैना ॥ ऐे२॥ पतमेतब्निइत्याशुरत्पित्तमुरःज्षतम ॥ हली- 
मर्कंपांडरागवण भेदस्व॒सक्षयस ॥ २४३ ॥ वातरक्तमृत्रकृच्छ १[- 
 अुशुर च कामठाम्‌ ॥ शुऋक्षयप॒रादाहंकाइयमाजश्क्षयंत- 

था ॥ डरे& ॥ खसखांणाचिवाप्रजातानागिभदशुऋदन णास्‌ 
कामदेवपृतंनामह्यंबल्यरतायनम्‌ ॥ ३५ 


अथ-अपगन्ध ९ तुला, गोंखरू दाक्षेणी अद्धुतुछा ओर ९ चीतेकी छारू ५ गिलोय 








. फल १० कमछगद्धा और ११ उडद्‌ ये ग्यारह औषध दृश २ पल लेकर एकत्र कूट इसमें 
: चार द्रोंण जल मिलाकर काढा करे जब चतुथोश जरू शेष रहे तव उतारके इसको छान 


. हेवे | फिर १० जीवनीयगणकी औषधि ११ कूट १२ पद्माख् १३ छाढूचन्दन १४ 


.. तमालपत्र ९५ पीपल १६ दाख १७ कौंचके बीन १८ नीछाकमछ १९ नागेकशर २० 


शक 


.. काछीसाखि २१ सफेद्साखि २९ बला २३ नागवढा ये तेईस ओषध एक २ कषे ले | 
. कलक करके पूर्वोक्त काठेमें मिलाय देंवे | खांड दो पल डके | सफेद ईंखका रस और 
घृत ये दोनों एक २ आढक लेके उस काठेमें मिछाय देवे | फिर भद्दीपर चढाय 
























अध्याय ९. | ... भाषादीकासमेंता । .. (२७१) 
मन्दगपिस वृतका पाक करें | जब सव पदार्थ जल्के घतमात्र रहे तब उतारके इसको छान 
ढेवे | इसके सेवन करनेसे रक्तपित्त, उरः्षत रोग पांडरोगका भेद, हहीमक सोग, स्वस्मंग, 
वातरक्त, मूत्रकृच्छ, पाठका दुदे, नंत्राका पाछा होना, घातुक्षय, उरः (छाती ) का दाह: 
शरीरकों कृशता, शरोरके तेजका क्षय ये संपूर्ण रोग दर हेवें | यह घत जिस छ्ीके सनन्‍्तान 

न होती हो उसके वास्ते देनेसे पुत्र देवे, पुरुषोंके वीर्य प्रगण को, हृदयक्ला हितकारी, बक 
देवे तथा यह रसायन है। इसको कामदेव व्त ऐसा कहते हैं | 


पार्नीयकलपनाक्षत अपस्मारादेकोंपर । 


के 0. कु 


त्रिफलादे निशे कोन्तीसारि द्वे प्रियंगुक्क ॥ शालिपणीपृष्ठ- 
पर्णीदिदाव्येटवालुकम्‌ ॥ नत॑ विश्ञालदन्धी च दाडिम ना- 
कृशरम ॥ डहेहूं ॥ नालात्पठलामाजंष्ठा विडंग कुष्ठ पद्म 
क पुष्प चन्दन च ताडीसंबृहतीतथा ॥ एतेः कृष- 
समेःकरक्षेबलंदलाचतुगुंणण्‌ू ॥ डे७ -॥ पघृतंप्रस्थंपचेदी- 
. मानप्सस्‍्मरेज्रे क्षये ॥ उन्‍्म्रादे वातरके चकासेमन्दानले 
तथा ॥ ३८ ॥ प्रतिश्याये कूटीशूड तर्तावकचतुर्थक्ष ॥ घूब- 
कच्छेविसपेचकण्डापांडामपेतथा ॥ डे९॥ विषद्येप्रमेहेषु 


तक 


सरवेयेवोपयुज्यते ॥ वधष्यानपुत्रदेभू तयक्षरक्षोहरंमृस्तम्‌ ॥४०॥ 








अथ-९ हर्॒‌ड २ बहेंडा ३ आँवलछा ४ हल्दी ५ दारुहलदी ६ रेणकावबीज्ञ ७ काछीप्तारिया 
४ सफेद साखि ९ फछप्रियंगु १० शालपर्णी ११ पृष्ठपणी १०५ देवदारु १३ एछबालक १७ 
तगर १४ इन्द्रायनकी जड़ १६ अनारकी छाठ १७ दनन्‍्ती १८ नागकेशर १९ नीले कमल 


२० इछायची २१ मंजीठ २२ वार्यविडंग २३ कूठ २४ पद्माख २५ चमेलीके फ्छ २६ के 


चन्दुन २७ ताढीसपत्र ओर २८ कटेरी ये भ्रद्ठाइस ओषध एक एक कषे लेते । कल्क 
कर इसमें कल्कका चोगुना जल मिलाय दे | फिर ९ प्रत्थ घी मिलायके मन्दाप्नेसे पचन 
करावे । जब घृतमात्र शेष रहे तब उतारके छानके और उत्तम पात्र्में भरके रख देंगे । 
इसके सेवन करनेसे 8गी, ज्वर क्षयराग, उन्‍्माद्‌, वातरक्त, खांसी, मन्दाग्न, पीनप्त, कमरका 
ड्राछ, तृतीयक ज्वर, चातुविक ज्वर, मूत्रक्चच्छ, विप्तपेरोंग जो परेमें होता है, ख़नली, पाण्डु- 
रंग, सपादिकोंके विषाविकार, बच्छनागांदि स्थावर विषोंके विकार, तथा प्रमेह ये सव रोग 
दूर होंय | यह घृत बंध्या ब्लियोंके पुत्र देता है । इस्त घ्रृतके सेवन करनेसे भतवाघाभी दूर 

होती है | क्‍ ही 











































































(२७३ ) क्‍ शाद्डेधरसंहिता- [ द्विवीयखण्ड-- 
अमृताघृत वातरक्तपर । 


अमृताकायकरकाभ्यांसक्षीरविपचेह तम्‌ 
वातरक्तनयत्याशुकुछनयात्ढुस्तरघ ॥ ७१ ॥ 
अर्थ-गलायकी जवकूट कर उसमें चौगुना पानी डाढ़के जऔठवें। जब चौथाई रहे तब 


"ऑ ०७ 


उतारके छान ढछेवें | फिर इस कडिमें इस काढेका चतुर्थाश घी मिछावे जर घवीका चतुर्थोश 

गिल्लोयका कल्क डाछे | हथ घतसे चौगुना डाले | फिए अग्निपर चढायके सिद्ध करें | जब 

घृतमात्र शेष रहे तब उतारके छान छेवे | इसके सवन करनेसे वातरक्त और कुष्ठ ये रोग 

बहुत जल्दी दूर होवे | क्‍ 
महातिक्तकवृत वातरक्तकुष्ठ।दिकॉपर । 


सप्तच्छदःप्रातावषाशम्याकः कदुरोहिणां ॥ पाठाइस्तमुशार 
चत्रिफटा पपेटस्तथा ॥ ४२ ॥ पटोटानबमानेष्ठा/पेप्प- 
लीपझकंशटटी ॥ कदन पचयातश्व पिशाल्दोनेशतथा ॥ 
॥ ४३॥ शुड्ची सारवेद्ेचमवावासाशतावरा ॥ जायन्ता- 
द्रयवायहीभूनिम्बश्वाक्षमांगेका ॥ ४७४ ॥ घृत चतुगुण 
द्याहतादामलकोीरसः ॥  द्विएणः सापषशथात जलमह- 
गुणभवेत ॥ ४५ ॥ तत्सिद्धपायय॑त्तपिवात्तरक्तेजुसवंथा ॥ 
कुष्ठानिरक्तपित्तिचरक्ताश[प्रिचपाडिताद ॥ ४ 8॥ हद्रोंग- 
गुल्मवीसपप्रदरान्गडमाठेकामू_ | शुद्रागासज्यराशथव 


महातिक्तमिदंजयेत्‌ ॥ 8७ ॥ 
थ-१ सतोना २ अतीस ३ अमछ्तासका गूदा ४ कुटकी ५ पाढ ६ नागरमोथा ७ 
खत < हरड ९ बहेडा १० आँवला १९ पित्तपापडा १२ पटाकृपत्र रै३ नीमकी छाछ २४७ 
मैंजीठ १५ पोपछ १६ पद्माख ९७ कच॒र १८ सफेद चन्दन १९ घमासा २० इन्द्रायणर्क 
. जड़ २९ हल्दी २२ दारुहल्दी २३ गिलोय २४ काछी सारि २५ सफेद सारिवा २६ सूद 
. २७. अइसा २८ सतावर २९ जायमाण रे० इद्रजी ३१ सलहदी भर रे२ चिरायता ये _ 
बत्तीस ओषध एक ९ कष छेबे | कल्क कर कल्कका चोगुना घी लेकर उसमें कल्ककों मिलाय 
दे जीर धास दुगुना आंवढोंका रप्त एवं जाठगुना जरू डालके मन्दाग्रेपर परिपक्ष करे | जब 
. चतमात्र क्षेष रहे तब उतारके छान छेय और उत्तम पान्रमें मरके रख देवे। इसके सेवन करनेते 
बातरक्त अवश्य द्वर होंवे तथा कुष्ठ, रक्तपित्त, रक्तमूलव्याधि अथात्‌ खूनी बवासीर, पांडराग, 
, गोला) विस्तपेरोग, प्रदुस्रोग, गंडमाला, क्षुद्रोग और ब्वर ये रोग दूर हों। 






























अध्याय ९.].... माषाटीकासमेता । . (२७३ 5 


स्यपाकासद्ध कासीसायघृत कृष्ठदह़पाम्रा इत्यादिकोंपर । 
कासासद्वनिशेमुस्तहारितालंमनःशिठाम्‌ ॥ कंपिलकंगंधकंचवि- 
डगझुयुदुतथा॥३८॥ सक्‍्पकमारचकुप्ठतुत्थकंगरसषपान।॥ 
रसांजनचांसिद्र श्रीवासंरक्तचेदनस ॥ ४९ ॥ अर्मिदंनिबप॑क- 
रजसारवांवचाम्‌ ॥ मंजिष्ठांमधुकंमांसीशिरीपंछोभपद्मकम 
॥ हरतकामप्रपन्नाव्वू णयत्कापकान्पृथक ॥ ततश्वचू 
णमाठोड्यत्रिंशत्पमितेघते ॥ ५१ ॥ स्थापयेत्ताप्रपान्रेचपमें 
सप्तदिनानिच ॥ अस्याभ्यंग्रेनकुष्ठानिदहुपामाविचाचिका 
<२॥ शुकदोषाविस्रपोश्वविस्फोटावातरक्तनाः ॥ श्षिरःस्फो 
टापदशाश्वनाडादुश्त्रणानच ॥ «३ ॥ शाया|मगदरखलता 
शाम्यातदाइनाम ॥ जशापनरापणचरसुवर्भकरणधू तम ॥»७। 
अर्थ-१ होराकसीस २ हल्दी ३ दारुहल्दी ४ नागरमोयथा ५ हरताढ ६ मनप्तिर ७ कपीछ- 
. % गंधक ह॥ वायावडग १० ग़गकू ९१ माँम १२ काली मिरच १३ कूठ ६४७ सफेद सरतें 
. १५ रसांजन १६ सिंदर १७ गंधाविरोजा १८ छालचन्दुन १९ खैरकी छाछ २० नीमके पत्ते २५ 
कंजाके बज २० सारि २३ वच २४ मंजीठ २५ छुलहयी २६ जयमांसी २७ सिरसदी 
हाढ २८ छोध २९ पद्माख २० जंगी हरड और ३९१ पमारके बीज ये एकतीस औषब एक 
एक कषे लेवे। सबका चूर्ण कर तीस पछ घी तौबेके पात्रमें डाक चणे मिलाय प्तात दिन 
घूपमें घरा रहने देवे | फिर इस घीको देहमें छूगावे तो सर्व कुष्ठ, दाह, खाज, जिससे पैर फट 
जाते हैं ऐसी पिचार्चिका, छिंगेंद्रियका शकर्सज्ञक रोग, विसपेरेग, वातरक्तसे जो विस्फोटक 
..श्ेग होता है वह, मस्तकके फोडे, उपदंश ( गरमीका रोग ); नाडीव्रण ( नासूरका घाद 3 


चुषन्नण, सूजन, मगंदर और छूता ये संपूर्ण रोग दर होबें। यह घृत ब्रणादिकोका शोघन 
करके ब्रणकों भरलाता है तथा त्वचाकी कांते जेसी प्रथम थी उसी अ्कारकी करता है | 





ः हा जात्यादपृत ब्रणपर । द ० 
जातिनिबपयेद्यश्रद्वेनिशेकट॒कीतथा ॥ मंजनिष्ठामधुकंतिक्ये 


करंजोशीरसाखाः ॥ ५५॥ तुत्थंचविपतेत्तम्पकर्केरेमिपृतत 
बचुधः ॥। अस्यल्पात्मराहतपृक्ष्मनादत्रगाआ[प ॥ ५६ ॥ 


ममाश्रिताः केदिनश्व गंभीराः सरुजो बरणाः ॥॥# 





बढ 
































६ २७४ ) ... शाबलधरसहिता- .._[ द्विवीयसण्ड- 


अब-१ चमेक्ीके पत्ते ९ नीमके पत्ते हे पटोकपत्र ४ हल्दी ९ दारुहुलदी ६ कुटकी ७ 


संजीठ ८ छुलहदी ९ मोम १० कंजा ९९ खत है सारिवा ओर ९३ छीछायोथा ये तेरह 
आपषध एक एक कषे प्रमाण छेती | इसका कहके करके उच्त कल्कका चोगुना थी छे उसमें 
ऋछ ऋको मिछाय ध्रपमें एक दिन धरा रहने दे फिर. अग्निपर परके घतको सिद्ध करें | इत्त 
जतका नाडीब्रण कहिये नासूरके घावमें छेप करे तथा म्मध्वरमें होय ओर राघ भादि करके 
उतऊे गंधौर और पीडायक्त ऐसे ब्रणेंमें इसका छेप के तो त्रण भरके अच्छा होय । 


बिंदुव्ृत उदरादिकीपर । रा 
चित्रकः शंखिनीपथ्याकापिछब्िवृतायुगत्‌ ॥ 5७॥ दृददासरय 
शम्पाड्ोदेतीदंतीफरलंतथा ॥ कोशातकीदेवदाडीनीडिनी गिरि- 
कर्णिका ॥ ५८ ॥ पातलापिषदीमूछविडंगंकठुकीवया ॥ 
हमक्षीरीचविपचेत्करकेरेतेः पिचून्मितेः ॥ %९ ॥ घतप्रस्थे 
खुहीक्षीरेपट्पलेतुपलद्धये ॥ अकेक्षीरिस्यमतिमांस्तत्तिद्ंगुरम- 
_ कुछनुत्‌ ॥ ३० ॥ हंतिशूलघुदावतेशोथाष्मानंभगदरस्‌ ॥ 
शमयत्युद्राण्यष्ोनिपीतंबिदुर्तस्यया ॥ ३१ गोढग्वेनोप्ट- 
दुग्पेनकोलत्येनश्वुतेनवा ॥ उण्णोदकेनवापीत्वाबिदुवेगेवारि- 
च्यते ॥ ६२ ॥ एतद्विंदु्॒तंनामनामिलेपाद्विस्वपेत्‌ ॥ 


.... अर्थ-९२ चींतेकी छाछ ९ इंखपुष्पी ( शंखाहकी ) ३ हरड ४ कपीछा « सफेद्‌ निसोब _ 

|... ६ कार्ीनिसोथ ७ विधायरा < अमछतासका ग़॒दा ९ देतीकी जड १० जमालगोदा ९१ कह 
..ज्ञोरई १२ बंदाछ १३ नीछ १४ विष्णुक्रांता ( कोयछ ) ९५ पे रंगकी ध्हर ९६ पीपरामूछ 
३७ वायविडंग ९८ कुटकी १९ चूक ये उन्नीस ओषय एक एक करे प्रमाण के्े सबका कर्क 
कर एक प्रस्थ वीमें उसको मिलाय धहरका दूध छः पछ अर आकका हृथ दो पल मिलवे। 
.. ऋल्‍कका उत्तम पाक होनेके वास्‍्ते उत्त चीका चौगुना जछ डालके मंदामैसे घृत शेष क्‍क्वे। | 
.. इस प्रकार जब चृत सिद्ध होंनये तब इसको छानके किसी उत्तम पात्रमें भरके पएक्‍्वे। 
. इसको बिंदुब्वत कहंते हैं इसके सेन करनेसे गोका, कोंढ, शक) दुवते, सूजन, अफाएः 

. झगंदर) आठ प्रकाकके उद्रोंग ये संपूर्ण रोग दूर हावे। इसका अतुपान गौका अथवा ऊँदनीका 
दुघ) कुछपीका काढा जयवा गरम जछू इतने अतुपानेंमेंते जता रोगका तारतम्प देखे उसी. 

. अकार देंवे। इस घृतके जितने बिंदु ( बैंद ) झलके पैवे उतनेही दस्त होते हैं इस घुतका नाम 

_ ऋकेप करनेसमी दस्त हेति हैं।.... कर 5 आह पर 





"मनन सन“ सपनन नसत नल धन सन5८+« 


व है हे <" कु अं हवन ८९२ तब ससकनतभा-- तन +<-र ल्‍र ५ ५ न क&केक 38५५4 2:65 हे 


६ िस रकम कल +4 ३७ कक नप न्‍ कप > न भ०७ रथ न्‍कमारपल ८ >-> ०० 


०. वनीजल 















अध्याय ९५ |] क्‍ माषाटीकासमेता । हु ६ रेड | 
त्रिफलाघृत नेत्ररोगोपर । क्‍ 
जिफडायासप्रस्थ॑ पस्थंवासारसोद्धवम्‌ ॥ ६३ ॥ भृड्डराजरप- 
प्रस्थप्रस्थमाजंपयःस्पृतस ॥ दत्तातवघृतप्रस्थेकरकेः कर्षे 


०० पक. 


भरत पृथक 5 धर थ्ः त्रि! : 











कझापिषडीद्ाक्षाचन्दनंतंपवंबडा ॥ 
कोलीक्षीरकाकोडीमेदामारिचनागरसू ॥ ६५ !॥ शकेरपु- 
ण्डरीकंचकमरुंचपुननेवा ॥ निश्ायुग्मंचमथुकंपरवेरोभिविंपाच- 
बेत्‌ ॥ ६६ ॥ नक्तांध्यंनकुछ॑च्यं चकृण्डूपिलंतथेवच्र ॥ नेत- 
स्रावंचपटल 











तिररचानकंजयेत्‌ | ६७ ॥ अन्यपिप्रश्ममंवाति 











नत्ररागासुदारुण[: ॥ जफडपु तबताद पैन नसयाद सा 
तम | 5८ 
सये-१ हरड २ बहेडा ३ सौवछा इन तीनोंका सवसस पृथक १ एक एक प्रध्य लेवे 


हर 


याद घस्स न मिल सके तो इनके आउठगुने जरूमें डाढके चतुथीश शेष काढ ढेवे | इसकी 
घ्स्स संज्ञा है । यह एक २ प्रध्थ छेवे । अछ्सेका खरत ९ प्रश्थ, भांगरेका खरस १ प्रस्ष; 
 बकरीका दघ ९ प्रस्थ ये संपूर्ण स्त और दघकों एकत्र करके इसमें घी एक प्रस्थ डाछे फिर 
. कऋलक करके ढाढ़नेकी जो औषाग हैं उनको कहता हूँ | जस-१ हरड २ बहेंडा ३. आँवला 
9 पीपल « दाख ६ सफेद चन्दन ७ संधानिमक < गंगेरन ९ काकोली और क्षीरकाकोढीं 
( इन दोनौकि अमभावमें असगन्ध केत्रे ) १९२ मेदाके अनाव्म मुलहटी ११ काली मिस्च १२ 
सोॉंठ १३ खांड ९४ सफेद्‌ कमछ १५ कमछ ९६ पुननवा ( साठ ) १७ हल्दी १६८ दूरु« 
हल्दी और १९ मुलहदी ये उन्नीस ओषध प्रत्येक कषे ९ लेवे | कल्क करके इसको ९ प्रष्य 








: चीमें मिलाय मन्दाप्निपर घीकों सिद्ध करे | जब तैयार हो जावे तब उतारके छान लेबे इसको... 


त्रिफकाघृत कहते हैं । इस घृतके सेवन करनेसे रतोंच, तथा नोछकिस नेत्र चमके उसको नकु- 
ध्य कहते हैं, नेंत्रोंकी ख़नकी, पिहछरोग, नेत्रोंके जलका गिरना, नेत्रेंके पठ्छमे तिमिररोग 
होता है वह, मोतियाविन्दु नेत्ररोगका भेद, अजक रोग ये संप्रर्ण दर हेवें इसके सिवाय और 


मलिक, 


जो छोटे बड़े नेत्रोंके रोग वे भी दर हों। यह परत नाकमें डालनेके भी उपयोगी है। 

मतांतरसे लिखते हैं कि, तिफछाका रस ९ प्रस्थ जोर भांगरेका रस ९ प्रस्थ जड्तेका रस 
? प्रस्थ सतावरका रस ९ प्रस्थ बकरीका दूध ? प्रस्थ गिछोयका रस ९ प्रस्थ आँवलोंका रस 
₹ प्रस्थ इन सब रसॉंका एकत्र कर थी ९ प्रस्थ डालकें पक्त करे | यह वंगसेन ग्रंथ लिखा 
है। यही पूर्वोक्त नेत्ररोगोंपर देवे 


































शाड्डधरसंहिता- 





गौयोग्वृत व्रणादिकोंपर । 


द्रेहरिद्रेस्थिरेघवोसा रिवाचन्दनद्र्यः ॥ मथुप्णीचमअुक पन्नक 
मरपदाकेः ॥ ६९ ॥ उत्पडोशारमदा भाश्चफठापचवर्कूदः | 


कल्केकपेमितेरेतेघ्ेतप्रस्थविपाचयेत्‌ ॥ ७० ॥ विश्रपलृता- 
विस्फोटविषकीटअणापहम्‌ ॥ गोणधद्यामितेविस्यातसापिविषहरं 


0.० 27 कक हे । 


अु-१ हल्दी २ दारुह॒लेंदी रे शाहूपणा ४ मृत्रा ५ साखा ६ सफंद्चन्दून ७ छाढ़च- 
दन < माषपर्णी ९ झुलहदी ९१० कमलके भीतरकीं केशर ९९ पह्माख ५९ कम रे खत्त 
१४ मेदाके अमावमें छुलहटी १५ हर्‌ड ९६ बहेडा १७ भावका १८ बड़का छाह ९९ गुल 
रकी छाछठ २० पापरकी छाल २९ पाखरकी छाल और २२ वेत ये बाईस ओषध प्रत्येक एक २ 
करषे ठेवे सबका कल्क करके इसका चोगुना इसमें जछू मिकछावे | फिर इसभे ९ प्रस्थ थी डा 
लके घी शेष रहने पर्यत पचन करे । जब सिद्ध होजावे तब उतारके घीको छान छेय | इस 
घुतके सेवन करनेसे विसपेरोंग, छूता, विस्फोटक, विषदोष, दर कुछ, व्रण ये रोग हर हाव। 
इस चुतके सेवनसे प्रायः विषबाधा दूर होती है । ;॒ 











हैह ५. पक 


] क्‍ क्‍ मयूरघ्ृत शिरोशेगादिकापर 


बढामधुकरास्नाभिदेशमूलफलत्रिकेः ॥ प्रथद्धिपालकेरेमिग्रों- 
णनीरेणपाचयेत्‌ ॥ ७२५ ॥ मयरप्षापित्तात्रयक्षत्पादास्थवर्ि- 
तुम ॥ पादहपषंश्तनीलात्षारंदत्ताचतत्समम्‌ ॥ ७३ ॥ घृत- 
ग्रस्थफ्वेत्सम्यग्जावनीयंगपेचान्मतः ॥ तात्तद्वोशेरतपीडाम- 
न्याग्रीवाग्रहंतथा ॥ 98 ॥ अभदित कृणनाशाशिलजि 
जयेत्‌ ॥ पानेनस्थेतथाभ्यग्रकणप्रेषुयुज्यते | ७५ ॥ हमन्त- 
काराशाशेखहतेषुचशस्यते ॥ क्‍ 


९ गंगरेनकी छाछ २ मुरूहटी ३ रास्ना १० मूरकी जड ३ त्रिफल्ता इस प्रकार सब 
मिकायके ९६ औषध दो दो पछ छेकर जवकूठ करके एक द्रोण जढुमें डाल देवे | फिर एक मो- 
रकी म एके उप्तके पंख दर करके कल्ेजेमें पित्त होता है वह आँतडे और दहनी तरफ जो यक्ृत्‌ 
'जा ) पेर और छुख ये स्व द्वर करके उस मोरका श॒द्ध मांस छेवे | तथा दूध काढेके समा 














भ्रध्याय ९. ] भाषादीकासमेता । ( २७७ 9 


के धी १ प्रस्थ ले एवं जीवनीयगणकी ओषधियोंका कल्क करके उसमें डाक देय ! फिर 
वृतमात्र रोष रहे इस प्रकार मंदाग्रिपर पाचन कर उतारके छान ठेवे | पैनिमें, नाकर्मे 
डालनेक विषयमें, देहमें छगाने ओर कानमें डालनेमें इनमें रोगका तारतम्य देखकर इसकी 
योजना करे इसका सेवन हेमंत कालमें शिविर काछमें तथा वसनन्‍्त काहमें करे तो मस्त- 
ककी पीड़ा दर होय । गदेन और गछा इनका त्तंम तथा घुख टठेश होजवे ऐसी 
ख्रद्त वायु, कणगशल, नाक; नेत्र; जीम और गला इनकी पीडाको दूर करे | इसे मयरघुत 
कहते हैं । द 
फूलघृत वेध्यारोगपर । 





त्रिफलामधुकंकुषंद्वेनिशेकट्रोहिणी ॥ ७३६ ॥ विडंगंपिप्पछी 
मुस्ताविशालाकट्फर्लुंपचा ॥ द्वेमेदेद्रेचकाकोल्योताखिद्रिप्रियं- 
गुब शतपष्पाहगुर्तावदनरक्तचंदूनस्‌ ॥ जात|- 
पुष्प तुगाक्षाराकूभलशक्रातथा | जआअजमादाचदनता 
चकूलक्रतश्वक्घाबकः । जावदत्हकूवगाया व तप्स्थयूगा!ः छ- 
.. पंत ॥७३॥ चतुगुगनपयप्तापचदरण्यगामय । चात्तयां ६ 
_नक्षन्रेमृद्धांडिताप्रनेतया । ततःपिबेच्छुभदिननारावाषु- 
रुपो5यवा ॥ एतत्पपिनरः पौलाग्राषुनित्यंवृषायते ॥ ८१ ॥ 
प॒वानुत्पादयेद्वीमांध्यापलिमतेसुतम्‌ ॥ अनायुष॑ याजनयेद्ा- 
चप्तता पुनः स्थता ॥ <९२ | पुत्रप्राग्मातिसानारा बुद्धमतश- 
 तायुषम्‌ ॥ एतत्फ>चुतनामभारदाननभाधषितम ॥ ८ रे 
झनुक्तलक्ष्मणामूलाक्षपेत्तरावाकृत्तक क्‍ 
अथै-१ हुरड २ बहेडा ३ सौवल्ा ४ मुलूहटी ५ कूट & हल्दी ७ वृरुहल्दी < छुठकी 
९ वायाबवडेंग १० पीपछ ११ नागरमोथा १९६४ इन्द्रायणकों जड़ ९३ कायफूछ ९४ वच ९६ 
भेदा और महामेदा ( इन दोनोंके अभावमें मुखहटी ) १६ काकोली और क्षीरकाकोढी इन 
दोनोंके अभावमें ( ससगंध ) १७ सफेद सारिवा ९८ काढी सारिवा १९ फ़ुछाप्रेंयंमु २० 
छलोॉंफ २१ भुनीहींग २२ रास्ना २३ सफेद्चन्दून २४ रारूचन्दुन २९ जाविन्नी २६ वेश- 


... छोचन २७ कमल २८ खौँड २९ अजमोदा ३५० दुन्ती ये तीस ओषध एक एक कर्ष 
. ग्रमाण छेवे | सबका कल्क कर जिसके बछड़ा होबे तथा एकव्णवाली गौका घी एक मस्थ लेवे 

















सम उस कल्ककों मिढावे और कल्कका उत्तम पाक होनेके वास्ते चीसे वोगना गीका कि हा 











€ २७८ ) शाड़धरसंहिता- | द्वितीयख्ण्ड- 


दघ डाठे | फिर सबकों एक तौबेके पात्रमें मरके अथवा मिट्टीके बासनमें भरके जिम्त दिन 
पुष्यनक्षत्र होगे अथवा शुभादैन होय उस दिन आरने उपलॉकी मंद्‌ ९ अप्नि देवे' जब चृत 

ष रहे तब उतारके छान लेवे इसकों फलघृत कहते हैं यह चृत भारहान ऋषिने कहा हैँ 
इसको ८७त्तम दिनमें पुरुषोंको अथवा ब्वियोंको देवे पुरुषोंकों देनेते उनका काम बढकर जस््रीके 
साथ नित्य रमण करे उसके पुत्र ब॒ढ्धिमाव होते बाल छी इसका सेवन करे तो पुत्र प्रगठ करें 
जिस छीके बालक होकर मरजावे ऐसी छीके इसके सेवन करनेसे जां बालक हाव वह सी 
वर्ष जीवे तथा बुद्धिमान होय इस चृतमें जो रक्ष्मणामूछ कहा नहीं है परंतु ये गर्भदाता है 
इस वास्ते इसकोभी डाले ( कई सफेद कटेलीको छक्ष्मणा कहते है ) 


पेचतिक्तवृत विषमज्व॒रादिकोंपर । 
वृपनिवामताव्यात्रीपटोडानांयुतेनच | ८७ ॥ 


कूटकृनपक्क सापस्तानहन्यादेषमज्वरान्‌ ॥ 
ड्कुपपिसपंचकृपीनशाि नाशबंत्‌ | ८५ ॥ 





अर्थ-१ अडसा २ नीमके पत्ते ३ गिलोय ७ कटेरी और ५ पटठोलपत्र इन पाँच जीष- . 


घोंका क्वाथ कर उससे चोगना घी ढेवे उसमें उत्ती कल्कको मिलावे फिर भद्ठापर चढायके 
मन्दमन्द अग्नैसे बत प्रिद् करे | फिर इसको छानके घरलेवे इसके सेवन करनेसे विषमज्वर, 
पांडुरोग, कोढ, विसप॑, क्मिरोंग ओर बवासीर ये सब रोग द्वर होवे 


लघुफलूघूत योनिरोगपर । 


सहाचरेद्रेजिफलांगुड्ूचींसपुननवास्‌_॥ शुकनातांहरिदेद्ेरास्ना 
मेदाशतावरीम ॥ ८६ ॥ करकाकृत्यपृतप्रस्थपक्त्क्षरारचतुगु- 
तत्तिद्धंपाययन्नारायानिशुल्निपाडिताध ॥ पाडि- 
ताचालितायावनिःसताविवृदाचया ॥ पत्तयानेश्ववेश्वांताष 
_ ठयोनिश्चयास्तृता ॥ ८८ ॥ प्रप्यंतेहिताःस्थानंगभंग्रह 
चापकृत ॥ एतत्फलघृतंनामयोानिदोषहरपरम ॥ ८९ | 
अर्थ-१ पियाबाँसा ९ कालेफूछका पियावौक्षा हे हर॒ड ४ बहेडा ५ आमछा ६ गिक्लेय ७ पुन 


है; क्‍ रे नेवा ८ टेंट ९ हेलदी ९० दा र्ह्रुूदी ११ रास्ता ९० मंदाक अभावभ छुछहुदी तथा ९३ सतावर 
हा इन तेरह ओषधोंका कल्क कर एक प्रस्थ प्रमाण घो छेवे। उसमें पू्वोक्त कल्क मिद्धा वे। गोका द्रघ 








| 
न 

| 

# ल्‍ कि कै हे 

) 









अध्याय ९. ] . आषादीकासमेता। (२७९). 


चूल्हेपर चढाय मन्द्‌ २ जाने देवे जब सब वस्तु जल्के केवल घतमात्र शेष रहे तब उतारके 
छान हेवे। इसको जिस ख्ीकी योनिशूछ है उसका देवे | मेधुनादिक करके जिसकी योनि पीडित 
है, जिस छीकी योने चलकर पृष्पस्थानसे अष्ट हुईं, तथा योनिका छुख वडा होगयाहो उसके 

देवे । पित्तयोने विश्रांतयोनि तथा षंदयोनि (जो गर्भचारण न करे ) ऐसी छीको यूह घृत 





देने 9 ही आर किए, आए. कर कक कप आर्य 3७ खा, कक: जता ६५ कक 
से संपूर्ण योनिके रोग दर होकर योनि ठिकानेपर जावे भर गर्भ घारण करे | इस पृत्तकों 


कम 


छघुफलबृत कहते हैं यह वृत योनिके दोष हरण करनेमें ओष्ठ है। 


अथ तल्साधनप्रकारा लिख्यते लाक्षारिविल । 

लाक्षाठकं काथयित्वा जल्स्य चतुराठकेः ॥ चतुयांशं य॒तं 
नील्वातेलप्रस्थ॑ विनिक्चिपेत्‌ ॥ ९० ॥ मस्तवाठके च गोदम- 
स्तत्रेवविनियोजयेत्‌ ॥ झंतपुष्पामश्वगन्धां हरिद्ठां देवदारुच 
॥ ९१॥ कृटुकीरेणकांगरृगकुप्देचमधुयश्टिकाम ॥ चन्दन 
मुस्तकेरास्नांपथक्रपप्रमाणतः ॥ ९२०॥ चणयेत्त्निश्षिप 
सापयेन्मृद॒वहिना. ॥ अस्यास्यंगात्मह्मम्धन्ति सवं5पि 
विफमज्वराः ॥ ९३ ॥ कासश्ाप्रप्रतिइयायत्रिकपृछ्ठप्रहा- 
सतथा ॥ वातंपित्तमपस्मारमुन्मादंयक्षराक्षत्रान ॥ ९७ ॥ 
कृण्डूशूडचदोगष्यंगाजाणास्फुरणंजपेत्‌ ॥ पुष्ठगभोभेद्रय 
गमिण्यभ्यगतोभझस्‌ ॥ ९० ॥ 





.. अर्थ-वेरकी थवा कुडाकी छाख ९ आदक लेके उसमें जल चार आवक डालके जद 
जब लेरभर जल रहे तव उतारके छान लेवे | इसमें तिह्लीका तेल ९ प्रस्थ डाले तथा बहीका 
तोड एक आढक मिलावे | फिर चण करके डालनेकी औषघ इस प्रकार डाले-१ सौंफ २ 
भसगंघ ३ हल्दी ४ देवदारु ५ कुटकी ६ रेणकाबीज ७ मूर्वोा ८ क्रूठ ६ छुलहटी १५ सफेद 
चंदन ११ नागरमोथा और १४ रास्ना ये बारह औषघ एक एक कषे लेवे | सबका हूणे करके 
उस तेलमें डालके मन्दाग्रिसि पचन करावे जव तेलमात्र रोष रहे तव उतारके तेलकी छान 
छेवे । इसकी देहमें माल्सि करनेसे संप्रूणे विषमज्वर, खोसी, श्वास; पीनस, कमरक 
तया पीठका शल, वादीका कोप, पित्तका कोप, हंगी; उन्माद्रोग * क्षयरोग/ 5 राक्षत्रादिकको 
चीडा, खुजहीं, देहमें दुर्गंधका जाना, श्र; अंगस्फुरण ये संपूर्ण रोग ढूर होय। गर्भवती छा 
. मी इसे मर्देन करसकती है इससे गर्म पृष्ठ होता है। 












( २८० ) ... शाड्डंधरसंहिता- [ दितीयखण्ड-- 


अंगारतैल सर्वेजरपर । ५ 
साहरिद्ेद्ेम॑जिष्ठाधेद्धवारुणी । | बृह्तीसंधवंकुष्ठ रात्ता 
हतावरी ॥ ९६ ॥ आरनालाठकेतत्रतेकप्रस्थ॑ विपाच- 


यूत्‌ ॥ तलमगारकनामसवज्वरवमाोक्षणस ॥ ९७ | 
अथे-९ मूवी ९ छाख ३ हल्दी ४ दारुहल्दी ५ मंजीठ ६ इन्द्रायणकी जड़ ७ कठेरी ८ 
'अधानमक ९ कूठ १० रात्ता १९ जटठामाँसी ओर १२ शतावर ये बारह ओषधि समान भाग 
अर्थात्‌ एक एक कषे प्रमाण लेवे सबका चरण करे चार सेर कांजी तथा एक प्रस्थ तिहका 
तेल इनमें पूर्वीक्त चर्णकी मिक्तायंके औदाबे जब तेलमात्र शेष रहे तब उतार छे इस तेलकों 


से, के 


अंगारतेक कहते है इसको मालिश करनेसे सरेज्वर दूर होवें ! 
० नारागबणतंल सर्वेवातपर | 


अश्वगन्धाबलाबिद्य पाटलाबृहतीहयम ॥ अदश्चातिबर्े निरब 
स्योनाकंचपुनन॑वाम्‌ ॥ ९८ ॥ प्रसारिणीमग्निमन्थंकुयोद- 
पलंपृथक ॥ चहुद्रेणेनलेपक्तापादरोषंशृतेनबेत्‌ ॥९९॥ 
तैलाठकेनसंयोज्यशतावयोरसाठ झूम ॥ . क्षिपेत्तनचगोक्षीरे 
: तेलात्तस्माच्चतुगणम्‌ ॥ १०० ॥ शानेवियाचयदेभिःकरकोदिप- 
लकेःप्थक्‌ ॥ कुप्ठेलाचंउन गुवोदचामाय सिंध! ॥ १०१ ॥ 
श्वगन्धाबलागन्नाइतपुष्पेद्रराहभिः ॥ पर्णीचतुष्ठयेनेवत- 
गरेणेव्तावयेत्‌ ॥ ३०९ । तत्तेलनावनेष्भ्यद्रेपानेस्ताच 
याजयंत ॥ पश्षापात्तहनुर्तम्भमन्यास्तम्भकाट्यहस्‌ । ।३० है॥ 
ख्ल्व॑बपिरत्वंचगातमड्रंगठगहपू ॥ गाचशोपेंद्रियप्वंसाव- 
सक्‍छुकरक्षपात्‌ ॥ १०७ ॥ भ्षण्डवृद्धिकुरंडंचइंतरोगंशिरो- 
ग्रहम ॥ पाबेशुलेचपांगुट्यंबुद्धिहानिचगरृधभसीस ॥ १०५ 
 अन्याँश्रावृषमानातासयत्सवागपश्रवानू ॥ अस्यप्रभावाद्द- 
न्व्यापिनारीपुत्रेप्तूयते ॥ १०६ ॥ मत्योंगनोवातुरगस्तेला- 
भ्यड्भात्सुखीभवेत्‌ ॥ यथानारायणोदिवोदुष्टदेत्यविनाशनः 


॥ १०७ ॥ तथेववातरोगाणनाशनंतलसुत्तमम 
सथे-१ असेग्ध २ गंगेरनकी छाल ३ वेलगिरी ४ पाठ ६ क्टेरी ६ बड़ों करेरी 





































॥ 
) 
| 
|; 
| 

है. ] 
; 





अध्याय ९.]....... भाषाटदीकासमेता । (२८१) 


७ गोखरू. ८ आतिबठा ९ नीमकी छाछ ९० टेंटू ११ पुननंवा ११ प्रसारणां जार १३ 
अरनी ये तेरह औषघ दश २ पल छेवे | इनको जवकुट करके चार द्रोण जलमें डालके कादा 
करे | जब चतर्थाश रहे तब उतारके काढेकों छान लेवे | इसमें तिकीका तेक ९ आढक डाहे 
शतावरीका रस १ आढक तथा गोका द्रव ७ जाढक ले उच्त तेलमें मिल्ाय देव | आगे कल्क 
करके डालनेकी ओषघ लिखते हैं जेसे-१ कूठ ० इलायची ३ सफेंद्‌ चन्दुन ४ मूवी ५ वच 
६ जठामांसी ७ संघानमक ८ असगन्ध ९ गंगेरनकी छाल १० रास्ता ९९ साॉफ १९ दूवदारु 
१३ सालपर्णी १७ पद्चपणी १९ माषपणी ९६ झुद्ृपणी ओर १७ तगर थे सब सत्रह आषघ 
दो दो पल छेय | सबका कल्क करके उस तेढमें मिछाय देंवे | फिर इस तेकों चुल्हेपर चढ्यय 
मनन्‍्द्‌ २ अग्निपर रखके परिपाक करे जब तेलमात्र आय रहें तब उतारक छान ढूते | इस 
तेककों नारायणतेल कहते हैँ । इस तेलकी नाकम डालना, देहमें रूगाना, पीना तथा वस्ति- 
कर्म विषयमें योजना करें। इस तेलसे पक्षाबात कहिये अधोगवाय, हनुस्तम, मन्यात्तम, 
वायु, खेल्लल, बहरापन; पेरोंकी वायु, गलग्रह, कमरकी वायु, हाथ पेर आदि गात्रोंका 
शझोपषणकर्ता वाय, चश्नरादि इन्द्रियॉका नाशकतों वायु, राधरविकार, घातुक्षयरोंग, जतह्यद्ध। 
कुरंड ( जिम्नते अण्डकोश बदजावे )| दृंतरोंग, मस्‍्तकका वायु, पार्क जित्षस पंगुरापना 
ह्वाव वह वाई; श॒ ओर कमरसे लेकर पर पयन्‍्त गत्रह्ती इन नामका वायु हाताह वह 4 
झंपूर्ण वादीके विकार दूर हों। तथा इसके सित्राय इस्तेर विषमवायु छोदे बड़े सवंगर्ने जबव] 
गर्म जो हाँ वेभी दर हों । इस तेलके प्रभावत्त वंष्या ह्ियोंके पुत् होय | यह तेल अंगर्म 
छगानेसे मनुष्योंकों छुख होता है हाथीके तथा घोडोंके अंगमे छगानेसें उनके भी वादीके रोग 
. दर होते हैं | इसमें दृष्टान्त हें कि जेसे नारायण देत्योंका नाश करते हैं उसा प्रकार यह नारा- 
...यणतेलू संपूर्ण वातरोगोंका नाश करता है 


वारुण्या|देतेल कपवायुपर । 
मुलेकुटितंतुपक्त्रयमू ! १०८॥ पलद्रादश्क 
विपाचितम्‌ ॥ निष्कृत्रबंभक्तपुर्ततेवेतस्माडन- 
०९, ॥ हस्तकंपः शिरकेपःकंपामन्याशि ए॒भत 





अथ्थ-इन्द्रायणकी उत्तर दिशाके तरफ होनेवाढी जड रे पल ले जवकुट करके कल्क करके 
फिर बारह पल तिलोंके तेलमें इस कल्ककों मिलाय औदाबे | जब तेलमात्र शैत्र रहे तब उतता- 
रके छान लेवे यह तेछ ( बढावछू विचारके ) तोले २ भातके साथ खाय तो हस्तऊंप शिरःकंप 
गरदनका हिलना इत्यादिक वातरोग दूर हों क्‍ 








नह चाहााांता न) सम परासलका०+आतनपतभारभाआम लक काम 





३ जिस वातमें पैर पिंडरी जौघ थौर पहुँचा छरजावें उसको खह्लीबात कहते हैं ॥ 
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(६२८२ ) शाड्रधरसंहिता- [ द्वितीयखण्ड- 
बलातिल वातादिकॉपर ! 


बलायूलकषायेणद्यमूल्खुतेनच ॥ ११० ॥ कुलत्थयवको- 
लानांकाथेनपयप्तातथा ॥ अशष्टभागयुक्तेनभागमेकंचतेल- 
कूम ॥ ३११॥ गणेनगीवनीयेनशतावर्यद्रवारुणी ॥ मोनेष्टा 
कुष्ठशेलेयतगरागरुसेंपवेः ॥ ३३२॥ वचापुननेवामांसीसा- 
रिवाद्यपत्रकेः ॥ शातपृष्पाशरगंधाभ्यामेलयाचविपाचयेत्‌ 
॥ ११४३ ॥ गभाथनोनांनाराणापुसांचक्षीणरेतसामू ॥ 
व्यायामक्षाणगात्रा्णं सूतिकानाँचयुज्यते ॥ ३३७४ ॥ राज- 
योग्यमिद्तेलंसुखिनांच विशेषतः ॥ बलातेलमितिस्यातंसर्- 
वातामयापहुम्‌ ॥ ३११५॥ 


अथ-खरंटेंकी जड़ < प्रत्थ ले उसमें जछ बत्तीस प्रस्थ डाले। फिर चल्हेपर चढाके 
चौथाई शेष रहे इस प्रकार काढय करें। इसको छानके घर देबे | तथा दरामूछकी दृ् ओष- 
घोको मिलायके आठ प्रस्थ लेय उनमें ३२ प्रत्थ जछू डालके काढ करे जब चौथाई रहे तद 
उतारके छान लेवे तथा १ कुल्थी १ जो और ३ बेरके भीतरका बीज ये तीन औषघ पृथक २ 
आठ २ प्रस्‍्थ छेके बत्तीत ३९० प्रत्थ जल डालके चतुर्थावशेष काढा करे और परथकू ६... 
छानके धर लेवे फिर इन पांचों कार्ठोको मिलाय इसमें गोका दूध जाठ प्रस्थ डाले और तिल्ली.. 
तेल एक प्रस्थ मिलावे । फिर चूणे करके डालनेकी ओषघ इस प्रकार के | जैसे. ७ जीवनीय 
गणकी अषिष प्वात < सतावर ९ देवदारु १० मंजीठ ११ कूठ १२ पत्थरका फ़ूछ १३ 
तगर १४ अगर ९५ संघानमक १६ बच १७ पुननेवा १८ जठामांती १९ सफेद सारा 
२० काछीसारि २१ पत्रज २२ सौंफ २३ अप्तगन्‍न्ध ओर २४ इलायची येचोबीस औषध 
पेलसे चतुर्थाश छेकर कल्क करके उस तेलमें डाल देंबे | फिर अग्निपर चढायके तेल शेष रहने . ु 
 पर्यन्त ओठावे । फिर इसको छान लेवे इसको बढातेछ कहते हुँ। यह ते जिस छीके गर्भकी । 
इच्छा है उसके देहमें रगावे तथा जिस पुरुषकी घातुक्षीण है उसके तथा बहुत ढर जाने. 
 आनेके परिश्रम करके क्षण हुं देह जिरूका उसके तथा प्रसूता ल्लियोंके छगावे | यह तेल . 
विशेष करके राजाओं भोर हुखी मनष्य सेठ साहकारोंके योग्य है | इससे संपूर्ण बादीके 


५३ ३ के. 


.. विकार दर होते हैं 








कर: हे >केपड:-+८ंड+ - पड असल ड: कप कक लक बे 4न्‍4क-ंप न 








अतारणातल बतकफूजन्यावकार तथा वा रपर 
प्रसारिणीपलशतंजलद्रोणेनपाचयेत्‌ ॥ पादक्षिएः श्वतों ग्रह्य- 


स्तलदापिचतत्समम्‌ ॥ ११६ ॥ कांनिकंचसमंतेलात्क्षरिते- 








अध्याय ९. ] माषायकासमेता । . (२८३ ) 


ज 


तुगुणण्‌ ॥ तलात्तयाध्मांशनतवकरकाॉशि यीजयवैतू 
॥ ३3७9 || मच॒कापंप्पठासयुलचत्रक सपवदचा ॥ प्रधारण| 
देवदारुर छखाचगजपिप्पठी। ॥ १3८॥ भछातः शतपुष्पाचर्मा 
साचाभावषपाचयतू एतत्तद़ वर पक्त वृतहुष्मार 
॥ 3३९ ।। काब्नमखज्ञत्वपग॒त्वगृभ्रह्ममादततथ 
शिरोग्रीवाकटिस्तंमचनाशयंत्‌ ॥ १२० ॥ अन्य 
न्वातान्तवानाशुव्यपाहत | 
अथे-प्रसारिणी औषध १०० पछ छे उसमें ९ द्रोण जछ डाढके काढा करें | जब चोयाई 
रहे तब उतारके छान छेय | इसमे ते दृही ओर काँजी ये काढेके समान प्रथक्‌ २ छेके 
मिलावे | फिर तेल्से चोगुना गोका हघ डाले तथा कल्क करके डालनेकी ओषध इस प्रकार 
हेनी जेसे १ छुलहदी ९ पापरामृूल ३ चीतेकी छाछ ४ सेंघानमक ५ वच ६ प्रप्तारणी ७ देव- 
दूरू « रास्ता ९ गजपीपलक १० मिलादें १९ सौंफ और १६ जठामांसी ये बारह ओषध 
 तेलके अष्टमाँश ले | कलक करके तेलम मिलाय देवे । फिर आग्रिपर चढायके तेलमात्र शेप 
र्ल्ले इसकों छानके घर ले इसको देहमें मालिश करे तो वात कफके विकार; जिससे मनुष्य 
.. कुबड़ा होता है वह वायु, खंजवायु,ः ।जससे मनुष्य पांगुछा होय सो पंगरवाय, गप्रसी वायु: 
( ठोंडी ), पष्ठ ( पीठ ); शिर; गरदन और कमर इनका जकडना ये सब वायु ढ़र होतें 
इसके सिवाय ढ्सरे विषम वायु जो छोटे बढ़े हुँ वे इस तेलके छगानेसे क्र होगें । 








माषादितेल ओऔवास्तंमादकोंपर 


मापायवातशोक्षुद्रमकंटाचकुरंटकः ! १६१ ॥ गॉकेंटहुटुक 
. अयषाकुवात्सत्तपलंपृथफू ॥ चतुग्रुणांबुनापक्त्वापादशपंख्तंन- 
_येत्‌ ॥ १५२ ॥ कार्पोतास्थीनिबदरंशणबाीनिकृुलत्थकार्‌ ॥ 
। ड्चतुद्रोंणनडेपचेत ॥ चतुयाशावाशष्टचग- 
हीयात्काथमुत्तमम्‌ ॥ १२३ ॥ प्रस्थेकंछागमांसस्यचतुःप्िः 
पलेजले ॥ निश्षिप्पपाचयेद्धीमान्पादशषेरसंनयेत्‌ ॥ ३२४ ॥ 


6८ 





६.+ 














तलप्रस्थततःकाथान्सपानतालवानक्षपत्‌ ॥_ कुरकरा भाव: 
पचेद्मृताकुछनागरेः ॥ १२५ ॥ रा्तापुननवेरंडेः प्प्पतया 








कः 


शतपुष्पया॥ बठाप्रस 





रणीम्यांचमांस्याकटुकयातथा ॥१२६॥ 








[हुको अधांगजोपमाक्षेपमृ रुस्तं भाप- 


घर $ 


नका ॥ शाखाकृप शिरः कृपविशाचामाइततथा ॥ ३९८ ॥ 


कक 


पादिकमिद्तलंतबबातविकारतुत्‌ ॥ 


अर्थ- इडद्‌ २ जव हे अछसीक बीज ४ कटेरी ५ कोंचके बीज ६ पियावांसा 
७ गोखरू और < टेंट ये आठ ओषघ सात २ पह ढेबे | सबको जबक्ूट कर सब ओषधोंसे 
चोगुना जछ डालके भोठावे | जब चौथाई शेष रहे तब उतारके छान ढेवे |. ९ कपासके 
बिनोछ २ बेरकी गुठछी ३े सनके बीज ४ कुछथी ये चार औषध चौदृह २ पछ लेवे | इनमें 
लोगुना जछू मिलायके चोथाई जछू रहने पर्यत काढा करें | फिर छानके इसको धर लेवे ! 
पश्चात्‌ बकरेका मांस २ उ्स्थ ले उसमें चौसठ पछ जछू डाल़के औठांवे। जब चौथाई रहें 
इतारके छान ढेय | फिर तिल्लीका तेक १ प्रस्थ छे और पूर्वोक्त संपूर्ण काढेको एकत्र करके 
उसमें तेछका मिहाय देवे। इसमे कल्क करके डाहनेकी औषध इस प्रकार ढेनी-१ गिल्लेय 
कूठ हे साठ ४ रास्ता ५ पुननेवा ६ अंडकी जड़ ७ पीपछ 4 सौंफ ९ खरेंटीकी छाल 
$० प्रसारणी ९१ जटठामांसी १३ कुटकी ये बारह औषध आधे २ पछ छेय सबका कल्क 
करके तेहमें मिल्वाय देवे फिर इसकों चल्हेपर चढाय मंदाग्निसे पचन करें| जब तेछ मात्र दोष 
रहे तब उतारक छान छेबें। इसको माषादि तेल कहते हैं। यह ते देहमें छगानेसे आ्ीवान 
स्तम वा, अपबाहुकवायु, अधाग वायु, अक्षिपक वायु, ऊरुस्तंभ वायु, अपतानक वाय; 
हस्तपादादू शाखाभीको कंपानेवाल्ा वायु, मस्तक कैंपानेवाला वायु; विश्वाची वायु, जदित 
बायु ये संपूर्ण दर होवें। 


शतावरी तैल झूलादि वास्ादिकॉपर । 


दतावशाबलायुग्मपण्य|गधवहस्तकूः ॥ १९९ ॥ अश्वगंधाश्व- 
दृष्टाचबिल्ः काशः कुरंटकः ॥ एपांधापंपलान्थागान्कर्पयेच 
वपाचयत्‌ ॥ ३३० ॥ चतुग्रुणेननारेणपादशोेपंश्थ तंनपेत 
नियन्यतट्पस्थेचक्षरप्रस्थविनिश्षिपेत्‌ ॥ १३१ ॥ शतावरी- 
रसपस्थजलप्रस्थचयाजदंत्‌ ॥ शततावरादेवदारुमांधीतगरचं- 
दनस्‌ ॥ ३३२ ॥ शतपुष्पाबलाकुष्ठमेलाशेलेयमुत्पठप ॥ 
मशुककाकातजावक्स्तथा ॥ १३३ ॥ एपांकपः 
कल्फेस्तेलगामयवाहिना ॥ परेत्तेनेषतेलेनद्धीबुनित्य 











अध्याय ९. | भाषादीकासमेता । ( २८५ ) 


वृषायते ॥ 3३२४ ॥ नारीचड्मतेपुन्रयोनिशुलंचनइयाति 
अज्गशुलशरःशूडकामढांपांडुतांगरम्‌ ॥ १३५ ॥ प्रप्रस्ती 
 प्लीहशोषांश्मेहान्दंडापतानकम॒ _॥  प्दाहवातरक्तंचवात- 
: पित्तगद्ादितम ॥ १३६ ॥ असग्दरंतयाध्मानंरक्तपित्तंच 
नश्यांते ॥ जतावरीतेठामिदकृणानेपेजमाषितस ॥ १३७ 
नारायणायस्वाह ॥ उत्तराभिसुखोभूत्वासनेत्खदिरशंकुना 
सवव्याधिनाशनोयस्वाह्ाइतिउत्पाटनमन्चः ॥ कुमारजी- 
वरनीयेस्वाह्ा ॥ हति पाचनमन्तरः ॥ 





अर्थ-१ शतावर ९ खेरेंटीकी जड़ ३ गंगेरन ४ शाल्पर्णी ५ पष्ठपर्णी ६ मुडकी जड़ ७ 
असगन्ध < गोखरू ९ वेलकी जड़ ९० कांसकी जड ११ पियावाप्ता ये ग्यारह औषध डेठ २ 
पल हेवे उनमें चौगुना जरू डाल्के ओऔटावे जब चौथाई जहू रहे तब डतारके छान लेवे इसमें 
तिलका तैल ९ प्रत्थ, गोका दूध १ प्रस्थ, शातावरका रस १ प्रस्थ और जल १ प्रस्थ सबके 
मिल्ायके एकत्र करे | इसमे कल्क करके डालनेकी ओषाध लिखता हूं-१ शतावर २ देवदारू 
. है जठामांतती ४ तगर ५ सफेद्चन्दन ६ सौंफ ७ खरेंटीकी जड ८ कट ९ इलायची १० 

.. पत्थरका फ़छ ११ कमल १२ ऋद्धिके अमावमें वाराहीकन्द १३ मेदाके अभावमें छुछ॒हदी १७ 
... उलहदी १५ काकाछोक अमभावमें असगन्ध १६ जीवकके अमार्वेंम विदरीकन्द ये सोलह जौष- 

थि एक २ कषे हे सबका कल्क करके छस तेलमें डालके गांके आरने उपलॉकी मंदाग्निसे 

तेलको सिद्ध करें जब तेलमाव रोष रहे तव उतारके छान लेवे इसको शतावरी तेछ कहते हैं 
यह तेल क्ृष्णात्रेय ऋषिने कहा है| इसकों माहिस करनेसे पुरुष छ्ियोकों नित्य अत्यंत 
प्रीतक साथ भागे तथा ब्वियोंके देहमें लगानेसे पुत्रकी प्राति होय, योनिश्ञरू, अइ्राछू, मस्त- 
कशल, कामहछा, पांडरोग, विषवाधा, गृधसीरोंग, तिट्ठी; शोष, प्रमेह, दंडापतानक वायु; 
. दहयुक्त वातरक्त तथा वार्तपित्तज्वर करके ज्रियोंकों प्रदर होताहे सो पेटका फूलना और रक्त- 
पित्त ये संपूर्ण रोग दर हों | अब वनमैंसे शतावर छानेका प्रकार कहते हैं कि, ( नारायणाय्‌ 
स्वाह्य ) इस प्रकार कहके और नमस्कार कर उत्तरकी तरफ मुख करके खरकी कीलके समान 
हढकडीसे शतावरकों खोदे तथा ( सैव्याधिनाशिनीये खाहा ) इस प्रकार कहके और 
नमस्कार करके उसको उखाड़े तथा ( कुमारोजीवनीये स्वाहा ) ऐसे कहके और नमस्कार 
करके इसका पाक करे | इति शतावरीतेछुम्‌ | 


कार्सीसादितेक ववासीरपर । 
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 शांड्रेघरसंहिता- [ द्वितीयखण्ड- 
ही आल  ..प हे रे  छ #५ #%९ 
शिलाथरमास्थाविडड़चित्रकोदृषः ॥ दन्‍्तीकोशातकाबीज- 
वा हु 80. | लि ९७ # «जे कफ चेन 
इमाहाहरितालकाः ॥ ३३ ॥ कृरकेकपमतरतर्तढ- 
& 6*% है. है घ् #९ की (०१० 483७3 
प्रत्थादपायंदतू 68 सुधाकृपयताद्दात्यथापइपद्धस 
१ गुण है गंध | पूनद्त्त्य पर जल कक. 
| 36७० हि चतुराणमवापूजदत्वावम्यव्नद्धयतू ॥ 
के 3 ७७ ३*०.. न हु | श्य् त्‌ 
तंखरन इनतंडम शत! शनेंस ॥ 3४३ ॥ ज्ञारत्तात- 
सम क रह युभ्पं कप गीनदूष कल, न मे 
यृत्यतद्शास्यन्दगतानुशम्‌ ] वद्धानदवयत्वतत्षारकृम- 
करसमृतम्‌ ॥ ३७४२ ॥ 
अर्थ-१ हाराकसीस २ कल्यारी हे कूठ ४ सॉंठ ९ पोपछ ६ सैंधानमक ७ मनी < 
सफेद कनेर ९ वायाविडंग १० चीतेकी छाकू ९१ भड्टसा १९ दंती १३ कडई तोरइंके बाज 
१७ चौक धर १५ हरताक ये १५ औषध एक एक कमर छे सबका कर्क करके तिहके ९ 
प्रस्थ तेलमें मिल्वाय देवे | धहरका दूध तथा आकका दूध ये दोनों दो दो पछ के सबको तेलमें 
मि्वाय देवे और तेहसे चौगुना गौका मूत्र के इसको भी तेकमें मिछाय अग्निपर चढायके पाक 
करे | जब ते मात्र रेष रहे तंब उतारके छान ढेवे यह तेछ खरनादऋषिने कहा है यह बचवा- 
सीरके मध्सोंपर क्षार छगानेके समान छगावे । इसके लेपसे »गुदाके भीतरके मस्से विना उप- 
द्रवके जडसे उखडके गिर जावे और यह क्षारके समान गृदाकी बढ्ीनकों नहीं बिगाडता। 


पिंडतेछ वातरक्तपर । 
पक... 


मजिष्ठाप्तखविातनयष्टीसिक्थ! पट न्मिते 
पिण्डाख्यंहापपेत्तेलमेरडंवातरक्तनुत्‌ ॥ १४३ ॥ 

अ्थे-९ मंजीठ २ सारिय ३ रार ४ छछहटी ५ मोम इन ओषधोंको एक २ पछ ढे कर्क करे 

चौगुना अंडोका तेढ़ ढेकर पूर्वोक्त कल्ककों मिक़ायदें और पाक होनेके वास्ते कटकसे चौगुना 

.. जल डाहे | फिर अग्निपर रखके तेढ़ सिद्ध करे तथा इसेंम मोम डाके | जब तेह्ममात्र रहें तब 

.. उतारके छानकेवे | यह मल्हम जिस मनुष्यके वातरक्त रोग होय उसके छगाना. चाहिये तो 

 बतरक्त रोग दूर होवे । हा क्‍ 





अकेतिल खुजली और फोड़ा आरिपर । 
है रे पीली 2303 के द ह के 
झकपत्रतंपकद्वरद्राकरकूसयुतन्‌ ॥ 

8 येत 2. रुंपा मां | च्छांष 

. नाझयेत्ताषपतलपामांकच्छा: 
-हल्दीका कल्क करके उस कल्कका चौंगुना सरस्षोंका तेछ ढेवें | इसमें कल्कको 








अध्याय ९.]........ भाषादीकासमेता । ... (२८७ ) 


मिछाय तथा तेढ़से चोगुना आकके पत्तोंका रस डालके तेड़कों पारिपक्त करे जब तेंहमात्र शेष 
रहे तब उतारके छानलेवे इप्तो देहमें रगानेसे सनी कच्छू दाद फूटकर दुरा पहजत वे जाए 
वि्चाचका रोग द्वर होय 

मारिचादितेल कुछ्ठादिकोपर । 


मरिचंदर्तालिचजिवृ्तरक्तचहनछमू ॥ १४० 


अ्क 


मांमीदेनिशेदेवदारुच ॥ विशालकर्खरेंचकुटमकंप: 





॥ ३४६ ॥ तथवगोमयरतंकुयात्कपमेतानपथऋू ॥ विष 
पषद्दुयप्रस्थचकदु तछकृम्‌ ॥ ३४३ ॥ गासूजदुयुगद्या- 
उंचद्विगुणभवेत्‌ ॥ मरिचाद्यमिदृततेलेंतिप्मकुछटहरंपरभ 
॥ १४८ ॥ जयेत्कुष्टानिधवागिपरण्डरीकंविचाचकास ॥ पार्मां 
पिष्पानिरक्तेचकृण्डकच्छूअयाशवेत्‌ ॥ ३४९ ॥ 


अथे-१ काढीमिरच २ हरताछ ३ निशोथ ४ छाहूचन्दन ५ नागरमोथा ६ मनसीछ ७ 
जठामांसी ८ हल्दी ९ दारुहलदी १० देवदारु ११ इन्द्रायनकी जड़ १५ कनेरकी जड १३ कूठ 
१४ आकका दृध ९७ गौके गोवरका रस ये पंद्रह औषध एक एक कषे लेबे, तथा 
जुद्ध किया हुआ बच्छनागाविष आधा पल ढेवे सबको एकत्र वीप्त कल्क करके सरत्तोंक १ प्रस्थ 

छंम मिलायदे | तथा तेलसे दुगुना गोमूत्र और पानी डाक़कें ओदाबे । जब तेढमात्र शेष 
रहे तब उतारके छान छेवे | इसकी देहमें माल्सि केसे घ्रध्म कुछ आदि संपूर्ण कुछ दर ही | 
पुंदरीकनामक कुष्ठ; विवचिका, ख़नरीं, चित्रकुष्ठ, केड, रक्तकुष्ठ ओर फोड़ा ये संपूर्ण रोग 











40%] 


त्रिफलतिल व्रणपर । 
| बा 


जिफलारिशधूनिम्बंदेनिशेरक्चन्दनम्‌ 
एतेःसिद्धमरूंपीणांतेल्मभ्यजनोहितिम ॥ ३६० 


अथ-९ हरड २ बहेडा ३ आँवछा ४ नीमकी छाल ५ चिरायता ६ हल्दी ७ दारुहृरदी 
और < ह्ाल्चंदन इन आठ ओऔषधोंका कलक करके तथा कल्कते चौगुना तिरुका तेल लेते 
इसमें कल्ककों डाले | कल्का उत्तम पाक होनेके वास्ते कल्कसे चोगुना जरू डालके औठावे । 
जब केवढ तेलमात्र रहें तव उतारके छान लेय जिस मनुप्यके अंगपर बहुत त्रण (फोड़े ) हों 
तथा मुंडमें फोड़ा हेवि उप्तके छगावे तो सब ब्रण द्वर हों 


_निबबीजंवैछ पलितरोगपर । 
िंबबीनानि भड़्राजस्सेनडि ॥ तथाप्तनस्य तोयेन 








भाव 





१२८८ ) शाड्रधरसंहिता- [ दितीयखण्ड 
तत्तेलंहान्तिनस्थतः ॥ १९१ ॥ अकालपलितंसद्यःपंषांदुग्पान्न- 


भोजिनाम ।| 
अथ-नीमके बीजोंमें भौगरेके रसकी पुठ् दे तथा विजयसारकी छाक॒का रस निकाढके पुट 
देंवे फिर उनका यंत्रद्मरा तेछ निकाल छेवे | इस तेलकी नश्य छेय और पथ्यमें गोका हूघ 
आर भात देवे तो नित्त मनुष्यके अकालुमें सफेद बाल होगये हों वे तत्कार काछे भोंराके 
प्तमान होजातव | ॒ है 
मधुयष्टीचछ बाल आनंपर । 
यप्तामचुकक्षीरान्पानवधाआफलेलतस | १) «६ || 
ह कि ठ [ रद हे 
तलनस्यकृतकुबत्कश।/"रूड़्ाणतवशः 
अर्थ-मुरूहदी ओर नवीन गींले औवले इन दोनोंका कल्क करे तथा कल्कसे चौगुने ति 
का तेल लेवे | कल्ककों मिलायके तेल्से चोगुना गोका इध तथा कल्कका उत्तम पाक होनेके 
वास्ते तेल्से चोगुना जल डाढे सबको एकत्र कर कग्निपर चढायके पाक करे । जब तेल माह 
रहे तब उतारके तेढ़को छान के । इसकी नस्य देनेसे इस प्राणीके मस्‍्तकके तथा मूँछ डाढीके 


बाल जो उडगये हुँ वह जम जावे । 
करंजादेतल इन्द्रलुप्पर 


क्रजश्वित्रकोनातीकरवीरश्वपावितम्‌ ॥ ३०३ ॥ 
तेल्मेमिड तेहन्यादभ्यंगादिदलपकस्‌ ॥ 


अर्थ-१ करंजेकी छाल २ चीतेकी छाक् ३ चमेलीके पत्ते ४ कनेरकी जड ये चार ओोषध 


हि 


ले कल्क करें तथा कल्कका चोगुना तिल्लीका तेल ले उसमें कल्कको मिलाव ओर कल्कका उत्तम 


कि 


पाक होनेके वास्ते तेढसे चोगुना जरू डालके औठावे | जब तेल मात्र शेष रहे तब' छानके घर 
रक्‍खे यह तेल जिस्त मनुष्यके मसत्तकके अथवा डादी मूछके बाल जाते रहें ( उस्त रोगको 
) कहते है | उसपर लगानेसे तत्काल बाल जम जाब | 


नीडकादितेल पलितदारुण भादि रोगॉपर । 
नीडिकाकेतकीकन्दभंगराजःकुरंटक: ॥ १५४ ॥ तथाजुनस्य 
घुष्पाणिय जकात्कुघुमान्वाप ॥ कण्णास्ति न्तेडाश्तगरसपयूलकू- 
मलठतथा ॥ १५५ | अयारजः प्रियमगुश्चद्ञाडमतग्गुड्राचका ॥ 


जिफलापश्मपंकथकल्करोभःपृथकपृथकू ॥ 3५६ ॥ कृपसा- 
शजिकाथतयुतम्‌ ॥ भगरानरत्तनवाप्रद्धकशास्थ- 
३५७॥ भअकालपाज्तह|तदारुणचापानहकम्‌ ॥ 














न्याय ९]. भाषायैकासमेता।.. (२८९ 9 


अर्थ-२ नालक॑ पत्ते, २ केतकीका कंद, ३ मॉँगरा, 9७ पियावांसा, ५ कोहइक्षके फल, & 
निजयसारक कुछ, ७ काल तह, ८ तगर, ९ कंद्सहित कमछ, १० लोहचण, ११ फुल 
यज्ञ, ९१९ अनारकी छाल, १३ गिल्लेय, १४ हरड, १५ बंहेडा, १६ आंवला और १७ कम- 
छसबेंधी कीच ये सबह ओोषध एक एक प्रमाण लेवे। कल्क करके कल्कका चौगना तिढका 
पेंद्र ढुवे। उसमें वह कल्क डालके तेलसे चोगुना विफलेका काढा तथा भांगरेका रस मिछा- 
यके औंटावे | जब तेलमात्र शेष रहे तब उतारके छान ठेवे | इसके बाहू में छगवे तो जम 
कर हठ हाव । ।जेस आ्णीके बाल कुस्तमयम्म सफेद हो गये हों दह इस तेढको लगाघेतों 
काल हु जावें आर मत्तकमें जो दारुण रोग होता है वह छू शाग थे दए होवें | यह. 
बाल्में ढगानेसे कल्पके समान चमत्कार दिखाता है | 


भंगराजतेल पालितादिरंगोंपर । 
भृद्गरानसंसनेवठोहकिटंफलतिकस्‌ ॥॥ १५८ ॥ स्ाखांच पचे- 


त्कल्केस्तेलदारुणनाशनम्‌ ॥ अकाल्पितंकडूमिद्रल॒पंचना- 
शत ॥ १५९ || 


अथ-१ छोहकी कीट अथांत्‌ मल, २ हस्ड, ३ बहेडा, ४ आँवला ओर « सारिवा इन पांच 
. झषिधोंका कल्क करे। इस कल्कसते चोगुना तिहका तेल हे उसमें कल्कको. मिल्ाय भांगरेका 
रस डालके पकावे | जब तेल मात्र शेष रहे तब उतारके छान लेय | इस तेलकों मत्तकमें 
ढछगानेसे दारुण रोग दूर हो | तथा जिस मनुष्यके छोटी अवस्थामें सफेद बाकू होगये हों 
इस तेलक ल्गानेसे काले हों, कंड्रोग दर हो, मस्तकके, डादीके और मूँछेके बार जो झड़ 


विकंक,4# 


गये हों वह ठोर चिकनी होगई हो उस जगहुपर भी वारू जम जर्बिं वही कल्प है 


अरिमेदा देतेल मुखदतादिरोगापर । 


_ आरमेद्वचश्ुण्णांपचेच्छतपठोन्मिताम्‌ ॥ जलेद्रोगेतवःकार्य 

गृहायात्पादशारपतम ॥ १६० ॥ तेल्स्याधोठकंदत्याकल्डे 
मितेःपचेत्‌ ॥ अर्मिदलवंगाभ्यांगेरिकागरुपग्रकेः॥ ३६१ 
छालापमघु कल क्षान्यग्रोपमुस्तकः ॥ तग्जातिफलकपूर- 

कंकोल्खादेरसतथा ॥ १६२ ॥ पतंग्रवातकपष्पप्रक्ष्मेलाना- 


आ 


केशरः॥ कटफलनचस 






कि जलाइाआाओ कफ! 


पिद्धंतलंघुखरुजेजबेत्‌ ॥ १६३ 


चप्ताफ्सि ॥ शीताईदंतहपचावदिानि 








शाड्रेधरसहिता- [ द्वितीयखण्ड-+ 
१६४ ॥ दंतस्फुटनदोगप्येजिहातालोष्ट नांसनम्‌ | 


आअर्थ-१ काले खरकी छाछ १०० पछकों जवकूट करके ९ द्रोण जल डालके औठवे जब 
-डल्थौश रहे तब उतारके छान छेय। इसमें तिकका तेछ आधा आढक डाछे। तथा इसमभ चुणे 
ऋरके डालनेकी औषधि इस प्रकार लें-१ काछे खरकी छाछ, ९ छाग; है गरू, ४ अगर, ५ 

ख, 5६ मंजीठ, ७ छोष, ८ मुलहदे, ५ छाख, १० नागरमाथा, १९ बडका छाछढ, १६ 

छचीना, ९३ जायफल, ९४ कपूर, १५ कंकोछ, ९१६ सफेद खरकी छाछ, ९७ पतंग, १८ 
आयके फठ, १९ इलायची, २० नागकेशर जार २१ कायफल य॑ इक्कांत अधिध एक २ कृषे 
हेबे | इनका कल्क करके उसको २ पत्थ तेढमें मिछायके जओठावे | जरू तेलुमात्र शेष रह 
लव उतारके छान लेवे । इसको छुखसंबंधी पीडापर, दतोंका मांस दुष्ट होनेसे उसपर; दूतिंकि 
हिल्नेपर तथा दाँतोंमें छिद्र पडके ढूखते हों उसपर, दतिकी सूजन हीनेंसे छा हों जावे 
झ्तपर, श्या4दन्तरोग, दौतेसि शीतल रूखा खट्ठा पदाथ तथा घोर वायु न सही जावे ऐसा 
हरप॑ नामक दंतरोग है उसपर तथा दुंतविद्वाघिपर, दंतसंबंधी रक्तकृमिरोंग इनके दुष्ट होनेसे 
डाढामें काठे छिद्र होकर उनसे गाघ आदि निककछ्नना उप्तपर, कमिदृतके रोमपर, देतस्फुटन 
कैग, दँतोंमें दुगषका आना तथा जीभ ताछु होठ इनके रोगपर भी लगावे तो ये संपूर्ण विकार 


हाव ॥ 
क्‍ जात्यादिवेछ नाडीव्रणादिक्रोपर । 
गविनिंबष्येलनांनक्तमाल्स्यपछवाः | १६५ ॥ प्रिक्थंत्म- 
चुककुष्ठदानशकट॒रा|हणा | माीजिष्ठाप्ल कद्धाश्ृम भयानाइसु त्त 
छुप् ॥ १६६॥ तृत्यकत्तारवाबगेदरक्तमाल्स्यदापकत्‌ ॥ एता| 
(निसमभागानेपइतदावपाचयवत्‌ | १६७ | नाडांब्रग सप्ठु 
 स्पन्नेस्फोटकेकच्छुरा|मपु ॥ सद्यःशस्र्रहरउद्ग्धपछ पु चव 
१६८ ॥ नखदतक्षतदद्नणंदुहप्रशस्थत ॥ 


4-चमेढी, नीम, पखछ ओर कंजा इनके कोमछ २ प्ते और मोम, झुछहदी, कूठ; 

.. हल्दी, दारुहल्दी, कुटकी, मजीठ) पत्माख, छोध; हर॒ड, नीले कमछ, सारा, अमछतासके 
.. बीज ये सव एक २ तो लेवे | सवका ऋण कर ९ प्रस्थ तिह्लीके तेहमें इनको पूर्वीक्त विंचिति.._ 
बचाव | इस तेछकी माहिदासे नाढीव्रण ( नासूर ); फोडा, जखम, श्रप्रहार॒जन्य घाव; 


... द्ग्व त्रण, नखदन्तादिकंस हुआ ब्रण इत्यादि सब नष्ट हेवें ॥ 


..... हगादतढ कणशूलपर | 
((छुबर्शुंटीमिःकट्वऊविपाचयत्‌ ॥ १६९ 








मल्याय ९६ ।  .... माषादीकासमंत।॥।.... (२९१ ) 


तस्वप्रणमात्रगकणशुलग्रणश्यत 
अथ-९ हींग, २ धानिया, ३ सोंठ इन तीन ओषधेंका कल्क करके उस कल्कसे चोगुना 
परतप्तोंका ते ले उसमें कल्कक्रो मिछ॒वे ओर कल्कका उत्तम पाक होनेके वास्‍्ते तेलसे चौगुना 
जल डाछे | सबको मिह्कायके पाक करे | जब तेलमात्र शेष रहें तब उतारके छान ढेवें। इसको 
कानमें डाले तो कणेज़ल दर होय ॥ 


विल्वादितेल बधिरपर | 
बालाबिलानिगोय्रेपि्ठा तेलंविपाचयेत्‌ ॥ १७० । 


ही के [] #५ का 9 


सानक्षारचनारचबाधबाइह़क्‍तस्‍तप्रणात्‌ 
अव-कोमछ २ बेलके फलाको गोयमूजरमें पीस कल्क करे, उत्त कल्कका चोगुना तिलोंका 
ते छे, उसमे बछफलछके कृलककों मिल्तावे ! तथा तेलसे चोगुना बकतीका द्रव एवं कल्कका 
उत्तम पाक होनेके वास्ते तेलसे चौगुना जल डाले | फिर चल्टेपर चढायके परिपाक करे जब्‌ 
तेल मात्र रहें तब उतारके छान लेय | इसको कानमें डाले तो बहरापन दूर हेते 





क्‍ क्ारतढ् कणसादाइकापर | 
बाल्मूलकशुठानांत्ारःक्षारयुतंतथा ॥ १७१ ॥ छवणानिच 


8 दुम्कयी 


 पचवहिसाशिग्रमहापपरस ॥ देवदार्व चाडुष्ट गतपुष्पारतांजनम | 
3 १७२ ॥ ग्रेथिकंभद्रम॒स्तंचकर #ः कर्षमितः पथ 

प्रस्थंचाविपचेत्कदर्लीबीनपूरयोः ॥ १७३ ॥ रसमम्पामधुप्त के 

नचातुग्ुण्यांधतेनच ॥ प॒यस्नावेकृणनादंश अवपिरतां कीच । 
१७४७ । अन्यश्व कण नात्रागान्मुखशगांश्व नाशयेत 


अथ-९ कोमल मूलियोंका खार, ९ सजोखार, ३ जवाखर, ४ संघानमक, ५ प्तोचरनिमक) 





.. & समुद्रका निमक, ७ बिडनोन, ८ बॉगइका खार; ९ हाग, १० सहननेकी छाछ, ११ सोंठ, 


१२ देवदारु; रै३े सीफ, १४ वच, १५ रसोत, १६ पीपरामूछ, ९७ नागरमोया ये सत्रह ओषध 


एक एक कषे लेकर सबका कहक करे | उस कल्क्रा चौंगुता [तछ॒का तेल के इसमें 


कल्ककों मिछावे ओर तेछसे चौगुना केलाके कंदुका रस तथा बिनोरेका रस एवं मघुपृक्त ये 
उप्त तेहमें मिछाय चल्हेंपर चढायक्रे पाक करें। जब तेछ मात्र शेष रहे तव उतारके छान छेवे |. 
इसको कानमें डालनेसे कानसे राधका वहना दर होय तथा कणनाद, कर्णणाऊ और बचिरता 








२ कागदी नींबका रस २ प्रस्थ तथा एक झुडव सहत उस्नमें 


डाले 
पर डाछ किसी निद्टीके पात्रमें भरके उत्तका मुख बंद कर मिद्चसे ल्हेश देते | फिर एक... 
महीने पथत घानकी राशि घरा रहने दे इसको मधुसूक्त कहते हूं । क्‍ 









कर तक. 


गिल "मा 
यु ञ् द्‌ रा कक हे 


के 











(२९२ ) शाड्बरसंहिता- [ द्वितीयखरण्ड-- 
 बहरापन ) हर होय । इसके सिवाय और जो अनेक प्रकारके कण्णरोग उत्तन्न होते हैं वे 
तथा झुखके रोग इससे दर होते है ॥ 

पाठादितेल पीनसरोगपर । 


द्ेवनिशेभुवापिप्पछीनातिपलछवेः ॥ १७५ ॥ 
दृत्याचतेल संसिद्धंनस्यंस्थाहुएरपीनसे ॥ |» 


जथ-९ पाठकी जड, २ हल्दी, ३ दारुहलदी, ४ मूवी; ९ पोपछठ, ६ चमेलाके पत्ते, ७ 
दुंतीकी जड ये सात ओऔषध समान माग ले कल्क करें। उस कल्कका चोगुना तिलोंका 
तेल लेके कल्क मिलाय देंबे | तथा कल्कका उत्तम पाक होनेके वास्ते तेल्से चौगुना जल 


मिलछावे फिर चल्हेपर चढायके मंदा'्रैसे पचावे | जब तेलमात्र शेष रहें तब उतारके छान ढेवे 
इसकी नप्य देय तो घोर दु्घर पीनसका रोग दर होगे ॥ 


व्याप्रोतिल पूयथ और पीनसरोगपर । 
व्यात्रांदितावचा।$36तुछसाव्यापराधत ॥ १७६३ ॥ 


कूरकृश्पाचतंतदपूतनाहागदापह 
अथू-९ कटरा, २ दतोकाी जड़, हे वच, ४ सहजनेकी छाल, ५ तुछसाक पत्ते, ६ साठ; 
७ काढी मिस्च, ८ पापर और ९ सैधानमक इन नो ओषधोंकोी समान भाग ले कल्क करे ! 
कल्कसे चांगुना तिह्लीका तेछ लेवे उसमें कल्ककों मिलाय देवे | तथा कल्कका उत्तम पाक 
होनेके वास्ते तैठसे चोगुना जछ मिछावे | फिर इसका मंदाप्नमिपर पचन करें जब तेलमात्र शेष. 
रहें तब उतारके छान ढेवे | जिस मनुष्यके नाकमें पीनस रोग होनेसे राघ बहती होय उसको 
इसकी नस्य देते तो पीनसका रोग दर होय ॥ 


कुछतल छाक आनंपर । 
कुषंबिखकणाशुठीद्राक्षाकरककृषायवत्‌ ॥ १७७ ॥ 


सापधततंडमाणज्यदनस्थवत्तथुनाशानय 
सअंर्थ-१ कुठ, २ कोमठ बेढफल, ३ पीपर, ४ स्तोंठ, ५ दाख ये पांच ओषघ समान भाग ढें. 
 कलक करके उप्त कल्कका चोगुना तिलोंका ते अथवा घी छे उप्तम॑ कल्कको मिला दे, कल्कका 
उत्तम पाक होनेके वास्ते तेलसे चोगुना जछ मिलावे फिर इसको मधुरी अग्निसे सिदछ करें. 


८ 


जब तेलमात्र रहें तब उतारके छान लेवे इस तेलकों जिस प्राणीको अत्यंत छींक आती होय 


उसकी नाकमें डाले तो बहुत छींकोंका आना बंद होय ॥ 




















का ग्रहपृमादतल नासाशपर । चर 
ग़हचमक्‌णादारुक्षारनक्ताह्ु8घ! ॥ १७८ ॥ 
सिद्धांशिखरिवीनश्वततल नासागपाइतिस्‌ 



























अध्याय ९. ] भाषाटीकासमेता । (२३ ) 


. अथ-१ इलहेंके ऊपरका घृओआँ, २ पीपल, हे देवदारु, ४ जवाखार, ५ कजका छाल, 
संघानमक ओर ७ जोंगाके बीज ये सात ओषघ समान भाग ले कल्क करे | कल्कका 'चोगुना 
तेलका तेल लेके उप्तमें कल्क्को मिलाय देवे तथा कश्कका उत्तम पाक होनेके वास्ते तेलसे 
चोगना जल डाले | फिर मधरी अग्निस्त सिद्ध करे | जब केवल तेलमात्र रहे तब उतारके छान 
| इसकों जिस मनष्यकी नाकम मांसका मस्सा होय उसको नसय देवे तो मस्सा टूटकें 
गिर जाबे | इस नाकके म्सेका नासाश अथांत्‌ नाककां वतात्ार कहुते है ॥ 
दञ्जीवैल सरकुष्ठीपर । 


क४०. ही हरि, 


तरचित्रकूम ॥ 39% | माहिषावड्भव 
कप | पचंचलावशबचगांमत्र5यचतुगुणे 
चतत्तलंप्रस्थमात्रकूम | गंधकागरि- 


















चाल: रक्घ्‌ 
| ३८९ । अब जतेछामति 
ख्यातमभ्यगात्सवेकुषचचुतू ॥ ३८३ ॥ 


अर्थ-थहरका द्ध, आकका द्रव, घत्रेका रस, चीतेका रत, मंस्तके गोबरका रप्त थे संपूर्ण 
इस समानभाग, तथा तिलोंका तेल स्तब रसेंके समान छे इसमें पूर्वोक्त रस्तोंकी मिल्ायके मंदा- 
स्पा पचन केर | जब तेल त्र रहे तब तेलसे चागुना गोमूत्र डालके औठटवे | जब तेलमात्र 
रे तब उतारके छान लेय | किए इसमें इतनी सीषध मिछावे सों छिखते हं-१ गंधघक, २ 
चोतेकी छ मनशिक्, ४ हरताल, ९ वायावैडंग, ६ अतीस, ७ शुद्ध किया हुआ सिंगिया 
विष, ८ कडई तोरई, ९ कट, ९० वच, ११९ जदामांसी,१२ सोंठ, १३ कालीमिरच, १४ पीपछ, 
. १६ दारुहल्दी, १६ मुल्हठी, १७ सर्जाखार, १८ जीरा, १६ देवदारु ये उन्तीस ओषष एक 


एक कपे ले सबका बारीक च्र्ण करके उप्त तेलमें मिलायके तेंलकी मालिश करे तो संपूर्ण... 
कृष्ठ दर होवे गम 


करवाराश्तल लामशातनपर । 
करवीरागेफ॑दितो।जेवृत्काशातकीफल्म । 
रभाक्षाराइकूतलश्रशस्वदामशातनस ३3८७8 
इति श्ीदामोदरस नुशाइवरेणविरवितायांसाहितायों चिंकि- 
त्मास्थाने तंलकल्पना नाम नवमो5ष्यायः ॥ ९ ॥ 

















(२०४ ) शाडघरसहिता- [ हितीयखण्ड- 





अर्थ-१ कनेरकी जड, २ दंतीकी जड, ३ निस्तोथ, ४ कडई तोरेई इन चार औषधोंका 
कल्क करके उसमें चौगुना तिलेंका ते मिलाय दे। फिर केछाके कंद्की राख करके उसक 
क्षार निकाछ लेवे | उस क्षारको तेल्से चौगुना जल डाढ़के औठवे जब तेलमात्र रहे तब उता- 


रके छान छेय | इस तेलको जिस जगहके बाल दर करने हों उस जगह छग,बे तो बाढ़ 
उखड़कर गिरजावें || 


















इते शाह्रपरे माथुरीमाषादीकायां नवमोइध्यायः ॥ ९ ॥ 





अथ दशमोषध्यायः १०. 


3 ्व्य(- 222८7: नसलल 


हवेबाचेरकाल्स्थंद्व्यंयत्संपितं भवेतू ॥ आधवारिष्टमेद्रत- 
शाच्यतेभपजाचेतम्‌ ॥ ३ ॥ यदपकोषपांबुस्यां(पिद्धमय 
आरहकाथातिद्ःस्थात्तयोमानपलोन्मितम ॥ २ । 
मानारिष्टषुद्ववद्गोणेहुलागुडम्‌ ॥ क्षोद्रंश्षिपहडादपप्रश्ने- 
गक्म्‌ ॥ तेषःशीतरसर्शापुरफ्मचुर्वेः ॥ 
व: सपकमधुरदवः ॥ 8 ॥ प्रिपक्कान्नतंधा 
+ ॥ सुरामंडः प्रन्नास्यात्ततःकादंबर्रापना 
गलोल्ञेपोमेदकीनगठाइनः ॥ पुकृप्तोत- 

ण्वक्म्‌ ॥ ६ ॥ यत्ताल्खजूरपेः 
॥ कृंद्मुलफलादीनिप्रस्तेहल्वणानिच 


॥+ वीक 


दपततत्सक्तमानधापत ॥ वृचट्मस्द 
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है 
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सम न्‍ञनन 























अध्याय ?०] ... माषाटकिसमेता। ( २९.८ ४ 


पधान्यमंडादिसंपितंकांनिकंविद्‌ः ॥ झंडाकीसंपिताजेया सूल- 
केः्सपेपादिभिः ॥ १२ ॥ 


. जर्थ-जछ जादि द्रव ( पतले ) पदार्थामें ओऑषधकों भिगों देवे | फिर उसके झुखको बंद 
कर मुद्रा देकर ९ महीने वा ९५ दिनतक उसी रीतिसे घरा रहने देवे तो यह उत्कृष्ट ओषध 
हो वह आसव अरिष्ट इत्यादि भेदोंसे प्रसिद्ध है, ये सव भेद्‌ इस प्रकार जानने | ९ जहू ओर 
आऔषधघ इनका विना पाक करेही पूर्वोक्त रीतिसे सिद्ध करे उसका आसव कहते हु ।९ काठा करके 
उसमें ओषघोंकों डालके पूर्वोक्त रीतिसे सिद्ध किया जावे उसको भरिष्ट कहते हें | इनकी मेँ| 

१ पलप्रमाण है । जिस जरिष्ट प्रयोगमें जलादिकाका मान ( तोछ ) नहीं कहा उम्तमें जलौाँदिक 
द्रव पदार्थ एक द्रोण डालने चाहिये और उसमें गुड ९ तुछा (१०० पल ) डाले | तथा सहत 


अरिष्टकी सिद्ध करें। रे अपक इंखके रस आदि मधुर पदार्थोप्षि छ्िद्ध किये हुए मद्यकों शीत- 
. रप्त सीचु कहते हैं | ४ ईख आदि मधुर द्रव पदार्थोकी पकायके जो मद्य बनाते हैं उसके; 
पक्करस सींचु कहते हैँ। « तंडुछ ( चावछ ) आदि घान्यकों उबालके अग्निप्तंयोंग करके यंत्र" 
ह्वारा जो मद्य बनाते हैं उसको शाद्नमें छुरा ( दारू ) कहते हु! ६ उस हुराके घन ( संबदू 3 
 आागको कादंबरी कहते हैं। ७ भौर उस छुराके नीचे भागमेँ जो द्रव ( पतला ) पदाथ है 
उसको जगढ कहते हैं। < उप्त जगढमें जो घन ( गाढ्य ) भाग है उप्तकों मेदक कहते हैं । 
९ मेदकका सार ( सत्त्व ) निकले हुए भागकों पुक्स कहुते हैं। १० छुराबीनकों किप्वक 
कहते हैं । ११५ ताड अथवा खज़रके रससे अग्निसंयोगसे यंत्रद्मरा जो रस्त खींचते हैं उसके 
मद्य ओर वारुणी कहते हैँ। छाकिकमे इसको ताडी ओर खिज़्री दारू कहते हुँ। १० कंद- 
झूछ फलादिकका उबाढ़के तेछादिक स्नेह करके मिश्रित कर जरू अथवा सिरका आदिम 
डालते हैं उसको सूक्त कहते हैं ओर छोकिकमें इसको आचारसंघान कहते हैं। १३ जो मच 
बिना खठाइके आये अथवा विना खट्टे हुए मधुर द्रव पदार्थीकी पा्रम भरके उनका छुख बंद... 
. कर उसपर मुद्रा देकर ९ महीने अथवा पंद्रह दिन घरा रहनेसे सिद्ध हुए मद्यको चक्र ऐसे 
. कहते हूँ । १४ गुड जल; तेंछ, कद, मूठ ओर फल इन सबको किसी पान्र्में भरके उसके. 
मुखको बंद कर मुद्रा देकर महीने या पक्ष मात्र धरा रहने देवे । जब खट्दा होजाय तब अपने 
कार्यमें छावे उसे गुडयूक्त कहते हैं | इसी प्रकार इंख जोर दाखका सूक्त बनाना चहिये ! 
१९६ कच्चे जवॉको भनके किसी पात्रमें भमस्‍के उसमें पानी डाछके उप्त पाजके छुखपर मुद्रा देकर 
कुछ दिन घरा रहने दे उप्तको तुषांव कहते हुँ। १६ जबोंके तुष दूर करके उनको अग्निप 
पकावे | फिर उनमें पानी डालकें उप्त पाचरका मुख बंद कर मुद्रा कर कुछ दिन घरा रहने देदे 
. उत्तको सोवीर कहते हैं। १७ कुढ़थी अथवा चावलोंमें पानी डालके सिवाय उसका मंडे 


की... अं ,, 


. (६ मोड ) काढ उप्तमें सोंठ राई जीरा हैंग सैधानमक हल्दी इत्यादेक पदार्थ डाहके मुस्कः 














६ २९६ ) शाइपरसोइता-... ।. द्वितीयखण्ड-« 
आुदके झुद्रा कर तीन दिन या चार दिन घरा रहने दें उसको कौजी कहते हैं | १८ मूछीकों 
कतरके उसमें पानी डालके हल्दी होंग राई संधानमक जीरा सोंठ इत्यादेकोंका चणे डाक 
पाजका झुख बंद कर ३-४ दिन घरा रहने दे उसको शोडाकी कहते हैं। इस प्रकार 
 आज्षव भार जरिष्टादिक्रोंकी कल्पना जाननी ॥ 


उशारासव रक्तापत्ताादकापर । 





कननरंथर- पल निकनतवरत+ सर सनिलफप सह कबरम .पकटर ४० 5 <“ 40 कं हि; (से :4: 88% के ह 








उशरवालकंपद्ंकाइमरीनीलिपुत्सठम ॥ प्रियंगुपच् इजोपंपं- 

है जेठध्नवयासकम ॥ १३ ॥ परर्गक्िशततिक्तंवन्यग्रोधोदुंब- 

|. रशटीय ॥ पर्षटपुंडरीकृचप्टोलकांचनारकृम्‌ ॥ १४ ॥ जंबू- 

| शाल्मलिनियासिंप्रत्वेकेपडएमितानू_ ॥ आाान्युचूण्णिता-. 
| कत्वाहाक्षायाः पठविज्ञतिध ॥ १५॥ पासकीशेडशपरां क 
जलद्ोणड्येक्षिपेतरे ॥ शकेगपास्तुलांगस्लाक्षोह्स्थेकतुां 


तथा॥ ३६ ॥ मप्रिचस्थापबंद्रांडमांदीमारचचूविते ॥ उद्गी- 


(०, 


. राप्वृहत्येषरक्तपित्तनिवारणः: ॥ ३७ ॥ पांडकुषपमे 
। 





अब-९ खत्त; २ नेतत्राह्न, ३ छाक कमर, ४ कंभारी, « नींऊे कमछ, ६ फुरृप्रियंगु, ७ हा 

पश्चाख, < छोष, ९ मंजीठ, १० धमासा, ११ पाठ, १२१ चिरायता, १३ कुठकी, १७ बडकी है 

छाछ, १५ गलरका छाछ, ९६ कच्र, १७ पित्तपापडा, १८ सफेद कमल, १९ पणोलपत्र ,२० क्‍ 

 कचनारका छाल, २१ जाछनकी छाछ, २२ समरंका गोंद ये वाइस ओषघ एक एक पछ, दाख 

.... आस पढ़ और धायके फूछ १६ पछ इन सवको क़ठ चणे कर दों द्रोण जरूमें मिगो देते और 

...... खाड १ तुढा डाले | एवं पहत १ तुछा डालके प्रथम उस पात्र जय्मांधी और काठी मिर- 
..... चकी घनी देकर सव वष्त भरके छुखकों खाँम दे, उप्तकों एक महंने पर्यत रहने देते, पश्चात्‌ 
 झुद्गाकों खोलके उस रसको छानके निकास लेवे इसकों उश्ीरासव कहते हैं ! इसको पोवे तो 


. “उक्तपित्त, पांडरोग, कुष्ठ, प्रमह, बवासीर, कृमिरोंग और सृजन इन सब रोगौंको दर करे ॥ 


ऊँमायासव क्षयादकवापर । 


घुपकरपसशुद्धकुमायों पत्रमाहरेत्‌ ॥१८॥ यत्नेनरप्तमादाय पाते 
पावाणमृन्मय ॥ द्रोणेगुडतुरांदिताघुतभा य्त्‌ 


माशिकपकलाइचतास्मन्नपठुाशिफ्त्‌ ॥ कटुपिकंलवंरगंचचा- 




















अध्याय २०. | , ७ ० भाषाटाकासमेंता । . (₹९3७) 


तुनांतकमवचर ॥ २० ॥ चित्रकापप्पलायूदावंडबंगजापृप 

चव्यक्‌हपुषाधान्वक्रपुकेकट्रोहिणी। ॥ २३ ॥ सुर्ता- 
फलत्रिक्रास्नाइवदारानशादबध ॥ सवामइरतादताउड३ 
प्क्रप्म्भव्म्‌ ॥ रद ॥ 





 आआ। 
| है ५ फ ; ँ्क 
(0) की है 













ष्क्रप चातिबडावेवकपिक च्छाब्रिक- 
ण्टकम ॥ झतपुष्पाहिंगुपत्रीह्याकछकछुटिपणस ॥ २३ ॥ पुन- 





किक लि 


वाद्वद हंसल हरी ॥ एपाचापरछदलाधात- 
ब्यास्तुप्टाएक्म ॥२७॥ पदचापपलचव पलद्वयमुदाहतश 
वृएवयः प्रभाणेनबछ्वणामिद पूतम्‌ ॥ २० || बृहणराचनवृष्य 
शुडनिवारणम॒॥ अष्ावुहरजागन्क्यपुमं चना 
विशातमहजात्रगाचुदावतेभप्सतातस ॥ सूनेकृच्छ 
अंपल्मारशकऋदापतथाइशरास (०५७ ॥ प्‌ जंरक्तपित्तंच 
नाशयेत्तुनहंशबः ॥ 











 सर्थ-पुराने घणिवारके पढ़ेका रस ९ द्रोण पुराना गुड १०० पक, सहत आर छोहचर 
ये दोनों ओषध आधे तोले, ९ साठ, २ काढछी मिर्च, रे गपहु, ४ छांग, ५ दालचीनी, ६ 
पत्रज, ७ इछायचीके दाने, < नागकेशर, ९ चित्रक, ९० पीपरामूछ, १९ वायत्रिडंग, १२ 
गजपीपल; १३ चव्य, १४ हीबेर ( हाऊवेर ) १५ धनिया, १६ छुपरिी, ९७ छुटकी, १८ 
नागरमोथा, १९ हस्ड, २० बंहुंडा, २९ आँवला; २३ हल्दी, २७ दारुइल्दी, 
२५ मूर्व, २६ प्रसारणी, २७ दन्ती, २८ पुहुकरमूछ, २९ खेरेंटी, २० नागबछा, ३९ 
कीचके बीज, ३० गोखरू, ३३ सेफ, ३४ हिंुपत्री, है अकरकरा, ३६ उठंगनके बीज; 
. ३७ सफेद सांठ ( विषखपरा ), ३८ सोंठ २९ छुवणमाक्षिककी भस्म ये उनतालीस ओष॑ंध 
दो दो तोले लेवे | माक्षिकमस्मके सिवाय सबका चगे करें। फिर ऊपर कही हुई जषध तया 
घायके फूछ « पछ इनको एकत्र करके घीके चिकने बर्तनमें मरके (१ महीने पयन्त या पनद्रह 
दिन ) धरा रहने दें तो यह कुमायोसव बनके तैयार होवे | इसको बलावढ़ विचारके १ पक 
अथवा आधा पल शेगीको देवे तो बछ वण और अग्निकों बढवि, शरीर पुष्ट होवे, पक्ति ( परि- 
णाम ) डछ, स्व प्रकारके उद्ररोग, क्षय; प्रमेह, उदावते; अपस्मार, मूजकूच्छ, श॒क्रदोष, 
पथरी, क्षमिरोंग ओर रक्तपित्त ये सब दूर होवें 


पेप्पल्यासव क्षयादिरोगोंपर । 
भा[रचचव्यह[रद्रावप्रकृपन २८ ॥ [विंडजकपछु- 

















| २९८ ) ह शाड्रधरसाईवा- | दितीयसण्ड-«. 


कोलोभःपाठाधात्येखाहुकमस॒ ! उश्गीरेंचन्दनंकुपलवर्गंतगर 

तथा ॥ २९ ॥ मांतलिगेलापत्रचप्रियंगुनांगकेशरण ॥ एपा- 

मधपलान्भागान्सृक्ष्मचणकृवाच्छुभान्‌ ॥ ३० ॥ जलद्रोणद्र 
| | यशक्षत्तारबाहुइतुठायपत ॥ पत्ानेंदशधातक्याद्राक्षापष्टि- 
मा पलाभवेत्‌ ॥२१॥ एतान्येकरत्तयोन्यमृद्भांडेचाविनिश्िपित्त ॥ 
हम ज्ञालागतरसतपंपाययद्ग्यपेक्षया ॥ डे२॥ भक्षयग्रटमोदरे 
काश्यग्रहणा पांडुतां तथा ॥ अज्ञात नाशयेच्छीघंपिप्पटया- 
आासवस्वयम ॥ ३३ ॥ 















कुष्मक १), .#.. 
कस के नकल 


| क्‍ अर्थ-९ पापद रे कारढी भिरच, ३ चव्य, ४ हल्दी, ५ चीतेकी छाठ, ६ नागरमोथा, 

| वीयावेंडग, < छुपार॥ 3 छाप, १० पाढ, ११ आँवछे, १५ एछवालहुक, १३ खस; १४ 
अल  सर्फदू चन्दन, १५ कूठ, २६ छांग, १७ तगर, १८ जठामांसी, १९ दालचीनी, २० इढा- 
... यचीके दाने, २१ पत्रज, २२ फूलप्रियंगु और २३ नागकेशर ये तेईस औषध अंधे २ पढ 


हि लव | सबका बारीक चरण करके दो द्रोण जलमें डाल देवे और गुड तीन तुछा डाछे | तथा 

..... यायके फूल दृश पल और दाख साठ पल इन दोनोंकों बारीक कटके उसी जलमें डाल देचे ! 
... फिर उप्त पात्रके छुखको बन्द करके एक महीने धरा रहने दे जब जाने कि उन ओषुर्ध 

उत्तम रस तयार हांगया हैं तब उस झद्राकों खोहके रसकी निकास छेवे | इसको पिप्पल्या- 

सब कहते हूँ । इस जासवकों जठराप्रिका बलावढ विषारके पीवे तो क्षय, गोला, उद्र | 

शरोरकी कशता, संग्रहणी, पांडरोग ओर बवाप्ीर ये सब रोग दर हों | 


छाशसव पाइरागादकापर | 
लोहचूणेनिकट॒कंजिफर्ल च यवानिकाम_॥  विडड्ं सुस्तक॑ 
चित्र॑चतुःसंख्यापलं पृथक्ू ॥ ३४ ॥ धातकीकुसमानांतु 
शपत्पलविज्ञातिम ॥ चृणीकृत्य ततः क्षांद्र चतुःष्टिपर् 
... क्षिपत्‌ ॥ २५॥ दद्याहुडतुलांंतरजलद्रोगद्र्यतथा ॥ घृत्‌ 
.. भांडविनितिष्यानेदष्यान्मासमानकम्‌ ॥ रेहं ॥ लोहा- 
..... सवृममुमत्यः पिबेदाश्रेक्रपरण ॥ पांडुश्यथगुटमाने 
.... जठरापण्यशसारुजम्‌॥ ३७॥ कुष्ठ॑परीहामयंकण्डंकासंशास 
. अगन्दरम्‌ ॥ अरोचकंचग्रह्ीहद्रोगंचाबिनाशयेत्‌ ॥ ३८ 





































अध्याय १००] भाषाटकिसमेता । ,.. ६३९९ ) 


अर्थय-१ छोहमस्म, २ सोठ, ३ काली मिर्च, ४ पीपछ, ५ हरड, ६ बहेडों, ७. भाँवल; 
< अजमोंदा, ९ वायविडंग, नागरमोथा ओर १९१ चीतेकी छाल ये ग्यारह ओपध 
चार २ पल केबे तथा घायके फल बीस पल ले सबका चण करे | ६४ पक सहत तथा 
एक तुछा (१०० पछ ) गुड इन सबको एकत्र करके पूर्वोक्त औषधोंके चणकों उसमें मिल्ाय 
दो द्रोण जलमें डाल्के किसी घींके चिकने पात्रमें भरके छुख वन्द्‌ कर मुद्रा देकर ९ महीने 
पय॑न्त रखा रहने दे | पश्चात्‌ झुद्रा खोलके निकास हेवे। इसको छोहासव कहते है| इस 
आसवका सेवन करनेसे ग॒ल्म ( गोलेका रोग ); बवासीर, कोढ तथा पेटमें बाँइ तरफ फीहा- 
गेंग होताहे वह; ख़जढी, खांसी, श्वास, भगंद्र, अरुचि, संग्रहणा, हृदयरोग ये सब दर होवें। 


स्द्वेकासव अहण्यादिरोंगापर । 
मृद्वीकायाःपल्शतंचतुद्रोंणेम्मत्तःपचेत . ॥ द्रोणरोषेसुगशीते 
चपततास्मन्प्रदापयंत्‌ ॥ ३९ ॥ तुलदक्षाद्लडाभ्वाधातकधा 


ब््ि 


प्रस्थमेवद्च ॥ कड़ोलकंल्वंगंचफरलनात्यास्तथेद्च ॥ ४० ॥ 
. पलांशकंचमरिचंत्गेलापत्रकेतराः ॥ पिप्पछी चित्रकृंचव्य 
. पिप्पठीमूलरेणुके ॥ ४३ ॥ घृत्तभांडेविनिश्िप्प चन्दनागरु- 
_भूपिते ॥ कपूरासितोहीपग्रहण्यांदीपनस्परः ॥ 8२ ॥ 
अरशप्तानागनश्रेष्ठउदा वृत्तस्यगुल्मचुत्‌ कुछानि 
व्रणानिविविधानिच ॥ अक्षिरांगाररोरोगगलरागांश्व॒. नाश 


 येत्‌ ॥ ४३ 


अर्थ-१०० पछ मुनक्कादाख ले चार द्रोण जरूमेँ जीटावे, जब १ द्रोण जल रहेंतब 
उतार छेवे | जब शतक जल हो जावे तब छान छेय | फिर जागे लिखी हुईं ओषध इसमें 
. डाढ़े | सहत और खांड प्रत्येक सं २ पछ, घायके फूल ९ प्रस्थ, ९ कंकोल, रे लोग) 
जायफल) ४ काढी मिरच, ५ दाढुचौनी) ६ इलायचीके बीज, ७ पत्रज, < नागकेशर; 
९ पोपल, १० चींतेकी छाछ, ११ चव्य, ११ पीपरामूल, १३ रेण॒का ये तेरह ओषध एक २ 
पल लेवें | सबका चर्ण करके चंदुनकी प्री दिये हुए धीके चिकने बासनमें सबकी भर 
देवे | मुखपर छुद्रा देकर ( पन्‍्द्रह दिन ) परा रहने दे तो यह द्वाक्षातत्र बनके तैयार हो। 
... इसको शुद्ध कपूर करके वासित करनेसे संग्रहणीवाल्ेकी अमर प्रदीत्त हो । उप्ती अकार बवासूर 
.. हदावत्तं) गोछा; उद्र, झमिरोग, कोढ, ब्रण; नेत्रोग, शिरोरोग और गढेके रोग ढर हैदें॥ | 











(३.०० )  शाड्धरसंहिता- [ द्वितीयखण्ड्- 


लोधासव प्रमेहादिकोपर 
ला गठपृष्कूरयूडमला घवाविडंगंनिफलायवानी ॥ चब्य 
दंधु ऋपुक विज्ञार्ज किराततिक्त कूटरोहिणीब ॥ ४७७४ ॥ 
भाड़ नते चित्रकापिप्पद्ीनां यू चकुष्ठातिपिषां चपाठास ॥ 
कालंड्रक कंसरामनद्रसाहानताप्रेपत्त मरिचपुदरं च्‌ ॥ ७५ ॥ 
दाण5मसःकपसमांशच्पक्तापते चतुभागनलावशषे ॥ रा 
घभाग मथुनः प्रदाय पक्ष निर्धयों घुतभाजनस्थः ॥ ४६ ॥ 


5० 


है 


१9 





के. डोभासवो5यं कफपित्तमेहान्शिप्ं निहन्याहिपलप्रयोगात्‌.। 
| 





पाड़ापयाशस्यरुचिग्रहण्यादोपंबलासंतिविध चकुष्ठ त्‌ 


जथं-* लांप, २ कचर, हे पुहकरघूछ, ४ इलायची, ५ मूवों, ६ वार्यबिंडंग),, ७ 
+त्रफक्षा, < अजमायन, ९ चव्य, १० फुलप्रियंगु, ११ छुपारी, १२ इन्द्रायन, ९३ चिरा- 
यता, ९४ कुटका, ९५ भारगी, ९६ तगर, १९७ चीतेकी छाछ, १८ पीपरामूछ, १९ 
कूट, २० 'अतीस, २१ पाठ, २२ इन्द्रजव, १३ नागकेशर, २७ कोहकी छाछ, २५ 
घमापता, २६ ईंख, २७ काढी मिर्च, २८ क्षद्रमोथा ये मद्टाइंस्य औषधि प्रत्येक्र एक २ 
तोले लेवे | सबका चरण करके एक द्रोण जलम डाहके पकाके फिर चतुथीश रहनेपर छानके 


शात्िल्व हानफ क्राढका आधा भाग पहत मलावे। पश्चात्‌ वीके चिकने बासनमें भरके छुख हे 
पर मुद्रा देकर १५ दिन पर्यत घरा रहने देंवे तो यह छोधासव तैयार होवे | इसको देहका 


बल़ावल विचारके दो पल प्यन्त देवे तो कफप्तिके विकार, प्रमेह, पांडरोग, बवासीर, 
अरुचि, संग्रहणी, अनेक प्रकारके कफ ओर सर प्रकारंके कष्ठरोंग दर होवें 


ऊकुदजार ए सवज्वरपर ॥ 
तुर्ल कुटनमूलरुप बृद्गीकापतुरलांतया ॥ 9८ ॥ मधुकंपष्प- 
. कऋाश्मया भागान्दशपलान्मितान्‌ चतुद्राणं5भष्ठःपक्त्वा 
.. काथे द्रांणावशोेषिते ॥ ७९ ॥ घातक्या विश्वतिपलेंगुडस्य च 
.. तुर्डो क्षिपत्‌ ॥ माप्रमात्र स्थितोभाण्डेकुटनारिष्ठ पाज्षित 
॥ ५० ॥ जरान्प्रशमयत्तवान्कुपात्तीरर्ण पनख्पम 
अर्थ-झुडकी जड रै तुदा, दाख जाघो तुठा, महुएक फूल ओर कंभारीकी जड़ दश २ 


.. 'पछ छेवे | इस प्रमाणते सब औषधेोंकी छे जबकूठ करके ४ द्रोण जलमें डाठके जठावे । 
नव १ द्रोण ! गह रहे तम उतारके कपडेसे छान ढेय । उप्त जलमें घायके फूछोंका चूर्ण ३० 
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अध्याय १०, १ .... भाषाटीकासमेता ।. (३०१) 


पल डाले तथा गुड एक त॒छा डालके सबको मिलठाय चिकने पात्रमें भरके छुखको बन्द कर 
छुद्रा देकर एक महीने पर्यन्त धरा रहने दे। फिर ॒द्राक्रों दर कर इसकों निकास लेवे। इसे 


८ कुटजारिष्ट ” कहते हैं। यह अरिष्ट पनेसे सर्व प्रकारके ज्वर दर होवें और अग्नि 
अदीत होवे ॥ 


विडंगारिष्ट विद्रधिआादिपर । 


है+आ७, 


विडड्ढें गोयेक रास्नाहुटनतकफ्छानिच । »%१ ॥ पाठेल- 
वालुकंपात्रभागान्पश्चपलान्पृथक्ू ॥ अष्ठद्रण5मसःपक्ता 
कुर्याद्रोणावशेषितस ॥ <% ॥ पूर्तेशीतेक्षिपत्तजनक्षाद पछश 
तत्रयम ॥ धातकाविशतिपतलात्रेजाताद्पकतथा ॥ «३ 

प्रियंगुकांचनाराणांतठोभाणांपरंपझण ॥ व्योपस्यचपलान्य- 
शोचूणीकृत्यंप्रदापयेत्‌ ॥ «४ ॥ घृतभांडे विनितिप्यमाप्त- 
मेकंविधारयेत्‌ ॥ ततःपिवेद्यथाहंतु जयोदिदाप॒लितम्‌ || 
.॥ «<« ॥ उरुस्तम्भाइपरामंहाजत्यष्टालामबद्रानू ॥ 
_ गण्डमारांहनस्तंभंविडंगारिएसोज्षितः | ५६ ॥ 


अथ-९ वार्यविंडंग, २ पीपरामूछ, हे रास्ता, ७ इृड़का छाछ, 5 इच्धजा, ६ पाढ, ७ 
एलवाहुक और < आमले ये आठ औषधी पांच २ पछ छेवे जवकूट करके इसमे भाठ द्रोण 
जरू डालके ओटावे | जब एक द्रोण जल रहें तब उतारके छान छेवे शीतक हो जावे 
तब ३०० तीन सी पल सहत वास पर घायके फूछ १ दालचीनी, ९ छोटी इलायचीके द्‌ 
३ पत्रज ये तीन औषध एक २ पढ छेवे तथा ९ सोंठ, २ काझी मिर्च, हे पीपछ इन तोन 
 आषधाको मिलछायके आठ पल लेवें। इस प्रमाणले सव ओषघोको लेकर च॒णे करके उस 
काढेमें मिछाय उसको घीके चिकने बरतनमें मरके मुख बन्द कर मुद्रा देकर ९ महीने परत 
घरा रहने दें) फिर झद्गाकों दर कर निकाढ ढेवे | इसको विडंगारिष्ट कहते हैं। इस अरिष्टके 


पीनेसे विद्राविरोग, ऊरुस्तंम रोग, पथरीका रोग, प्रमेह, प्रत्यछ्ील़ा, वादीका रोग, गंडमाला 
तथा हनुस्तेभ ( वादीका रोग ) इन सबको यह दर करता है ॥ 


























(३०२ ) शाहुघरसंहिता--.....[ द्वितियखण्ड- 
जुनो ॥ भागान्दशपलान्द्यायवान्यावत्तकस्य च्‌॥ ५८ 





वदनस्वगुड्च्वाशरोहिण्याशित्रक्त्यच ॥ भागानछपछाने- 
द्रोणेभप्तः पचेत्‌ ॥ ५९ ॥ द्रोणशोपेकषायेच पतेशीते 
हपथेतू ॥ पातवयाःवोड्यापलमाक्षिकृत्यतलावयस 
॥ ६० ॥ व्याप्स्यद्विपलद्यात्रिनातस्पचतुष्पठमु ॥ चतु- 
घ्यलंप्रियंगुश्चद्विपलनागकेशरण ॥ ६१ ॥ सवोण्पतानिसंचू- 
ण्यूघृतमांडनिधापपयतू ॥ माहत्ाद्ष्वृपिवेदृन प्रमेइहान्तिद जे - 
धघप्‌ ॥ ६९॥ वातरागान्यहण्यशाम््रकृूच्छांणे नाशयंत ॥ 
देवदावादिको5रिशोददुकुछबिनाजझ्नः ॥ ६३ ॥ 


| ्थू गे 


८. 

























अर्थ-दृवदारु ५० पढ़, अड्॒प्ता २० पछ आर ९ मंजोठ, २ इन्द्रजों, रे दन्ती, ४ तगर 
“९ हल्दो, ६ दारुहदा, ७ रास्ता, 4 वायावंडग, ९ नागरमोथा, ९० शिरस, ११ खेरकी छाल, 
१२ कोहकी छाल ये बारह जौषध दूद्य २ पल केवे | ९ अजमोदा, २ कूडेकी छाछ, हे सफेद 
न्द्न, ४ गिल्लेय, ५ कुटकी, ६ चींतेकी छाल ये छः औषध आठ आठ पल हछेबे। फिर । 
सब ओषधोंको क्ूठ करके उसमें आठ द्रोण जठ डाढ़के ओठावे | जब्‌ १ द्रोण मात्र शोष | 
रहे तव उतारके छान लेवे | जब शीतछ हो जय तव आगे छिखी ओषधघोंकों डे | धायके .. | 
फूछ १५ पक, सहत तन तुछा और सठ, मिच, पपिछ ये तीनों ओषब मिझाय दो पछ हेय। 
दालचीनी, इछायचीके दाने, पत्र॒ज ये तीन ओषघ चार पह लेवे | फूछाप्रियंगु और नागकेदर 
दो दो पल लेबे | सब ओषदोंका चूर्ण करके उस काढेमें डाल देंबे। फिर सहतको मिलायके 
एकत्र कर वीके चिकने बासनमें भर मुख बन्द कर मुद्रा देके रख दे, जब एक महीना हों 
.. जाते तब एहुद्राको दर कर रस निकाछ ले इसका “ दुवदावारंड्ध ” कहते हैँ | इसकों पोवे 
: तो घोर प्रमेहका रोग दूर ह तथा यह बादीका रोग, संग्रहणी, बवार्सार, मूत्रकृच्छ, दाह 
आर कोठके रोगके नष्ट करे ॥ 





रा कक खादिगारष्ट कुष्टादेकापर |... क्‍ क्‍ मी 
..... सदिरपतुलापतुदेवदारुचतत्ममम्‌ ॥ वाहचीद्वादशपलाढा-..| 
रा वस्पात्पलावशातदे * ॥ 5३६४ ॥ जिकलावशातपताहुइशद्राण-.... || 


... भतपचेत्‌॥ कपायेद्रेणशेषेचपूतशीतेविनिज्ञिपेत्‌ ॥ १६ ॥. 
“... तुठाद्यमातिइस्वपेकाशकरामता ॥ पातक्याविशतिद.._ 
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अध्याय १०, ] माषादीकासमेता। (३०४) 


कृड्ौलनागकृशरम ॥ ६६ ॥ जार्ताफलखगेलत्ववपत्राणि 
4यवे्रथक ॥ पठान्मतानकृषण्णायाददात्पलचतुएयम ॥ ६७॥ 
घृ भां डे /*8०- निशि प्य्‌ पर | द्ध् पिन तृत्‌ रे | के ने किक दंगे 
तभाडे|विनिक्षेप्यमासाद्लपिवेत्ततः ॥ महाकुष्ठानिहदोग 
कक अर आ खुद से हा + ३ ७-३ कर # श्स्खा + | + 8 ७ 
 जजरनाइुद्तथा ॥ ६८॥ गुल्मग्रायकृमास्सशाप्कासंपरहो- 
के त्‌ थ्‌ । । ए्‌ के ख़्‌ &#०% ।॒ 88 के कु .40- शमी र ण्‌ | 
दरतथा ॥ एपदखादरारएहसवकुछ्ठानवारण: ॥ ६९ || 
थ_खेरकी छाठ ५० पल, देवदारु ५० पल, बावची १२ पछ, दुरुहल्दी २० पक; हरड, 
बहेडा ओर आमलछा ये तीनें। मिछायके २० पक इस प्रकार संपूर्ण औीषध लेकर जवकूट करके 
उसको आठ द्रोण जल्मे डालके काढा करे | जब एक द्रोणमात जरू शोष रहे तब उतारे 
छान लेय | जब शीतर हो जावे तब इसेम २०० पछ सहत डांले, खौँड १०० पछ हे धायके 
। लक के 8५. 86%. हक 
कछ २० पल; ९ कंकोछ, २ नागकेसर, रे जायफल, ४ छोंग, ५ इलायची, ६ दालचीनी, 
७पत्रज ये सात ओषाधे एक २ पल ओर पोपलू ४ पछ इस प्रकार सबको एकत्र करके चरण कर 
उसको पूर्वेक्त कादेमें मिछ्ाय दे | फिर सबको घींके चिकने पाम्रम भर मुखपर मंद्रा दे | 
२ महीने पयनन्‍त घरा रहने दे, फिर बाद १ महनेके निकालके पैवे तो इत खदिरारिटिसे महा- 
कुष्ठ हृदयरोग, पांडरोग, अवेद्रोग, गोलेका रोग, अंथि (गांठ ), कृमिराग, श्वास, खौंसी, 
 चेडमें बांई तरफ होनेवाछा फियाका रोग ये सब रोग द्वर हों ॥ 











बब्बू बार क्षतादेकोपर ।. 


ड पा मर ल मिस श्वत॒द्रोण ॥म पीला जे गणपेरते #९ ७. क्‍ 
उद्धत्थचबबच्चू स्वाश्वत॒द्रणजलपचतू ॥ द्ागपषषरपंशात 
गुडस्थनितुराक्षिपीतू ॥ ७० ॥ पातईषोडशपछांकृष्णां 
है कट 2 । ९५ 88%. कक ३ कृ बा 
वेद्धदातिथा ॥ जाताफदानककाट्मठात्वक्पत्रकेशरस 
| । के रे $ ४ आप कू वि म्‌ कक 
.. ॥ ७3 ॥! ठवगमारचचंवपालकान्युपक्सपयंतू ॥ मातभा- 
_"्डास्थत्तस्तंपबबूछआरह्काजयत्‌ ॥ ७२॥ क्षय कुप्टमता- 
पशरयमशातकाएइजुत्‌ ॥ पा , 
_अर्थ-बबूरू ( कीकर ) की छाल दो तुछा (२० पछ) लेवे। उसको जव॒कूट करके ४ 
द्वोण पाना डालके काढा करे | जब १ द्रोण शेष रहे तव उतारके छान लेते, जव शीतल हो 
ज.व तब गुड़ ३०० दीन सौ पल मिर॒वे | धायक्रे फूड सोलह पछ डाले | पापक २ पछः रै 
जायफल; २ कंकोछ ३ इलायचीके दाने, ४ दालचीनी, ५ पत्रज, ६ नागक्रेशर, ७ छोंग, 
< काली मिरच पल प्रमाण ढेवे | सबका चरण कर उस काढेंम डालके सबको घीके चिकने... 
. आसनमें भरके छखपर झ॒द्रा दें ९ महीने पर्यन्त घरा रहने दे । फिर मुद्राकों हर कर सतकों... रा 





े डक लबन ३5८ बबसककललवसकफरल कंस सन सप८रमकनप कल पे पजनसफा- 6. "7 काम. >>... 5४ 





... कामता ॥ ७८॥ पंचकोलजियातंचानिफर्णचविनिश्षिपत्‌ 


.. दरागैच ॥ कुष्ठशोफारुचिहरोरोहितारिशसत्ष 


(३०४ ) शाड्रंधरसंहिता- [ द्वितीयखण्ड-- 


छानके निकाल केवे | इसको बब्ब॒लारिष्ट कहते ह। इसका पाव ता क्षय, छुठ: जाततार 
अमेह, खांसी, धास इन सब रागाका हुए कर | 


द्राक्षारें्ट उर:क्षवादिकोपर । 


द्राक्षात॒राधद्विद्रोणेनठस्पविपचेत्सुधीः ॥ ७३ ॥ पाइशेपे 
कषायेचपततेशीतेविनिश्षिपेत्‌ ॥ ग्रुडस्पद्वितुझंततरत्वगेलापत्र 
शरस ॥ ७४ ॥ प्रियंगुमारचकृणांविडंगंचतिवूणयंत्‌ ॥ 
पृथवपलोन्मितेमागेस्ततोमांडनिषापयेत्‌ ॥ ७७% ॥ स्थाप- 
विल्ाततोमार्तततोबादरसंपिबेतू ॥  उसक्षतंक्षपहातेकाह- 
आसगढा[मयात्‌ ॥ ७६ ॥ द्राक्षारशह्यःप्रोक्ताबठकून्मढ- 


शोधनः ॥ 





थ-मुनक्कादाख ५० पंछ लेवे। उसन॑ दो द्रोण पानो डाहक जौटावे। जब चाोथाई जकू 


रहे तव उतारके कपडेसे छान ढेवे। जब शीतल हो जावे तब गुड दो तछा डाछे | और 


दालचीनी, २ इछायचीके दाने, ३े पत्रज, ४ नागकेशर, ५ फूछप्रियंग, ६ काढी मिस्‍्च; ७... 
यवोपल, ८ वायविडंग ये आठ आषाधे एक २ पल ेे सब चणे कर उस काम ना दूवे +: 
फिर सबको एक चिकने पात्रमें भरके छुख बन्द कर इद्रा देवे और उसकी ९ महीने ( अथवा | 


एक पखवारे ) घरा रहने दे। सिद्ध होनेके पश्चात्‌ झुद्राकों हर करके रसका छानके निकास 


३ स्का द्वाक्षारिष्ट कहते है| इस आरं्ठ पॉनसे उरःक्षतराग; क्षयरांग, खर्सा, चबास, कठका सम. क्‍ 


थे संपूर्ण दर होवें। यह बढ बढाता और मछको प्ताफ करता है। 
शहितारिष्ट अशादेरोगापर । 
२ 


रोहीतकतुलामकांचतुद्रों गेजलेपचेत्‌ू. ॥ ७७ ॥  पादशेपेरसे 


शतिपू्तपल्शतद्यस ॥ _ दद्याहुडस्यवातकयाःपदपोडशि- 








. चूणयेतापलांशिनततोमाण्डोनिधापयेत्‌ ॥ ७९ ॥ मासादुध्वे 


पेबताशिदजायांतिसक्षयस ॥ ग्रहइण[पाण्डुडडरॉगपहिगुटमा- 
| ग्ी 





किक 


गज अर्थ-छाल राहिडा १ तुछा के जवकूठट करके चार द्रोण जरूमें डालके काढा करे 
ज्वब एक रत गे | जछ शष रहें तब उतारके छान ढेवे | जब शतिरू हो जावे तब इसमें 











हि, 














अध्याय १०) माषादीकासमेता । | (३०८ $ 


गुड २०० पछ मिलावे । धायके फूछ १६ पक, १९ पीपल २ पीपरामृल ३ चब्य ४ चीतेकी 
छाल ९ सोंठ ६ दालचीनी ७ इछायचीके वीन ८ पत्रण ९ हुर्‌इ १० बहेडा ११ आंवला झे 
ग्यारह जषध एक एक पर ले सबका चण करके पूर्वोक्त काढेमं डालके उसको किसी चिकने 
पानमें भर मुखपर मुद्रा देकर एक महीने पर्यन्त घर रहने दे पश्चात्‌ मुद्राकों दर करे | इसको! 
 रोहतारिष्ट कहते हैं | इसके पीनेसे बवासीर; संग्रहणी, पांडुरोग, हृदयरोग, प्लीहा, गेकिकः 
रोग, उद्ररोग, कुष्ठ, सूजन और अरुचिरोग ये सब रोग दर हॉय 
दशमूलारिप्ठ क्षयप्रमेहादिकोपर । 
पण्योवृहत्योगोकण्टोबिल्वोमिमन्यकोरठुः ॥ पाट्झाकाइमरी 
चेतिदशमूठामिहोच्यते ॥ ८१ ॥ दशमूठनिकुर्वीतभांगेःपंच 
पृथक ॥ पश्चविज्वत्पलंकुयोचित्रकंपोष्करंतथा ॥ ८२ ॥ 
कुयादिशत्पलंलेपगुड़चोतत्समाभवेत्‌ ॥ पलेःपोडश मिपाजीर- < 
विषंस्येदुरालभा ॥ ८३ ॥ खदिरोबीजसास्श्रप्थ्याचेतिप्रथ- 
वृपछः ॥ अध्भिगुणितंकुईमजिए/दिवदारुच । डिडंते 
मधुकेमाड़काफतथो5क्षः पुननवा ॥ चब्यंमांपीप्रियंगुश्ध सारि- 
_वाक्ृण्णनारकः ॥ ८९ ॥ जिवृतारेणुकारास्नापिप्पठी ऋषुक 
डझाटठी॥ हरिद्राशतपष्पाचपद्मकंनागकशरस ॥ ८६॥ मल्तामे 
न्द्र्यवाःसुगाजावकूपभ्रकातथा ॥ मदाचान्यामहामदाकाकालप[ 
ऋषद्वादक कुयोत्पथादिपलिकान्पचेदश गुण जले ॥ 
चतुथयाशशतनातामृद्धांडेसन्रिधापयत्‌ ॥ ८८ ॥ चतुःपाएप- 
छांद्राक्षापचब्रासरचतुग्ुणे ॥ ।न्रिपादशपशातचपबकायंखताक्ष- 
पृत्‌ ॥ <९ ॥ द्वात्रगृत्पालकक्षाद्रदयाहुडचतु:शतस ॥ निशा 
त्रद्मानधातक्याःककोडनटचदनम्‌ ॥ जाताफललव- 
गंचत्वगेलापयके गरम ॥ पिप्ीचेतिसंचरृण्णं॑ भागदिपाकेः 
पृथक शाणमात्रांचकस्तूरासवेमंकत्रानशक्षेपतत है 
भ्रूमानेखातयद्धांडततानातरसंपिवंत्‌ ॥ ५२॥ कृतकस्यफर्क..... 
 लिलारतानमंठ्तनियेत ॥ महण[मरु चि्रात्त कापगरुट्मभगनदु- 





“है 





डर 




















कि शाडंधरसंदिता-.._... द्वितीयखण्ड- 


रस ॥ ९३ ॥ वातव्य पिंश्षयंछादिपाण्डुरोग चकामदाम ॥ कुछ्ठा- 
परशापिमिहांयमन्दाग्रेयुद्रांगेच ॥ ५४ ॥ शकरामइभरासज - 
कच्छेयात॒क्षपंजयेत्‌ ॥ कुशानां पुष्टिनननोव॑ब्यानागिभदःपर 
(रिष्लोदशमूछा|स्पस्तेन'शुकबलपदः ॥ ५५ 


इति भ्रीदामोदरसू तुश।इूंधरेण विरचितायां संहितायां चिकित्सास्थाने 
आसवारिष्टकल्पनानामद्शमोध्ष्यायः | १३० »ै 









बै-दह्मुरू प्रत्येक आधे २ पछ, चीतेकी छाछ २५ पछ) पृहकस्तूक ९६ पढ, छोष 

२० पूछ, गिह्लोय २० पक, आँवके १६ पछ, घमाता १९ पढ़, खरकी छाहू < पर, विजयसार 
८ पछ और हर्डे « पछ। ९ कूठ २ मजीठ रे देवदारू ४ वायावैंडग ५ झुलूहठी ६ भार ७ 
थ्‌ < बहेंडा ९ पुननेवा १० चव्य २१ जठामांती १३ प्रियंगु ९३ सारा १४ काछाजाश 
३७ निस्तोाथ २६ रेणुऋषीज १७ राष्ना १८ पीपक १९ छुपरी २० क्र रेरे हद २३ 


'फ्‌ २३ पद्माख २७ नागकशर २५ नागरमेथा २६ इन्द्रजो २७, काकदातेंगी और रद | 
बक ऋषमक (इन दोनोंके अमावम विदृररीकन्द्‌ छेवे ) २९ मेदा और महामेदा (इन. | 
दोनॉके अमाव्में सुरूहदी ढेय ) ३० काकोली और क्षीरकाकोढी ( इन दोनेंके अमाउमे पे 
असगन्व ढेय ) तथा २९ ऋष्धि और इद्धि ( इनके अभावमें वाराहकन्द लेवे ) ये इकर्तास | 
आषध दो दो पल केत्रे | फिर सबको जत्रकूट करेक सब औषधोंका आठ गुना जरछू मिल्छार हा 


यक्ले काढा कों। जब चोयाइ रहें तब उतारक छान ले और इसको किसी घीके चिकने पात्र 
आए देते | फि! दाख ६७ पछ के उसमे चांगना पानी डाछ | ओदवि जब तीन हिध्सा पानी 


.. झलष हहे तब उतारके छान ढेप । इसको भी पहडे काढेने मिशय देगे | पश्चात्‌ रे२ पछ 


इत और ४०० चारतौ पड़ गुद एवं ३० तीस पक घायके फूछ ड ठने चाहिये | ९ कं शोक 
.._ ७ नेत्रवाल्ा ३ सफेद चन्दन ७ जायफछ ५ छलांग ६ दालुचाना ७ इछायचाक दाने ८ परत 





७ लागकेशर और १० पीपछ ये दृश ऑषिय। दूं दा पक्के छकर हूगे करके पूर्वीक्त काम रा 
.:> मिह्वे | एवं ज्ञाण कछशका डणे करके इकि के ढिमे . मिक्ायदें फिर उस पात्रका मुख 
... बन्द कर एुद्गा दे । इसकों एक महीने अथवा पद्धह दिन पंत एथ्तीमि गडा रहने देते | जद. ० 
...._ न औषधोंका उत्तम रतहोजाव तब उसका बाहर निकालके सुद्रा हर करे। किर इससे सा था 
पा - के बीजनॉंका चण कर थोडासा ढाल देंवे तो रत निर्मल होजावे | इसका द्शमूद्ारिट् कहते द 
2 ३" हैुं। इस अरिधिके पैनेत्ते संग्रहणी, मरे, घात) खासी, गोछूत भगन्दर वादका तक 
ः कि _ क्षय रोग, बमन, पांडरोग) नेत्रोंका कामदारोग, कुछ, बबासीर, प्मेह, मतदान, ढद्रशंग७ 
अऊरा ( पयरीका भेद ); मूजझूच्छ आर घातुत्षप ये संपूर्ण रोग दूर हैतिं | यहुअर्टड 












































































अध्याय ११]... आपषारदकासमेता। . (३०७) 


हुबेल भनुष्यकों पुष्ट करे और वन्‍्ध्या ख््रैकोी पुत्र देवे, तेज धातु (वी ) 
लोर बल देता है| 
... इति ओशाड्रवरे माथुरमाषाटीकायां दशमोइध्याय: ॥ १० ॥ 





क्ादशोध्यायः ११. 


स्वणोदिधातु और इनका शोघन | 


वणतारताम्रमारंनागवड़रचर्तीक्षणषकूम ॥ धातवः पप्तावलेया- 
स्ततस्ताग्छापयेदबुधः ॥ १ ॥ स्वगंतारारतामाणां पत्राण्य्रो 
प्रतापयेत्‌ ॥ निर्षिचेत्तततप्तानितेलेतक्रेचकांजिके ॥२ ॥ गोसू- 
त्रेचकुलत्थानांकषायेचत्रिधाजिया ॥ एवंस्वणोदिलोहनांपिशादि 
सम्प्रजायते ॥ हे ।॥ नागवंगांपृतत्तौचगलितोतोनिषेचयेत्‌ 
तिधानिधाविशुदिःस्याद्विदुग्पेनचत्रिधा ॥ ७ 


अर्थ-१ छुवण २ रूपा (चांदी ) ३ तांबा ४ जस्त अथवा पीतर ५ शीश्ा ६ रांगा और 
७ पोछाद्‌ भाँदि छोह इन सातौको धात॑ कहते हैं | ये सातों धातु पर्वतसे उत्पन्न होती 
हैँ इस वास्ते इनमें थोडा बहुत मेरू रहता है इस बास्ते इनका बुद्धिमान वैद्य शोघन इस 
प्रकार करें छुवण (सोना ) रूपा जस्त ताम्र (तांबा ) इनकों बाशेक कंट्कवेधी पत्र 
कर अग्रिम बारंबार तपाय तपायके तेक छाछ कांजी गोमूच्र और कुछथीका काढा इन 
प्रत्येकमें तीन २ बार ब॒झवि । इस प्रकार छुवणांदि स्तात धातुओंकी शुद्धि होती है ॥ 


४ह़220७॥७॥॥७॥७॥॥७॥७७॥७॥७७॥७७७७॥७७७७॥७७७७७७/७,शशशआआशशआआ २ आ अन्न लवलललककीनलिली 


अथः 











२ ज्तके स्थानमें कोई पीतल लेता है परन्तु पोतक मिश्रित धातु है इसवास्ते हमकों वह 
मत मन्तव्य नहीं हें'। क्‍ 
इद्धच्व ( सफेद वालेका होना ) कुशल और बछहीनता इत्यादि रोगोंका निवारण कर 

ये देहुको धारण करती हैं इसीसे छुवणादि घातु कहाते हैं।... 

३ काजी बनानेकी क्रिया-मिट्टीकी मथानीको सरसेंके तेलसे पोतकर उसमें निमेरु पानी 
भरे तथा ९ राई २ जीरा ३ सैघानिमक ४ होंग ५६ सोंठ और ६ हल्दी इन छः ओऔंषधोंका 
चणे कर चावलोंका भात युक्त मांड तथा कुल्थीका काढा थोडे बाँसके पत्ते ये सब पातर्मे 
डाछ दे तथा पानीके अनुमान माफिक दश पांच उडदके बड़े बनाकर उप्तका मुख बंद करके 
तीन दिन धरा रहुने दे जब खट्ट बास आने छगे तव जाने कि कौंजी बनगई यहू कौजी 
. बनानेकी विधि हैं | न क्‍ आई 














जूह 7 2कयीर 727/णहपीट पं: नमन मा 8.00: :3. ५४७४७७७४ ००७४७ एन्‍्यशका करा पा जाए का प्ाक्रप-पघयाक पल: फपआाफइरसंपप: शक मल अमन 238 305 लंबी ०2 जं॥ 22:#20702४७७७४४४४७७४ ५ आईं कर अए४ कक हे 





वी... 


३०८ ) शाड्रंधरसाईता- .... [ दवितीयखण्ड- 


झीशां और रांगा ये दोनों धातु नत्न हैं इस वास्ते इनकी विशेष श॒द्धि कहते 
शीशे और रांगेको अभ्नेसें तपवे । जब गछू जावे तब तेलादिकोंमें तीन ३ वार 
डंडे ( गेर ) देवे | तथा आकके द्धमें गछाय २ के बुझावे तो इनकी शुद्धि होवे क्‍ 
विशेष बा देखना होय तो हमोरे निर्माण कैयेहुए रसराजछुन्द्र अन्‍्थके प्रथम | 
माममें देखो | ४ 





सुवणभस्मकी प्रथम विधि । 
स्वणाचद्विगुणसतमम्डेनपहमद्वंत्‌ ॥ तहालकसमगन्व निदु 
ध्यादपरोत्तरस्‌ ॥ « ॥ गोलकचततारुन्प्याच्छावहंठसइद । 
त्रिशद्वनोपलद्द्यात्युटान्यवंचतुदश ॥ 5 ॥ निरुत्थजायतंभ- 
धगुन्धांदयः पुनःपुनः ॥ 


थै-छुवणेका बारीक चूर्ण करके १९ भाग तथा शुद्ध किया हुआ पारा ९ भाग हें 
पा दोनोंको खरलूमें डालके कागदी नींबके रसमें खरक करे | जब संपूर्ण पारा छुवणके बुरादे पर 
2) खठ जावे और उसका गोलासा बँध जावे तव गोढाके समान भाग शुद्ध की हुई जविला- 
ने सारगन्धकर्म बारीक चरण करे । फिर मिद्ठीके दो शरावे छे प्रथम शरावमें भाधी गन्धकको | 
'बिछायके उसपर उस छुवण और पारेके गोलेकों रखदेवे, फिर बाकी गंधक जो बची है उसको. | 
उस गालेके ऊपर बरकके दसरे शरावेसे बन्द कर देवे ओर इसके ऊपर सात कपडामेदी कर | 
फिर ३० आरने उपलोंकों आधे नीचे रक्खे, और आधे ऊपर रक्‍्खे, बीषमें संपु८ट रख । 
कंक देवे | जब स्त्रांग शीतल होजावे तब संपुव्से उसको निकाछके फिर पारेमें घोढे और _ 
फिर इसी प्रकार आंच देंवे | इस प्रकार १४ चौद॒ह आँच देवे तो छुवर्णकी निरुत्थ भस्म 
होवे । अर्थात्‌ फिर धृत हुहागे आदि डालनेसे भी नहीं जीवे | छुवण मारणकों 
अथम विधि कही | क्‍ 
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कर 


सुबणमारणकी दूसरी विधि । 


कांचनेगालितेनागंपाड्शांगनानेक्षेपेत्‌ ॥ ७ ॥ चृणगैेत्वा 
तथाम्लनघृष्ठाकृत्वाचगोठकम्‌ ॥ गोठकेनसमगंस्धंदत्ता चेवा- 
घरोत्तरम ! ८ ॥ शरावसम्पुटधृत्वापुटत्रिशद्रनोपछु: ॥ एवस- 
एुटहमानिरुत्यंभस्मनायते ॥ ९ ॥ 








शक 


२ शौशा झथवा रॉगेका रस करके तैछ कौजी आदियमें बुझाना चाहे तों प्रथम उस तेल 
कौजीके पाचकों बिली ( छिद्रदार ) पात्रसे ढक देवे फिर उस छिद्हारा शीरों आदिको मेरे 
ब्भन्यथा वह रसरूप शीशा भादे उछलकर वेब्यके देहपर पडनेसे मारडालेगा। 











अध्याय ११५०]... माषादीकासमेता।... (३०९) 


)ै 


न्ष्य 


मर्थ-छुब॒णका अग्निके 
फिर उप्तका रेतीसे चर्णे 


पक, 


संयोगसे रस करके उप्तमें सोछहवाँ हिस्सा शीशा डालके ढाल देंवे 
करके नींबूके रसमें खरह कर गोला बनाते | उप्त गोलाके समानभांग 


2 


मि 


शुद्ध गंधक लेकर चरण करे | मिद्ठीके दों सराव छेकर एक सरावेमें आधा गंघक नीचे विछावे 
ओर आधा ऊपर बिछाय बीचमें उस गोलेकों रखके दसरे सरवेसे छुख बंद करके कपरामद्ी 
कर तीस जारने उपलेकी आऔचमे रखके फंक देवे | इस प्रकार बारंबार घोटे और बारंबार 
भग्नि देवे । ऐसे सात अग्नि देनेते छुवणेकी उत्तम भस्म होतीहे और यह मित्रपंचकर मिक्काकर _ 
जिवानेसेभी नहीं जीवे | 


४ 


हैक. (0०७ 


सुवणभस्मकी तीसरी विधि । 
कांचनाररसेइड्रासमसूतकगगंधयोः ॥ कजर्लहेमप्राणिलेपये- 
त्सममातया ॥ ३० ॥ काचनारतचः कटकसृषाबुगप्रकरप- 
येत्‌ ॥ पृत्तातत्मंपुटेयोलंवृन्सृपासंपुटेचतत्‌ ॥ ३१ ॥ निधा- 
4० पी । शिविर ॥० पी: किक. | ॥७०५ न ७. # 
यप्तापराषचकलासशाष्यगासय ॥ पह्षसरतरडुयादद्या- 
तुपुटन्यम्‌ ॥ ३२ ॥ निरुत्थंज्ञायतंभस्मसवंका्यपुयाजर्यतू ॥ 
 काँंचनासप्रकारंणलांगलीइन्तिकांचनम्‌ ॥ ३३ ॥ ज्वाब्ाइसा 
. यथाहन्यात्तथाइतितनशशिल्ा ॥ हज 
 अवे-पारा और गंधक दोनों समान भाग छेवे दोनोंकों खरढमें डाक कचनारके रसले खररू 
करके कजढी करें। उस कन हीको समानमाग छुतर्णके पत्रोपर छेप करे | फिर कचनारकी 
छालकों पीस कल्क करके उतरी दो मूत्र बनवे | उस एक सूसंमें सेनेके पत्र रखके हे उसपर 
इस्तरी मूसके रख दोनोंकी संचि मिलाय एक गोरा बनवे। उच्त गेलिको मिट्टीके सरानेम रख 
दस्रेसे बंद करके कपडमिट्दी कर देंवे | फिर धृपमें छुखाय तीत्र आरने उपकोकी अश्न देवे | 
इस प्रकार तीन आग्नेक्े पुठ से तो सुवणकी उत्तम भस्म होय फिर क्रिसी प्रकार नहीं जीवे | 
यह भस्म संपूर्ण रोगॉपर देनी चाहिये । इसी प्रकार कलयारीके रसमें पारे गंचकको खरंढ करू 
कजढी करे और छुतणके पत्रोंपर छेप कर कहयारेकी मूप्तमें रख सरावसंपुटमें परके फेक 
'केबे तो ह्ववर्णकी भस्म होय । इसी प्रकार ज्वारामुखीके रसमें घोट प्रॉपर छेप कर सूसमें 
रख सरावसंपुटमें फूक्े तो भस्म होय | तथा मनशिक्में कजछी कर छेप करे और मूसाहारा 
सरावप्तंपुटमें फूंक देय तो भी हवणेकी उत्तम भस्म होय | 
5... सुवर्णमस्मकी अन्य विधि । 
&#९., कल सिंदूर 8 ९ 3. दर ग्ध >्े १ 
शिल्सिंदूरयोश्वूणतमयोरकेदुग्धकः ॥ ३४ ॥ 


. १ ४ कोकिलिः ” ऐसामी पाठांतर है तहों कोकिछ कहिये कील | 




















9. 5»... कग, के. कं. ही 
|| 


| (३१०)... शाद्भंधरसंहिता- क्‍ . [ '्वितायिखण्ड- 
द्यच्छोषयेचपुन'पुनः ततस्तुगलितिहेम्निक्रकोयंदीयत 


३५ ॥ पुनपमदातितरांययाक्रकोविद्ञायते ॥ एवंवं- 
लात्रयंदयात्कूटकहेममुतिभवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 


अर्थनन्‍्मनशिक्त ओर सिद्गर समान भाग लेकर बारीक चरण करके भाकके हूधमं खरकह कर 
घूपमें छुखायले इस प्रकार सात पुर देवे | फिर छुवणेकी गलायके उच्त छुवणेके समान ऊपर 
लिखा मनसिल और सिंदरका चर्ण डाढे जब यह चूर्ण मिलकर नष्ठ होजाबे तबतक अम्रिमें 
रख घोंकनीसे अत्यंत धमावे | फिर समान भाग मनशिक्ादिकॉंका चूण डाले और धमावे। 
इस प्रकार तीन वार करनेसे छुषणेकी उत्तम भस्म होवे | 








सुवणभस्मका प्रकारांतर । 


परावतमलालेपंदथवाकुक्कुटीद्धवः ॥ हेमप्राणितषांचप्रद्या- 
दधशत्तरम्‌ ॥ १७ ॥ गंधचणसमंदत्वाशरावयुगसंपुटे ॥ प्रद 
दात्कुबकुंटपुटपंचभिगॉमयोपडे! ॥ १८ ॥ एवंनवर्ुटानददयाह- 
शमचमहापुटस ॥ ।त्रेशदनोपलेदेयजायतेहेम भस्मकस ॥ ३९। 
सुवण॑चभवत्स्वादतिक्तास्नग्धहिमंगुर | बुद्विविद्यास्मतिकर 
विषहाररसायनम्‌ ॥ २० ॥ 


अर्थ>छुबणेके पत्र करके उनपर कबतर अथवा झरगेकी बीठका छेप करके उन प्नोंके 
समानभाग गंधघकका चण्ण करके मिद्दीके सराबेमें आधी बिछावे। उसपर छुवणके पत्र रखने 
फेर आधी गंधक ऊपरसे डालदेवे फिर दुसरे सरावेसे बंद करके कपडमिद्दी कर धृपमे सुखा- 
यहे फिर इसको गोके गोबरके बड़े २ पांच उपले छेके अग्नि देंबे | ऐसे नी पुठ देकर दुह्म 


वा तसि उपलॉका महापुट देवे इस प्रकार महापुट देंनेसे छुषणकी उत्तम मस्म होवे | अब 
इस भस्मके गुण कहते है | यह मधुर ( मीठी ) तिक्त (कडवी ) क्लिग्ध ( चिकनी 3 
... शीत्तल जोर भारी है| यह भस्म बुद्धिकत्तो, विद्याकतों, स्मरणशक्ति बढानेवाढी, तथा विष- 

..बाधाका नाश करनेवाकी ओर रत्तायन है । 


रप्य ( चादी ) को भस्म । 


सा भागेकंतालकंम्द्याममम्लेनकेनांचित्‌ ॥ तेनभागत्रय॑ततारपत्रा- 


.. गिपरिडेपयेत्‌ ॥ २३ ॥ धृत्वामृपापुटेरदाटेजिशद्धनोपलेः 













अध्याय १९६ | भाषादीकासमेता । ; (१११४ 


समुद्धत्यपुनस्तालंदवारुद्धपुटेपचेत्‌ ॥ २२ ॥ एवं चतुदेश- 





पुटेस्तारंभस्मप्रजायते ॥ कक 
अर्थ-एक भाग हस्ताल लेकर कांगदी नौंबके रसमें १ प्रहर खरकू करे । फिर हरताढके 
न भाग रूपेके पत्र ढेकर उनपर उस हस्तालके कल्कका ढेप करे । फिर उनको एकके 
ऊपर एक रखके |मैट्टीके सरावरम्पुटमें रख कपडमिई्टी करके धृपमें हुखायदे । फिर तंत्त 


जारने उपहोंके बीचमें उस सरावसंएट्वों रखके पूंक देंवे ! इस प्रकार चौदृह अग्निपुद देजे 
तो रूपेकी उत्तम भस्म हे 


रूपकी भस्म करनेकी दूसरी वीधे। 
हीक्षी ह% ४० [८ पि ५ क ! 
स्नुहीक्षीरेणप्रपिएंमाक्षिकंतेन श्हटे ॥ 
ताल्कस्यप्रकारणतारप्ताणबाद्धमान्‌ ॥ 
पुटेचतुदगपुटेस्तारंभस्मप्रजायते ॥ २७ ॥ 
थ-छुवणमाक्षिक एक भाग लेकर चण करे | फिर उसका ध्रहरक दूधभ ऐ महर सरल 
कर छुबंण॑माक्षिकसे तिगुने चांदीके पत्र के उनपर पूर्वोक्त छुवणमाक्िकके करकका ढप करके 
मैट्ेके सरावस्नंपुट्में रखके कपडमिट्दी कर धूपमें हुखायछे। पश्चात्‌ उसका जारन इपफ्छाक 
बीचमें जा देवे | इस प्रकार चौदह पु देवे तो रूपेकी भस्म होय 





ताम्रभस्मकी विधि। 


के. 


सुक्ष्माणित प्रपरनाणिकृतासंस्वेद्येद्थ वासरवयमग्लेनत- 
तःखलबिनिक्षिपेत्‌ पाढ्ंशेस्‌ तकंदत्वायाममम्डनम 
दयतू ॥ ततदउद्धत्यपत्राणदपयाहयुतनच ॥२६॥ गृधषकन।म्ल- 
चुज्नेनतस्यकुयोच्गोलकम ! ततःपिष्ठाचमीनाक्षाचांगेरावापु- 
ननेवास्‌ ॥ २७ ॥ तत्क्रकेनबहिगाल्टपयदगुन्मितम्‌ 

धृत्वातद्रोलकंभांडिशराविणचरोधयत्‌ ॥ २८ ॥ वालुकामि 
प्रपयोर्थविभ्वीतित्वणांबुभिः ॥ दत्त्वाभांडमुखेसुद्रांततसुरल्याँ 
विपाचयेत ॥२९॥ क्रमवृद्धयाग्रिनाहम्यग्यावद्यामचतुश्यम्‌ ॥ 
स्वांगशीतल्समुरत्यमदपेत्सूरणद्वेः ॥ २० ॥ _दिनिकगा कं 


२६ # # ०. 











क्ुयोदर्षगंघेनलेपपेद।सघ्तेनततो मृषापुटेगजपुटेफचेत्‌॥३३॥ 














€ ३१२ ) शाड़ुधरसंहिता- [ ट्रितीयख़ण्ड«- 





स्वांगशीतंपमुद्धत्यपृतंताम्रंशु भंभवेत्‌ ॥ वांतिश्रांतिकुमंसू च्छो 





नक्रातिकदाचन ॥ २९२ ॥ 
सर्थ-तांबेके कंटकबेधीं पश्नोंके बहुत बारीक नखके समान छोटे २ टुकड़े कर उनको नींबके 
इसमें डालके तीन वार थोडा २ स्वेदन करके पचावें। फिर उन पत्रोंकी बाहर निकाछकें उन 
पत्रोंका चतुथौश पारा लेकर दोनोंकों खरहमें डाछके नींबके रससे १ प्रहर घोे | फिर उन 
लाबेके पत्रोंके खरढसे निकाछके उनकी दूनी गंधक लेके उसकी नींबके रसते खरल करके उन 
संबेके पत्रॉपर छेप करके एक गोछा बनावे | फिर भीनांक्षी ( मछेछी ) अथवा चुका अथवा पुन- 
नेदा ( सौठ ) इन तीनों बनस्पतियेंमेंसे नो मिछ्ठे उसको पौसके उस ताम्रगोलेके चारों तरफ 
शक २ अंगुढ मोटा छेप करे | उस गोछेको किसी पात्र घरके उसपर मिझेका शराब उछठा 
छकके उसके ऊपर मुखपर्यत बालू मर देवे। फिर राख और नमककों जहमें मिछायके उस्तकी 
8पघ्त पात्रके छुखपर मुद्रा देकर उस पात्रकों चल्हेपर चढाय ऋमसे मंद, मध्य ओर तेज अग्नि 
चार प्रहर देय | जब शीतक् हो जब तब बाहर निकालके सूरण ( जमीकंद ) के रससे ९ दिन 
खरह करे । फिर इसका गोछा बनाय उप्तकी आधी गंघकको धींमें पोप्तके उस गेलिके चार्रों 
सरफ लेप करे फिर मिद्ीके दो सराबे ढेय गोढेकी एक सराववेमें रखके दृ्रेसे बँदू 
करके कपडमिद्दी करके आरने उपछोंके गजपुय्में रखके फूक देवे | जब शीतल हो जावे तब 


उस सरावसंपुठको बाहर निकाछ उसमेंसे ताप्रमस्‍्मको बुद्धिमानीले निकाछ ढेवे | यह मस्म परू| 


मोत्तम गुण दुनेवाढी है इससे वमन, आंति, अग्नि और मूच्छो कवापि नहीं होती है। 


जरुतका मसम | 
अकेक्षीरेणसंपिष्ठेगंधकसतेनडेपयेत्‌ ॥ समेनारस्यपत्राणिशु- 
_ द्वन्यम्ल्द्वेप्ेहः ॥ 3े३े ॥ ततोमषापुटेधत्वापुटेहज पुटेनच ॥ 
एवपुटद्रयेनेव भस्मारंभवातिभुवम्‌ ॥ २४ ॥ आखत्कांस्यमप्पव्‌ 


अस्मतांयातिनिश्चितद्‌र_ ॥ अकक्षर्त्षीरंनियुडीक्षीरका 
तथा ॥ ३० ॥ ताम्ररीतिव्वानिवषसमगंधकयांगतः ॥ 


मीनाक्षीकों मत्याक्षी कहते हैं अथात्‌ कुटकी जाननी ऐसा किसीका मत है ! 


२ सवा हाथ गहरा सवा हाथ चोडा ओर इतनेहीं रुंबे गड़ठेमें आरने उपलोंको मरके 


ओषधिके संपुय्कीं रखके अग्नि देनेकी गजपुट कहते हैं | परन्तु यह प्रमाण ठीक नहीं 
हैं सर्सराजछुदरके मध्यमागमें यन्त्राध्यायमें छिखा हुँ सो देखो । 
हर] अकेक्षीखदाज्यं स्यात्क्षीरं निशुडिका तथा | इते पाठांतरम्‌ | 














अध्याय ११ ) .. माषाटीकाप्मेता । पे (१३) । 


अधथे-जस्तेके अथवा पीतलके पत्र करके अग्निमें तपाय सात वार अथवा तीन वार नींबके 


रमें बझ्ाके शुद्ध करे | फिर उन पत्रेके समान भाग गंधक लेकर आंकके दूधर्मे खरल कर 
उन तांबेके पत्रोपर ढेप कर मिट्टीकी मूसमें रखके द्रतरी मूसते उसका छुख बन्द करदेवे ओर. 
कपडमिददी करके आरने उपलके गजपुट्में घरके फंक देंवे । इस प्रकार दी अग्निपुठ देनेसे . 
जीशाकी अथवा पीतलरूकी निश्चय म्म होवे | इसी प्रकार कांसेकी भस्म होती है । ताबा 
चीतछ और कांसा इनके मारनेकी हूसरी विधि कहते हैं | 

ताँबा पीतछ और कांसा इनमेंसे जिसकी मस्म करनी होय उसकी बराबर गंघक ढेकर 
आकके अथवा बडके अथवा गौंकें दूधमें खरक करे अथवा निर्मडीके रसमें खरकू करके"उन 
पत्रोपर प्थक २ लेप करें । प्रथक्‌ आरने उपोंके दो पु देवे तो उक्त ताम्न आदि घातु- 
झोंका भष्म होय | 


शीशेकी भस्म । 


तांबूडीरतसंपिषशूलालपात्वुन! उनः ॥ ड६ ॥ 
द्वात्रिशाद्विःएटनागानिरुत्योयातंभस्मतात्‌ ॥| 
अथै-नागखेल्के पानोंका रस निकालके उसमें मनशिकको पेस इस मनसिरके समान 
भाग शीशे पत्नोपर उस ( मनशिक्त ) का छेप करें मिश्के दो शरावे ढे एक उन रेड 
प्रॉपर रखके द्सरेसे उसको बन्द करके कपड़मिट्ी कर प्रपमें छुखाय फिर गड़ढा खोदुके 
आरने उपडोंसे भरके गनपुटकी आग देवे | इस प्रकार बत्तीस अप्नि देवे तो शीशेकी मप्म 
होय फिर नहीं जीवे इसको नागमस्म अथवा नागेंधर कहते हैं।. 


शीशेमारणका दूसरा प्रकार । क्‍ 
_ अश्वत्यचिश्ञालकच्रणचतुर्थाशेननिश्षिपेत ॥ रे७॥ सत्पाते 


का. 





॥९। ६ 
ट्पांचमनःशिकाम्‌ ॥ रे८ ॥ कांनिकेनद्रयंपिड्ठा पचेच्ठ पुटे- 
नव ॥ स्थांगशीतंपुनःपेड्शशिड्याकाजिकेनच ॥ रे! 
पुनःपुटेच्छरावाभ्यामेवेषिपुटलातः ॥ अ ज 
 अर्व-मिद्ठीके खिपडेकों चल्हेपर चढाय उप्तमें शीशाकों डाढके पिषलात्रे ( टबरवे ) जब 
रसरूप होजावें तव पीपछकी छाछः इमठीकी छाछ इन दोनोंका चणे शीशेका चौथाई लेंगे 
ठप्तकों उस तरह हुए शीशाके रसपर थोडा २ बुरकता जे और लोहेकी कछडीसे ह+« 
जावे इस प्रकार ९ प्रहर करनेसे शीशेक्री भस्म होय '। उच्त भष्मके समान मनशीक लेकर... 
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'गछायके पारा मिकावे फिर उप्तके पत्र करके भस्म करे तो वह वंगेश्वर कहाता है । 


(३१७४ ) शाड्ुंधरसंहिता- .._[ द्वितीयखण्ड- 


|. #-] 


दोनोंकों कॉजीमें खरकू करे | फिर मैद्दॉके दो शरावे छे एकम उस भस्मकों रखे जर इसरेसे 
उसका मुख बन्द कर कपडमिट्टी करकें गड़ढा खोद उसमें आरने उपले भरे ओर बीचमें 


शराब संपुट्कों रखके ऊपरसे फिर आरने उपक्े भरे | इस प्रकार गजपुंठकी आम देवे | 


शीतल होजावे तब बाहुर निकाल लेवे | फिर इसमें समानभाग मनश्िरु मिलायके दोनॉको 


कॉजीमें खरक कर मिट्टीके सरावसपुटमें डालके कपडामिट्टी करके धूपमें छुखाय भरने छप- 
छोकी भाग्रे देवे | इस प्रकार ६० साठ पुठ देनेसे शीशेकी उत्तम भस्म हो | 


रशभमस्मम्रकार । 


मृत्पानेद्रावितेंगेचिय्ाश्वत्यत्वचोरनः ॥ ४० ॥ क्लिप्ववा 
तेनचतु्थाशमयोदव्याप्रचाठयेत्‌ ॥  ततोदियाममात्रेणवंग- 
भस्मप्रजायते॥ ७१ ॥ अथमस्मप्मतालत्षिप्ताम्लेनप्र- 
मदंयेत्‌ ॥ ततोगजपुटेपक्त्वापुनरम्लेनमद्येत्‌ ॥ ४२ ॥ 
तालेनदशमांशेनयाममेकततः पुटेत्‌ ॥ एवंदशपुटेःपकोवंगस्तु 
प्रियतेभुवए् ॥ 8३ ॥ 


थै-मिद्ठेके खिपडेकों चल्हेपर चढाय उसमें रांगेकों डालके तपावे।जब रसरूप होंजायः 


तब इमहीकी छाल ओर पोपछकी छाछ इन दोनोंका चण रांगेसे चतुर्थाश छेकर उस गलेहुए 


रागपर थोडा २ डालता जावे और छोहेकी कलछीसे चछाता जाय । इस प्रकार दो प्रहर करें... | 


तो रांगेकी भस्म होय। फिर इस भश्मके समान हरताढ हेकर दोनोंको नींबके रसमें . खरर 
करके मिट्टीके शराबेमें संपूर्ण करके ऊपरसे कपडमिद्ठी करदेवे गह्ढा खोदकर जारने उपढोंके 


गजपुग्में रखके फूँक देवे जब स्वांगशीतल होजावे तब बाहर निकाहके उस भप्मका दुद्नवां 


हिस्सा हरताल ले नौॉब्रिके रसमें दोनोंकी खरक कर शरावसंपुय्म रख कपडमिट्टी करके घृपमें 


छुखाय ले। फिर आरने उपकोंके गजपुटमें रखके फुंक देंवे | इस प्रकार इसमें दृश अगम्निपुठ 


देबे तो राँगकी निश्चय उत्तम भस्म होबे | इसको वंगभस्म कहते हैं। ओर इसी रौगर्म प्रथम 


न  लोइमस्प्रकार।.....रः 
शुद्ध ठोहभवं चूण पाताठ्गरुडीरिस! ॥ मदंयित्वा पुटेद्हों 
द््यादेवंपुटयपम्‌ ॥ ४४॥ प्रुट्नय॑कुमायोश्वकुणआरच्चिन्न 

कारसः ॥ पुटपट्रकंततादद्यादृव॑तीदणमृतिभंवत्‌ ॥ ४५ ॥ 


“ मास द्‌ जथवाँ खेरी छोहका रेतीसे इरा करके पाताछृगरही ( छिछहिंदा | ; 
के रसमें ख़रकू कर शरावसंपुण्मं भरके कपडमिद्ठी कर जारने उपहोंके संपुर्म रखके 
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फेक देवे | इस प्रकार तीन अग्नैपुष देवे। तथा घींगुवारक रसका तान आम्नषुद दृव एव बैच | हे 


तुरुतीके रसकी ( अथवा कसोंदीके ) रसकी छः अग्रिषुद देय | इस प्रकार बारह पुष्देनेते .. 
पोलाद आदि लोहॉंकी उत्तम भस्म होय । इसमें जो बारह पुठ कहे हैं उन्हें गजपुद जानना । 


हद लोहमस्मका दूसरा प्रकार ) हे 
क्षिपिद्रादशकांशेनणरुंतीद्णलोहतः. ॥  मदेयेत्कन्यका- 
द्रावेयामयुग्मंततः पुटेतु ॥ ४६ ॥ एक्सप्तपुठतृत्युछाहचूण- 
मवापुयात्‌ु॥ स्तेःकुठारच्छिल्नायाःपातालगरुडीरतः ॥ 
॥ ४७ ॥ स्तन्येनचाकंदुग्पेनतीहणस्थवंमातिभवेत्‌ ॥ 


अर्थ-खेडीं छोहको रोतीसे च्र्ण कर उस चर्णका बारहवां हिस्सा होंगढ़ लेकर घीकुवारके 
र्तमें दोनोंकों दो प्रहर खरह करे तब मिट्टीके सराबसंपुटमें भरके कपडमिद्दी कर आरने उप- 
ढॉके बीचमें रखके फंकदेवे | इस प्रकार सात पुर देय तो पोछाद और खेडी आदि लोहकी 
उत्तम मष्म होय। छोहमस्म करनेका इसरा अकार जोर कहते है. । छिछाहुदाक रत अथवा 
छीके दधमें तथा गोके दघमें अथवा पियावांसा अथवा आकके द्रव सिगरफ मिलाय पहादु 
कोहेकों घोट्के पथक २ सात भागने देवें तो तीक्ष्ण छोहेकी उत्तम मस्म होय | 


लोइमस्मका तीध्रा प्रकार । 


सृतकाहिणणंगन्घंदत्वाकुयोच्कललीम्‌ ॥ ४८ ॥ द्वयोः 
हचूणमद्यत्कन्यकाहवः ॥ यामयुग्म॑ तत/पिण्ड क 
.. लातत्रस्यपातके ॥ ४९ ॥ परमेपृत्ताऋचुकस्यपपनेराच्छादये- 
दुधः ॥ यामापिनोष्णताभयाद्वान्यराशोन्यसेत्ततः ॥ ६० ॥ 

तस्योपरिशरावं तु परिदिनांत समुद्धर्त्‌ ये 
न्यूपिगालयेत्‌ू ॥ . शखिलगन्पाकंदुग्पाक्ताःस्वणवासवधा- _ 
तवः॥ «२ ॥ ब्रियन्तेद्वादशांटेःसत्यंगुरुवचीयया ॥ 


4-पारा एक भाग और गंघक दो भाग लेके दोनोंकी कजछी करे । फिर उस कजढीके 


.. प्मान भाग पोछावुका ब्रा हेवे | सबको घीगुवारके रस्में दो प्रहर पर्यत ख़रक करके गो 















शाड़घरसंहिता- .[ दितीयखण्ड- 
बनावे उसको तांबेके पात्रम रखके उसके ऊपर भंडके पत्ते दो अथवा तीन ढकके चार घड़ी 
पर्यन्त ध॒पमे रखदेबे जब वह गोछा गरम होजाबे तब मिद्ठीके शराबेसे उस तांबेके पाचका छुख 
_ बन्द करके धानकी राश्षि (अन्नकी खत्ती) में तीन दिन पर्यन्त गाड देव । फिर चौथे दिन 
बाहर निकालके उस छोहकी भष्मकों कफ्डछान करके इसको पानीमें डाछे । यदि पानीमें 
तरने छगे तो उस भस्मको उत्तम हुईं जाननी | इस प्रकार संपूर्ण छोहकी भस्म कपड़ेसे 
छातनके पानीमें डालके देखे यदि पानीमें तरने छंगे तो उत्तम भस्म हुईं जाननी | अब  दूहर 


अकारसे संपूण घातुओंकी मस्म करनेकी विधि | मनशिक ओर गंघक इन दोनोंकों आकके 
दूधम पीसके छुवण भादि संपूर्ण घातुआँपर ढेप करके आरने उपक्रोंकी बारह गजपुट आं| 
देंबे तो संपूर्ण घातुऑकी भस्म होवे | इस विषयमें दृष्टान्त है जैस गुरुका वचन सत्य होता 


हमे 


है उत्ती प्रकार इस प्रयोग करके संप्र्ण घातुओंकी निश्चय भस्म होवे । 


सात उपधाहु । 


माक्षिकृतुत्यकाअ।चवनाटॉननशिकालकाः ॥ %३ 
रसकृश्ोतेविज्ञेयाएतंसप्तापपातवः ॥ 


अथ-१९ छुवणमाक्षिक ( सोनामक्खी ) २ छीलछाथोंथा ३े अश्रक ४ छुरमा ९ मनशिक्ष हू. । 


हरताल और ७ खपरिया ये सात उपधातु जाननी । 


सुवर्णेमाक्षेकका शोधन भर मारण । 


माक्षिकस्यत्रयोभागाभागकंसेन्धवस्यच ॥ *%७ ॥ मातु- 

: छुड्रद्वेवायनंर्बारोत्यद्रवेःपचेत्‌ू ॥ चाल्येछोहनेपात्रेयाव 

त्पात्रंसुलोहितत ॥ ५९०॥ मभवेत्ततस्तुप्ंशुद्धिस्वणेमाति* 

कूमृच्छति ॥  कुल्त्यस्यकषायेणपृ ड्ातेलेनवापुटेत्‌ 
«६ ॥ तफकरेणवाजसूत्रेण प्रियतेस्वणेमालसिकस ॥ 


अथ-छुवर्णमाक्षिक तीन भाग और सैधानमक एक भाग दोनोंका चंर्ण कर दोनोंको छोहेकी 
कडाहीमें डालके चुल्हेपर चढायके नीचे अग्नि जलवे फिर इसमे बिजोरेका रस अथवा ज॑ंभीरीका 
रस डालके लोहेकी कछछीसे घोठे । जब कडाही छाल होजावे तब नीचे उतार ढठेय. | जब. 
शीतल होनावे तब छुवर्णमाक्षिककी भस्मकों उसंमेंसे निकाल ढेवे | इस प्रकार शोधन करके 
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प्यूमाक्षकका शाधन और मारण । 
३६९ ५! 


ककोार्ीमेषयंग्युत्थेद्रव्नबरिजो्दिनम ॥ ५७ 
भॉवियदातपतातव्रविमताशुरयातप्रुवम । रा 
.. अ्थ॑-रूपामाखीका डर्ण कर ककोडा मेंढासंगी और जंभीरी इन तीनेंके रसमें एक २ 
: दिन खरह कर ध्रपमें धरनेसे रीप्यमाक्षिक (रूपामाखी ) शुद्ध होय | इसका मारण मुवर्ण- 

माक्षिकके समान जानना | 
लीलथीयका शोधन । 
विष॑यामदबत्तत्थमानारककपातया|ं) ॥ 5५८ ॥ दक्चशंटंकृणं 
दत्त्वापचेन्म्॒दुपुटेततः ॥ पुटंदभःपुरेक्षोद्रेदेयेत॒त्थविश्युद्ये ॥५९। 


अर्थ-बिह्ली और कबतर ( अथवा पिंडाकैया ) इनकी विष्ठा लीलेथोयेके समान तथा 
छलिथोथेका दशवों हित्सा छुहागा ढेकर सबको एकत्र करके खरलू करे और मिद्ठटीके शारा- 
वसपुट्में भर कपडमिददी कर आरने उपछाकी हलकी अग्नि देवे। फिर वाहर निकाल वहींमें 
खरहछ कर इसी प्रकार अग्नि देवे। फिर सहतमें खरहू करके अग्नि देय तो छीलेयोयेकी 
झाद्व होते | 


. 


अश्वकका शाघतन आर धारण ६ 


कृ्णाअकपमदह्वाततःक्षारावनिक्षपत्‌ ॥ भमिन्नपत्तुतत्कूता 
तंदुलीयाम्लयोद्रेवेः ॥ ६० ॥ भावयेदश्यामंतदेव॑शुद्धय 
चाश्रकम ॥ कृत्वाधान्याअकंतचशोषायिलाथमदंयेत्‌ 
. अकुक्षीरोदिनेंसलेचक्राकारंचकारयेत्‌ ॥ वेश्येदकेपरेश्वसम्प- 
. गाजपुटेपचेत्‌ ॥ ६२ ॥ पुनमथंपुनः पच्यसप्तवारंप्रवत्नतः ॥ 
 ततोवटजटाकायेस्तद्देयंपुटत्यम म्रियतेनावसंदेह 
रोगेष॒ुयोजयेत्‌ ॥ मृतंत्वअंहरूमृत्युनरापलितनाशनम 
| ६७ ॥ अन॒पानेशअंयुक्ततत्तद्रोगहरपरम्‌ 


अथे-काढी अग्नक अथात्‌ वचज्नाअकको कोलेमें डाढके धोकनीसे अथवा फ़ंकनीसे फूंककर 
तपावे | जब लाल होजावे तब निकालके दृधमें वुझाय दे | फिर उसके प्रथक्‌ २ पत्र करके चौ- 





 छाईका रस और निका रस दोनोंकोी एकत्र करके उसमें उन पत्रोंकों जाठ अहर पर्येत मिगोय..._ 





(३१८ ) शाड्रधरंहिता-.....€[ दितीयख्ण्ड« 


'देवे तो अञ्नक शुद्ध होय | फिर उस अम्नककों उम्त ससमेंतते निकाक़के उसका घान्यो- 

अक कर उसप्तको आकके दूधर्मं एक प्रहर प्येत खरक कर गोल २ चक्रके आकार ठिकियाँ 

बनावे | उनके चारों तरफ आकके पत्ते छपेटके मिद्देके सरावप्तंपुद्म भर उसपर कपड़मिझ 
करके धरूपमें छुखाय ढेवे | फिर उसको आरने उपलॉके गजपुटमेँ रखके फंक देषे इस 
्रकार आकके दूध १ एक देन खरक कर जीर राजे पुट देवे ऐसे सात पुठ देय । फिर 
बडकी जयके काढेमें उस अश्रककों एक २ दिन खरकू करें और आग्ने देवे इस प्रकार. 

तीन गजपुद देय । ऐसी आग्रि देय तो अम्रककी छत्तम भस्म होय इसमें संदाय 
नहीं है | इस अश्रकप्ते संपूर्ण रोग दर होबें तथा अकाह छृत्युका भी निवारण हो बुढापा छू] ' 
हो, सफेद बाढोंके काले बाल हों तथा इसको जैसे २ अनुपानके साथ जिस १ रोगमें दे तो. | 
यह वैसे २ गुणोंकों करता है पा 


दूसरा [बाधि । 


जुद्धघान्याअकंछस्तंशुंठीपड़भागयीनित॒त्‌ ॥ ६५ ॥ मदेये- 
त्कोनिकेनवरददिनेचित्रकगेरसः ॥ ततोगजपुर्द्यात्तस्मादुद्ध- 


त्यमदंयेत्‌ ॥ ९३६ ॥ पत्रिफद्ावारणातद्वत्पुटदृबषुटोस्राभेः ॥ _ 
बलाग[मृत्रमुतणातुल्सास्रणद्वः ॥ ६७ ॥ माद्तपादतवही 


ननिवेल्लजन्ततस ॥ पे 
अर्थ-जिप्त प्रकार प्रथम विंधिकी टिप्पणीमें घान्याश्रक करनेकी विधि कह जायेहँ उस 
अकारसे शुद्ध कियाहुआ धान्यात्रक लेवे उप्त घान्याश्रकका छठा हिस्सा नागरमाोथा और स्लॉंठ...+ 
इनका चुण करके उसमें मिलावे | फिर उसको कांजीमें १ दिन खरक करे | पश्चात्‌ एक दिन. ॥ 
.. चीतेकी रप्तमें खररू करके मिद्टेके सरावसंपुठमें रखके कपडमिद्दी कर आरने उपलोंके गजपुर्दम. | 
.. रखके फूंक देवे | जब शीतल हो जावे तब उप्तको बाहर निकाढ़के त्रिफलेके काढेमें नित्यप्रति 
मदन करे इस प्रकार तीन दिन करे और तीनही गजषुव्की आंच दूवे | पश्चात्‌ खरेंका रस | 
. अथवा खेंरटीका काढा, गोमूज, छुत्तढीका काढा, तुलुप्तीके पत्तोॉंका रत्त ओर जमीकन्द्‌ इन... 
.... पांचेंके सपमें अश्नककों पथक्त खरक करावे | एक एकके तीन २ गजपुठ देवे | इस प्रकार गज-.].. 
.. पुष्की अग्नि देनेसे अश्रककी परमेत्तम भप्म होय । क्‍ कह 


.... ९ धान्याश्रककी यह विष है कि, कतरीहुई अअभ्रककों लेकर चतुथोश चावलोंके घानकों 
...  मिढायके उसको कंबढुमें पोट्छी बौधके परातमें रक्खे । फिर उसपर जछू डाहृतानाय 
.... और हार्थेसे उप्त पोय्कीकों मीडताजावे। इस प्रकार करेते उस कंबहमें जितना अमश्रक 
। त होगा वह बह बहकर उस पएतक पानांभ आजावेंगा जब जाने कि सब अम्रक पातमें 
..... आगया तब डस परातके पानीको नितारके पठकदते और उस अश्रकके चोरों छेकर घरूपमें. 

 मुखाबहढ् । इसे पान्यात्रक कहंते हूं । हु | 











अध्याय ११५]. माषादीकासमेता । ३ 2 ४ (हर) 


सुरमा आर गारकादंकाका शाधघन |... 
नालाजनंचृणयित्ानर्बरद्वभावषितिम ॥ ६८ ॥ दिनेकमातपे 
शुद्धभवेत्कायषुयोनयेत्‌ ॥ एवंगेरिकक्नाशीसंटंकणानिवरा- 
टिका ॥ ६९ तुबराशखकृकुछशादमायातानाश्वतम्‌ द 
अथ्‌-छुरमाका चण करके ज॑भीरीके रस्तें खरछ कर एक दिन घ॒पमें राखे तो छुरमा शुद्ध 


हाय | फिर इसको रोगादिकोंपर देना चाहिये | इसी प्रकार गेरू हीराकप्तीस हुहागा कौडी 
करी शंख ओर झरदाशंख इन सबकी शुद्धि करनी चाहिये | 


मनाशलका शाधन । 
प्ेत्रपहमजासूत्रेदालायंत्रेमनःशिकाम्‌ ॥ ७० ॥ 


भावयेत्सप्रधापित्तजायाःशु द्वितच्छाति ॥ 
. अर्य-मनशिलको दोलाय॑त्रम डालके बकरीके मूत्रम तीन दिन पचावे | फिर बाहर निकालके 
खरहमें डाल सात पुट बकरीके पित्तेकी देवे तो मनशिल् शुद्ध होवे 


हरदाह्झ्ा शाधन । 
तालकंकणगःकृत्वातन्णइानिक्वाल्षेपेत्‌ ॥ 9१ ॥ दोलायंत्रेण 
यामेकेततःकृष्मांडनेदवः ॥ तिलतेलेफवेयामंयामंचत्रिफला- 
जलेः ॥ ७२॥ एवयंत्रवतुयामंपराच्यंञुद्धयातिताठकम्‌ 


अगै-हर्ताढके छोटे २ बारीक टुकड़े कर उनको कपड़ेकी पोटलीमें बाँव दोलायंत्रद्यारा 
आजम ९ प्रहर, पेठेके स्समे २ प्रहर, तिलके तेलमें ९ प्रहर तथा त्रिफलाके काठेमं ९ प्रहर 
दूचोवे। इस प्रकार दोलयंत्रम हस्ताछकों चार प्रहर पक्क करनेसे झ॒द्धि होती है 


खपारयाकाी शाधन । 
नमजेवाथगोसत्रेसताहंरसकक्षिपित्‌ ॥ ७३े | 


दालायत्रणणशाद्वः स्पात्ततः कायइपानयत्‌ | 0 
अथ-खपरियाको दोलायंत्रमं डालके मनुष्यके मूत्र प्तात दिन अयवा गोमूजमें सात दिन... 
पचानेते खपरिया शुद्ध हो तब इसको भीषधोंमें मिक्तति | 


. अश्रकहरतालआदपत सच नकारूवका बाघ । 


लाश निपयरछागककणम्‌गश गकूस ॥ ७७ ॥ [पण्याकृषप- 
१ कद़े आदि पत्डी व्ल॒फों किसी गगरे आदिम मरके जो ओऔषध शोचनी होवे उसकी 
पोटड़ी बांध हे रूव्काय देंगे इस प्रकार सदुनतिध करनेके दोलायंत्र कहते हैं 





(३२० ) शाह्लेधरसंहिता-.....>] दितीयखण्ड- 


पाःशिय॒र्गुनोणांगुडसेंघवाः॥ यवास्तिक्तापृ्तश्षोद्ंयथाला म॑ विचृ- 
णंयेत्‌॥ ७९ ॥ एमिविंमिश्रेताः सर्वेधातवोगाद्वह्विना ॥ 
मुधाध्माताः प्रजाय॑तेमुक्तसत्तानतशयः ॥ ७६ ॥ 


भर्थ-१ छाख २ छोटी मछढी ३ बकरीका दूघ ४ छुहागा ५ हरिणकी सींग, ६ तिहोंकी 


१४ संघानिमक १३ जी १४ कुटकी १५ पी जौर ९६ सहत ये सोलह वस्तु हरताढ भादि 
जिप्त वस्तुका सत्त्व निकालना होवे उस घातुका भाठवां हिस्सा एक २.औषध लेकर सबका चणे 


कर एकन्न गोछासा बनाय घृसमें रखके कोछोंकी ऑचमें धोकनीसे खूब घमावे तो हस्ताछ अ-.... 


थवा अभ्रक भाद उपधातुओंका सत्त्व निकले । इस प्रकार जिस वस्तुका सत्तत निकालना हो. 
निकाल छेबे घातुओंका द्रंवीकरण आदे विष रसराजहुन्दर ग्रंथम देखो | क्‍ 


हाराका शाधन आर मारण । 


कुलित्थकोद्वकाथेदोंलयसरविपाचयेत्‌ ॥ व्या्रीकंदगतंव- 
 जाजदिनेशुादमच्छाते ॥ ७७॥ तप्ततप्तंतुतदजंखरमृच्रेनिषे- 
चयेत ॥ पुनस्ताप्यं पुनः सेच्यमेकुयात्रिप्रप्तणा ॥ छट ॥. 
मत्कुणस्तालकंपिड्ञायावद्भवतिगोठकर ॥ तद्गोलेनिहितंव- 
जंवदाखवाहुनावमंत्‌ ॥ ७९ ॥ सचयंद धमूतजतट्री ठेचाति- 
पेत्पुन ॥ रुडाप्मातपुनः रुच्यमेवंकुर्याच्चसप्तथा ॥ ८० ॥ 
एवंचप्रियतेवजंचूणेसवेत्र॒योजयेत्‌ ॥ 


._ अथ-व्यात्रीकंदको कूट पी लुगदी कर उसमें हीराकों रखके उसकी वद्धसे पोंटछी बनाय 
दोह्वयंत्रमें डालके कुह्थीके काढेमें तीन तथा कोदौधान्यके काढेमें तीन दिन पचावे तो हीरा. 
शुद्ध हाय | ।फर उस होराका जाभ्नम तपाय २ के गधके मूत्रमें इझ्ावे इस प्रकार सक्कीस बार 


बुझावे । फेर खटमढोंमें मिलायके हरताहकी पीस उसका गोछा करके उस गोलेके 


...._ बीचमें हरिको रखके उसको मृसमें रखके कोर्लोकी तीव्र अग्नेत्ति धमावे | जब सत्यन्त 
... गरम होजावे तब उसको घोडेके मूजमें इझाय देंवे | फिर उस हीरेकीं निकाछ हे. 


कम है वकी अपेक्षा छहागा सत्त निकालनेवाढी घातुका चतुर्थाश ढेवे ऐसा किल्ी. 








पे 
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है 


झी 


आर पूवोक्त विधिसे हरताछको खटमढोंके रुचिस्में घोट गोला बनाय उसमें हीराकों रखे 


रथ 


उसी श्रकार कोलेमें घमावे। नव अत्यन्त गरम होजाय तब घोडेके मूत्रमे बुझाय देवे इस प्रक 
जात वार कर ती होराकी उत्तम भस्म होय । फिर इस भस्मको संपूर्ण गेगोमे देवे 
कन्दुको दृक्षिणमें गुहेरीकन्द कहते हैं और कोई कयेरीकी जडकोह व्यात्रीकन्द क 


हारका भस्मको दूसरी बीच । 
हियुसन्धवप्तमुक्तकाथकाल्त्थजा/क्षेपत्‌ 
ततततउनवचञ्ध्याच्चूण|श्रसप्तथा ! 


अर्थ-हींग संधानमक और कुछुथी इन तीनोंका काठ कर उसमें हरकी तपाय २ के इकीछए 


और 


ली 


३ 


वार बइच्चाव तो होरंकी भस्म होवे | 
तासरा वीप । 


मंडूककाँस्यनेपाजनिगह्स्था पयेत्सु थी ल्‍ 
सभातोमूतयेत्तततन्यून्रेवज मावपेत्‌ 
तप्ततत्तचबहुधावज स्यवंमातिमंवेत ॥ ८३ 


आर्थ-मेढकको कांसेके पात्रमें रक्खे जब डरके मारे मृते तब उत्त मजमें हारेकी तपाय « 
.. के अनेक वार बुझावे तो हीरेकी भस्म होय | । 


वकातवका शाधन जार मारण। 


वेकातिवेत्वच्छोष्यनाटवालोहितंतथा ॥ हयमृत्रेतुतत्सेच्यंतड 
तप्तद्वितत्तषा ॥ ८४ ॥ तप्तस्तुमेषद्ध्युक्तपंचांगे गोलकेक्षिपेत्‌ 
न्यूषापुटरुडाकुयादृवचसप्तथा ॥ ८५ ॥ वेकांतंभस्मतांया- 
तिवजस्थानानवानपंत्‌ 
+ अप-क्रान्त ( काछुछा ) माण नीढमणि तथा पद्मराग ( छाछू ) माणे इनका झोवन 
हीशके समान करे । फिर उस वेक्रान्तमणिकों तपाय २ के घोडेके मत्रमें १७ चौदह बार. 
बुझावे । पश्चात्‌ मेदासेंगीके पश्चांगकों कूट पीस उसकी छुगदी करके उस्तमें इस वैक्रान्तमाडि-... 
का रखक सरावसउव्म घरक कपडामेद्दो कर जारने उपलोंके गजपुटमें रखके फूंक देने इछ 


अकार सात आग देवे तो वैक्ान्तमाणिकी मह्म होय यह भस्म हौराकी भस्मके अमावमें देनी 
चाहिये | ; 


+ '#फउ बताता तक५ी तप ० अत है/४०3 ३५७५ ०० ६०३ १७0७॥॥॥७0७७७७७७७७॥॥७७७७७७७७७॥७॥/७७७७७७७७॥७७ ७७३३... + मजे भवन “परत. १५4७--- “/०+ 


२ उत्पन्न होते समय विक्ृतत:को प्रांप्त हानेसे ढसी हीराकों वैक्रांत कहते हैं । 
38० 250 रवक, 2" 
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'>म्रधमाह ०:३6, हजरत पु: 








































6ह२२) शाक्रंघरसंहिता- | द्वितीयसण्ड- 


सम्पुृण रत्नोॉका शाघन मारण । 
ऋपन्यनयन्त्य[ःस्वर्सनच ॥ ८३ ॥ मांणिछु 
कूशीपनभवृत्‌॥ कुपायातन्दुलापृनस्तन्यनच निष- 
चयेत्‌ ॥ ८७॥ प्रत्यकृषतवेडचतप्तततानेकृत्सत गे ॥ माक्ति- 
कानिप्रवाठ्ानेतथारलान्यंशेषृतः ॥ ८< ॥ क्षणादावृषवण 
निम्रेयंतेनातसहयः ॥ उतक्तमाक्षकृनन्मुक्ताःप्रवाद्मानंच मार 


यृत्‌ ॥ <९ ॥ वजपत्सपरलानशापपन्मारपत्तथा !| 
अथै-सूर्यकान्तमणि मोती और मूंगा इनको दोछाय॑त्रमें डाढ़के जएनी अयवा जाईके रसंमें 
झुक ग्रहर पचावे तो ये श॒द्ध होगें । फिर इनका मारण इस प्रकार करें । चीमगुवारका रस 
च्वोक्ाईका रत तथा छ्लीकां दघ इन तीनोंमें उन मणि मोती ओर मूंगा तथा और अन्य प्रका- 


४ है] 


जके रत्नों की तपाय २ एक एकम सात २ वार बुझवे तो क्षणमात्रमें सबको भस्म होगे इस 
िषयम सनन्‍्देह नहीं हैं। तथा इनके मारणकी दूसरी विध कहते हैं । 

सत्र्णमाक्षिकका जिस प्रकार मारण कहा है उसी प्रकार मोतियोंका और म्ंगोंका मारण 
कहे । होंगाके शोंघन और मारणके सद्श संपूर्ण र्नोंका शोधन मारण करना चाहिये | 


शिलाजातका शाधन । 


शिडाजतु एमानीयग्रीष्मतप्ताशिलच्युतस्‌ ॥ ९० ॥ 
गोदुग्षेल्रिफलाकायेपृंगद्ावश्वमढेयेत्‌ 
आतपेदिनमेकेकंतच्छुष्कंशुद्धतांवनेत्‌ ॥ ९१ ॥ 


सअथे-आष्म ऋतुमें गरमी अधिक होती है इसीसे परवेतम जो बडी २ शिव होती हूं गर- 
हऊसे अत्यन्त तपती हैं तव उनसे रस गछकर जम जाता हैं उस्तको शिक्वाजीत कहते हुँ उलछ 
जशिकछाजीतको छायके गौके द्रधमें, त्रिफलेके काढेमें तथा मॉगरेके रस्में प्थफू ९ एक एक 
प्‌ खरछ कर धपमें घरके सुखाय लेवे तो शिलाजीत शुद्ध होवें।... 


3 कह दया दूसरा मझार । क्‍ 

.... युस्यांशियनदुशिखसूक्ष्मलंडम्कत्पिताम्‌ ॥ निश्चिप्पात्य 
. _ शणपानीयेयामकंस्थापक्त्सुधाः ॥ ५९ ॥ मदावताततानार)- 

 ज्थाद्द्गालितम्‌ ॥। स्थापायताचतृत्यातपरयदातपंइु ५ 

| ९३ ॥ उपारस्थवनचस्पातित्तपदन्‍वपातक सयदात: 






हर शलज स्क 
5 

















वेधीमालुपरिस्थेंघनंनयेत्‌ ॥ ९४ ॥ एवं पुनःपुननीत्वाद्विम[सा- 








भाषादीकाप्तमेता । ( 3२३ ) 
वयात्कायक्षमंवह्ाक्षितं लिंगोपमंभवेत््‌ ॥ 


नेवूमंचततःशुद्धसवकमसुवीनयेत्‌ ॥ अ 
मन्नीरविनिक्षिपत्‌ । विमद्यपारयेद्रम 
॥ 





प्‌ 


अरथ-जिस पाषाणसे शिक्वाजीत उत्पन्न होता है डस पापाणकों उत्तम देखके लेबे उत्त 
पाषाणओे बारीक २ टुकड़े करके खलवहछाते हुए गरम पानी एक प्रहर पयन्त भिगेवि। फ्वात्‌ 
उन टकडोंकोी उसी पानीमें बारीक पोसके कपडेमे छान उत्त पानीको मिट्टीकी नांदमें डालके 
धर्म रख देते | जब उस पानीपर मछा$ आयजावे उसको उतारके दुसरे पात्रमें डाक़ृता जाय 
इस प्रकार पथक २ पानमेंसे वारंबार सब मलाई उतारके द्रप्तेरें पत्रमें इकट्री करे फिर उस द्रसरे 
पाजमें भी गरम जल डालके उप्त शिल्वाजीतकी मछाईकों मिलायके ध्रपमें घरदेवे। जब उसमें 
मलाई पड़े तव उतार २ के तीसरी नांदमें डाले ओर उमपमे भी गरम जछ डाछके प्रस्‍मे घर 


में मछाई आबे तब फिर पहडी शाह कीहुई नांदन महाइकी इकट्री केर। इस 
प्‌ किक: 


जे 


दें | 
ऋणसे बराबर एकर्मेले निकालकर द्रसरेने एकत्र करें मोर 4 
वे उसको जलमें पोसके छान लेते और हँसी ऋमसे उसको प॒पमे रखके मछाई उतार लिया 
8. को #*«७ इक] 8, आर 
त्‌ द्वि हावे | 


करे इस प्रकार दो महीने पर्यत करें 


किक ७ 


इसकी परीक्षा इस प्रकार कर कि इसमेंसे थोडासा टुकडा तोडके अश्निमें डाढे तो उसक 
_ पिंडीके समान ध्रमरहित साकार होता है उसको शुद्ध शिलानीत जानना । इसको सर्वे 


2 
|| 
कै विकास # ५ 


हुी नांदमें जो नीचे गरद बेड 


्र 


कु 


। शा घचपत्तततत्त 
| चजायलाततःकाथादपुणा्रकाम ॥ 
भजये हि 








दरह्वेमण्ड्रंजायतेवरस 


आप 


की लकडियोंके कोले करके उप्तमें पुराने छोहकी कीटी डालके धोंके जब छाछ 
टीका गामूत्रम बाय देवे। इस प्रकार सात वार तपाय २ के गोमूजमे 
झावे | फिर छस कीथेका बारीक चर्ण करके उसका द्ना तिफल्ठेका काठा हांडीमें मर उसमें 
कीटकि चणकों डालके अच्छी शतिसे उस हांशके झुखकों ढक छुखपर कपडमिद्दी कर 
श्वात्‌ उसकी आरने उपलोकी गजपुटम रखके फैक देय | जब शीतल होनावे तब॒उ्स 
(डीकी वाहर निकाछ उम्र उस कीटकों जो शुद्ध मेंडर बनके तेयार होते उप्तको निकाऊू 
य तो परमोत्तम बने | इसे सब योगेंम मिलवे द 





पट 


:4/ 
नये व 


८ 
्त 
अर 2 
, हे वध 
तय. 


(ऐ| 
८ 


8 हाँ ६६] 
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हि 
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द्र् 


( श२४ ) झाड़ेधरसंहिता- [ ट्वितीयखण्ड- 


क्षार बनानेकी विधि । 

पाखक्षस्यकाशानिशुष्कान्यम्रोप्रदीपयेत्‌ ॥ नात्वा 
तद्भस्ममृत्पानेक्षिष्वानीरेचतुगुंगे. |. विमश्रेधारयेद्रातरोपात- 
रच्छनल नयंत्‌ ॥ ३3०० ॥ तम्नार करापयंदत्ा वावत्थव 
विश्युष्यात ॥ ततःपात्रात्छछछस्यक्षारात्राह्मः पितम्रभः ॥ 
.. ॥ ३०१ | चूणोमम्रतिसायस्थातेयः स्थात्काथवात्थितः ॥| 

..€ इतिक्षारद्यपरीमान्युक्तकाय्यपुयोजयेत्‌ ॥ १०२ । 
इवि ओीदामोदरघ नुशाक्रंधरेणविरचितायां सं हितायां चि कित्स स्थाने 
मध्यमसण्डेधातुशोधनमारणंनामेकादशो5ध्यायः ॥ ३१ ॥ 

















बा अथे-जिन वृक्षोंसे खार निकलता है उन वक्षोंकी छकडी पंचांग छाकर सुखायके जाय 
।. हेवे। जब राख हो तब उस राखको मिट्टीके गगरेमें भर राखले चोगुना जछ डाढके उसे 
रा, शाखको उस पानीमें मिलायके रखदेवे | सश्रुतमें ६ गुन॒ जल डालना लिखा है इस प्रकार ९. 
सात्रिमर घरी रहनेदे प्रातःकारू उस घडेमेंसे ऊपर ऊपरका नितराहुआ जल लोहेकी कढाईमें 
निकाल लेवे फिर उस्त कढाईकों अग्निपर चढायके नीचे अग्ने जलछायके उस पानीको नछाय 
देवे । इस प्रकार करनेसे पानी जल जावेगा उस कढाइमें चारों तरफ छफेदू ९ खार चइ्णक 
समान छूगाहुआ रह जावेगा उसको निकाल लेवे | इस क्षारकी अतिसार्थ कहते हैं । इसको 
शासादि रोगोंपर देवे तथा काढेके समान पतला जो क्षार रहत उसकी पेय कहते 
'हैं। उस क्षारकों गुल्मादिक रोगोंपर देवे | इस प्रकार पतछा और चूणेके समान ऐसे दो 


अकारका क्षार जानना | द 
. दइाते आशाइ्रंघर माथुमाषादकायामकादशाचध्याय: ॥ ११ || 















अथ दादशा5ध्यायश १२ 
ज5झ।॑।€४2<:- 

पारदके नाम तथा सूर्योदेनवग्नहांक नाम करके ताप्राद नवधातुओंकी संज्ञा|।.. 

पारंदः सपेरोगाणा नेतापुष्टिकरःस्मृतः ॥ सुन्ञेनसापितःकुयो- 













क्रष्याय १२. ] . आपाटीझासमेता । (३२५८ ) 


स्सेपिदिदेदजेहयोः ॥ ३ ॥ रेंद्रः परदःसूततो हरजः स 
रतः ॥ मुकुन्दतिनामानेज्ञेयानिरतकमछु ॥ २ ॥ 














रानागश्वह । बंगचतीहणकृम्‌ | । कांस्पर्कंकोंतलोहंचघात- 
दोनवयेस्वृतः ॥ दे # सूयादानांग्रहाणांतकाथतानामाभ 
ऋषात्‌ 

ञअर्य-पारा संपूर्ण रोगोंका जीतनेवाढ्ा भोर देहको पुष्ट करनेवाढ्य हैं वह चतुर मनुष्य 


३. 


करके बनाया हुआ देहकी ओर छोहकी तत्काल सिद्धि करता है अबाँत्‌ खानेसे देहका अजर 
अमर करे और ठोह ( तौबा रागा आदि ) में डालनेसे छुवण करता हैँ | पारदक नाम है 
रसेंद्र २ पारद्‌ रे सूत ४ हरज ५ सूतक ६ रस और ७ छुकुद थ सात नाम रस करममे 
जहां २ आंबें तहां पारदके जानने । १ ताम्र २ रूपा ३ जत्त ४ शीशा ५ छुवण ६ शग 
७ पोलाद ८ कौंसा और ९ कांतलोह ये नो घातु ऋमसे सूयोदि नवग्रहोंके नाम करके 
जानने | जेसे-जितने सूर्यके नाम हैं वे सब ताँबेक जानने; जितने चन्द्रमाक नाम हूँ वे सब 

के जानने, जितने मंगलके नाम हैं वे सब जस्तके अथवा पीतलके ज्ञानने | इसी ऋमसे 
होके नाम हें वे नो घातुओंके जानना ! 





44०: मा 


पारका शाधन । 





राजीरपोनमूषायांरसंतित्वाविबंधयेत्‌ वेल्लेणदालेका- 
य॑त्रेस्वेदयेत्कांनि करे ह्घहस ॥ दिनकृंमदयत्यूतंकुमारीसभवृ- 


््रव तथावेत्रकजःकाथमद्येदेकवातरस ॥ काकमा- 
चीरतेस्तद्वादिमेकंचमद्येत्‌ू ॥ $ ॥ त्िफणायास्तत'का 
... रमोमर्चमयलतः ॥ ततस्तेभ्पः पृथइयात्त्यूतप्रक्षास्यकानि- 
. केः॥७॥ ततः श्षिघारतंसलेरतादर्घचरंघवम्‌ ॥ मद्पे- 
. ब्रिंवुकरसेद्निमेकमनारतम्‌ ॥ ८॥ ततोराजीरसानश्वमुरुयश्वन- 
. बसादरः ॥ एतेरससमस्तद्वत्सुतामयस्त्॒पबुना ॥ ७॥ तत 


भंऊत्वाक्षिप्वाचहिंगुना ॥ द्रिस्थार्लीसंपुरेध्चला 









आल 


. ९ ऊदिने साथितोति पाठांतस्म | २ बुधेस्तस्येतिनामानीते पाठांतरम | है सूरयाचद्रससी 
जमः शहिनो जीवमार्गवी । सूर्यसूनः सेहिकेयः केलुश्वेति नवग्रहा | 













विशोष्यामिविषाय 
कयात्तीना्मितद्यः प्रह्जयण ॥ एवों 
१२ ॥ अथार्पिठरीमध्येड्रोग्राह्मोरसतोत्तमः 


अर्थ-राई ओर लरहसन दोनोंकों एकत्र पीस$ उसकी मूस बनावे | उसमें पारा डाहके 
कपडेमें पोटछी बॉच दोछायन्त्र करके कॉजीमें तीन दिन पचावे | फिर उस परेकों निकाल 
खरलमें डालके घीगुवारके रसमें एक दिन खरह करें | फिर चींतेके और कॉगुनीके रंमें 
आर त्रिफलाके काढेमें एक एक दिन खरल करे। फिर कॉजीम इस पारेंकों घोयके उस 
ओषधोंके रससे पथकू करके फिर खरलमें डालके उस पारेका आधा सैघानमक मिलायके 


दोनोंकी नीबक रसमें ९ [इन खरल करे | फिर राई छहुसन और नीसादर ये तीन ओषध 
























आज रके समान नाग लेके उसमें परिकी मिल्ाय घानके तुषोंके काडेबें सबकी खरक करें | जब 

की शुष्क होजावे तब उसकी गोल ९ टिकियाती बनावे | उनके चारों तरफ हींगका ठेप करके 

।......... उन टिकैयाओंकों एक पघढ़ेमें रखके उसमें नमक डाकृके घडेके छुखपर दूसरा घडा उछदा 
० जाडक॑ कपडामिंद्ी कर दढ करके घृपमें सुखाय देवे । फिर इसको चल्हेपर चढाय नीचे अ 

हा जलावे जोर ऊपरके घड़ेपर गीले कपडेका पुचारा फेरता जावे कि जिससे ऊपरका पड़ा 

० शीतल रहे और जमा हुआ पारा नीचे न गिरे अथवा उप्तपर शीतकू जछ भर देवे ! फिर 


उस नाचक पडके नीचे हे अहर तेज अग्नि देवे। जब शीतल होजावे तब घडोँंकीं अलहूग २. 
करके हलके हाथसे उस ऊपरके लगे हुए परेको निकाल लेवे। यह पारा परम शद्ध जोर | 
दोषराहित होतीं है | की 


गंधकका शांधन । 


लोहपानेविनिश्षिप्पपृतमम्ोप्रतापयेत ॥ १३ ॥ तप्ते्रततेतत्स- 
मानक्षिपेहेंषकनरणः | विद्वतंगंपर्कज्ञालाहुग्पमध्येविनिश्ति- 
पृत्‌ ॥ १४ ॥ एवंगंधकशुदिः स्पात्सपेकायषुयोनयेत 


.. अर्थ-लोहक कडछुलछम वी डालके मंदागम्रसे तपाय उस घीकी बराबर आमछासार गंघ- 
. कका बारीक बण करके उस घीमें डाल देवे। फिर गंधक चींमें तपकर जब रसरूप होजावे 
तब एक दूधके पात्रपर बारीक कपडा बाँधके उसमें उप्त गंधकको उंडेल देवे | जब शीतल 


शक 


...._ होजावें तब उस गंघकको निकाठ ले | यह शुद्ध गंवक सर्व कार्यौमें रावे | 





6९, 


शव हिगलते पारा काठनेकी विधि हे हा 
निबप्रसवायाममात्रकस ॥ ३५ ॥ पपेश्टदरदसु प्वृ 











अध्याय १२५ |] माषाटीकासमेता । _ (३२७) 


येर ् | | त्‌ के कह जन -$० मम | | द 2 ९.४ $ ॥ ? ली 
चपातयेत्सूतयुक्तितत्‌ ॥ ततः शुद्धस्संतरमान्नीतादायएुयी- 
कक | 
जयत्‌ ॥ ३3६ ॥ क्‍ 
अथे-नबिके रसमें अथवा नीमके पत्तोंके रसमें हींगहकों ९ प्रहर खरढ कर डमरूयंत्रर्म 
भर नीचे अग्नि जछ॒वे उसमेंसे पारा 2डके ऊपरकी हांडीमें जायके जमजव उसे धोकर पार: 
निकाछले यह शुद्ध जानना इसको सर्व कार्यमें ढेय । 





हिंगुल़का शाबन । 
मेपीक्षीरेणदरद्मम्टवगश्यभावितम्‌ ॥ 
सप्तवारंप्रयत्नेनशुद्धिमायातिनिश्वेतम ॥ 3७ ६४ 
जर्थ-हांगल्की खरलमें डालके मेंडके दूघकी सात घुट देवे तथा नीवके रस की सात एु७ 
ऐसे चोदृह पुट देय तो हींगछू निश्चय शब्द होवे | 
शुद्ध हुए पारेकी मुख करनेकी विधि ! 


कालकूटोवत्सनामः अगकश्रप्रदीपकः ॥ दालहलज़झ 
रिहःसकुक्स्तथा ॥ 3८ ॥ सोराष्रिकइतिप्रोक्ताविषभे 
नव ॥ जअकंसेहडपत्त्रठंगअकर्वारकस ॥ 35 ॥ गुंजाहि- 
फेनाविस्येताःसप्तीपविषजातयः ॥ एतेविमदितःसूतरिछन्नप- 
क्षःप्रभायते ॥ २० ॥ मुखंचनायतेतस्यपातूँखपपत्तेक्षणात्‌ ॥ 


अथे-१ काल्यूठ २ वत्सनामे ( वच्छनाग ) रे शैंगक ६ सिंगिया ) ४ प्रदीपक * 








" शा हल 74 न्त्फ् मो डे कक फ़्चा * हक ल्ह्न्यु टिक यू है पी 
हालाहर ६ ब्रह्मपुत्न ७ हारिद्र < संक्क लार + सीहएद्य ये नो महाविष हूं $ 
च्क, 


. १ आक ४ थहर ह धतूरा ४ कह्यारी ५ कनेर ६ मुजा और ७ अफीम ये साठ 


उपविष हैं ऐसे सब मिके १६ हुए इनमेंसे एक एक तिषमें परिकी सात २ दिन एके... 


पीछे दूसरेमें इस प्रकार प्रथक्‌ ९ खरलू करके घोय छेवे तो परेके पक्ष ( पर ) कटनावें भर्वात्‌ 


उड़े नहीं तथा उसके मुख होकर छवणादि धातुओंको तत्कार अ्से अर्थात्‌ खाय, जावे । इस 


॥४. ४ 


काल्कूगादि महाविषोंके लक्षण ग्रंधान्तरमें जो ढिखेंहँ उनको अकाकार प्रसंगदरर 











१ काढकूट विष सफेद्‌ वणेका होताहै तथा उसपर छाछ २ बिंह बहुत होते हैं कीचडके 
समान नम्न होता है । यह विष देवता और दैत्योंके युद्मं मलिनामक दुत्यके रूपरत | 
उत्पन्न हुआ है । यह पीपछके इक्षके समान एक इक्ष हंता हैं उसका गा ह्‌ | इसकी इत्पाद | 


महिच्छञज मढय कॉकण और शंगवेर इन पर्नुतोपर अत्यंत होती है । 


रँ 


[१ #// 


ष्लू 


ै 



























450 


2 कप 





..  मर्चल्निवासरण॥ ४ गम्डइ लत्तस्यनायतेषातुपस्मरम॥२४॥ 


शाड़ुधरसंहिता- [ द्वितीयलण्ड- 
5 वत्तनाभ विषके ननेरमृंडीके समान पत्र होते हैं और आकृति ( स्वरूप ) वचनागके 


नान हति है इसके आसपास इक्ष बेल घास ये बढते नहीं हैं । वह विष द्रोणाचलूपवे« 
- रु सत्यत उत्पन्न होता है | क्‍ 





२ 5८ कातष गे सोंगके समान होकर उसके दो भाग होते हैं इस विषको गौंके 

उंगले बंधे तो मौका द्रव रुधिरके समान होता है | इसके पत्ते अद्रखके प्त्तेके 

मान होते हैं | यह नदीके किनारे जिस जगहपर कीचड होती है उप्त जगह बहुधा प्रगद 
#< ३. लिप 

ता हैं | 


[30०] 


4 मदपक वैंष चकचकाता हुआ अंगरेके समान छाह रंगकी कांतिवाढा होताहे जे 


पक पत्ते खज़रके समान होते हैं । इसके सूघनेसे प्राणीके देहमें दाह प्रकट होकर तत्काल 
अब्जाव | यह सऊद्रके किनारे बहुत होता 


5 हाडाहुछ विष ताडके पत्तेके समान होताहै । इसके पत्ते नीछे रंगके होते हैं अ॑ 


5 इसक गाँके स्तनके समान लंबे और सफेद होते हैं | तथा इसका कंदमी गोके थनके 


अमान होता है। इसके आसपास बृक्षादिक नहीं होते | इसकी बास सूँचतेही मनुष्य तत्काछ 


मर जाता है | 


22 


5 अह्मपन विष ब्रह्मप्बनामक नदके किनारे बहुत होता है इसके पत्ते पठाशके समान 
'_ है अर फछमी पल्ाश ( ढाक ) के समान होते हैं | कंद इसका बडा तथा पराक्रम बड़ 
ता हैं| यह विष रोगहरणमें और रसायन क्रियामें अत्यपयोगी | 


७ हार्ध विष हल्दीक खतोंमें उत्पन्न होता है 
55 भी हल्दीके समान होती 


व 
कप 


उसके पत्ते हल्दीके समान होतेहें और 
| यह विष रसायन विषयमें समर्थ 


< सक्तक विष जौके समान भाकृततिमें होता ह। और भीतरसे सफेद होता है। बह 


लैकपवतम बहुत उत्पन्न होता है 


* सीराष्ट्रक विष सोरढ ( गुजरात ) देश॒में उत्पन्न हाता हैं। इसका कंद ककुआके मध्त- 


.. 5 समान मोटा होता है । तथा कृष्णागरके समान काला वर्ण होता हैँ ओर इसके पत्ते 
. जछाशके समान होते ह इसका पराक्रमभी बड़ा उत्कटठ है | 


मुख आर पक्षच्छेदनका दूसरा प्रकार । 


जयवानकठक्षारारान|छ्वणपंचकृसू ॥ २१ ॥ रतोनोनवर्ताा-.. 
वशउशकजच्ाणतः ॥ समराशः पारदादेतेनबीरेण दरवेण वा 
५३ ॥ निवुतोयःकांनिकेवातोणखल्वेषिमईयेत ॥ अहोरा- 
ननयेणस्थादसेघातुचरंसुखम्‌ ॥ २३ ॥ जथवाबिंदुलीकीटेखों 








































अध्याय १२. ] भाषादीकासमेंत। । ( ३२९ ) 


अर्थ-१ स्लोंठ २ कालीमिस्च ३ पोपछ ४ जवाखार ५ सर्जीखा( ६ सेंघानमक ७ संचर 
नमक ८ विडखार ९ स्ुद्रनमक १० रेहका खार ११ लहुसन १० नोसादर और १३ सहेँ- 
जनेकी छाल ये तेरह ओषध समान माग लेकर चरण करके परेके समान भाग के सबको सप्त 
खल्ब ( जो रसराजहुन्द्र ग्रंथके प्रथम खंडमें लिखा है ) उसमें डालके जनीरों अथवा नीवू- 
के स्ससे अथवा कांजीमें तीन द्निरात्र खरल करे तो स्वरणादिषातु भक्षण करनेवाकृ परेके छुख 
होय | अथवा बीरबहूदी (जिसको इन्द्रवधृभी कहते हैं ) इस नामका कीडा चातुमास्यर्म होताहँ 
उसको छाथके उसके साथ पारेकों तीन दिन खरह करे । फिर नींबूका रस ओर संघानमक दोनों- 
को एकत्र करके पारा डाल तीनोंको खरह करे तो स्वणोदि घातुओंकी खानेवाला पारेके मुख होवे | 


कच्छपयन्त्रकरके गन्धकजारण । 


8... पक, कि, से. कि 


मृत्कुण्ड निश्षिप॑न्नीर तन्‍्मप्ये च श़रावकस्‌ ॥ महत्कुण्डापधा- 
नाभ मध्य मेसठयायुतम ॥ २० ॥ लिप्वाचमंखलामध्य चू 
गैनात्रसपं क्षिपत ॥ र्स्थापार गन्धस्यरनों दयय॒ृत्ममांश 
कूम ॥ २६ ॥ दत्त्तापार शराव चभस्मप्ठद्राप्रदापयंत्‌ 
.. तस्योपारिषुटंदद्याचतुमिगों मयोपलेः ॥ २७ ॥ एवं पुनःपुन- 

गधे पड़गुणं जारये ॥  गन्धजीण॑भवेत्त तस्ताक्ष्णाग्रि 
सवृकमकत ॥ 


. अर्थ-मिट्टीका एक पात्र कूँडेके मान ऊँचे छुखका छेवर उसमें जल भरके उसपर ढकनेकी 


एती कूंडी लेवे जो उस पात्रके मुखपर आय जावे उप्तको लेकर पानीछे न छगे इस प्रकार मरूग 
रखे | फिर उस कूंडीमें मिट्टीका गोंल एक अंगुर ऊँचा गठेढा करके उसमें चुना बिछ्ायके पारा 


.._ भर देवे । फिर पारेके समान भाग गंघकका चण उस पारेपर डाले | फिर मिट्टीकी हसरी कड़ी 


इलटी ढकके उसके संधियोंकी नमक मिली हुई राखसे बंद कर मद्रा देदेवे [उसके ऊपर गे... 


. 


 गोवरके ४ उपडे रखके अग्नि देवे | इस प्रकार उस परिपर छः वार गंधक डाल २के आंग्ने 


हि. 


देकर गंघकजारण करे तो यह पारा देदीप्यमान अग्निक्रें समान होकर से का्येकत्तों होते 








...... पारामारणकी विधि। । हि 
घूमसारंसस तोरी गन्पक नवप्तादरस ॥ यामेके मद्येदम्ड- 
ग॑ कृत्वासमं समस्‌ ॥ २९५ ॥ काचझुप्पांविनिश्षप्यतां 






/. 
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(६३३७० ) शाड़ेधरसंहिता- | द्वितीयखण्ड् 


पः सच्छिद्रापेठरामध्ये कृपी | 
भलाचादा कायल 
हिशनःशनेः ॥| 






तू ॥ पिठरीवा 

॥ ३१ ॥ निवेश्य चुल्ल्यांतदपः क 
दाह . तस्मादृप्यधिककिचित्पावकं ज्वाल्य 
त्कमात्‌ ॥ रे२ ॥ एवंद्रादहमियामत्रियते सूतकोत्तम 
स्फाट्येत्सवांगशोतेचऊघगंगन्धकंत्यनत्‌ ॥ ३३ ॥ अपःस्थ॑ 
मृतसतंचसवेकमसुयोजयेत्‌ | 


अथ-९ घरका धरर्आओं ५ पारा हे फिटकरी ३ गंघक ५ नोसाद्र ये पांच ओषध समान 
भाग लकर नांबूक रसम * प्रहर खरकू कर कांचकी शाशोर्म भमरके उसपर कपरडॉमट्री करके 
घपम छुखाय ले | फिर झुखपर डाट देकर बंद कर दुबे | फिर एक मिद्ठीका बडा पात्र लेके 
उसकी पेंदीमें छेद करके उसके बीचमें एक ठोकरी रखके उसके ऊपर काँचकी शीशीको 
रखके उपपरसत शीशाकि गले पर्यन्त वाल भर देवे शीश्ीकी नठीकी खाढ़ी खखे | इस यंत्रको 
वालुकायंत्र कहते है फेर उस पात्रकों चल्हेपर रखके नीचे प्रथम हलकी फिर मध्यम भीर 
अन्त तेज इस प्रकार बारह अहर प्यन्त आग्न देंगे | जब शीतल होजावे तब शीशीकों बाहर... 
निकाह युक्तिसे फोडके उच्तके मुखपर जो गंधक लगी हुईं है उसको दर करके नीचे परेकी 
भस्म जो रहती है उसको निकाछके कार्यमें छूवे ! 











पारदमरम करनेका दूसरा प्रकार 
अपामागस्यवाजानां सूयायुग्म॑ प्रकूषषषत्‌ ॥ ३७ ॥ तत्तसपुटे 


न्यप्तेत्सुतेमल्यूदुग्धमिश्रेतणू ॥ द्रोणपुष्पीप्रसतानि विडंगा[- 
न्यारमद्कः ॥३५॥ एतच्चूणमंधोधचदत्त्वामुद्रंप्रदीयताम । 
तंगोल्सन्धयेत्सम्पड़मृन्मुषासम्पुटेसुधीः ॥ रेद ॥ सुड्ाँ 
दत्ताशोषयिताततोगजपुटेपचेत्‌ ॥ एकमेकपुटेनेवनायतेमस्म 
सूतकम ॥ २७छ॥ क्‍ 


अर्थ-ओंगा ( चिरचिट्ा ) के बीजोंका बारीक पीसके दो म्ूष बनावे । फिर द्रोणपुष्पी 





.._ ६ गोमा ) के फूल वायविडंग ओर खरकी छारू इन ओषघोंका चरण करके जाधा चर्ण एक 
.... मूषमें भरे उक्षके ऊपर पारा रखके उस पारेके ऊपर कहमरका दघ मरके ऊपर आधे चर्णको 
के . स्ख देवे | फिर दसरी घूषकी उस पहछी सूषपर रखके सन्धिकों छेप कर अच्छी तरह बन्द 
... कर देवे फिर गोला बनाय मिट्टीके सरावसंपुट्में रखके उप्तपर भी कपडमिद्दी करके आरने ह 

..  उपक्षके गजपुठमें फेक देवे तो एकही पुट करके पारदकी भस्म होंवे 








अध्याय १२. | ... आाषादीकासमेता।.. (शे११) 


काकोदुम्बारिकाइग्घ देयेतु तहुपवृष्ठहि- 


जोश्रमृषायुम्मप्रकरपयेत कषिप्तातत्तंएटेसूततत् 
| 


मुदरांप्रदापपेत्‌ ॥ धत्वातंगोलकंग्राज्ञोगन्मूपापंपुटेपिके 
३९ ॥ पेन्मृदुपुटेनेक्सूतकोयातिभस्मताम 


अर्थ-कठमरके द्रषभें पारेको थोड़ी देर खरक करे । फिर कठमरके इधर हींगकों खरह् 
करके दो मूष बनावे | एक मृषमें परिकोीं रखके द्सरी मृषसे उसका छुख बन्द करके अच्छी 
प्रकार संधियोंका बन्द कर देवे | फिर ऊपरते पोतकर गोछा बनायले, इस गोक्कों मिट्टीके 
शरावसंपुञ्म॑ रखके उस्तपर कपडमिद्गा कर आरने उपलोंकी हलकीसी अग्निमं रखके फूक 


देवे तो परेकी भष्म होय 











चाँथा प्रकार । 


कप... छू 8१ # के न््य् " 
नागिवद्धारत  धककादाक दुगाभठ: | ७४० ॥| 
मृन्पुषाउंपुटेपकत्वासूतोयात्येवभस्मतार्‌ ।॥| 
 अथ-नागरबेलके पानोंके रसमें परेकी खरहू कर ककोडेके कन्दम परेकी रखके उस- 
. केही टुकडेसे बन्द करके संघि-मिकछायके कपडमिट्टी करें फिर उसकी धपमें छुखाय मिद्टीकें 
सरावसंपुट्में रख उत्तपर कपडमिट्टी करके मारने उपलोंमें रंखके हल़की अग्नि देवे तो पारेकी 
अवश्य मस्म होय, इसको कार्यमें लावे 





जरांकुशों रसः। 


_ खाण्डतंमृगशुगंचज्वालामुस्यारतःसमम्‌ !! . झुड्धाभां 
डप्चेचुरट्यांयामयुग्मंततानयेत्‌ ॥ अशंशंनिकट्द्याप्रिष्कृमा- 
अंचभक्षयत्‌ ॥ ७२ ॥ नागवरटयारतःप्तापवातापेत्तज्वराप- 


. हंस ॥ अयन्वराकुशानामरत्ःसवन्वगपह डे द 
अर्थ-हरिणके सींगके बारीक टुकड़े करके पात्रमें रख उसमें ज्वालामुखीका रस डालके 
उप्तके मुखपर सराव ढकके कपडमिद्दी करे | उच्तको चल्हेपर रखके नीचे दो प्रहर पयन्त 

मं देवे। जब शीतछू होजावे तब उन टुकडोंकी भस्मकों बाहर निकाछके उस भस्मका 
आठवां भाग स्तोंठ मिस्‍्च और पीपल इनका चणे करके उस मध्ममें मिलायदे ! फिर 
इसमेसे ४ मासेके अनुमान पानके रसंमें मिलायके पीवे । इसको न्वरांक॒शा कहते हैं । यह 
. संपूण ज्वरोकी दर करे की द 











-£ ३३२ ) शाड्रधरसंहिता- 
ज्वरारिर्स । 
रद्रतकृंतादतुत्यंटकृणगन्घकेः ॥. सर्वेमेतत्ममंशुद्धंक 


वेल्ट्यारसोदनस्‌ ॥ 8४४ ॥ मरदंयेछेपपेत्तेनताप्रपातोदरंभि 
पक ॥ अंगुल्यपप्रमाणेनततों रुछाचतन्पुखण | ४९ ॥ 
पचेत्त वालकायत्रे ल्षिप्वाधान्यानितन्मुखे ॥ यदारुफुटन्ति 
..._ गआानतदाहदावीनादशतू ॥ ४६ ॥ ततोनयत्त्वांग- 
१ शातताम्रपात्रोदराद्धिपकू ॥ रह ज्वरारिनामानं विचृण्य॑म- 
हल रिवसमस ॥ ४७ ॥ मापेकंपणखण्डेनमक्षयेत्राशये 


रस ॥ नादनविपततात्रभकादोजिचतुथकूघू ॥ ४८ ॥ 


जर्थ-९ पारा ९ खपरिया हे हरताह ४ ढीलाथोथा ५ छुहागा और ६ गन्धक इन रा 
जअंउयाओ शापकर समान भाग छवे | सवका खरऊ>ऊूमें डाल करेढेके पत्तोंके सससे १ दिन... 
खरल करें | फिर तबिकी डिब्बीमें अह्ू अंगुरु छेप करके उसपर ढकना देकर उसे वालुकाय-.... 
्ञ्में डालके चल्हेपर रखके नीचे अग्नि जछावे और उस पात्रके छुखपर धान रख देवे | जब वह 8 
-छूनके खीढ़ होजावे तब जाने के जोषध सिद्ध होगई | फिर अग्निकों बंद करे | जब शीतल... 
-हीजावे तब बाहर काढके उत्त डिब्बीसे ओषधक़ों निकाल लेवे | इसको ब्वररिस्त कहतेहैं... 
इसके समान काछीमिरच वाहक पीस&वे | इसमेंसे ९ मासा पानमें रखके खाय तोयह ... 
ज्वरार्स एकाहक, ह्याहक; च्याहुके भर चातुर्थिक विषमज्वर दारुणमी हर होवे | 























शातज्वगरिस्स । 


तालकृत॒त्थकृताम्रंस्संगंधंभनःशिलाम्‌ ॥ कृषकर्षप्रयोक्तव्यंमदे- 

येत्रिफलाॉंबाभेः ॥७९॥ गालन्यप्तत्संपुटकृपु्टद्यात्रयलतः ॥ 
...ततानलाकदुग्घनवजादुग्धेनसतथा ॥९० ॥ काथनदंत्वाइया- 
.... मायाभावयत्सतपधापुनः ॥| मापमात्ररतदिव्यपश्चारान्मरिचेयु- 
.... तम्‌ ॥ ५३ ॥ गडगयाण$ंचवतुझ्सदिल्युग्मकम्‌ ॥ भक्षेये- 

.... त्रिदिनशत्तयाशतारिदुंठभःपरः ॥ «२ ॥ पथ्यंदुग्पोदनंदेय 

















._ १ दिनराजिमें एकवार जावे । २ दिनरात्रिमें दो बार आवे रे तीसरे दिन आवे जिसके 
तिजारी कहते है| 9 जो चतुथादन आदवे उसका चोथेय्या कहते हू । 


















अध्याय १२: | माषाटीकासमेता । (इश३ ) 


विषमंशीतपृ्वंकंस ॥ दाहपूर्वहरत्याशुतृतीयकचतुर्थयकों ॥ 
5३ ॥ दयाहकृपततचवर्वण्यचानेयच्छांते ॥ 


अथे-९ हुरताछ, २ लीलाथोथा, हे ताम्रभस्म, ४ पारा, ५ गंधक, ६ मैनसिछ ये छः 
३. पक ॥॥- आई, 2७ पका कक्ष 
स्‌ 


ओषधि एक एक कपषे छेय | सबको त्रिफलेफे काढेमें खरह कर गोला बनाय मिद्ठीके 
संपुट्म भरके कपडमिद्दी करके ध्रपमें छुखायले | फिर इसको आरने उपलोके गजपटमें एके 
फूंक देबे । जब शीतल हो जाय तब बाहर निकाल लेबे | फिर खरहूमें डालके आकके दथकी 
सात पुण देकर मासे मासेकी गोढी बनावे | पचाप्त मिस्च; गुड छः मासे और तल्सीके पत्ते 
दो इन सवकी एकत्र करके उसमें एक एक गोढी वह्ााच्रछ विचारके तीन दिन सेवन करे और 
पथ्यमें द्रध भात खानेकों देय तो शीतपूर्वक विषमज्वर, दाहपूर्वक ज्वर, ततीयक, चातार्थेक और 
दिन राज्में दो वार आनिवाल दद्याहिक ज्वर तथा देहमें एकसा रहनेवाल्ा ज्वर भौर विह्॒क्षणः 


ज्वर ये सब दर हों 


*ह>] कहा 


है 
बट 


रे 


जरतप्ी गुरटिक्वा । 
भागकेः स्थाह्साच्छुद्धादेलायाः पिप्पडीशिवा ॥ ५७४ ॥ झआ- 

. कारकरभोगंधः कृटुतेलेनशोघितः ॥ फछानिेंद्रवारुण्पाश्- 

. तुभोगमिताह्ममी ॥ «« ॥ एकन्रमद॑येड्रण॑मिद्रवारुणिकारसे ॥ 
माषोन्मितांगुटीकृत्वाद्यात्सव॑ज्वरंबुधेः ॥ ५६ ॥ छिल्नारसा- 
नुपानेनजरघ्नीगुटिकामत। 

अथ-शुद्ध किया हुआ पारा एक भाग १ एलुआ, २ पीपल, ३ जगेहिरड, ४ अकरकरा, 


५ सरसोंके तेलमें शोधी हुई गंधक और ६ इन्द्राथनके फल ये छः औषध चार २ भाग 
 लेवे | सबका चूण करके पार समेत खरलूमें डालके इन्द्रायनके फलके रसंमें खरकू करके एक 


» ० न 


एक मासेकी गोली बनावे | एक गैलोयके रससे सेवन करें तो संप्रणं ज्वर दर होंय। 





पड कै 


०० किक कक 


छाकनाथरस क्षयादराग्रापर । 


शद्धोबुभातितः सूतोभागद्रयामितोभवेत तथागंधस्य 
भागोद्ाकुयोत्कललिकांतयीः ॥ सताचतुगुणप्वेवकपढेषुवि- 














का] 


१ पारा और गधक इनको प्रथम खरह कर पश्चात्‌ उसमें चूर्ण मिक्काय गोढ़ी बनायले 








शाइुधरसंहिता- 


हक. औ 


भागकेट #णंद्लागोक्षारणं 
स्थखंडानांभागानएात्रकृटपयंत्‌ू ॥ ५९ | 
वबृपटस्थांतशणलिप्तशरावयोंः ॥ गर्तेंहर्तोन्मिंतत 
जपुटेनच ॥ ६० ॥ स्वांगशीतंसमुद्त्यपिट्ठातत्सवेमकृतः ॥ 
घड़गुजासमितंचरणमेकोनतिशदृषणेः ॥ ३ ३॥ घतनवातजेद्दा- 

... अनीतिनपित्तजे। क्षद्रेणछ्वेष्मगेद्यादतातास्क्षपतथा ६२ 
*......... झझयोग्रहणीरोगेकासयमद्ानलेतथा ॥ कातशासेषुएुरमउुदा 
रा कूनाथोरपोहितः ॥ 5३ ॥ तस्योपारदतान्नचधुनोतकवदत- 
* यघ ॥ मंचेक्षणकृछ्त्तानः शयाताजुपधानक ॥ ६४ ॥ अनम्ड- 
2 आओ पन्नंपपृतंभुजीतमधुरंदधि )॥ प्रायेणजांगल्म[ह्प्रदेग॑त्र तपा- 
आम . चित ॥ ६५ ॥ सदुग्पभक्तंदद्याचजाते5ग्रासांध्यमोजने ॥ 
ला . सपृतास्मुद्व॒टकान्यंजनघूेवचारयत्‌ ॥ 55 ॥ चिलठामछक 
करकेनत्रापपेत्सपिषाथवा ! अभ्यंजयत्सपिषायस्तानकाष्णा- 
दइकेनव ॥ ६७॥ कबित्तेलगगृहोयान्राविर्लकाखेलकृप ॥ 
बातोकंशफरीवियत्यजेदयायाममेशनस्‌ ॥ ६८ ॥ मथत- 
धानकहिगुशुंठीमाषान्म प्रकात॥ कृष्मांडशानिकाझापक। 
जिकंचेववजयेत्‌ ॥- ६९ ॥ त्यजेदयुक्तानेद्रांचकांस्यपात्रेचभा 
जनम ॥ ककारादियुत सब त्वनेच्छाकफछआदिकृम्‌ ॥ ७० ॥ 

... पथ्यो5यंलोकनायस्तुशुभनश्षतवापरे ॥ पृणावियाशुकपक्षणा- 
. तेचंद्रबठेतथा ॥ ७३ ॥ पूजपित्वाद्ेकनार्थकुपारोंभोनिषे 
.. त्ततः ॥ दानंद्ययादियाटेकामध्येग्राह्मस्सीत्तमः ॥ ७२ ॥ रता- 
. त्य॑जायतेतापस्तदाशकेरयायुतत्‌॥ सचंगुड़ूच्यागृर्हावारदश- 
. शेचनपायुतत्‌ ॥ ७३॥ खजूरंदादिमंद्राज्षामिशुलंडानिया- 
रपेत्‌ ॥ अरुचानिस्त॒षंपान्यघ्रतभ्रृष्मभशकरम्‌ ॥ ७४ ॥ 
त्तथाज्रपान्यंगुड्वीकायमाइस्त्‌ु. ॥ उश्याखातककाय 
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अध्याय १२, ] . आपषाटदीकासमेता । ( ३३५ ) 
यात्पमघुशकेरघ ॥ फफ्तिकफेशा्सेकासेचस्व॒रतें- 

क्षय ॥ अग्नेभृष्टनयाचूण॑मधुनानिशीदीयते ॥ ७३॥ निद्वाना 

शे5तिसारेचग्रहण्यांमंदपावके ॥ सोवर्चछभयाकृष्णाचूणेसू- 

। ७७ ॥ शुल्ेर्जाणतथाकृष्णामघु पुक्तान्वरे 

[तरक्तेखबा चगगुदांकुरे ॥ 9८॥ नापिका- 

च्छु बे | ुतम्‌ ॥ ७९ ॥ कोल्मनाकणाबिपक्षभस्मसशके- 

रम्‌ ॥ मधुनालेहयेच्छादिहिकाकोपस्यशांतये ॥ ८० ॥ विधिरे- 

पृप्रयोम्यस्तुपवेस्मिन्पोटलीरसे ॥ सृगगके हेमग्भ चमोक्तिका- 

ख्येरसेषुच | ८१ ॥ इत्ययंठ्ोकनाथार्यारेसःस्वृरुजोजयेत्‌ 
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६४०५ अ्थ अर 


कजटी परेसे चोगुनी कोडियोमें उस कजछीकों मर | फिर छुहागा 
एक भाग लेकर गौके द्वमें खरठ कर उससे कोडियोंके छुखको झूंदू देव पश्चात्‌ शंखके 
डे कर मिद्दीके दो शरावे लेकर एकमें चना पोतकर उसमें शंखके टुकड़े 
छनके ऊपर इन कीडियॉंकों रक्खे | फिर बाकी रहेहुए आधे शंख टुकडोंके 
ऊपर दसरा शराव ढक्के कपडमिद्री कर एक हाथ गड़ढा खोदके 
रखके अग्नि देवे | जब जीतरू होजावे तव बाहर निकाऊू उस 
पर्धोकी निकाल ठेवे | फिर इसको खरछ करके घर रक्‍खे | इसे छाकनायथरस 
कहते हैं | यहु ठोकनाथरस छः रत्ती उनतीस काढी मिरचेंके चणमें मिक्कायके जिप्तके वादीका 
 शेंग होय उसको घीके साथ देते । पित्ततोग होय तो मक्खनके राय देते, कफगेग होय तो 
सहतमे देवे, और अतिसार; क्षय, अरुचीं, संग्रहणी, कृशता, मंदाग्नि, खाँसी, श्वास और 
गोढ़ेका रोग ये सब दहुश होनेमें यह छोकनाथरस परम प्रश॒स्त है। इसकी मात्रा सेवन करके 
इसके ऊपर घी और मातके तीन ग्रास देने चाहिये | फिर दाय्यापर विना 
विछोनाके एक क्षणमात्र सीधा छेटे और खट्टे पदार्थोकों त्यागके इ्तके साथ 
भोजन करे | उत्तम मीठा दहीं मोजनमें सेवन करें। जंगढी जीबेंमें हारिणादिकों का 


१ गंघादेकोंका जरण करके छुवर्णादि धातु ग्रसनेके विषयक योग्य हुआ जो पारा उब्चको 
क्षत पारा कहते हू 
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...  छकत्र कर सेवन करें तो भोकारी तथा हिचकी ये दूर हेवें । इस प्रमाण हंपू्ण 
...पोय्डीस हैं उनमें और प्रगांक रस हेमगर्भ रस तथा मीक्तिकाख्य रक्तायन इनमेनी वही. 


| >> बिल, 2... 


(३३६ ) शाहधरसंहिता-...“[ द्वितीयखण्ड- 


मांस पीमें तलके खाय | संध्याके समय मूँख छगे तो दषधमात खाय तथा मूँगके बढ़े घीमें 
तलके खाय | तिरु और आमलोंका कल्क कर देहमें माल्शि करे अथवा षीकी माहढिश करके 
स्वान करें| त्लानके सिवाय अंगमें लगाना होय तो घीकाही मालिश करें | स्नानका जल कुछ 
गरम होना चाहिये | बेलफल, करेडे, बैंगन, छोटी मछली, इमली, अम) मैथुन, मद्य, संघान 
( संघाने ), हींग, सॉंठ, उडद्‌, मसूरः पेठा, राई, कौजी और कोप इनको छोकनाथ रसका 
सेवन करनेवाल्ष त्याग देवे, दिनमें न सोवे | काँसेके पात्रमें भोजन न करे | ककार जिनके 

देमें है ऐसे शाक ( जेसे करेछा ककडी आदि ) को तथा फर्कका त्याग दुंय | इस प्रकार 


छोकनाथरसका पथ्य कहा है। उत्तम दिन उत्तम वार पूर्णा तिथे (पंचमी दृशमी जोर पूर्णिमा) 
जुक् पक्ष तथा उत्तम चेद्रमाका बल विचारके छोकनाथ रसका पूजन कर फिर कुमार ( कन्या- 

) को भोजन कराय तथा यथाशरक्ति छुवणादिका दान देकर इस रसका सेवन करें | इस 
रे सेवन करनेसे दो घडी देहमें संताप होता है; उसके शांति करनकों मिश्री गिलोयका सत्तद 
और वंचलोाचन इन तौनोंको एकत्र करके सेवन करे तो संताप दूर होवे | खजूर ( छुहार ) 


वि्लायती अनार दाख ( अंगूर ) और इंखके टुकडे ये पदार्थ थोडे २ खाय तो इसका संताप अं 


उसमें इस छोकनाथरसको मैलायके पीवे तो ज्वरहूर होवे घनिया और 'गेलीय इनका काढ हे 
करके उसमें इस ठोकनाथरसको मिलायके पीवे तो ज्वर दूर होगे नेत्रवाछ्ा आर अडूसा इन. | 


कण 


दोनोंका काढा करके सहत आर मेश्री मिलाय इसके साथ छकनाथरत खाय ता रक्तातत पे 
कफ श्वास खांसी स्वस्मंग ये रोग दूर होवें । थोंडी भाँगकों भून चूण कर उसमें इस सकों. |. 
' अलछाय इसको सहतमें मिठाय रानेके समय सेवन करे तो गई हुई निद्रा जावे, अतितार 


और संग्रहणी ये रोग हर हों तथा आम प्रदीत होयथ । काछानमक जंंगी हर्‌ड जर 
पीपछ इन औषधघोंका च्णे करके इसमें छोकनाथरस मिलायके गरम पानीसे संवन करे. 
तो श़रू और अर्जीण रोग दर हो | सहत और पीपछके साथ छोकनाथरप्त सेबन करे तो 


.. प्लेग्में बाई तरफ फियाका रोग होता है वह तथा वातरक्त, वमन; सूलव्याघि जार नाकके रास्ते 

.... झपिस्का गिरना ये संपूण रोग दर होंथ। हबके रसमें मिश्री मिछायक छोकनाथरस डाक ना- 

.... कमेंनस्यदेबेतोन कसे रुषिरका गिरना बँद होय बेरकी गुठकी पीपल ओर मोरपाखकी भस्म 
... इनमें तीन जीषघोकों एकत्र करके उसमें मिश्री और सहत मेलाय छोकनाथरसका 


4 


थे करनी चाहिये | इस प्रकार छोकनाथरस कहा है यह ढछोकनाथरस संपूर्ण रोगोंको दर 

















आध्याय १२, |. . माषाटीकासमेता । द ( ३३७ 9 


लघुलोकनाथरस क्षयपर । 
वृराटभस्ममंड्रंचणयित्वापृतेपचेत्‌ ॥ ८९॥ तत्समंमारिचेत् 


वितस ॥ तथ्ूणमधुनालेशमयवा नवनी- 
हे ॥ मापमातक्षयहतियामेयामेचमश्षितव ॥ छोझ- 
वह्येषमंडलाद्ानयक्ष्मचुत्‌ ॥ ८७ । 


 आर्थ-कोडियोंकी भस्म एक भाग, मंडूर एक भाग; काछी मिर्च दें भाग ले 
आषधोंकी एकत्र करके घीमें खरक करे | जब घी करडा होजावे तब नागवेछ 

खरहू करक एक एक मासकों गोछी बनावे | इसको लव छोकनाथरस कहते हैं । “ 
तके साथ अथवा मक्खनके साथ एक एक प्रहरके अंतरते साय तो सामान्य क्षयरोंग दर हो 
इस प्रकार मंडल पर्यत सेवन करे तो राजयह्ष्माक्रोभी दर करता है 
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सगांकपोटलछ रस क्षयारदिरांगेपर । 
भ्रूजवत्तचुपत्राणिहेम्नः सुक्ष्माणिड्ञारयेत ॥ तुस्यानिता- 


नि तेनललेक्षिप्लाविमद्‌वेत्‌ ॥ ८५॥ कांचनारसेनेद 
..ज्वालामुख्यारतनवा ॥ टाँगरयावारसस्तावद्ावद्धवाति 
 पिश्का ॥ ८६ ॥ तताहम्नश्वतुयेशंटंकणंतत्रनिक्षि- 
पेत्‌ ॥ पिष्टमोक्तिकचूर्णचहेमद्रिएणमावपेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
तेघुसवसमगधाक्षघाचकत्रमद्यत्‌ ॥ तेषांऊलातताग| 
उवासाभःपारवेषयत्‌ ॥ ८८॥ पश्चान्तृदावेशयित्वाशो- 
... ययिल्वायपारयेत्‌ ॥ शरावसंपटस्यांतेतत्रम॒द्रांप्रदाप- 
....यत्‌ ॥८९%।॥ खवणापूरतेभांडवारयत्तंचसंपुटम ॥ झुद्रां 
 दत्ताशाषयित्वाबहुभिगामय:बुटंत्‌ ॥ ९० ॥ ततःशी 
 समाहत्यगंघसुतसमंक्षिपेत्‌ ॥ घ्रष्टचपूववः 
घुटेनच ॥ ९१ ॥ स्वांगशीतंततो नीलागुंनायुम्मंप्रक- 
स्पयेत्‌ ॥ अष्टमिमस्चियुक्तःकृष्णात्रयशुतता5थवा 


॥ ९२॥ दिलोक्यदेयों दोषादीनेककाररक्तिका । 


४७७७७ 
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१ मंडल चाछास दिवप्तका हाता हूं। 
२२ 

















..... जुणोगंघोमद्येत्कांचनारेणा ॥ कूलागोडतिपेस्सूवास 
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शाड्रंधरसंहिता-- 


सपिषानजुनावापद्याद्राषायपक्षया। ० ई 
झम्याए दशदंब्रावकूथ ॥ ९४७ || त्गां जिय्रता हन्या 


तकृशत्वंबलदनतामस ॥ 

आवे-सोनेके मोजपत्रके समान पतले पत्र करके उत्तके समान भाग शुद्ध पारा छेकर दोनोंको 
झुक जगह कचनारके रसते भथवा ज्वालाछुखीके रससे जबतक मिलकर पिडद्धेंके समान ने 
'होबि तबतक खरह कीं । पश्चात्‌ सोनेका चतुबोश छुट्ागा तथा सोनेसे दना मीतियाका चश 
ओर सबकी बराबर गंधक ले सबको एक जगह खरह करके एक गोछा बनावे। उसके चार्रें 
एफ कपड़ा लपेटकर ऊपरतें मिट्टी ल्हेस देवे | फिर इसझो पर्पमे छुखायडे | भरे निद्वके 
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दो छरावे के एकर्में इस गोलेक्ो रखके दप्तरा उत्तके छुखपर रखके उतप्तरर कपइमिद्दी का _ 
हेबे | फिर एक हॉँडी केवे | उसझो रिसे हुए नमकसे जापी भरके बीचरमे इस संपुृठकों रखके 


सकों नमकपेही फिर भरक बंद कर देवे ओर उप्तके छुखकोी परियासे बंद कर छुखररभी 
 ऋषदमिट्टी कर देय इसकों गजपुठकी अग्निसे कुछ आधिक अप्नि आरने उपलोकी देते । जब 
इइंग शीतछ हो जाते तब बाहर निकार औषधोंकों खरहमें डाल के फिर परिके समान गंघककों 
कैड्े कचनार अथत्ना ज्वाठाझुखीकें रसमें खरहू करें | पू्वोक्त विविस गजपुठकी अग्नि देते । 
ब्‌ शीतक होजावे तब निकाछ लेय । इस रसको मगांकपोव्लीरस कहते हैं| यह पोव्छीरत | 
दो रती प्रमाण आठ मिसचेंके साथ अथवा तीन पीपडेके साथ देगे | दोषोंका तारतम्थ देख- | 
४ 








एक रत्ती देय | दोषेंकी अपेज्ातुत्तार घी ओर सइतसे देते | इस रप्का सेवन करलेबंछि.. | 


ग्राणी अंतःकरणको स्वस्थ करके पवित्र हो | छोकनाथ रसझे समान पथ्य करें। इंस प्रकार 
आचरण करनेपते इप्त रप्तायनसे कफके रोग; संग्रहणी, खासी, श्वास, क्षपराग, अहाचे, शा 
 बडकी कृशता ओर बलहाने ये संपूर्ण रोग हर ही।। 


कर . हमगर्मपरोटछारस कफक्षयाईकापर । ]॒ 
... घतात्ादप्रमाणनवहत्रः पष्पक्ररपवत्‌ ॥ ९६७ ॥ तथा स्वाहि कः 








पे 





....येत्ततः॥ ९६ ॥ पेद्ध परयत्रेणवासरजरितयंबुधः ॥ ततउद्ध- 










3 क्र 


.... स्पतत्सईद्याहंपंचतत्समय ॥ ९७ ॥ मर्पेचादेकसेखित्रक 
.. सस्तेनच ॥ स्थूटपीतरराटाशरयेततेनबुकितः ॥ ५८ ॥ 

















अध्याय १९]... माषादीकासमेता। (३१९ 










मांशेनटंकणण ॥| टेकृणार्घविषंदत्तापि- 
2 वरादानांवुखानेच ॥ 





दर 
क्र 


विर्क्रेमजिताभंगा प्रदेयादधि6 


वासप्रहणमरचतथा ॥ भा 


१ कक शक. 


ते ॥ १०४ | हेममर्भः परो 


रटँ 


23» जा 


#0६ 3५५, जे, अथ8ु, 


छ किपाहुला छुव॒णंका इरा लथवा सोनेकें 
शुद्ध करीहुई गंधक ठेवे । तीनोंकी कचनारके 
 रपमें-खरछ कर उसका गोला करके मिट्टीके सरावसंपुन्‍्में रखके कपडामेंद्दी कर देवे । फिर 
एकर हाथका गड़ढा खोद्‌ उसमें हसरा गड़ढा छोटासा खोदके उसमें पूर्वोक्त शरावसंपुण्को 
रखके ऊपर मिठ्ठी बिछायके दाव देंवे | फिर उत्तके चारों तरफ आरने उपडोंके बारीक २ ठुकडे 


इाल्के तीन दिन अग्नि देवे ( इस क्रियाकों भ्रपरयन्त्र कहते हैं ) नब शीतल होजावे तब 


हर निकाल शरबेमेते रसको के समानमाग गंधक मिछाय दोनाका भवरखक रत खरक 
करके फिर चीतेके रक्षमें खररू करे | पश्चात्‌ बडी २ पीढी कांडी छायके उनमें हुई 
दवाईकों मरदेवे | फिर सब औषधोंका आाठवाँ भाग सुहागा जीर हुहागेका जाघा भाग विष 


. हे दोनोंकों श्र॒हरके दरें खरक करके उन कीडियोंके छुखको बंद कर देवे | फिर एक होम 


40० 





चुना छैपकर इन कौंडियोंकों रख देते | उस हौडीके छखपर दत्तरी हॉँडी जोडके उस्चकी संघि- 
यॉको कपडमिद्दी करके हाथ मरके गड़ढेमें आरने उपले भरके गजपुण्की भाम्रे देवे | जब. 


 झीतछ होजाबे तव निकाल ढेय | इसको हेमगर्भपोग्लीरस कहते हैं । हेमगर्भ पोय्लीरप लछोक- 
'थ्रसकी विधिसे सेवन करे और मृगांकरसायनके समान पथ्य करे इसनेमी विशेष पथ्य यह 
जे कि तीन दिन नमकरहित मोजन करे | इस औषधके सेवनसे यदि उछ्णे आवे तो मिह्ने- 
यका काढा करके उसमें सहत डालके पते तो भोकारियोंका आना दर होय । कफके प्रको 

पे गड जोर अदरखकों एकत्र करके सेवन करें तो कफ हर होय | यदि इस रसके प्रमावस 


. दस्त होने छरगें तो मँगक्ों धो म्रनके दृहीमें मिछ्ायकरे खाय तोदृस्तोंका होना दर होय. .... 





॥ हटाकर का केक लडन-++ «पाक धमाके. कम ० १क पक“ ०678५ +प ० "पावर फिताकी पल नल पिन ललता ना भावन्‍ पाला- ५ 





( ३४० ) . शाहपरसंदहिता- . [ द्वितीयदधण्ड- 


िआ.. 


खौसी, क्षय; घास; संग्रहणी ओर भरुपषि ये रोमहूर हों । अग्नि 
का प्रकोप दूर हो | द 


इस हुमगर्भपोय्ली रप्तसे 
प्रदीप होय तथा कफवायु 


4 «पक, 





दूधरी वाधे । 
रसस्यभागायत्वारस्तावंतः कनकृस्यच ॥ ३०५ | 
किल्वागंधोद्गादशभागिकः ॥ कुयोत्कन 


..... भागाश्रषोडश ॥ १०६॥ चतुर्विदश्वशूसस्थभागे 
/.. च। एक्जमदपत्सवपकानियूकृजरतः ॥ ३०७ तेष 
ततोगोरंमूषाधपुटकेन्यपेत ॥ मुद्रांदत्वाततोहस्तमात्ेगतेचगो- 
... भयेः॥ १०८ ॥ पटेहजपुंटेनेवस्वांगशीतंसमुद्धरेत्‌ ॥ पिश्लाएं- 
। जाचतुमोनंद्द्याह॒व्यान्यसंयुतत ॥ १०९ ॥ एकोननिशदु- 

हे को न्मानमरिचेः सहुदीयतास ॥ रानतंसृन्मयपान्ेकाचजवावे 
हयेत ॥ ११० ॥ ठोकनाथसमंपथ्यंकूयोन्वस्वस्थमानत्तः ।॥ 


कप 


कासेशारे क्षये वाले कफे ग्रहाणिकागदे ॥ १११) ॥ झतोशाईं 
प्रयोक्तत्यापोटरलीडेमगंमिका ॥ 


९ 


अर्थ-पारा चार भाग तथा छुवणका बारीक चरण चार भाग दोनोंकों एक जगह उ-. 
ज्ञम पिट्टठी होनेपर्यत खरछ करे | फिर बारह भाग गंधघक ढेके खए्छ कर कजहीं 
... करे पश्चात्‌ सोलह भाग मोती चौचीस भाग शंख झोर एक भाग सुहागा हेके पूर्वोक्त कज- 
“-... हींमें मिलाय पके हुए नींबके रंसमें खरक करके उसका गोछा बनाय मिद्ठेके शशबसंपुटम 
.  .. इख़के उसपर कपडामिद्दी कर देवे फिर ९ हाथका गहरा भोर टंवा घाड़ा गड़दा खाद उसभे 

मोके गोबरके उपले मर बाँचिमें शरावसंपुट्कों रखके गजपुठकी आगे दबे | जब शातक 

. होजावे तब बाहर निकाहके उममेंसे ओषधको के खरछ करके घर रखे । इसको हेम* 

_ गर्भपोटड़ी रस॒ कहते हैं। यह हेमगर्म चार रत्ती क्ेकर उनतीस काछी मिस्चोंकें चणके साथ. 
..... झजेके अथवा +मिद्ठीके अथवा कौचके प्यालेमें गौका पी डालके स्वस्थचित्त करके पत्ते भर _ क्‍ 
... इसके ऊपर छोकनाथरतायनके समान पथ्य करे तो खाँसी, शाप, क्षयरोंग, कफ; अह्णी 
और अतिसार ये संपूर्ण रोग दूर होवें । 








है 























मह|ज्वरंकुश विषमज्रपर । 
॥ ११४ ॥| 








अध्याय १२६ ] ..माषाटीकासमेता । हु ( इड१ १ 


 शाएंस्पात्सवेंभ्योद्िगणाभवेत्‌ ॥ हेमादवाकारवेदेपासूक्मचूण 
प्रयत्नतः ॥ ११३ ॥ देप॑जम्बीरमलामिश्चृर्णगुज्ञादयोन्मि- 


म्‌ ॥ आद्रकरूररतवापंजरहातातदापजम | ३३४७ ॥ एका 








काका 


चतुथकृूस ॥विपमंचज्वृर हन्दाद्वेर 





अय-शुद्ग पारा तीन माप्ते, शुद्ध किया हुआ विष तीन मासे, गंधक तीन मासे, घतुरेके 
बीज नो मासे, ओर चोक सबसे द्रना छेवे | सबको एकत्र कर बारीक चर्ण करके जंभीरीके 
इसमें अथवा अदरखके रप्तमें दो रची देवे तो त्रिदोपज्चर ओर नित्य आनिवाला दिनरातिर्म 
| बार आनेवाह्य एकतरा तिजारी ओर चातुर्थक ज्वर ये सब दर हों। यह ज्वरंक्श विष- 
मन्वर दर करनेमें विख्यात हे | 


आनन्द्मैरवरस अतिसारादिकोपर । 
दरइंवत्सनाभंचमारचटकूणकूणा ॥  चूणकत 


कक 


हानन्दभेखन ॥ ११६ ॥ गमुजेइुवादिएुवाबडंज्ञालाप्- 


.. योजयेत्‌ ॥ मधुनाडेहयेचानुकुटनस्यफरलंत्वचम ॥ ३१७ ॥ 
चूणितंकषमाजंतुतिदोषोत्यातिसारतुत्‌॒॥ दृष्यन्नंदापयेत्प- 
 थ्यंगोपृततक्मेवेंच ॥ १३८ ॥ पिपासायांजलंशीतंविनया 


| मी 
चहितानिशि ॥ 
सर्थ-१ होगलू २ शुद्ध किया हुआ वत्सनाभ विष ३ कौढी मिस्च ४ सुहागा और « 
. बापछ ये पांच औषघ समान भाग छेके एकत्र चूर्ण करे | इसको आनन्द्रभेवरस कहते हैं । 
..यहु आनन्द रस इंद्रजो ओर कूडेकी छाल ये दोनें। एक २ कर प्रमाण लेकर चरण करें 
इस चणके साथ रोगोंका बढ़ावल विचारके १ रत्ती प्रमाण अथवा दो रत्ती प्रमोण सहतसे देंवे 
तो त्रिदोषसे प्रगण अतिसारका रोग दूर होवे। पथ्यमें गोका दही और मात घी मात अथवा 
छाकछ मात देते । प्यास छगे तो शीतक जढ पीवे ।रात्रिमें थोडी भांग झद्ठ करके घोठके 
धोवे तो यह भांग अतिसार रोगपर अति हितकारी होती है। क्‍ 
लघुसचकामरणरस संनिपातपर । 


गद 'पणपहयमस्‌ ३३९ तच्चूर्ण पड 


विपंपछमितंसूततःशाणिकः 
टेक्षिप्वाकाचलिप्तगरावया! ॥ सुद्गदित्वाचसशोष्य ततइचु- 


रत्यानिवेज्ञयेत्‌ ॥ १२० ॥ वहिशनेःशानेःकु्योत्महरद्रय्त 





























पल (४. | भकत्वतस्तंगर च्छ्नः शान ३ 2] पट 
प्यानियाहिमेषत्र॒म ॥ तांवन्मानरर्सोदेयासच्छतं्तनिणातिनि 

॥ ३३२३ ॥ क्षीरणप्रस्थितेयान्नततरांगुल्याचपर्षयेतू ॥ रक्त . 
भेपनटपकान्यूच्छिवापिंह जीवाते ॥ १२७ ॥ तथवतरप 


दृष्टस्तुमृतावस्यीषपिनीवाति ॥ बदातापोभक्लस्थ मचुरतत्रदी- 
१२५५ 


अ4-बच्छनागावष ९ पक शुद्ध किया हुआ पारा ३ माल, दोनोंकों एकन खरछ करक 
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चणे करें | फिर काचसे हिपे ( काच चढ़े ) हुए दो मिट्टीके सकोरे ले उनमें चणेकी रख 


दोनाका मेद्ाय छुख बन्द कर ऊपर कपडमिट्टी करदेवे | फिर घ॒पमें सुखायके चल्हेपर रखके 
दो प्रहरतक मन्द्‌ १ अग्नि देवे तव उसको नीचे उतारके झुद्रा हर कर ऊपरके शारवेमें छगें 


हुए पारेका हलके हाथसे अचकेसी युक्तिसे निकाल शीह्षीमें भरके घर रक्‍्खे | पश्चात्‌ उम्त.. |... 
शशि सूइ डालके जितना रस सूईके अग्रभागमें लगे इतना बाहर निकाछे | जिम्त मनुष्यकों. |... 
सन्निपातके होनेते मूच्छो आयरंही हो उस मनुष्यके मस्तकर्में तालुएके स्थानमें उत्तरेघ्ते. |... 
बाह्ाकः मूक कर इस जगह॒का खालकां छाहके उस घावमे इस जोषषकों छगाय उगलीसे | 
यहातिक मल्ता रहे कि जबतक वह ओषध रुपिरसे न मिले | जब रुपिरमें यह ओषध अच्छे... 
अकार मिल जावेगी उसी समय उस ग्राणीकी मृच्छो जाती रहेगी ओर वह शआणी होशमें 


.. आजावेगा हसी प्रकार जिस प्राणीको सांपके काव्नेसे मूच्छा आगई हो और मरा चाहता 
हो वो भी इस क्रियाके करनेसे बच जावे | इस उपायके करनेसे देहमें दाह विशेष होता हैं 
इसके दर करनेको गुककन्दु दाख इत्यादिक मधुर पदार्थ भक्षणको देवे तो दाह शान्त होथ १ 


जहचूडामाणरस सानपातपर । 








* 5८ की - 





.... सतमरमस्मंगन्धंगन्वात्पादं सनःशिक्य ॥ माजक्तिक फिप्प 
.....  डीव्योफंमत्वकाशिल्यासमत ॥ १२६ ॥ ज्रणयेद्भावयेत्पित्तेम- .. 
.._ त््यमायूरसंभपः ॥ सप्तपाभावयेच्छुष्कंदेयंगुआदय हितम्‌ ॥ 
... ॥ १३१७॥ तालपरणरितश्ानुपश्षकोल्खृतीइथबाी ॥ बलचू- 
.. डोससोनामसन्िपातंनियच्छाति ॥ ३१२८ ॥ जल्योगश्चकत्तव्य-... $ 
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अध्याय १९, ].... मभाषादीकासमेता। (३४३ 2 





आर्थ-परेकी भस्म ९ भाग और गंघक १५ भाग गंघकठा चतुर्थाश मनाशेक्त ९ छुण- 
_माक्षिककी भस्म २ पीपछ हे सोंठ ४ काछीमिस्च और ५ पीपछ ये पांच औषध मनहिष 
समान लें चर्ण करें। फिर खरहूमें डालके मछलीके कलेजेमें पित्त होता हैं उसके सात पुद देँद 
फिर मोरके पिततिके सात पृ देकर छुखाय लेवे, इसकी जरूचडामणिरस कहते हैं | यह्‌ जछ- 
चड|मणिस्स दो रत्तीके अनुमान मुसलीके रसमें अथवा पंचकोढके काम जब इसकी 
गरमी होय तब उस रागीक मस्तकपर शीतल जलूका तर्‌इ। दूं तो रह | बाय के ब्‌टे [ 
ब्रकार करनेसे संतिपात दर होबे | कीई कहते हु उस रोगीके पस शी! 


कक्थ पे. को 


पर्तु यह बात ठीक नहीं है | 






पचवकऋरस सान्निपातपर 


शुद्ध तंविषंगन्ध॑मरिचंटंकणं कण ॥ 3२५॥ मदयेह॒तेजद्रा- 
वोदेनमकतुश्ञोषयेत्‌ ॥ पश्चनक्रोरघोनामद्वियुंजःस ब्रिपातहा ॥ 








॥ 


पूलकृषायंतुउत्यूपमनुपाययेत ॥ युक्तंद्ष्य 






दुनपंध्यजलथ बच १ श्य्त्‌ * हे डे हे | | कम! लव २ कह ३! 
'क्षेद्रेणकफाद्यः ॥ मध्वाद्करसंचालुपिबेदिविवृद्धय ॥१३९। 





_यथेघ्तप्तमांसाशशक्तोमवातिपावकः ॥ 
अथ-९ शुद्ध किया हुआ पारा २ शुद्ध किया हुआ वच्छनाग विष रे गयक ४ काड़ 
मिर्च ५ छुहागा ६ पोपछ इन छः ओषधोंकों धत्रके रस एक दिन खरल कर दो दो रत्तीकी 
गोछियां बनावे और इनको धपमें छुखायले | उसको पचवकक्‍त्ररस कहते है । इस रसकी आकरकी 
जडका काढा कर उसमें सॉठ, मिस्च, पीपढका चूंणे मिक्ाय उसके साथ देवे और पश्यमे 
दही भात देंवे | तथा रोेगीको जब गरमी होय तब आतल जल्का तरडा देव ता साफ 
.. पात हर होय | इस रसको सहतक साथ सेबन करनेसे कफादिक रोग दूर है; अच्रखद 
.. इसमें सहत मिढायके सेवन करें तो जठराग्निकी ब्ाद्दे होते | पा अह नस यथेष्ट मोजन कर 
नेसे पचजावे हा 


... उन्मचतरस सन्निपातपर । 
स्गन्घी फ पानांशोपत्तरफलजरतः ॥ ३३२३ | 





४ ५ 


... सर्व-शुद्ध किया पारा ९ भाग गन्धक (भाग सेंठ २काल्ीमेरच रे वीपछ दतन ० 
... आषाध पारा गंधक दोनोंके समान लेवे | सबका इणे कर घतूरेके फलके रसमें एक दुन सरह ० ; 








$ रे४ं४ड ) क्‍ शाऊुघरसंहिता- .[ द्वितीयसण्ड- 
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ऋह फेर छुखायके चरण बनाय घ॒पमें सुखायछे | इसको उन्मत्तरसत कहते हैं | जिम्तको संनि-.... 


जात हाथ उसका नाकन इसकी नस्य देय तो रोगीका संनिपात दर हाथ 
द पाज्ाातवरर अजन॥। 


नरत्ाजपा*दवाजचद्शानष्कावंचूणयत्‌ । मरिचपिप्पष्ठासत 
॥(पीनष्कवामश्रवत्‌ ॥ १३५ ॥ भाव्या भम्ब रजद्ोवसताहर- 
अयत्ततः ॥ रसाउयमंजनेदत्त) पन्निपतंविनाइयेत्‌ ॥ ३३६ के 
अथे-छिलके राहत जमाहछगोटेके बीज १० निष्क ढेवे और काढीमिस्च पीपछ और पारा... 


ये ओषध निष्कप्रमाण हेवे | इन चार्रोको जंबीरीके रप्तमें स्तात दिन खरक कर उप्तकी 


लिया बनाते | सानिपातवाल रोगीके नेतरमें इस मोढीको जरूमें घिसके छगावे तो संनिषात 
डर हाय | पा 








2 आओ # 5 जज | क्‍ ४८४ 


है 0 नाराचरस शूहादराधापर । 


...... सृतटइुणकतुल्यमरिचंसू ततुल्थका्‌ ॥ गन्धकंपिप्पडीशुं्ठी 

हम  द्वद्ॉभागोविचृणयत्‌ ॥ १३७ ॥ सर्वतुत्यक्षिपेहन्तीबीज 

ये _निस्तुक्तामिषक्‌ ॥ दिशुजरेचबंडिद्धंताराचो5यंमहारतः ॥ 
३९८ ॥ आध्यानशुल्विष् भानुदावतत चनाशयपेत्‌ । 


य-पारा छुहागा भोर काटठीमिस्च ये समभाग हे | गन्धक, पोपठछ और सौंठ ये... 

दान अषिध पारेसे हनी हे तथा शुद्ध कियाहुआ जमाछूगोटा सबकी बराबर ढठेय -सबको. 
.._शकत्र कर चर्ण कर छेत्रे | इसको नाराचरप्त कहते हैं | यह रक्त दष््त होनेके वास्‍्ते २ सती 
|... यव तो ( दस्त ) होबे और पेठका फ़छ़ना शकरोंग मछका अवरोध और वायुकी ऊर्मंगति ये... 
' . आप दंग हर होय | इस नाराचरसकोी गरम जलके साथ वा तुछुत्ीके रससे वा सहत तथा... 
.... अदरखक रसक साथ दुते हैं। ओर जव दृस्त बन्द करने होंगय तब शीतहु जलू पवि तो... 
७ अुष्त बन्द होजवें | 














* प्छामदारस शूलहादकापर । 


दरदंटकणशुटापिप्पल।चेतिकापिकाः ॥ १३९ ॥ हेमाहापल- 
मात्रास्थाहन्तीबीजंचतत्समस्‌ ॥ विशोष्येकत्रपर्वाणिगोदुग्पेने- 


वपाययत्‌ ॥ ३४० ॥ पिगुनरेचनद्द्यादिश्भाष्मानरोगिषुआ 
जद अर्थ-हांगल़; छुहागा, सोंठ और पीपछ ये चार औषधि एक एक तोला केवे और... 
रा जके तथा शुद्ध किया हुआ जमालगोंग चार २ तोढ़े छेय । सब ओषधों ज्रकीं कूद: 




















आध्याय १२. ] भाषायीकासमेता । . (३४८) 

पीस इणे करे | इसको इच्छाभेदीरप्त कहते हैं । यह रस दस्त होनेके बास्ते गोंके द्रपमें तीन 
री देय तो दस्त होकर मढका अवरोध तथा पेठका फूलना इत्यादि रोग दूर हो यह 
प्राणीको इच्छाके माफिकऋ दृष्त कराता है इससे इच्छामेदीस्स कहते है 


बसंतकुसुपाकररप्त प्रमेहादिकांपर । 


म्‌ ॥ १४१ ॥ ठोहभस्मत्र- 













मयेत्‌ ॥ १४२ ॥ प्रवाल्मोक्तिकंचेवरसप्तात्म्येनदापयेत्‌ 
भावनागव्यद्ग्पनरप्घृद्ठाटर॒पके ॥ ३४३ ॥ है र्रावारणा 


हि] 


चेवमोचकृंदरसेनच ॥ रातपत्ररखनापंमाछ्त्या/सवस्तनच ॥। 
॥ १४४ ॥ पश्चान्मृगमदशखंद्स्तुल्पारतभाषितः ॥ इुंछुमाक 
शत्यपदतततप्दपुवंकीिँ: ॥ ३४०५ ॥ बुनादृद ददातास्यमथुना 


सवृमइचत्‌।पताचदून एयुक्तश्वाम्लापत्ताद्रागाज्त ३७५६ 
... अवे-पछुबणेकी भस्म २ भाग अश्ञककी भस्म २ भाग छोहनस्म है भाग परुक भस्म 9 
. जाग वंगभस्म ३ माग मूँगा और मोतीकी मस्म ४ भाग इनको गौक दूधकी + अह॒ध्षक प्तोके 
 शस्तकी १ हल्दीके रसकी ९ केलेके कंदके स्सकी ९ ग्रुढ्ववजढूकी ९ मालछ्तीकी ९ कछरीकी 
१ भीमसेनी कप्रकी ९ तुरूसीके रसकी एक एक भावना देकर गोली बनाय छलाय छ्ेवे 
इसको वसन्‍्तकुसुमाकर रस कहते हैं । इसकी दो रत्ती मात्रा सबे प्रमेहपर देबे । मिश्री 
और सफेद चन्दनके चरेंके साथ देनेसे सर्द फ्त्तके रोग हर होते है (यह रप्त शाइघरका 
नहीं हैं प्रक्षित पाठ है ) 





पक राज द्गांकरस क्षयरोंगपर । 
.. मतमस्मजिभागस्याद्वागेकुहेममस्मकस ॥ सृताअत्यचभा- 
#तालकम्‌ ॥ ३४७ ॥ प्रतिभागद्यंशुद्धभकीक- 





गकंशिलागंध 
त्यविद्वणये वराटन्पुरयेत्तनछागाक्षरणदकणछ॥ उ8८क 
प्रखरद[मृद्धांडेतन्निरोधपेत्‌ ॥ शुष्कंगनपुटेपक्त्वा 
चृरणयेत्स्वांगशीतठम्‌ ॥ १9९ ॥ रप्तोराजमृर्गांको5यंचत॒गेज 
क्षय ठेका /काश्षरेकीन त्रेशदूषणः ॥ ३९० ॥ 


१ सृतताम्रस्य इति पाढान्तरम्‌। 



























(१४६) .... शाजूधस्संहिता- . दितीयखण्ड> 


थ-परेकी भस्म हे भाग छुबणेकी तथा अश्रककी भस्म एक एक भाग ९ मनशिल् 
गंधक ओर ३ ह॒रताल ये तीनों शुद्ध की हुई दो दो भाग छे सबको एकन्न खर्छ कर चूर्ण क्‍ 
कर लेवे | फिर बड़ी २ पीछी कोडी ले उनमें इस चणको भरके छुखकों बकरीके दूधमें पिखछे... 
हुए छुहगसे बंद कर देबे | फिर उन कोडियोंको होडीमें रखके उस हाँडीके झुखपर इसी... 
छोटी हांडी रखके उसकी संधियोंको कपडमिटवसे बंद करदेवे | घ॒पमें छुखायके आरने उपून 
छके गजपुटमें घरके फूक देय जब शतक होजाय तब उस संपुट्में रप्त निकाहके वर रखे... 
इसको राजध्॒गांक कहते हैं| यह राजघ्॒गांक चार रत्ती, दृश पीपले और उन्‍्तीस काढी मिस्‍्च. 
इन दोनोंके चृणमें मिकाय घतह॒तमें चांठे तो क्षयरोंग दर होवे | कल 

स्वयमाग्रेरस क्षयादुकापर । 


शुद्धसतादिधागंधंकुय्बात्वलेनकजलीस ॥  तयोःसमंती- 
ना ह्ष्णचूर्णमद्येत्कन्यकाइवेः ॥ १५१ ॥ द्वियामातेझतंगो 
.. . ..... लताम्रपात्र विनिश्षिपेत्‌ृ ॥ आच्छायेरंडपत्रेणयामाघें5त्यु- 
हा प्णताभवत्‌॥ १५० ॥ पान्यराशोन्‍्यपेत्पशादहारावरत्म- 
:... मुदरेत ॥ संचृण्यगाल्येदल्यतत्यवारितरंभवेत्‌ू ॥ १०३ ॥ 
....... आवयेरत्कनन्‍्यवाद्रबेसप्रधामुंगजेस्तथा ॥ काकमारीकु 
.... रवटेत्यब्रेटडयापुननवेः ॥ १५७ ॥ सहवेव्यमृतानीकीनिश 
डीचतजस्तथा ॥ उत्तपातुएथडादभाव्यशाष्यतथातई ॥... | 
१५७ ॥। छिद्वयागोह्मपंस्यातःपिद्धानांचसुखाएतः कक 
आनुभूतोमयासत्यंस्रदरंगगणापह१ ॥ १५६६ ॥ खणादी- 
न्मारयेदेवंचृर्णीकृत्यतुझछहवतू.. ॥ . निफृलामधुर्बुक्तःसरई- 
 रोगेषुयोजयेत्‌ ॥ १५७ ॥ चिकट॒न्रिफललामिनोतीफछ- 
ट्वगकः ॥ नवभागोन्मितरतःसमःपूवरसी भवेत्‌ ॥ १५८॥ 
 संचृण्यालाडयत्लोडिमक्ष्पोनेष्कद्यद्पम्‌ स्वयमग्रि- 


सानाम्नाक्षयकासानऊँतनः ॥ ३५९ ॥ 


अर्थ-शुद्ध पारा ९ भाग तथा छुद्ध गंधक दो भाग छेकर दोनोंकी कजढी करके फिर 
.._ इसमें समान भाग पोछाद छोहका चरण मिहछायके घीमुवारके रसमें दो प्रहर पयन्त खरल करें | 
३ ही . फिर इसका गोला बनाय ताम्रके केरेमें उस गोलेकी रखके उसके ऊपर अंडके 































१ यांदे यह चूणे एक वारमें न खाया जाय तो दो त्तीन वार मिलायके खाय 





अध्याय १९.]... आषाटीकासमेता। ( ३४७ ) 


पत्ते ढकके चार घड़ी परत धृर्षम रखदेवे | जब गोछा अत्यंत गरम हो जावे तव इसको 
धानकी राशिमें गाड देवे | एक दिनिरात्रेके पश्चात्‌ उसके निकाठकर उसको कपडेमें छान 
ह्ेय भर पानीमें डाले तो यह भस्म निश्चय पानी तरने लगे | इप्त भस्मकों खरलमें डालके 
आग॑ कही हुई ओषधोंक रसतकी भावना देवे। जैसे घीगुवार माँगरा मैकीय पियावांसा छुंडी 
पुननवा सहदेइ गिल्लोय नीली निर्मुण्डी ओर चित्रक इनके पृथऋू १ सात पुद देवे ( ऊपर 
कही हुई ओऔपधींके रसमें खरहू कर ध्रप॑म छुखाय ले यह एक पुर हुई इस मकार सात २ पु 
देबे ) तो यह रसायन सिद्ध होय। इसको स्वयमग्रिरतत कहते हुँ। यह रस सत्र प्रसिद्ध बे 
पुरुषेंने कहा है इस वास्ते भने अनुभव करके कहा हैं| यह लयमप्रिस्स संपूण रोग दर 
करनेको निफलेका चण ओर सहत इस अनुपानके साथ दो निष्कप्रमाण लेबे तो संपूर्ण रे 
दर होय ९ सीठ २ मिर्च ३ पीपछ ४ हुरड ५ बहेडा ६ आँवक्ा ७ इक्ायची < जायफल् 
आर ९ छोंग इन नो ओषधोको प्तमान भाग छे चूणे करे | इस चणेके समान यहु खयमग्ले * 
रप्त हेवे | दोनोंकी एकत्र कर सहतमें मिल्वायके दो निष्कप्रमाण सेवन करे तो क्षयरोग भर 
खाँसीका रोग ये नष्ठ होय । रप्तायनकी रीतिसे लणादिक घातुका लोहेके समान चरण करने 
भस्म करें तो उनकी भी भष्म होय | 


कक 


ञ्ू 
का 


खुयोवत्तेरस श्वामपर ! 


सताघोंगंधकोमर्थोयामैकंकन्यकाओवेः ॥ द्योस्त॒स्यंताम्रपत्र 
ट चादा- 


वैक्रकेनलेपयेत्‌ ॥ १ ६० ॥ दिनिकंस्थालिकायत्रेपकत 
णयेत्‌ ॥ झूयावर्तोस्सोश्रेषद्विगुंजः बाप्तनिद्धवेत्‌ ॥ ३६१॥ 


झथ-श॒द्ध पारा ९ भाग और गंधक परेसे आधी के दोनोंकी एकत्र करके घीगुवारके रे 
एक अहर खरहू करके कल्क कराबे | फिर दोनोंके समान तांबेके पत्र ढेकर उनपर इस कश्क- 
का ढ्ैप करके उन पत्रोंकों मिट्ठेके पातमें रखके उस पात्रके मुखपर दप्तरा पांत्र आधा रखके 
उसकी संधियोंकीं कपडमिट्टीसे बंद कर देंबे | फिर ७स्तकों धृपमें छुखायके चल्हेपर रखके 
एक दिनकी जाग्ने देवे । इसको स्थाहिकायंत्र कहते हैँ। फिर शीतल होनेपर उन पाजोंकी _ 
बाहर निकाल खरलल करके बारीक इर्ण कर लेवे | इसकों सूयोवत्तरस कहते हैं। यह दो रत्तके 
अनमान श्वासरोगवालेकों देय तों उसकी श्वासको हर करे | 









. सवच्छन्द्भंखरस वातर|म्पर । 


हक अल ५ हे 0 कँ+.. #३ 


_शुद्धसूतंमृतलेहंताप्यंगंघकतालकस्‌ ॥ पथ्याममंयनियुंडी 
ज्यूपणंटंकणावेषम ॥ १६२ ॥ तुल्यांशमद्यत्सलोदिननियु- 





अश्मकाकर 


























शाड्रधरसंहिता- ... द्वितीयखण्ड- 


। मुंडीद्ावदिनकंतुदिएंनंवटकीकृतम ॥ १६३ 
5तिरगातानाम्नासच्छदभ्रव!ः ॥ रातापताइवदारु 
झंविवाता रिजश् तम्‌ ॥ ३६४ ॥ सम्ुगुलुपिबत्कोष्णमनुपा- 


अर्थ-* शुद्ध पारा २ छोहमस्म ३ स्वर्णमाक्षिककी भस्म ४ गेघक ५ हर्ताक ६ जंगीं- 
















हरड ७ अरनी < निर्गुण्डी ९ साठ १० काहछीमिस्च ११ पीपछ ९२ छुह्दगा १३ शुद्भवच्छ- 


ग॒ विष ये तेरह जोषधि समान भाग छेकर निर्गुण्डीके रसमें एक दिन खरह करके दो दो्‌ 


. दत्तीकी गोलियां बनावे | इसको स्वच्छ॑दमैरबरस कहते हैं यह रस और ९ रास्ना २ गिह्लोय 


हे देवदारु ४ सोंठ ५ अंडकी जड़ इन पाँच जंषधाका काढा करके उसमें गुगछ मिलायके 


 झैवन करें तो वादीका रोग हर होय | 


इसपाटहारस सम्रहणाएर | 
. दृग्घान्कपरदिकानिश्ठान्यूपर्णटंकृणंविषस्त ॥ १९६५ 
 गषक शुद्ध तंचतुरयजंबीरजेद्ेवे क्‍ 
मदयेद्वक्षयेन्मापंमरिचाज्यंलिहेदस | १६६ ॥ 
निहतिगहणीरोगपथ्यंतकफोदनहितस 


जर्थ-९ कंडीकी भप्म २ सोंठ ३ काढीमिरच ४ पीपछ « फ़छाहुआ छुहागा ६ छुद्ध 


चच्छनाग ७ गधक ओर < डद्ध किया हुआ पारा इन आठ ओषधोंको कट पीस जंभीरीके 
इसमे खरल कर एक एक मासेकी गोढी बनावे इसको हुँसपोग्ढीरस कहते हैं । इसको काढी 


मिरचके चूणेसे सहत मिलायके भक्षण करें इसपर छाछ और भातकों ख़ाना पथ्य है| यह 
सग्रहणी रोगकों दर करता हैं।.... 


तक 


कक त्रिवक्रिमरस पथरीरोगपर । 
. उतताप्रमजाक्षरिषाच्य॑तुर्येग्तद्बस ॥ १६७ ॥ 


सूंचगंधक॑ च्॑तमंसमम ॥ निशुंडीस्वरसेमं्रदिनंतहो- 


छर्कक्षतम ॥ १६८ ॥ यामेकंबाुकायंत्रेपाच्ययोग्यं द्वियुं- 
जकम्‌ ॥ बॉजपूरस्यमुलंतुसन्ंचानुपाययेत्‌ ॥ १६५९ 
रताब्रावेकमोनाम्नामासकेवाइमरीप्रणुत ॥ 


अ्थ-ताम्रभप्मके समान बकरीका दूध ले उसमें तांबेकी भष्मकोी मिलायके ओठा- 





तत्ताप्र 








के गादी करे | यह ताम्रभस्मका हाद्ड किया पारा और गंधक ये तीनों औषध समान हु 
करके उसको... 


भाग ढेके नि्गडीऊफे . रस एक दिन खरकू कर उसकी गोढी 

















अध्याय १२. ] ... भाषादीकासमेता।.... (३४९) 


वालुकायन्त्रमें डालक एक प्रहर भागने देवे। जब शीतल होजावे तब बाहर निकाठके उछ्ध 


संपुटसे अधषिषोको निकाल ढेवे | इसको नीवक्रेम रस कहते हैं। यह रस दो रत्तीके अल 
मान विजीरकी नडके रसमें अथवा काढा करके उसके साथ सेवन करें तो पथरीका रोग एक 


महीनेमें दर होगे | 


की... कमी 


महातालश्वररत कुशार्दकायर । 


पटक र्ञ ते प्रन्धवट डुणे ॥ 3४७० ॥( | जि] च्ू हे 
सूतादिधुणगन्धकम्‌ ॥ गन्पतुल्य॑मृतंतामनम्बी 
आकृम ॥ १७१ | मर्थषदमिप्पुटेःपाच्यभूषरेछ॑पु 
टपुटेद्रबेमद्रपवमेतचपट्पलम्‌ ॥ 3७२ ॥ द्विपले 
तामंडोहभस्मचतुष्पठम ॥ जम्बीराम्ठेनतत्तवेंदिन 
छूघु ॥ १७४३ ॥ त्रिशदृशंविषंचास्यक्षिप्त्वासवबि- 


के 


॥ माहिपान्यनसामश्रानष्काधमक्षपत्तदा ॥ 
३७४ ॥ मधान्य॑बोकुचाचूणकपमानेलिहेदेस ॥ सर्व- 


शाम, 


कुषान्नहन्त्याशुमहातालचरारतः ॥ ३७५ । 


अर्थ-१ हरताल २ छुवणमाक्षेक ३ मनशिक्त ४ शुद्ध किया हुआ पारा ५ सैघानमक 
और ६ छुहागा ये छः ओऔषाध समान भाग तथा परेसे हनी गन्धक लेवे। तथा गन्धकके 
समान ताम्रभस्म छे सबको खरह कर जंभीरीके रप्तमं ५« दिन पयन्त घोटे | फिर इसका गोल 
बनाय उसको दागवसंपटमें रखके कपडमिट्टी करके भ्रधरयंत्रमें उस सरावसंपुटकोा घरके लरन 
उपकदी जग्ने देवे । जब शीतछ होजावे तब निकाल फिर जंभीरीके रसमें पाँच दिन खरल 


गा । 








कु 
लक 





... कर पूर्वरीतिसे भृषरयंत्रमें घरके अग्नि देंवे | इस प्रकार छः बार स्रषरयंत्रमे डालके आग्नि 


: देय तो भस्म होय | इस्त प्रकार कीहुईं भस्म छः पल ताम्रभस्म दो पल भर छोहमस्म चा 
पल इन तौनों मस्मोंको एक खरल कर जंभीरीके रसमें एक दिन खरलू करें । मिट्ठीके 
शरावसपुण्में डाकके कपडामिट्टी कर आरने उपलोंकी हछकी आगे देवे। जब शत्तिक होजावे तब 
बाहर निकालके इस भष्मका तीसवां हिस्सा शुद्ध किया बच्छनाग विष बारीक करके मिलावे ! 
इसको महाताल्ेश्वर रस कहते हैँ | यह महातारुश्वर रत्त अद्धानष्क्रमाण छक 








३ भूषरयन्त्रका स्वरूप प्रथम हेमगर्भपोटलीमें कह भये हूं 
२ एक विह॒स्तत लंबा चौडा गड़ढा खोदू उप्तमें आरने उपले भरके हलुकी भ्नीदेवे इसक 
कुककुटछुट कहते है 


्ल्टर 








(३५०) . शाह्ुंघरसंहिता- [ दितीयसण्ड- . 
..भसके घी साथ सेवन करे जोर उसी समय घी ओर घहत दोनों विषम भाग हे एक 

करे उसमें बाकुचीका चरण एक कषे मिलायके इसके साथ सेवन करे तो यह संपूर्ण कुछोंको .. 

तत्काल दर करे | द 


क्‍ कुष्टकुठार रस कुष्ठगेंगपर 
 मतमस्मत्मोगन्धोमृवायस्ताबगुग्गल्‌ 
विफलाचमद्दानिम्बशित्रिकथाशिशानतु ॥ १७६ 
इत्पतच्चूणितंकुयात्पत्येकशञाणशोडदरध 
चतुःपाश्किनस्यवीजचूण्णप्रकर्ययेत्‌ ॥ ३७७ 


जद गज चतुःपष्टिसतचाब्रमधाज्यभ्याविद्येडयेत्‌ 
.. .... स्नम्पर्माडपृत॑खादइनिष्कुसवेकुछलुत्‌ ॥ ३१७८ ॥ 
3 बन मी क्‍ र6$ कुडऊुणार+> बंगढत्कुठानबा[रणः ॥ आर 
के द अथे-९ पारका भष्त ९ गन्धक हे छाहमस्म ४ ताम्रभस्म ५ गूगल ६ हरडइ ७ 
जहेंडा < वा ९ बकायनकी छाछ १० चीतेकी छाछ और ११ शिल्ाजीत ये 
ग्यारह ओषध प्रत्येक सोकह ९ शाण छेबे तथा कंजाके बीज ६४ जश्ञाण लेय सबका 
बारीक चरण करके भतञ्नक भस्म ६४ शाण ढेके उस चणमें मिक्ाय देवे | इसको कुष्ठकुठाररस . 
कहते हैं | यह रस दो निष्कप्रमाण सेबन करें तो संपूर्ण कुष्ठ और गलत्कष ये 
दर होंय | ह 








उदयादत्वरस ऊुद्धपर  ह 
आद्धमुतंद्विधागन्बंमद्यकून्यादबादिनय ॥ १७९ ॥ तहोहापिठ- 
शमध्येताप्रषानेणराधयंत्‌ ॥ सतकझाइंगुणनवशुद्धेनाधोमुखेन.. | 
.. चे्‌ ॥ १८०। पाखभस्मानेधायाथपात्राध्ंगामयंजलप हे 
... किजित्ादातव्यमम्रिचुत्त्थावामदबपच तू ॥ १८) ॥ चण्डान | 
.... ग्रिनातदुद्धत्यस्वागिशतावचृणयंत्‌ ॥ काष्ठोदुम्बरिकावहित्रि- |. 
.. फलाराजबक्षकृत्ष ॥ ३१८९ ॥ विंडदबाइुचाबानकाथयत्तेन क्‍ 
..... खावषत ॥ दिनवकडुदबादत्वारदादियादेहज $ ३८९ 
.... विचचिकांददुइुणबात्तरक्तचनाशयंत ॥ अजुपानंचकृतेव्यंबा 
. 5. चितम ॥ तिज्ञागंतद्वाक्षारःकाथवानिफुड:पिबेतू ॥ ३८५ ॥ 
































अध्याय १२, ] .... भाषादीझासमेता । 


आमआ 


कृथ्योध्चा अपखरेः 


की 
ट 
। 





(02१९2. 

0 शी 2 | थे 

तर के र्ज्‌ 
टी है 





अ्-शुद्ध किया पारा ७ पढ़ ओर गन्ध॒क दो भाग छेके घीगुवारके रस्में दोनोंकों खग्क 
बरऊे दोनोंकीं गोंछा बनाये | उप्त गोलेक्ों घडेमें रख के परेका तिगुना शुद्ध किया हुआ तांच 


(०७ ४ 


लैऋर उत्तकी कठोरी वनाय क्ने उप्त पूर्ेक्त गोढेंके ऊपर ढक देवे ओर उप्तकी संधियोंकों उपछा- 
गो शक 


खसे बंद कर देय ! गोका ोरगीके चारा तरफ 


क् व! और जहू दोनेंकों मिछाय उ 

लेप कर देवे | उप्त घढ़ेके चुल्हेप चढायके प्रचण्ड जआग्ने दो प्रहर देव । जब खांगशीतक 
होजावे तब संपु्मेसे ओऑपवको निकाछके खरछ कर आगे छिखे ओोषधेंके रसकी पृद् देवे 
जैसे १ कठमर २ चित्रक ३ हृर्‌ड ४ बहेंडा ५ आमछा ६ अमरतासका गृदा ७ दायवैडंग 
और «८ बावची इन आठ ओषधोंका काढा करके उक्त रसमें डालके एक दिन खाक करे 


५ अ 


0२ 


क्यसे अथवा जिफलाके काढेसे सेवन करे तो विचचिका रोग दाद कुछ आर वातरक्त ये रोग 
दर होयें। इस उदयादित्यरसका तीन दिन सेवन करनसे उस चित्रकुर्ठी मतुप्पक देहमें चाथ 
दिन अथत्ा सातवें दिन फोड़े उत्पन्न होते है उनके हर होनेका ओपध कहते हूं 


१ नीलपुष्वी ५ दूंघदी ३ हैराकसीस ४ घतरा * हँसादी ६ हुहुहुछ ७ चुका इन सांत 
औषधोकी जड समान भाग लेके वरीक पैसलेव | फिर इसका उन फाइाफ सात दिन छेप _ 
करे तो फोडे अच्छे होकर सफ़ेद कुछ साध्य अथवा अम्ताध्य होय तोमी दर होव इसमें संशय _ 


नहां ह 


जे 


हलक, जार; आल 


रे चित्रक इनका वारीक चरण करके पा- 


बा. और, # 


दर प्रकार यह है कि घुंचची ( चिरामिदी (हा 
सीमें मिल्वाय देहमें माझिश करे। उसी प्रकार मनशिक्त और झेंगाकी रख इन दोनेंकी खरत 
करके देहमे मालिश करे तो सफेद हुष्ठ हर हो | 











( ३५२ ) शा्धरसंहिता- ...] द्वितीयखण्ड- 
रदस्यप्ठंपलम ॥ १९० ॥ सुवर्णरज दचैपप्रस्येव दृशनिष्क 
[ ॥ माषकंमृतवजंचतालंशुद्धंपठद्ववम्‌ ॥ १९३ ॥ जम्बी- 
गन्‍्मत्तवासानिःखुहायकंविषप्शिभिः ॥ मय दयारजे 
द्रोविः्प्रत्येकेनदिनदिनिण || १९२ ॥ एवं सप्तदिन मगतहोंल 
वद्धवोश्तिम ॥ वालुकायन्तगं स्वेदत्रेंदिष छघ॒वाहिना ॥ 
॥ १९३ ॥ आदायचूणयेचूदइरणंपलेकंयोनयोद्रिकणत ॥ द्रिंप- 
लंपिप्पडीचृणमिश्रंतव॑द्धरों सा ॥ १९४ ॥ दिगजो लिहयदे 
प्लोदेःसुतिमण्डलकुछनुत्‌ ॥ बाकुचीदेवकाएंचकषमात्रसु चूणे- 
येत्‌ ॥ १९५ ॥ लिहेद्रेंडवेलाक्तमचुपानंछुखावहसू ॥ 
अर्थ-शुद्ध कया हुआ पारा ४ पढ़ गन्धक ९ पक्ष दो का एकन्र कर एक शब्रहर पयनन्‍्त खरूछ 
कर फिर तामेका अभ्नकभप्म छोहभस्म आर हॉंगलू य॑ चार वस्तु चार ९ पढ़ रू छुत्ृणभसत्तव 
आर रूपेकी भस्म दोनों दश २ निष्क छेवे ओर हीरकी भस्म ९ मासा तथा हरतालका सत्त 


ज पल ये सब जीषध उस पारे गन्धककी कजढीमें मिलाय नीबू घतरा अड्॒मसा बकायन 
आर कनेर इनकी जडके रसमें तथा धहर जोर आक इनके द्ूपमें पृथक ० एक २ दिन खरक 










करके गोला करे | उसके चारों तरफ कपडा लपेठ वालुकायन्त्रमे रखके चल्हेंपर चढावे और. 
उप्तके नीचे मन्द्‌ २ आमग्ने तीन दिन देवे | जब शीतल होजावे तब उस संपुग्मसे रसकी निका- 


छके उसमें शुद्ध किया हुआ बच्छनाम विषका चरण ९ पल और पीपलका चूणे दो पछ मिकछाय 
देवे । इसे संर्वेधरस कहते हैं| यह रस २ रक्तीके अनुमान सहतके साथ सेवन करें भर. 
- इस्तके ऊपर तत्काक् बाबची ओर देवदारु इनका चूर्ण एक कर्ष अण्इके तेलमें िक्षायक 


.. सबन करे तो छुतिकुष्ट और मंडलुकुष दूर हों। 








स्॒गक्षाररत्त छुतकऊुडपर । 


.... हमाहापथपालकाक्षिप्वातक्पटेपचेत्‌ ॥ ३९६ ॥ 
.. तकेजीणसमाहत्यपुनःक्षीरिचटपचेत्‌ ! 


रा प्ीरिजीपेंसमुद्धत्यक्षाउयित्वाविशेषतः ॥ १९७॥ क्‍ 






..... तज्नणेपश्पलिकंमरिचानांपलद्धयम ॥ 


..... परेकंमृर्च्ठितंसूतमेकीइत्यतुभक्षपेत्‌ ॥ १९८॥ 






रा  निष्केकंसुत्तिकुष्टातःसवणक्षीरीरतोद्ययम ॥ < 












अध्याय १९. ] माषाटीकासमेता। .. (३५३) 


अर्थ-चोक ५ पल लेकर एक घटडेमें छाछ भरके उस्तमें उत्त चोकको डाल्के ओटवे जछ 
छाछ सूख जाय तब चोकको निकाल लेय ।फर उसको दूषके घड़ेमें डाढके ओंटंदे जछ 


हम 


टूधभी सूख जाय तब उसको निकालकर घोय लेवे | फिर उसका इण करके दो पर लेद 
आर पारेकी मस्म १ पछ प्रमाण लेके दोनोंकी एकत्र पीस ढेवे। इसे स्वणक्षीरी रस कहते हैं! 


यह रस १ निष्क नित्य सेवन करे तो सुत्तिकुष्ठ दर होय | किसी किसी वेद्यकी यह संमति हे 
के चोक नाम उसरे खेनको कहते हैं। 


प्रमेहचद्धरस प्रमेहगंगपर । 


सुतभस्ममृत कांतें मुंडभस्माशेठाजतु ॥ ३९९ ॥ झुद्धं ता- 
प्ये शिलाव्योप॑त्रिफठांकोलबीनकस्‌ ॥ कृपित्यि रजर्नाचूणंभुंग- 
 राननभावयेत्‌ ॥ २००॥ विशद्वार पिशेण्विधमउउक्ताढह- 
त्सदा ॥ निष्कमानहरेन्महान्मेहबद्धसामहान्‌ ॥ २०३ ॥ 
महानिबस्पर्बाजाने पिड्टापट्पेमितानिच ॥ पढेतंदुलतापिनिषृ 
 तानष्कृद्रपनय ॥ २०९ ॥ एकरहुत्यापबचानुइतमंई चर - 
.. तनम्‌ ॥। 
अर्थ-९ पारेका भस्म २ कांतकोहकी मप्म रे छोहमस्म ४ शुद्ध कियाहुआ जञिल्ाजित & 
छुवरणमाश्षिककी भस्म ६ मनशिल ७ सॉंठ ८ मिस्च ९ पीपछ १० हरढ ११ बहेडा १२ आऔवछा 
१३ संकोलके बीज १४ केथका ग़दा ओर १५ हल्दी ये पंद्रह औषघ समान भाग ढे। इनमे 
भस्मके सिवाय जो भषधी हैं उनका चण कर उसमें सब भरस्मोंकों मिलायके फिर मॉौँगरेके 
ख्की २० पुट देवे | इसको मेहबद्ध रस कहते हूँ यह रस ९ निष्क प्रमाण सहतके साथ सेवन 
करे तो घोर प्रमेहका रोग नष्ट होय | यादे बकायनक छः वीजका चण करके चावलोंका घोवल 


.. छक पछ लेके उसमें उस बकायनके चणेको मिलवे जोर दो निष्क घी मिछाय इस अनुपानके 
साथ इस मेहबद्धरसकों मक्षण करे तो बहुत दिनका पुराना प्रमेहमी दर हे 











महावद्विस से हदररोगोपर । । 
जना पिफल्ाशेवा ॥ २० ३ । प्रत्येक पृ 
झावित्रकाः ॥ प्रत्येक च विभागंस्याज््यूपं 
मे पत्यकमइभागस्यादकाइलावह व- 
भृगवाहिवातारतिलिकेः ॥ २० 








































(इ्िष्ड) शांधरसंहिता- [ द्वितीयखण्ड-- 


प्रत्येकेनक्रमादाव्यंसप्तवारंपयवप्ृथकू ॥! महावहिरसोनामानि- 
प्कमुणनलेः पिबेत ॥ २०६॥ विरिचनंभवेत्तेनतक्रभकंसु्त- 
धवम ॥ दिनांते दापयेत्पथ्यं वृजयेच्छीतर्ठ जम ॥ ३०७॥ 


झवादरहरः प्रोक्तीमृत्वातहर /प्रः ॥ 
प्र-पारा चार भाग; गंधक ८ भाग, ९ हल्दी २ हरड हे बहेडा ४ अविछा और 5 छादा 
हुश्ड ये पांच ओषध दो दो भाग के । ९ निशर्थ * छह किया हुआ जमालगादा भीर हे 
वित्रक ये तीन औषघ तीन २ भाग लेवे तथा ९ सॉंठ २ मिरच हे पीपछ ४ दूतो और 5 
रा ये पांच औषधी आठ २ भाग छेवे | सब आीषधोका ज्वर्ण करके अरणीका रत ध्रंहरका 
उथ भौंगरेका रस चित्रक और अंडीका तेल इन प्रत्येककी पृथक ९ सात है भाषना दूत । 
. फिर एक २ निष्ककी गोलियां बांध ठेवे | इसमेंस ९ गर्ी गरम जछक साथ सेबन करे तो 
-इससे दघ्त हो । जब दुष्त होचुके तब सार्यकाढकों पथ्यम छाठ जार भात देना चाहिये और 
नमकोमें सैधानमक खाय जब २ जल पीवे तब २ गरम जल पैवे शीतछू न पीव इस रसाय- 
बसे दस्त होकर संपूर्ण उद्रके विकार तथा मढ्वात हूर होते । 








विद्याधर्सस गुल्मादरागापर । 
गंधकंवालकंताप्यं मृतताग्रमनगशछाम्‌ ॥ २०८ | झुछसूत 
चंतुल्योशमद्यद्भावपादनश प्ृष्पट्यस्तुकृपायणंवज्ाक्षारण 
आवयेत्‌ ॥ २०९ ॥ निष्काष अश्षव॑त्तादग्ुंटमठाहाइकन्र- 
येत ॥ रोविद्यापरानामगांमूज बापबेदूनु ॥ ९३० ' 


अधै-९ गंधक २ हरता हे छुवणमांत्िककी मस्म ४ ताम्रमस्म ५ मनंशिल् और ६ शुद्ध छ 


_ क्रयाहुआ पारा ये छः औषध समान भाग लेकर खरहमें डालके पीपकके काठढेसे १ दिन 
रू करें। फिर २ दिन थहरके दघसे खरछ करें। इसको विद्याघर रस कहते हैं। यह रत 


है*०९० 


वा निष्क लेकर सहतमें मिलायके सेवन करे तो गुल्म (माछिका ) रोग और प्डीहादिक 


शेग दूर हेवें । क्‍ क्‍ 
व तिनेत्ररस पक्ति ( परिणाम ) झुल्यादिकोपर । 
ढंकणंहारिणंशंगंस्वर्णशुल्ब॑मतंरसण॥ दिनिकमाईकद्ार्मंथ 





रा झुद्धापुटपचत्‌ ॥ २३३ ॥। निनत्राख्यरतस्वकृमापव्च्वान्यक का 


...... लिहेत ॥ संपव॑जीरकंहिंगुमच्वाज्याभ्यां छिहेदूसु ॥ २३२ 
..._पत्तिशुलूहरुख्यातामातमाजन्नशवर || 


जा है >> 


अध्याय १२५ ] माषादीकासमेता ( ३५५८ ) 


अब-९ छुहागा २ हरिणका स्लींग ३ छुवणमस्म ४ ताम्रभस्म और ५ परेकी मस्म इन 
पांच औीषधेंकी अररखड्े रसमें एक दिन खरछ कर मिद्टेके सरावसप्टतें रखक्ले उत्तरर कपड- 
मिल्ठे करके गड़ढा खोद्‌ उत्तनें आरने उपडोंकी हलकी अग्नि देबे। जब शीतल होनाते तंने 
बाहर निकालके उसमेंसे औषयकों निकाल के । इसको तिनेत्र रत कहते हैं । यह रस एक मा- 
पेके अतुमान छेके सइत और घी दोनोंकों मि्ायके इसको मक्षण करें झोर इसके ऊष्ए 
फत्कारू ९ धधानमक २ जीरा ३ मनी हींग इन तीन औषधोंका चणे काके वी और सहतममे 
 मिहछायके खाय तो पक्ति ( परिणाम ) शलू एक महीनेमें दर होय । 


शूलगजकेसरीरस झूलादिकोंपर । 


द्विधागंधंयामकंमद्‌येहद्म ॥ २१३ ॥ द्रयोस्तुल्यंशु 
प्रंसंपुटेतानिरोपयेत्‌ ॥ ऊोधोल्पणंदत्तामृद्भांडेधारयेद्धि 
घकू ॥ २१४ ॥ ततोगजपुटेपक्लास्वांगर्शातंंसम्ुद्धरेत्‌ ॥ छंपु 
चूणयेत्सुइ्मंपणलंडेद्विगुंजकूस ॥ २१५ ॥ अकश्षयेत्सवेशूल- 
गहिगुशुठीसनीश्कृणू !! वचामारेचजंचरणकर्पेमुणनलेः पिबेत्‌ 


। ९३६ ॥ जताध्यनाशयंच्छूलरपांयगजकृसरा ॥ 


रा १ भाग, गंघक २ भाग दोनोंकी मिक्तायके १ प्रहर पर्यत खरहछ 

किया तौँवा लेते | उप्तकी कठोरी बनायके उसमें पारा गंधककी 

कजर्छ डर रीसे ढकके मेद्देकी हेडीकों आधी नमकसे भर बीचमें इस 

तामेंकी कथ्ररीको रख ऊपर फिर पिसे हुए नमकप्ते भरदेंवे फिर उप्त हांडीके झुखपर दसरी 
छोटी पारी ढकके उसकी संधियोंको कपडमिद्दी करके छुखाय लेवे | फिर गड़ढा खोदंके उसमें 
आरने हपले भरके वीचमें छंपुट्कोी रखके ऊपर उपले भरके ग॒जपुटकी अग्नि देवे। जब शीतल 
 होंजावे तब निकाहके उप कणोरीको वारीक पीसके चरण करे | इसको श़रूगजकेसरी रप्त कहते 
हैं जिस मनुष्यकों सब प्रकारका शरू हो उत्तकों पानके बीडेमें दो रत्ती यह खिक्लाय और इसके 
ऊपर तत्काछ ९ भ्नी होंग २ सोंठ ३ जीरा ४ बच और ५९ काछीमिरच इन पाँच औषधोंका 
दर्ण एक कष प्रमाण ले पानीमें मिकायके पिछावे तो अद्वाध्यनी ख़ह्ठ दर होय | क्‍ 


सता मे आदिरागोपर 


_शुद्धसूतंविषेगंधमजमोदांफट्अयम्‌ ॥ २१७ ॥ सजेत्षारंयवक्षा- 
 रंवाह्नितंववर्नीरकी ॥ घोवचेंले विडंगानि सामुद्र व्यूपणंस- 








जतननर फल न विवि निनान + उन ननलन नितिन निबर नर पं स वहन नल 
























. अहेहा ७ जांवका « सर्जाखार ९ जवाखार १० चित्रक ११ संघानमक ३९ जरा ९३ काछा 
जमक १४ विडनमक २९५ साझुद्रनमक २६ सीठ १७ मिर्च १८ पापद् थे अठारह अलध । 


उसमें खरहू कर मिसचके समान गोली बांधे | इसमेंसे एक २ गोरी नृत्य खाय ता सव श्रका 
शके अजीण दर हाय । 


'हैं । इस ससकी एक एक गोढी सेवन करनेसे स्व ग्रकारके अर्जाण तथा विश्विका ( हैजा 3 
डर होबे। | कं 


. त््यर्थनिबक्लार्थपिवेद्सु ॥ 


द ... मंघक ७ हस्ताल और < कुटकी ये आठ आषध समान भाग ड॑ | भस्मके विना सर्वे 





_ औषधोंका च्रणे करके फिर पूर्वोक्त मस्‍्म मिलायके पुननैवा ( सौ ) के रससे एक दिन 


(३८६ )  शाड्रंधरसंहिता- [ द्वितीयखण्डर 


प्‌ | २१८ ॥ विषश्ुश्सिवतुत्याजबाराम्लेनमद्येत्‌ ॥ मे 


चाभांवटीखादत्सवोनीणप्रशतिय ॥ २१ ६ 
जअथ-९ शुद्ध किया पारा २ शुद्ध किया बच्छनाग विष हे गंधक ४ अजमाद 5 हरड ६ 








समान भाग ले। जार बकायनक बीज सब ओषधोंके बराबर ले सबका चूर्ण कर ज॑भीरीके 





अजीणेकंटकरस भडीणेपर । 


झुद्धसुतंविषंगंधघंतमंसवर्क्यूणयेत्‌ ॥ मरिचंसवतुर्यांशकटका- 

याग्फलद्रवेः ॥ २२० ॥ मदयेद्वावयत्सवेमकपिशतिवारकस ॥ 
बर्ींगुंनानरयंखादित्सवीनीर्णप्रशांतये ॥ २२९१ ॥ अजीणकंटक- 
आपयेरसाहातावपाचकास ॥ है 


अर्थ-९ जद किया पारा २ शुद्ध बच्छनागविष और हे गंधक ये तीन ओषध समान 
भाग छेवे और तौनोंके समान काढी मिर्च लेवे | सबको खरल करके कयारीके फलीक रसमें 
प्रथक २ इसीसे भावना देके तीन २ रत्तीकी गोढी बनावे । इसका अजा्कटकरल कहते 


















व .... मंयानुभखरस कफरोगप१। का 
 मतंसतंमृतंताम्रेहिगरपष्करसूडेकृम | शरुर्‌ सेंघवगंध- । क्‍ 
. कंंतालंकटुकी चृणपेत्समम्‌ ॥ पुननवादंबदाओनियुदतड 
 छीयकेः ॥ २२३ ॥ तिक्तकोशाततकीदाबदिनकंमदंयह्स्‌ 


. मापमार्तरलिहेक्षेद्रेस्समंयाउभेखम ॥ २२० ॥ कफरोगप्रशञां 








जअथ-९ पारका भस्म ९ तामेकी भस्म क्‍ ३हाग ४ पुहकरमूल « सधानमक 





करे । फिर बंदाल, निगुंडी, चोलाई ओर कडवी तोरई इन एक एकक रतत- 









अध्याय १९. ]...... भाषाटीकाप्तमेता । (३५७) 


में एक एक दिन खरह कर गोछी बनावे | इसको मंथानुभख रस कहते है यह रस ' मासा 
पहतमें मिलायके सेवन करे और उसके ऊपर तत्कार कहुए नीमकी छालका काढ पीवे तो 


कफ रोग दूर होय | 


क्‍ वातनाशनरस वातविझारपर । 
झुतहाटकवजाणितामंछहचमातिकर | 
तालंनीडांजनंतुत्थमाहफिनंत मांशकम्‌ । 
पञ्मानांडवणानांचभागमंकार्वमद्येत्‌ ॥ २२ 
बज्रीक्षीरोदेनकृतुरुद/धोशूपरेपचत्‌ 
यापेकमाहकद्रावछूयद्रातनाशनत ॥ २२७ 
पेप्पठामुडनकायथंसकृष्णमनुपाययंत्‌ 


सवान्वातावकारास्ताबहन्दा्षपकाइकान घ्ब्८ 
सर्थ-१ परेकी भस्म २ छुवर्णमस्म ३ हीरेकी मस्म ४ तॉवेकी भस्म « छोहेकी भस्म ६ 
छुवणमाक्षिककी भस्म ७ हस्ताढकी भस्म < शुद्ध छुरमा ९ लीडाबीया और १० अफाम व 









कम. 


5 ॥ 











..दुश औषध समान मांग छे ९ सैंघानमक २ संचरनमक हे विडने!न ४ खारीनान और ५६ 


.. प्रमुद्रनमक ये पांच क्षार मिछाकर एक भाग ढेवे जयाँत्‌ दृश अषिध दुश ले होय तो 
.. पांचों क्षार मिलायके १ तोला छेय | सबको एकत्र करके थहरके इधसे १ दिन खरक कर 


मिद्दीके शरावसंपुटमें मरके काडमिशी कर मृधरयंत्रमें रखके अग्नि देवे जब स्वांग शतिल होनावे 


तब बाहर निकालके उसमेंसे ओोषधकों निकाल छेवे | इसको वातनाशक रस कहते हैं. । यह 


|. सत्निपतेसुदारुणे ॥ २शे२ 





इस एक मासेके अनुमान अदरखके रससे सेवन करे ओर इसके ऊपर तत्काढ़ परापढाइुड डक 
काढा कर उसमें गपठका चग डालके पीवे तो संपूर्ण आक्षेपकादि वादी दर होय । 
कनकसुन्दरस । 
 छुनकस्पाएशशाणाःस्थुःसूतादादशाममत: गन्धाअआपंद्रादरश 
प्रोक्तस्ताम्रशाणद्रयान्मतम ॥ २२९ ॥ ञ्जा 
 ण॑माक्षेकचद्रिशञागिकम ॥ वंगोद्धिशाणःसोवीरतशाजओ- 
हमएकूस ॥ २३० ॥ विषंत्रिशाणिकंकुपोल्ांम 
पंमिता ॥ मदयोदिनमेकचरप्तरम्डफढाद्वव 
द्यान्वृदुपुटंबह्ोततःसूक्ष्मविच्रणपेत ॥। माषमात्रार्तादिः पः 

























































६ ३८८ ) शाड्रंधरसंहिता- 


रसनवा ॥ किलासंसवकुष्ठानिवित्तपयभगन्द्रस 


जवरगरमजाणचजयंद्रागहरारसः ॥ 
अर्थ-धत्रंक बीज आठ शाण, पारा बारह शाण, गंधक बारहु शाण, तामेकी मस्म दे! 
जश्ञाण, अभ्रकमस्म चार शाण, खणमाक्षेकमस्म दो शाण, वंगमस्म दो शाण, शुद्ध हुमा 
तीन शाण, छोहमस्म जाठ शाण; शुद्ध बच्छनाग विष तीन शाण ओर कलयारी विषकी जड़ 
एक पक इन सबका बाराक पीसक नाबूके रप्तसे एक दिन पर्यन्त खररू कर मिट्टीके शराब 
झइटम रखक उसपर कपडामेद्दी करके आखरे उपलोंकी हछकी आग देवे | जब शीतल होजाबे 
तब बाहर (नेकाहके बारीक पीसके घर रक्‍्खे | इसकों कनकछुन्दर रस कहते हैं । इसको 
एक मापा ढक अद्रखक रस्से खाय अथवा लहछुनके रसमें मिक्नायके खाय तो घोर दुधेद 
का ः सनपात हर हाय किलासदुष्ठ जार अन्‍य प्रकारके सद कुष्ठ विष्तप भगन्दर ज्वर विषदोष और 
पा अजीण ये रोग दूर होय | 









कल्प हाय 


-तसअ- कमर म+८रबपं बरस कर ान9+ +५ ० ५ "पति वा था लत“ सर  ॑ऑं 

















व कक टन पल न अन > पक 5 ८: कक पलक कर 


सन्निपातमैखरस । क्‍ 
रसागंपश्चित्रिकषाकुयात्कलालेकादियो! ॥ २३७ ॥ ताराभ्र 
वाग्रवद़ाहिसाराकेककाषकाः ॥ शिमन्वादमुर्सीशुण्टीबे- 
खेभ्पस्तंदुर्शीयकात्‌ ॥ २३५ ॥ भप्रत्येकंस्वरसेःकुयांयामेक्े 
बिमदवत्‌ ॥ कत्वागोलवत्तरत्धेलवणापूरितेन्यलेतू ॥ २३६ ॥ 
_काचभांडेततःस्थाल्यांकाचकूपीनिवेशयेत्‌ ॥ वालुकामशअपूर 
_याँयवाहियोमद्वयंभवेत्‌ ॥ २३७ ॥ ततउद्धत्यतंगोलंचूणोपि- 
 लवाधिमिश्नयेत्‌ ॥ प्रवाल्चृणकर्षणशाणमाजाविषेणव ॥२३८॥ 
झष्णसपरयगरलद्विसंभावयेत्तया ॥ तग्रंमुतल्रीमांधीहमा- 
हावतहःकणाः ॥ २३९ ॥ नाडिनीप्रकंचेणावित्रकूश्कुठे-.... 
रकः ॥ शत्पुष्पादबदालीपत्तरागर्त्यवाण्डिकाः ॥ २७० ॥ |. 
मधूकनातिमदनासरधांपिमद्येत्‌ ॥ प्रत्येकेकवेठंचततःसं- 
शोष्यधारयंत्‌ ॥ २४१ ॥ बीजपूराहकद्ावमरियेप्पोडशों- 
न्मितः ॥ रसाहिगुजाप्रामतःसन्निपातस्यदायते ॥ २४७२ ॥.. 
प्रासेद्यो5यंरसानामाप्तन्निपातस्यभेरवः ॥ 


३ भर्य-शुद्ध पारा रे के ओर गन्धक तीन कषे दोनोंकों खरह करके कजढी करे | फिर... 
काओी अत्म/ अमकमस्म, ताममष्त, पैंगमह्म, नागमंस्म जौर छोहमस्म यें छः मस्म एक ३... 











अध्याय १२. | . माषाटकिासमेंता । क्‍ ( रे०५ 39 
कषे ढेवे। सबको पूर्वोक्त परे गंधककी कजढीमें मिलाय देवे | फिर सहँननेकी छालके रसमे 
१ अहर खरल करे पश्चात्‌ ज्वाराइखीके रसमें सोंठके काठेमें बेलफलके ससमें और चीला- 
ईके रसमें पथक्‌ २ एक २ प्रहर खरह करके गोछा बनाय छे। उस गोलेके आस पाछ्त 
कपड! लपेटके उप्त गोलेको कांचके प्यालेमें रखके उसके ऊपर दूसरा प्याला आधा ढकके कप- 
डमिट्टी कर देवे । फिर एक हांडी छे उसमें पिसा हुआ नमक आधा भरके बीचमें उस संपुव्की 
रख ऊपरसे फिर पिसा हुआ नमक उस हांडीके छुख पर्यन्त भर देवे | फिर उस हांडीकी 
चुल्हेपर चढाय नीचे दो प्रहर पर्यन्त आग्ने जछावे | फिर शीतछ होनेपर डस्त संपुटमेंस 
आऔषघको काढ छेवे | तब उस गोलेका चूण करके उसमें मूंगेका द्वरा एक कपे तथा शुद्ध 


. बच्छनाग चूर्ण १ शाण मिल्ाय काले सपंका विष डाछके एक दिन पर्यन्त खरह करें| फिर 
इस रसको कांचकी आती शीक्षीमें भरके उस्त शीशीपर कपडमिट्ती करके उस शीशे 
मुखपर ईटकी डाट देकर कपडमिट्ठी करदे। इसको घ्पमें छुखायके बाहुकयन्त्रम रखके 
चुल्हेपर चढाय दो प्रहर पर्यनत आग्ने देवे | जब शीतल होजावे तब शीशीसे ओषमकों बाहुर 
निकाल खरलू करके जागे लिखी हुई औषधोंकी पुट देंवे। जैसे १ तगर ९ छुतढी >े 
जठामांसी ७ चोक «५ बेत ६ पीपल ७ नीलूपुष्पी ८ पत्रज ९ इलायची १० चित्र 
११ बनतुढसी १२ सौंफ १३ बन्दाल १४ धतूरा ९१७ अगस्तिया ९६ झंडी ९१७ महुजा 
१८ चमेढी और १९ मैनफल इन उन्नीस ओऔषधोंके खवस्समें घोटे | अर्थात्‌ एक ओषघक; 
रस निकाठके घोटे जब वह सूख जाबे तब दूसरी ओषधका रस डाढके खरढू करे इस 
कार प्रथक्‌ ९ घोठे । जिन ओषधोंमेंसे रसतन निकछ॒ता होंवे उनका काढा करके इस 
काढेमें खरक करे | जब सूख जाय तब गोढीं बाँध ढेवे। इस रसको संनिपातमेरवरस 
कहते हैं इस रसको दो रची प्रमाण बिजोरेके रस और णव्रखके रस्में मि्ााय तथा उसमें. 
 सोह काछी मिरचका चूर्ण डाढके संनिषातवाले मनुष्यको देंवे तो इससे सं|निपात दर हीद 


६॥०७.] 


यह संनिपातमैरवरस प्रसिद्ध है ! 








गअहणीकपाटरस संग्रहणीपर । 


 तारमोक्तिकहेमानिसास्थेकेकभागिकाः ॥ २४३ ॥ दे: 
भागोगन्धकःसूतख्िभागोमदेयेदिमान!! कपित्यस्वस्से- 
गोठंमगस्यद्गेतत/क्षिपेतू ॥ २४४ ॥ पुटेन्मप्यपुटेनेवतत 
: छद्धत्यमदयेत्‌ ॥ बलारसेः सप्वेठमपामागरसंल्रिषा ॥ 
.._॥ २४५ ॥ लोप॑प्रतिविषामुस्तंघातकीन्दयवाःस्मृताः ॥ 
... अत्पेकमेषांस्वर्तेभावनास्थातिषानिधा ॥ २8४६ ॥ माष- 














(३६०) शाड्रंधरसंहिता-- [ द्वितीयखण्ड-- 


श्भ्क के ऋण 


मान्रोस्सोदेयोमधुनामरिचेस्तथा ॥ हन्यात्सवाॉनतीसारा- 
नहर्णीतवेजामपि ॥ ५४७ ॥ कृपाटोग्रहणीरोगेरतोडर्य 
वहिदीपनः ॥ 
५-९ रूपको भस्म २ मोती हे छुवर्णमत्म ओर ७ छाहमस्म थे चार ओषध एक प्‌ पा 
आग छेवे | गन्धक दो भाग और झुद्ध पारा तीन भाग सबको खरकू करके कैथके रसमें. ० 





हि 


जाट हारणक॑ संगम खूब दावब २ के भरे | फिर उस सींगपर कपडमिट्टी करके आरने 
लप्छाकी मध्यमाग्रि देवे | जब शीतरू होजांवे तब बाहर निकालके खरलूमें डालके- खरेडीके 
जत्का ७ पुट दृ। | फिर जगा छोघ अतीस नागरमोथा घायके फल इन्द्रजो और गिलोय : 
जा इनके पृथक २ खरसको निकालके एक २ न्यारी न्यारी तीन २ भावना देंवे | जिस औष- 
हा, जका लरस न निकले उसका काढा करके इस रप्तको घोटे। जब सूखनेपर आंबे तब एक _ 

| की, सका गालियां बनावे । इसको ग्रहणीकपाटरस कहते हैं | इस रसकी एक गोली काली 
ईह+नचर्क तृर्णक साथ सहतभ मेलायके सेवन करें तो संपूण अतिसार तथा सम्पूर्ण संग्रहणीके _ 
शेग हूर होब और अग्नि प्रदीत्त होती है | द 


$#0 “ 


हे 



















शत 








हणीवज्ञकपाटरस संग्रहणीपर । की मा 
मृतसताभ्रकेगन्धंबवश्चारंपटंकूणम ॥ २०७८ ॥ अआग्निमंयंववाँ 
डुबत्मततुत्वानिमान्युध!: ॥ ततोनयन्तीजम्बीरमड्धद्वावेवि- 
यत्‌ ॥ २७९॥ [व्वांसरततागालंकत्वासंग्ोष्यपारपत्‌ ॥ 
छोहपाजश रावचदत्तवापरिवेष्तुदयेत्‌ ॥ २५० ॥ अधोवदिश- 
नकुयाद्यामाषततदउद्धरत्‌ ॥ ससतुट्यांप्रातिविषांददान्माचरस 
तथा ॥ २०५१३ ॥ कृप्त्थाविजयद्रावभावकत्सतथामिषक्‌ ॥ 
वातकाहयवामुस्ताडोनीबलंगुडूचिका ॥२५२॥ एतद्हे-.. | 
_भवधितावेबकक्चशापयत्‌ ॥ रसंबत्रकपायरुपशाणकंसघु-.. 
नालिहत्‌ ॥ २०३ ॥ वह्निशुण्ठीबिडंबिसंखवणंयू्णपेत्तमस. ।॥.. 


पिबदुणाबुनावानुसवर्जांगहणानयत्‌ ॥ २५७ ॥ हा 
अथं-१ पारेका भमष्म २ अश्ञकभस्म हें गन्धयक ७ जब ८ छुहागा &€ अरनांका 















5 रा एक दिन खरक करे । फिर जंभीशके रसमें एक दिन तथा मौँगरेके रसमें एक * देन. 
: अत प्रकार इन तीनोंके रसमें तीन दिन खरह करके गोंछा बनावे । उसको छुखायके 











२.2॥ 0 
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आअध्याय १२. ] माषाटीकासमेता । क्‍ (३६१) 


३ का 


छोहेकी कडाहीमें रख उसके ऊपर मिद्टीका सरावा ढकके उसकी संघियेंको मिद्दीकी झद्रा देके 
बंद कर देवे | फिर उप्त कडाहीकों चल्हेपर चढायके नीचे मन्द्मन्द्‌ अग्नि चार घडीपयेत 

| जब शीतल हो जावे तब गोलेकी बाहर निकाक छेय फिर इसके समान माग जरते- 
सका चर्ण और मोचरसका चूणे मिलायके खरहूमें डाछ केथके रखकी सात पुढ देवे तथा 
माँगके रसकी सात पुठ देबे । पश्चात्‌ घायके फ़ूछ इन्द्रजो नागरमोथा छोघ वेछफल और 
गिल्लोय इन जषधेंकों प्थझ्‌ २ रसमें प्रथक्‌ २ घोटे | जब जाने कि कुछ थोडी गीी है 
तब एक २ शाणकी गोढी बनावे इसको अहणीवन्नकपाठ रत कहते हैं जिसके संग्रहणीका 
विकार हो उसको मद्यके साथ यह गोढी देवे जार इसके ऊपर तत्काढ् चित्रक साठ बडन - 
मक बेलगेरी सैंघानमक इन पांच ओषधोंका चइूण करके गरम जल्के साथ पावे तो से अका 
रकी संग्रहणी दर होवे । 


मदनकामदेवरस वार्जीकरणपर । 


तारबजंधुवर्णवताम्रसुतकगंघकम ॥ टोॉइकमविवृद्धानेकुया- 
देतानिमात्रया ॥ २५७५७ ॥ विमग्येकन्यकाद्रापेन्यहत्काचमय 
... चढ़े ॥ विम्नच्यपिटरीमध्येधारयेत्सेंघवावृते ॥ २७६ ॥ पिठ- 
शंमद्रवेत्सम्यक्ततश्वल्ट्यांनिवेशयंत्‌ ॥ वाहंशनशशनःकुयाद- 
नेकंततउद्धरेव ॥ २७७ ॥ स्वांगशीतंचसंचूण्येभावयेदकेदुग्प 
के ॥ जशगंधाचकाकोटीआनरीसुपडीक्षुत ॥ २५६८ ॥ ज- 
जिवेल्ंस्पेरेपांशतावयोश्भावपेत ॥ पद्मकन्दकपरेण| 
..कागस्यमावयेत ॥ २५९ ॥ क्स्त्रीव्योपकपूरकंकोडलाडव 
.. गकम ॥ पूर्वचणोदष्टमांशमेतच्चूणविभिश्रपेत्‌ ॥ २६० ॥ सर्व... 
. मसमांशकरांवक्‍्लाशाणोन्सितिपिबेत्‌ ॥ गरोहुग्पद्धिपठेनवमछु- 
रह्रतेवकः ॥२६१॥ अस्यप्रभावात्सादयंसलमंत्रानतशयः 
तरुणीरमयेद्रह्मः शुकह्निवनायत ॥ *ेदर क्‍ 


अर्थ-रूपेकी भप्म ९ भाग) होरेकी भस्म २ भाग, छुवणकी भध््म हे भाग, ताम्रमस्ल ४ 
मांग) शुद्ध पाया « भाग, गन्धक ६ भाग और छोहमस्म ,७ भाग इस प्रकार संपूर्ण 
हेंवे । सबको खरहमें ढालके घीमुवारके सससे खरढ करके कांचकी आतसीशीशीर्म भर उत्तर | 
कृपडमिट्टी करें और छुखपर मुद्रा करके सूखनेपर उस शशिका हाडाम रखके शीशीके गढे- सा, 




























(३३२ ) शाड्रंधरसंहिता- [ दितीयखण्ड-- 


पर्यत पिस्ताहुआ नमक मरके गला ख़छा रहनेदे | फिर उस हांडीकों परियासे ढकके उसकी 
संधियोंकी कपडमिट्टीसे बंद कर देवे । फिर घृपमें छखाय चल्हेपर रखके नीचे मंद ५ एक 
दिनितक आग्न देवे | जब शतिल हो जावे तब शीशीसे औषध निकालके खरढूमें डा आाकैके. 
हथकी तीन घुट देय । पश्चात्‌ १ असगंघ २ काकोछीके अमावमें भछ्तेगंध ३ कोंचके बीन ७. 
मूसली ५ तारमखाने ६ शतावर ७ कमरूगद्टा ८ कसेरू और ९ कर्सोंदी इन नो ओऔषधोंके 
पृथक्‌ ९ रस निकाढ़के एक एककी तीन २ भावना देवे तो यह रस सिद्द हुआ ऐसा जानना 
२१ कस्तूरी २ सोंठ ३ काढीमेरच ४ पीपल ५ कपूर ६ कंकोल ७ इलायची और < लोंग इन भाढ 


७, 


आषिधोंका चूणे करके इस रसका आठवोँ भाग लेके मिछावे | फिर इसमेंसे १ शाण स हेके.. | 


. इसकी बराबरकी मिश्री मिछलाय दो पछ ( « तोले ) गौके दधसे पोवे तो देह झत्यंत छुंदृर 
होय बल्वान्‌ तथा तेजस्वी होय एवं अनेक तरुण त्रियोंसे संभोग करनेसेमी वीयका क्षय नहीं 
हो । इस रसपर खठाई आदिका पथ्य करे और मिष्ठ पदार्थ भोजन करे। इसे मद्नकामदेवरस 

कन्द्पघुन्दररस वानीकरणपर । हु 
सत्तोवजमहिसुक्तातारंहमासित/अकम ॥ रतेःकर्षाशकानेता- 
न्मदयेदरिमेदनेः ॥ २६३ ॥ प्रवा्चूर्णगंघश्वद्विद्रिकपपिमिश- 
येत्‌ ॥ ततो5श्रगंघस्वस्सेविम्ेवृगशृंगके ॥२६७ ॥ सलिप्ला 
मृदुपुटेपक्त्वाभावयेद्ातकीरसेः ॥ काकोलीमिश्॒कंमांसीबछा- 
जयाविशेगुद्सू ॥ २६० ॥ द्राक्षापिप्पडिवंदाकंवरीपर्णीचतुए- 
यम ॥ परूपकेकसेरुअमधूकंपानरीतया ॥ २६६ ॥ भावयि- 
्वास्सेरेषांशापायित्वाविचूणेयेत्‌ ॥ एडातवक्पत्रकंवंशीखंगा- 
गरुकशरम ॥ २६७ ॥ मुस्तंगृगमदःकृष्णाजलंचंड्शामिश्रये- 
त्‌॥ एत्तहरणः शाणमितेरसकंद्पसुंद्रण ॥ २६८॥ खादेच्छा- 

...... णमतंरानोधितापार्नीविद्रिका ॥ एतेपांकर्षचू्ेनसर्पिःकर्षे रे 

... सुप्तयुतम॒ ॥ २६९ ॥ तस्याजुद्विपलक्षरिपिवेत्सुस्थितमान- 

सर ॥ रमणीरमयेदल्वीः शुक्रदानिनेनायते | २७० ॥ 47 +-+०+ ० का आय हे रछत का 5 कर घ 

....._ १ आकके ढूधकी तीन पुट देना जो कहा है सो षीगुवारका पुट देकर पश्चात देना फिर... 
. उस औषषको शाशीमें मरके सिद्ध करें। जब सिद्ध होजावे तब पश्चात्‌ घुट देनेसे कदा- 
. चित वन होजावे । इस वास्ते थेकाकारने पहले पुट पैना कहा हैं। "० 


मम वीर इस वाले इसकी एच कली देबे।... 2 7 

















ोफ 


अध्याय १२०] भाषाटोकासमेता । ( ३९३ ) 


 अर्थ- पररेकी भस्म २ होरेकी भस्म हे नागभस्म ४ मोतीभत्म ६ रूपेकी भस्म ६ छुणैकी 
मत्म ओर ७ सफेद अअ्रककी भस्म ये सात ओषघ एक एक कषे लेवे | सबकी खरहमें डालके 
सैरकी छालके रस॑में खरठू कर मूँगाका चर्ण और गंघक ये दो २ कप लेकर उस ओपचघमे 
मिछायकें भसगंधके रस्तते खरलू करे । फिर उसको हरिणके सींगमें मरके उसपर कपडामैद्ी 
कर आरने उपडॉकी मंदाश्नि देवे। जब शीतल होजावे तब बाहर निकाल खरहूमें डालके 
आगे लिखी ओषधघोंकी पुट देवे | जेघे-१ धायके फूछ २ कंकीलके अमावमें मसगेंघ रे मुक्क- 
हुटी ४ जदामांसी ५ खरेंटाकी छाल ६ कँगही ७ गंगेरन < मसीडा ( कमछका कंद ) ६ 
इंगुदी ( हिंगोट ) १० दाख ११ पीपछ १५ बाँदा १३ सतावर १४ माषपण्णी १५ झुद्ृप्णी 
१६ पष्ठपर्णी १७ शालुपर्णी २८ फाछ्से १९ कसेरू २० महुआ २१ कॉचके वीज इन इक्ीस 
झऔषघोंका प्रथकू ९ रस निकालके इस रसमें न्यारी २ भावना देके छुखाय हे इस रतकों 
कंद्पहुंद्‌रस कहते हैं | पश्चात्‌ ९ इछायची २ दाढचीनी ३ तमारपत्र ४ वेशछोचन ६. 
लौंग ६ अगर ७ केशर < नागरमोथा ९ कस्तृरी १० पीपल ११ नेत्रवाका और १२ मीम- 
सेनी कपूर इन बारह औषधोंके एक शाण चणमें इस कंदर्पहुंद्रसको एक शाण मिलायके 
एकत्र करें । इसको एक कर्ष घींमें मिलायके आँवछा और विदारीकंद इनका चरण तथा मिश्रों 
ये एक २ कषें ढेके उस्त धीमें मिलायके राज़िमें पीवे और उसी समय प्रसन्न चित्तसे दो पह 
गोका औठाहुआ दूघ पीबे तो अनेक छ्ी भोगने पर भी धातुक्षोण नहीं हो | अथात्‌ अपार 
वीयवाला हो | 


. छोहरसायन क्षयादिरोगोंपर । क्‍ 
शुद्ध॑स्तेंद्रभागेक॑दिभागंशुद्धगंधकस॥ श्षिपेत्कललिकांकुयो- 
त्त्रतीक्ष्णभवंरञः ॥ २७१ ॥ त्षिप्ताकललिकातुल्यप्रहरेक 

... विमदेयेत ॥ तम्रकन्यादवेःखल्वेत्रिदिनिपरिमदेयेत्‌ ॥ २७९ ॥ 
...ततः संनायतेतस्यसोष्णोधूमोहमोमहाच्‌ ॥ अत्पंतंपिडितंक- 
 खाताम्रपातेनिधायच ॥ २७३ ॥ मध्येधान्येकशुकस्थत्रिदि- 
नपारयेद्पः ॥ उद्धत्यतस्मात्खलेचत्िप्तापमोनिषावच ॥ 
॥ २७४ ॥ रतेःकुठारच्चिब्नायाश्रिवेलपारिभावयेत्‌ ॥ संशोष्य 
पर्मेकायेश्वभावयेत्रिकयोस्रिधा ॥ २७५ ॥ वात्ामृताचित्रका 
.. णांरपेभोव्य क्रमात्रिया ॥ ठोहपात्रेततः ल्षिप्ताभावयोत्रिफशण. 
. जले: ॥ २७६ ॥ निर्युडीदाडिमलग्मिविसभृंगकुरंटके! ॥ प.. | 

































(श््ट)... शाडूधरसंहिता- [ द्वितीयखण्ड- 


शकदलीदावेबीनकस्यश्तेनदा॥ २७७ ॥ नीलिकालंबु- 
पाद्रापेबब्यूलफालिकारसः ! विनिवयथालामंभावयंदोभिर- 


बधेः ॥ २७८ ॥ ततः प्रातलिहेत्लोड्पृताम्पांकोलमानकस ॥ 
त्रयशी- 


पलमानवराकाथपिबदस्थानुपानकूमू ॥ २७९ ॥ माः 
. लितंस्यादृडीपलितानाशनस ॥ मंदाग्निश्ासकासोचपाडता- 
. कूफमारुता ॥ २८० ॥ पिप्पीमचुध्युक्तहन्यादेतब्संशायः ॥ 
. पंतासमूनदाषिचियहणतायजांरइुजम ॥ २८१ ॥ जडाहू 

हा जयदताच्त्नासत्त्मथुप्छुतत्‌ू॥ बल्वणकरृष्यमायुष्यंप्र- 

कप मंस्वृतम्‌ ॥ २८२ ॥ कूष्पांडंतिलतेलंचमाषान्नं।जिकातथा ॥ 
मद्यमम्लरपचक्‍त्यनेद्छाहस्प्तेवकूः ॥ २८३े ॥| 

रात आीदागादरसूचुशाकुवरणवरा इतायाग्राहताथाचे कत्सास्थान 
मध्यखडे रसकल्पना बाम द्ाइशाउध्यायः ॥ १२॥ 
अर्थ-झुद्ध पारा १ भाग तथा शुद्ध गंधक श्माग दोनोंकी खरहूमें डालके कजरी करे फिर 


इसके समान पोछाद छोहका चणे लेकर उस कजछीमें मिढाय एक प्रहुरप्यत खरह करके घीगु- 
. बारके रस्में तीन दिनपयेत खरक करे। पश्चात्‌ उस औषधर्मेंसे गरम २ सत्यंत घ्आँ निकछने .. 
..'छगे तब उसका गोछा करके तांबेके बासनमें रखके उसको धानकी राशिमें गाड देवे । तीन 
... दिनके बाद चौथे दिन निकालके उस गोलेका चूणे कर घ॒पमें रखके वनतुरुप्तीके रसकी है पुठ 
.. देय। फिर स्ॉढ काठीमिस्च और पीपल इनका प्रथक २ काढा करके एक ९ की तीन २ पुद 
...... दव। पश्चात्‌ जइसा गिलोय और चित्रक इन तीनोंका प्रथरू २ रस निकाल क्रमसे तीन शेपुठद 
5... देंय। पीछे इस र्तायनकों छोहकी कडाहीमें डालके आगे लिखी हुई जोषघोंकी-पुट देवे जेते... 
...._ २ हरड २ बहेडा हे आँवछा ४ निर्मुडी « अनारकी छाछ ६ मरसींडा ( कमढुकंद्‌ ) ७ मॉँगग.... 
ः .. < पियावांसा ९ पछाश १० केछाका कंद ११ विजयसार १२ नीकपुष्पी.१३ मुंडी और १६... 
..... बजूलकी छाल इन चोौदह औषधोंका प्रथक्क २ रस निंकाढ क्रमले एक एकके रसकी तीन २ पुद 
.... दे पश्चात्‌ इस रसायनको कोछ प्रमाण सहत और घी एकत्र मिलाय उसमें डालके सेवन के... 
... ओर इसके उप तत्काल निफलाका काढा १ पल पीवे इस प्रकार इस स्सायनको तीन महींने हे 5 














अध्याय १२६) ... माषादीकासमेता। (३६५) 


मंदाग्र श्वास खाँसी पाण्डरोग कफवायु ये हर होवे | गिलायसत्तक साथ मायके हेवे तो 

वातरक्त मूत्रदोष जछ्से उत्पन्न हुईं संग्रहणी अण्डवृद्धि ये रोग हर होवे। यह रसायन बचकत्ता 

कांतिकर्ता क्लीगमनविषयम इच्छा देय है तथा भायुषकी ब्वाहिं करे इस रप्तायनके सेवन 

करनेवालेकी पेठा तिह्लीका ते उडद्‌ राई सहत खंट्े पद्थ ये संपूर्ण वत्तु खाना मना है 
इ॒ति ओशाह्रैधरे माथुरमाषाटीकायां दादशोडध्यायः ॥ रै२ ॥ 








क्षेपक कक: 
जपाल्यहंतत्वगकुरुखज्ञाममंदमाहपान। >पहइुणतातपव- 


विम्ंखल्वेसवासादितम ॥ दिप्तनूतनसपंरोपावेगतरनदरजः 
निर्मनिबकांबुविभावितंचबहुरा'शुद्धंगुणावयंभवेत्‌ ॥ ३ ॥ 


सअर्थ-जमाल्गोयेके बीज लेकर उनके ऊपरकी छाछ निकाछ अंकुरके भीतरकी जिह्नाकों 
दर कर कपड़ेमें पोटकी बाघके तीन दिन भसक गोवरभ खखे। चीथे दिन निकालके उस 
जमाल्गोंटेकों गर्म जछसे घोयडाले । फिर द्लसरे उत्तम कपडेमे बाधक कपड़े सादित खरह 
करें | जब बरिकच॒ण होजावे तब निकालके नये खिपडेपर उत्तकः पात दूध ता वह चिकनाई 
राहत होकर घलके समान होजवे। फिर इसका नीह्षक सतका दो पुद देंगे तो यह 
जमालगोया विशेष गुण करनेवाला हांता हे । द क्‍ 


बच्छनाम वा सिग्ामुहरावषको शुद्ध । 


विषंतुतण्डशःकत्वावख्र॒खण्डेनबंपपत्‌ 
गोमूत्रमध्येनिक्षिप्यस्थापपेदातपेत्यहरस्‌ 
गोमूत्रचप्रदातव्यनुतनश्वत्वह३ 4 

कक ज्यहेष्तातप्मुद्धत्यर येन्प्रदुपेषयेत्‌ ॥ रे 

. शुष्यत्ववात पत्त्नयाग्यभवातचातानतू 

अर्थ-बच्छनाग विषके टुकड़े करके उसकी कपडेम पाठड बाँधके एक घडेमें डूब जावे 


इस माफिक गोमूज भरके उसको तीन दिन ध्रूपमें रखके धप देंवे और ।नेत्य पुराणे गोमूजकों | 
निकाल लिया करें उसमें नव 


न गोमूत्र भर दिया करे । फिर चौथे दिन उस वच्छनागकों 
बाहर निकालके प्रपर्म छुखाय हेय। फिर बारीक चूर्ण करे तो उत्तम शद्ध रोगद्रकता हाथ 


 बच्छनाग ओर सिागेया विषम केवल नामभेद्‌ है 


३ ८८77“: 

कर इलल किक ली किक का 

.._ श्सबस्र खरल करनेका यह प्रयोजन हैं। कि वह कपडा 
 सोखलेबे 





उन जमालगेडेकी चिकनाईओे 









































है विषशोधनका दूसरा प्रकार । 
झीकत्यविषंदद्धपरिबद्धंतुदीलया ॥ ४ 
5 अजापयपिसस्वन्नंयामतःशुद्धिमाप्ुयात्‌ 


. आजाहुग्धभापितस्तुगव्यक्षीरेणशोपयेत ॥ ५ ॥ 


अथ-बच्छनाग विषके टुकड़े करके कपडेकी पोटढीमें बांधके दोछायन्त्र करके बकरीके 

. “दूषमें एक प्रहर पर्यन्‍्त औठवे याद्‌ बकरीका द्रव न मिले तो गौके दघमें एकप्रहर पर्यत औौटाबे 

.. तो बच्छनाग शुद्ध होवे औरमी याद रहे कि १ तोके बच्छनागको सेरमर इृर्म औठाबे और 
... मन्दाग्रसे पचन करावे | क्‍ 


....._ इति आशज्रंधरसंहितादितीयखण्डं 














॥ आर ॥ 


रसाहेता 


षाटीकासमेता । 

“-+>श्रेह८२ कई व 

ततीयः खएंडु: डे, 
प्रथमोषप्यायः १. 








प्रथम स्रदपानावीधि | 


स्नेहअतुवपः प्रोक्तोपत॑त्ेलेवसातथा ॥ 
मजाचतंपिबन्मत्यःकिखिद्युदिते [॥ १ ॥ 


अथे-स्नेह चार प्रकारका हैं। जेसे ची तेल वत्ता ( चरबी ) मज्जा ( हड्डीके मीतरका तेल ) 
ये चार स्नेह यत्किचित्‌ सूर्योदय होनेपर पीने चाहिये । 
प्लस, ३ िद य्‌ अर, 42 किक. कक 
स्थावराजगमश्वाद्यानःसनहउच्यत्‌ 
तिरुतलस्थावरपुज्रगमषुचृ तवरस ॥ २ 
अथ्थ-फिर स्नेह दो प्रकारका है एक स्थावर ( जो इक्षादिकसे उत्पन्न हो ) ओर द्र्तरा 
जंगम ( जो पशुमनुष्यादिकसे प्रगठ होबे ) स्थावर पदार्थीके स्नेह अनेक हैं तिनम तिलोंका 
तेल ओअष्ठ है और जंगम पदार्थोमें बत जादि शब्दसे वप्तादिक लेह अनेक हैं उन्होंमें घी ओेठ 
है ! इस प्रकार स्नेहके दो भेद्‌ जानने । 
स्लेइका भेद । 
कक हम. कष्किक, 


द्वान्यात्रीभेश्वद्वाभस्तवमकाचत दमहान्‌ 


अर्थ-पी और तेछ दोनेंकी एकत्र करनेसे उप्तकी यमक संज्ञा है। घी तेछ और वसा. 
. ६ मांसका तेछ ) ये तीन एकत्र होनेसे उसको चिज्वत कहते हू | भी गी तेल मसिस्त्रेह 
तथा बसा ये चार स्नेह एकत्र होनेते उसको महान्‌ कहते हैं | इस प्रकार स्नेहके ये तनि भेद 
जानने चाहिबे। ला सब ३ 

१ मांपकी अपेक्षा अशुण थीं है इत वाह्त प्वम छत कहां है तथा घतमें यह गुण 
अधिक हैं कि जिसके साथ रसका संयोग करो उसके गुणेंको करें और अपने गुणोंकेा भर 
नहीं त्यागे इस वास्ते प्रथम घतको घरा है ! 














(३६८)... श्ञइंपरंहिता- 


स्नेह पीनेका काल । 
पिबेत््यहंचतुरहपच्चाहपडहतथा ॥ दे । 


अथ-घीं तीन दिन, तेल चार दिन, मांसल्लेह पाँच दिन ओर हड्डीका तेल छः दिन पाव॥ 
इस ग्रमाण ऋमसे घृतादे स्नेह पीनेका क्रम जानना। _ 


सस्‍्नेहका सात्म्य कितने दिनमें होना। 


सप्तरात्रात्परस्ेह-सात्मीमवर्तित्तोवितः ॥| है 
अर्थ-सात दिनिके पश्चात्‌ पतादिक स्नेह पीनेसे आहारके समान सात्म्य होता है कि 
उससे गुण ओर अवगुण कुछ नहीं होता ० कक मे  अ 


सस्‍्नेहकी स्थलविशेषम याचना ॥ 


दोषकालाग्रिवयहांबल्हइामयाजयेत्‌ ॥ ४ ॥ 


हानांचमध्यमन्पिष्ठामात्रास्नहस्यबद्धमानू | 
अर्थ-वातादिक दोष काछ अग्नि अवस्था इनका बढ्ाबल विचारके घृतादिक स्नेह पीनेके॥ 
मात्रा होन ( दो कषे ) मध्यम ( तीन कषे ) और ज्येष्ठ ( एक पक ) इनका तारतम्य देख 
योजना करनी चाहिये । 
... स्नेहकी मात्राका प्रमाण त्यागके स्नेह पीनेके दाष । 
अमात्रयातथाकालमथ्याहारावृहारतः ॥ ५ ॥ 


सस्‍्नेहःकरोतिशाफाशस्तन्द्रान दावसज्ञता ॥ । 
अर्थ-घतादिक स्नेह पीनेके कहे हुए परिमाणको त्यागकर न्यूनाघिक पीनेसे अथवा पान- ०2 
का काल च्यागके पहले या पीछे पावे अथवा घृतादिक स्नेह पीकर मिथ्याहार आर मिथ्या- 
विहार करनेसे सूनन बवासीर तंद्रा नेद्रा जोर सज्ञानाश होते है| इस वास्‍्त यथाथ समय । 
छ&ोक २ स्नेहमात्राका सेवन करें | 


दीप्ताग्रिमध्यमात्र आर अद्पाग्नम सस्‍्नेहइका मात्रा देनका अमाण । 


देयावित्ताग्रयेमात्रास्तेहस्यफ्ठप्मित। ॥ ९ 
मध्यमायात्रकषास्यानपन्यायद्विकापिका 


२ अकाहमें थोडा मथवा बहुत भोजन करना तथा अपनी ग्रक्कातिकों जो पदार्थ अच्छा ये 
का उम्रको मक्षण कंरना तथा व्रावरिद्ध अथवा कालविरुद्ध पदार्थ तथा संयोगविरुद्ध पद़ा- 
औका भक्षण करना मिथ्याहार कहाता है। क्‍ 

..._२जिस कमंको करनेकी सामथ्ये न होनेपर भी बलात्कार कंरना उसको मिथ्याविहार 
















अध्याय ९. ]] .. माषादीकासमेता। (३६५) 


अथ-जिस मनुष्यकी दति्र है उसको घृतादेक ख्लेहकी एक पल माता देवे | मध्यम! डर 
है उस मनुष्यको तीन कषे प्रमाण देवे ओर जिसकी मंदा!ग्न है उस मनुष्यकों दो के प्रमाझ 
झिेहकी मात्रा दुनी चाहिये क्‍ 
स्नेहका मात्राओका भेद । 
अथवाद्लेध्मात्राः स्युस्तिप्तान्याः सर्वेत्रंमहः ॥ ७9 ॥| 
अहोरात्रेणमहतीजी येत्यद्वितुमध्यमा 


जायवत्यट्पादनापनपदावंतयासखातवरह! 
अर्थ-संपूर्ण वेद्योंकी मान्य ऐसे घृतादेक स्नेह पीनेकी मात्रा तीन हैं उनको कहते हैं जे 
मात्रा आठ प्रहर्में पचे उस्तको महती अथात्‌ बड़ी मात्रा कहते हैँ। इससे वह पहकी होते 
हैं । जो मात्रा एक दिनमें पचे उसकी मध्यम कहते हैँ, यह तीन कषकी जाननी। जोर जे 
मात्रा दो प्रहरमें पचे उसकी जल्प अथात्‌ छोटी मात्रा कहते हैं। यह दो कपेकी मात्रा सुख- 
कौ देनेवाली है। 
अल्पादिमात्राणोंके गुण | 
0, पक (००५, 
अल्पास्यादीपनीवृष्यावातदोषेसुपूनिता ॥ 
 अध्यमास्नहनाज्ञेयावृहणअमहारण! ॥ 5 ॥ 
ज्यष्टाकुछ।वधान्मादइसह्परमारनाशना 
अर्थ-घृतादिक स्नेह पीनेमें जो कषेप्रमाणकी अल्प मात्रा है यह जठराग्निको प्रदीप्त करकें 
छीसंगम इच्छा प्रगठ करती है तथा वातादुक दोषोंके अल्प प्रकोषका नाश करे | तीक 
कर्षकी जो मध्यम मात्रा हे वह देहकों पुष्ठ करके घालुकी वृद्धि करे तथा अमको दर करे 3 
झोर पछ प्रमाणकी जो च्येष्ठ मात्रा हे वह कुष्रोग विषदोष उन्माद भुतादिक ग्रह तथा अप 


आओ, के. का. 


हमार इन रगाका दूर कर | 
दोषों अनुपानविशेष । 
केवलपोत्तिकेशपिवातिकेलटवणान्तस्‌ ॥ ३३ 


पेयबहुकफंवापव्यापक्षाससमाचतम ॥ पे 

अर्थ-पित्तमें केवक घी पीनेको देवे | बादीका कोप होनेसे घीमें सेंघानमक मिह्ायके देवे 

कफका कोप होय तो व्योष ( सोंठ मिर्च पीपछ ) और जवाखार इनका ब्वर्ण कर घीमें मिंह:- 
यके पिछवि।.. 


हक 


घी पिलाने योग्यप्राणी। 
रुश्षक्षतविषातानावातपित्तविकारेणाम्‌ ॥ ११ ॥ 
























..... आय हो भन्नका पचन करता है इसीसे अभि और वायु ये शक्तिके देनेवाले हैं यदि्‌ 
..... कूछ हेवें तो मांसका स्लेह पचे अन्यथा नहीं पचे | 'ब 


.. फुप्प्त इन ने स्थानोंको कोष्ठ कहते हैं । 


(३७० ) शादेघरसंहिता- -[ तृतीयसण्ड- 


हीनमेपास्मृतीनांचसर्पिःपान प्रशस्पते 
4-छक्ष उरःक्षतरोंगी तथा विषदोष इन करके पीडित है शरीर जिनका ऐसे मनुष्योको 


. यथा जिन मनुष्योंकों वात पित्तका विकार है उनका एवं हान हूं वारणारूप जार स्मएणरूप 


० ७. 


बुद्धि जिनकी इतने मनुष्योंकी घतपान उत्तम कहा है । 


ऐड तैल पिलाने योग्य रोगी । 
कामंकाशानिलापिशः प्रवृद्धकफमद्स! ॥ ३२ ॥| 


. _पिबयुस्तलतात्म्यायतलदाताप्रपस्‍्तुय ॥ द 
. आअर्थ-जिनके उद्रमें कृमिविकार है, बादी करके व्याप्त है शरीर जिनका, अस्यन्त बढ़ा. 


छुआ है कफ ओर मेद्‌ जिन्‍्हेंके, ऐसे मनुष्योंको तेछ पिछाबे | एवं जिनकी प्रकृतिकों तेछ 
ऋचे अर्थात्‌ झिलता हो उनको और प्रदीत्ाप्निवाले मनुष्योंकों तेछ पिछाना चाहिये | 


वसा (मांतलेह ) पिलाने योग्य रोगी ॥.. 
व्यायामकर्षिताः शुष्करेतोरक्तमहारुजः ॥ १३ ॥ 


पद्माप्रमारुतप्राणावत्तायथाग्याररा३ स्तृताः ॥ 
अथ-महादे युद्ध ( दंडकसरत कुप्ती आदे ) तथा घनुष आदिका खाचना इन करके 


आडित है शरीर जिन्हेंका, क्षीण है वीर्य तथा रक्त जिनका देंहुमें घोर है पीडा जिनके, तथा... 


आंग्ने और वायु तथा बढ हो अधिक जिनके ऐसे मनुष्योंकी वसा ( मांसका ल्लेह ) पीने 
आोग्य जानने चाहिये ! 


मज्जा पिलाने योग्य रोगी । . 
ऋशशदबाः केशतहावातातादातवहेयः | ३४ ॥ 


मंजानचापबधुस्ततापातवताहितस ॥ क्‍ 
थ-करडा है कोछ जिनका, दुःख सहन करता, तथा जो बादीसे पीडित है, एउत् प्रदीतत 


रा 


हि 
है अग्नि जिनकी; ऐसे मनुष्योंकी मजा ( हड्डीका ते ) अथवा घी पिलानेसे देहको सुख देताहु | 


सतह पानम कालांनयसम । 
शीतकालेकिवाल्लेहम्रष्णकालेपिबेत़िशी ॥ १5६ 


१ जिस मनुष्यकी अग्नि प्रदीतत है वायु शरीरमें जेसा वतेना चाहिये ऐसा वतेता हो अम्निके 


ये जतु- 





पलक | 


२ आम अम्नि पक्त मत्र इनके आशय यकृत और प्कीहा छः स्थान तथा हृदय उंदुक और 

















अध्याय १. ] ... आषादीकासमेता।...... (३७१ ९ 





वातापित्तापिकेर निवातश मापकादवा ॥ द 

अर्थ-शॉतलकाहम घृतादंक स्नेह दिनम पीवे, गरमीकी ऋनुरम वात पित्त प्रबर हेनेसे 
शानजेके समय पीवे, तथा कफ ओर वादी जिनके प्रवढ हो वे प्रतादिस्नेह दिनमेंही पोवें | इस 
प्रकार स्नेहपानका क्रम जानना | द 


स्थछविशेषभ स्नेहोंकी योजना | 
ज््न्न ् कण ज्वितपणे ॥ १६ | 
वाउजातददांदाषबदाबद्स | 


अर्ब-नस्य ( नाकमे डाढ़ना ) अभ्यंज्न ( देहमें मालिश करना ) गंड्रप ( कुरड्ठे करना ) 


के 


तथा मध्तक कण भोर नेत्रोंके तपंणमें वातादे दोषोंका बाबू विचारके वेद्य तेल अबवा 
घीकी योजना करे | 









स्नेक पृथक ३ अनुपान। 





अथे-घी पीकर उसपर गरम जल पैवे एवं ते पीकर उसके ऊपर यूपष पोते । मांसल्लेह 


.. जया हड्डीका ते पीकर उसके ऊपर मंडे पीवे तो खुख़कोरी होय । इस प्रकार स्नेहोंके जतु- 
थान जानने | 


.भातके साथ ख्लेह पिलाने योग्य । 
स्नेहहिषः शिशुलद्धान्युकुमारान्कृशानापे ॥ १८ ॥ 
तृष्णातुरानणकाडसहमक्तेनपाययंत्‌ । 


- अर्थ-चृतादिक ललेहँसे देष है जिनकी, तथा वालक इद्ध और मुकुभार ( नाजुक ) मनुष्य 
तथा तषाकरके पीडित ऐसे मनुष्योंकी गरमीकी ऋणुम मातके साथ बृतादिक स्नेह पिछावे॥ 


सखेहक बिना यवसूत सच्च।स्नत हानवाल । 


सपिष्मतीबहुतिठायवागूः स्वल्पतेदुदा ॥ ३ ९ 
सुखाणातव्यमानातुपतद्य: ल्वहनकारण 


... अर्य-तिलाँकों कूटकर उनमें थोडेसे चावक मिछाय थी और पानी डाढके ऋहहेंपर 
चढायके औटावे | जब चावरू सीनजावें भर हर्हफप्तीके समान पतढी होजावे उसको 





१ यूपका वनाना मध्यखंडमें लिख जये हैं सो देख लेना। |. ४#.#. 
२ भातके मांडकों मंड कहते हैं | इसकी विधि द्वितीय खँड्म काढेके प्रकरणमें छिखी है, 





९ २७२ ) .... शाह्ुघरंहिता- | तृतीयखण्ड- 


[० 


यवाग़ कहते हैं । इस यवागकोी छुहाती २ गरम २ पनेसे सद्यः स्नेहन करनेवाढी 
ज़ाननी | 








५ ,वारोष्णदूधते तत्काल धातु उत्पन्न होवे । 
शक्राचृणसभृशदीहनस्थ॑घृतंतुगांम ॥ ९० ॥| 


दुग्प्वाक्षरापिबदृष्णसद्यः स्नहनसुच्यत | क्‍ 
अथे-मिश्रीको पीसके घीमें मिलवे । फिर इस घींको थींडा गरम कर दूध निक छनके 


बरतनमे डाले | फिर उस बरतनमें गौका दूध निकाछे और उसी समय गरमागरम पीवे तो... 
प्रद्मः स्नेहन होवे । क्‍ 
| 























(मेथ्या आवारदते न पचे स्लेहका यत्न । 

ा भेथ्याचाराइहुलादायस्वस्नेहोनजीयति ॥ २१ ।| 

रो विश्भ्यवापर्ीदतवारिणाष्णनवामबंत्‌ ॥ रा हर 
....... अ्थ-घृतादिक स्नेह पीकर उसपर व्यायामादिक परिश्रम होनेसे तथा कफकारी पदार्थ 

भोजनमें आनेसे वह स्नेह नहीं पचता है अथवा अत्यंत पीनेसे नहीं पचता अथवा मलका 


रह बल 8्के पचे । ऐसे मनुष्यॉँकी गरम जल पिछायके उछझे करावे तो स्नेहा्जणिका दोष 





है ५ स्ेहजन्य अजीणेका यत्न । 
0 - सस्‍्नेहस्यथाजीणशंकायांपिवेदृष्णी इक नर: | ४ || 
.........._ तनोह्ारोमवेच्छुदोभक्तेप्रतिरुचिस्तथा ॥ हे 
.......... अर्थ-पृतादे छह पीकर जर्जाण होनेकी शंका होनेसे उसपर गरम जल पैवे तो शुद्ध उत्तम 
डकार जाकर अन्नपर इच्छा जाननेसे अजाणे दर हुआ एसा जाने | रा 
..... स्रेह अजीणका द्वितीय यत्तव ). 
प्लेहनपत्तिकस्यामियदातीक्ष्णतरीक्ृतः ॥ २३ । 
तदास्यादूरपत्ृणावपंमातस्यपावदतू्‌ 
शाॉतिनलवामयदच्चापपतातनशभ म्पात ! $| कक. 
.._ अर्थ-जिस मनुष्यकी पित्तकी प्रकृति होती है उस मनुष्यकी जाग्रे घतादिक स्लेह पनिसे | क्‍ | 
जत्यंत त्तक्ष्ण होकर ठृषाकों अत्यंत बढाती है। ऐसी अक्थामें शीतक जढ पिछाना जोर 
बूमन कराना चाहिये जिम्तस्ते तृषा शांत होवें। क्‍ क्‍ क्‍ 


हे ः 7 0-० कशपानके अयोग्य महुष्य । 
.....  जजाप॑वजयत्तहम॒द्रंतरुणजरा ॥ 



























अध्याय १. | भाषारीकासमेता । ( ३७३ १ 


दुबंदराचकास्थूलोयुच्छालेमिदपीडितः ॥ २५ ॥ 
दत्तरस्तिवरिक्तथवांतितष्णाश्रमानितः ॥ 
अकालप्रसवानारीदुदिनिचविवजयेत्‌ ॥ २६ ॥ 


सअथ॑-अजोणका विकार और उद्रोरोग है जिमके, तथा तरुणज्वर दुर्चह अरावे रोगी स्थछ 
मनुष्य मूच्छा और मद्‌ इन करके पीडेत, वस्तिकन किया हुआ, तथा जिसकों दस्त होते हों, या 
विरेचन छिया हो, वमन तथा प्यास इन करके युक्त, एवं प्रसूत होनेके काढकों छोडक 
भन्य काहमें प्रचूता त्ली इतने रोगियोंकों दार्देनमें कोईसा घरतादे स्नेहपान नहीं करना 
चाहिये 





स्नेहपान योग्य मलुष्य । 


स्वेद्यतशोध्यमयद्नीव्यायामापक्तविन्तकाः 
वृद्धाबालाःकृब्नारुक्षाक्षीणास्राक्षीणगेतव्ः ॥ २७ हऐ| 
बाताततिमिरता!यतेषांस्नेहनमुत्तमम्‌ 


. अर्थ-ओषघादिककरके जिनका पसीना निकला है ऐसे शोधन किये हुए मनुष्य; 

.. असद्य पीनेबाले, दीमें आमसक्त, परिश्रम कर चके हों, चिन्ता करके व्याप्त; इद, बाढ़क, ऊँश; 

 छ्ष, क्षीण हैं रुपिर धातु ( वीर्य ) नजिन्होंके, बादीसे पीडित और तिमेर शेगसे व्याप्त ऐसे 
प्रकारके मनुष्प घतादिक स्नेह पीनेके योग्य हैं ऐप्ता जानना | क्‍ 


सम्यक्स्नेहपानके लक्षण । 


वातानुडाम्यंदातोंग्रेवचेंः स्नग्पमसृंहतम्‌ ॥ २८ 
मृदास्निग्पांगताग्डानिःस्नेहावेगो5 डुठापवस । 


कु 


. विमलेन्द्रियतासम्पकल्लिग्पेरुक्षेविपयेयः ॥ २९५ ॥ 


थै-चृतादिक स्नेह पीनेसे अंगकी रुक्षता दर होकर मनुष्य उत्तम ।लिग्घ होता है उसके 
_छक्षण बायुका अनुलोमन होवे, अग्नि प्रदीत्त हो, मर स्निग्ध तथा साफ होय, शरीर नम्न सचि- 
.. कण और ग्छानिरहित होता है। घतादि स्नेहोंके सेवन न करनेसे उनको उपद्रव नहीं होते 
.. शरीर हलका होवे तथा इन्द्री निर्म होवे इस प्रकार उत्तम स्नेहपान गुण करता है । एवं रूक्ष 
.. मनुष्य ऊपर कहे हुए रक्षणोंसे विपरीत छक्षणवाढ्वा होता है अयात्‌ शरीरमें स्नेह करके लेह 
..न्ञ होनेसे जो रुक्ष होता है उसके विपरात लक्षण हीते हू 























६ रेड ) शाड़धरसंहिता- द [ ततीयखण्ड- क्‍ हा क्‍ 





अत्यन्तस्नेहपानके लक्षण । ः 7३! 
भक्तदेषोमुखल्नावोगुदेदाह'प्रवाहिका ॥ 0 
तन्द्रातहारःपडित्वनुश्स्निग्पस्यलक्षणम्‌ ॥ हे० |. हा 
जता मेड य दताएंक स्नेह बहुत पीता है। उसके छक्षण-भोजनमें अप्रीति, छखले | 
हि छारका गरना; गुदाम दाह हाना, प्रवाहिका, नेत्रोंमें तन्द्रा, अतिसार और देह पीछा पडजवि... 
को थे छक्षण बहुत स्नेहपान करनेके जानने । हा 


.. .. #क्षकों स्तथ और स्नि्पकों रुक्ष करना । 








. रुक्षस्परनेहनंस्नहेरतिरिन्पस्परुक्षणम ॥ 
हा म « रयामाकचणकार्यश्वतकपिण्याकतक्हुमिः ॥ ३१ । 5 4 ः 
.. ।....... अर्थ-रुक्षमनुष्यको ल्निग्ध पद॒थ जेसे तत्कार मक्खन निकाली हुई छाछ, तिछका कर्क. # 
| जय चूण करके स्निग्ध करे | एवं स्निग्ध मनुष्यकों रूक्षपदार्थ जैसे शामखिया और चने जादिंसे ल्‍ 
गा कक्ष करना चाहिये । ० तप ल्‍ 
सहारे 


दात्षानशुद्धको एशपुष्पातुजि तेन्द्रिय 


। 
निजरोीबलवणाठ्यःस्नेहसेवी भवेज्लरः ॥ ३०% || 
ते 


श4-वृतादुक झेहाँक संवन करनेसे मनुष्यकी आशग्ने प्रदी होती है; कोठा शुद्ध होता 


है, शरीरकी रसादैक धातु पुष्ठ होती है। वह मनुष्य- नितेन्द्री होंबे, इद्धावस्थाराहित तथ 
बल कांति इन करके युक्त होता है। ये गुण ल्ेह सेवन करनेसे होते हैं । 





सस्‍्नहपानमें बज्ये पदाथे । 


रनहव्यावामसशादवंगापा[तप्रभागरान ॥ 


विवासवम्माभभ्यादरुक्षान्नचाविवजयंत्‌ ॥ ढे३ ॥े.. 
इते भीशाह्ुपरसहितायासत्तरखण्डे प्रथमो८च्यायः ॥ ३ ॥ 


अर्थ-ललेह पीनेवाले मनुष्यकों पारश्रम करना, अत्यन्त शीतल पदार्थ, मलमूजादि वेगोका 
रा ते श्रीशान्नंधर््रणीतायां संहितायामत्तरखण्डे दत्तामझत-.....ः 
माथुरमाषाटीकायां प्रथमोइध्यायः ॥ १ ॥ मा | 









अध्याय २. | ... आपषाटदाकाप्मता । ( ३७५ 


अथ द्वितीयोध्ष्यायः २. 


बा ५. सम, 


हर निहपानानन्‍्तर पसीने काढनेकी विधि तहां उसके मेद कहते ड्ं। 
विदश्तुविध'प्रोक्तस्तापेष्मोस्वेद्सज्ितो ॥ 
उपनाहोद्रवः स्वेदः सर्वेवातातिहारिणः ॥ ३ ॥ 
अथ-पसीने निकालनेकी वोधे चार प्रकारकी है। जेसे-१ ताप २ ऊप्म ३ उपनोौह शीएू 
9 द्रव ये चारों बादीकी पीडा दर करनेवाले हूं | 
स्वेदतापोष्मनोप्रायः उैष्मप्रोपमुदीरितो 
उपनाहस्तुवातन्नःपत्तसगद्वाहतः ॥ < 


अथ-ताप जोर ऊध्म इन नामेंवाल्े जो सवेद निकालनेके प्रकार हैं वे दोनों कफके ना 
हैं। उपनाहनामक जो स्वेद कादनेका प्रकार हुं वह बादीका नाश करता हे आर द्रवसंज्ञक 
स्वेद निकाहनेका जो प्रकार है वह पित्त जोर वादीको नष्ठ करता हु । 


वादकी तासतम्यताके साथ न्यूनाविक सखवेदकी योजना । 
महाबद्धमहाव्यापाशांतस्वंदामहनतस्तृतः । 


.. दुबलेदुवेलःस्वेदोमप्येमप्यततमोमत 
अथै-ननिप्त प्राणीके देहमें घोर बादीका रोग है उसके देहसे शीतकाढमें बहुत पसीने 
निकालने चाहिये | थोंडा रोग होय तो देहसे थोड़े पसीने निकाले एवं देहमें मध्यम रोग 
होय तो वैद्य उस रोगीके देहसे मध्यम पसीने निकाले | इसमें भी देश काल आादिका विचार 
वेश्यकी करना झुख्य है | 
क्‍ रांगावशेषकरके स्वेदविशेषकी योजना । 


बलासेरूक्षण॑स्वेदोरुश्षस्निग्धः कफानिले 
कृफमेदोवृतिवातेकोण्णमेहरवेःक्रान्‌ ॥ 9 ॥ 


शक 


गगमनंगुरुप्रावरणधुवस्‌ ॥ 
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२ बालकादिकोंकी पोग्छीसे शरीरको तपायकर पत्तीने निकाहनेको ताप कहते हैं 
. ४ काढे आदिका बफारा देकर पसीने निकाहनेको ऊष्म कहते हैं दे 
. ३ रेगके स्थानपर औषघादिकोंकी पिण्डी बाँघके पस्तीने निकाइनेकी उपनाह कहते हू. 
... 9 पतढ़े दब्यके योग करके पसीने काढे उसको द्रव कहते हैं 
































४२७३६) शा्रैधरसंहिता- ...[ ठतीयखण्ड- 


झप-कफका रोग हेनेसे रूक्षपदार्थ जैते वाढ़कादिक इनसे अंगका पसीना निकाछे]।. #. 
कफ दायुके रोगमें स्लिग्य तथा कक्ष इन दोनों पदायी करके पत्तीने निकाछे | एवं कफमें-.. 


रे 


लोयक बादीका रोग होय ता जिप्त बरम गएमी होय उस जगह बैठकर अगका सहन ह्वय 





















क्‍ कैही थोंडी २ गरमीओों सहन को, तथा सूथकी किरण ( धूप ) खाय; कुश्ती छड़े कुछ थोडा 
4  आर्ग चक्े कंबढ सौड रजाई इत्यादिक ओढे। चिंता को, प्रातःकारु बेठा न रहे पस्श्िण 
। वह तथा किसी एक अंगपर बोझा घारण करें। इतने उपाय पत्तीने निकाढनेको करे हीं... 
कल, खऋफ और मंदायक्त बादीका रोग दर हींय | ही हे 
3 जा क क हे डक जिनके प्रथम पसीने. काढना । 
का कि आई अप दि ई पिन पद ८5 छह 
.... झयेपानस्पंविषातत्यस्तिश्ापिहिदेहिनाश ॥ 
कक के ध्‌ न ॥+सलण सी ++ पीशिमिल, ५ किविक ० प्ज । 
मे आह शाीपनायाश्वयकाचत्पूवस्वगदाश्वतंमताः ॥ ६ ॥ 5 
. ......... अयै-जों मनुष्य नस्थकमके योग्य है तथा वस्तिकर्मके योग्य है तथा दृस्‍्त देने योग्य है. है. 
रे इतने मनुष्येंके अंगमें प्रथम पस्तीने काढकर फिर नस्यादि यत्न करने चाहिये । हे 


मगन्दराद्रांगम संदनका आज्ञा १ 


स्वदया प्‌वत्रयाउ पाहिमगदयशसरदथा ॥ 
अधश्मयाथातुरोनन्तुः शमणच्छछाकृमंणा ॥ ७ ॥ 
आअथ-जिस मनुष्यके भगंदर रोग हो तथा बवासीखाला और पथरीरोग करके पीडित ऐसे 
. झात प्रकारके मनुष्योके अंगका प्रथम पर्सीना निकालके फिर शत्त्कर्म करके इन रागाका 
 झमन करें। अर्थात्‌ इन रोंगोमि सेदन करनेसे वह नम्न होकर श्र कमके योग्य होजाता है | 


पश्चात्‌ पसीने निकालने योग्य प्राणी । 
पश्चात्त्वधागतेशदपसम दंग भगद्तथा ॥ 
कालंप्रजाताकाआवापश्ात्संद्यानताबनी ॥ ८ ॥ 
अथृ-जिस ख्ीके उद्स्में गर्भका शक होवे उत्तका पतन होनेके पश्चात्‌, घूंढगरभेका पतन 


._ हनिके पश्चात, तथा नो महीनेके पश्चात्‌ अथवा नो महीनेके पू् प्रसूत होनेते उस बींके 
.. “देइले षतीने निकाहे । की 








पा य रा ३ घ॒तादुक [स्नग्ध ओर वालुकादक रूक्ष इन दुनिका एकत्र पाव्छा बनायके देंहकों 
2 हद सके ये संपरूण उपाय तापसंज्ञक पसीनेके जानने | 

..._ श नाकमें औषघ डाहनेके प्रयोगकोी नस्य कम कहते हैं 
पिचकारी मारनेके कमेको वस्ति कहते हैं | 





बध्यध्याय २. | भाषाटीकासमेता । ( २३७७ ) 


29. 


स् पप्तीनें निकालनेमें देश और काल | 
 सदानलदात़गतेचजाणाहरचकारपृतु ॥। 
सथ-ये चारों प्रकारके पसीने मनुष्योंके आहार पचनेके पश्चात्‌ जिस स्थानमें वायुका 
छेद मात्र न जाता होवे उस जगह करने चाहिये | 
है पस्तीने काइनेपर किस मार्गेसे दोष दूर होते ६ । 
स्वेदाद्धातस्थितादीषाः स्नेहस्निग्पस्य देहिनः ॥ ९ ॥ 
द्रवत्वप्राप्पकोशतगतायांतिवेरेकताम ॥ 
. आर्थ-औषधादिकों करके मनुष्यके अंगसे पस्तोने निकालनेसे तथा किसी बड़े बस्तनरमें 
तेल मरके उप्तमें मनुष्य बैठनेसे उसके रसादिकिषातुओंमें रहनेवाल्ले वातादिक दोष कोष्ठमें 
ज्ञायकर पतले हो गुदाके द्वारा गिरते हैं । ॥ क्‍ 
पसीने निकालनेक पश्चात्‌ द्स्त होनेसे उसकी चिकित्सा । 
(मथ७, 65९ $ का कक 
अवचमानशररस्पट्दइशातदरइश॒द (॥ १० ॥ 
झहान्यक्तशररस्यशात्राच्छायचक्षुत्र ॥ 


[०० शा पी #5०७, ९, रु 


आथे-मनुृष्यके पसीने निकालनेसे उस रोगीके दोष पेटमें पतले होकर गुदाके द्वारा निकालें 


.. जावें तब उसकी छातीमें चंदुनका लेप करे तो प्रकृति खस्य होय | तथा जो मनुष्य तेलमे 


. बैठा हो उसके दोष पतले होकर मुदाके हारा निकाछे जावें तब नेत्रोंपर कमलके पत्ते अथवा 
केलाके पत्ते शीतक करनेकों रक्ख्ने तो ग्लानि दर होकर प्रकृति स्वस्थ होवे | 5 


स्वेदके अयोग्य मनुष्य । 
हक हुकईी.. 83 आस, है! 


अनीणीदुबलोमेहीक्षतक्षीणःपिपा्तितः: ॥ ३३ ॥ अति्तारी 


रक्तपित्तीपांडरोगीतथोदरी ॥ मदातोंगमिणीचेवनहिस्वेद्यावि- 


. जानता ॥ १२॥ एतानपिप्ृदुस्वेंदेःस्वेदताध्यालुपाचरेत ॥ 


. अग्े-जजीण दुर्बछता प्रमेह उर/क्षत अत्यंत ठषा अतिप्तार रक्तपित्त पांइरोग उदर और 


अद्‌ इनमेंसे कोईसा विंकार जिस मनुष्यके होवे वह तथा गाँमिणी ली रोगी पसीने काढनेके ये 

ओग्य नहीं हैं अर्थात्‌ इनके देहसे पसीने न निकाछे । यदि ये रोगी पत्तीने निकालनेसे हीं 
अच्छे होते दीखें तो हछका उपाय करके थोड़े पसीने निकाले | 

.. आअल्पपतीने निकाछनेके योग्य रोगीके अंग। 


...._ नुहस्वेपप्रयुंनीततयाहनष्कद्श्षु ॥ *२ै॥_| 


क (४ 








१ नाभीके नीचे चार अंगुछु तेछ आवे इतना तेल उस पात्र भरके बेठे । 

























... अथ 
के पित्त ये 
.. तो खेद 


.. पत्तोपर रखके 


(३७८)... शाड्धरसंहिता- .._[ तृ्तायसण्ड- 
अथ-हृद्य अंडकोश ओर नेत्र इनका पसीना होय तो थोडा निकाले | 
अत्यंत पस्तीने निकालनेके उपद्रव । 
जातस्वदात्तापपाडादहस्तृष्णाइुमाशअ्रमा ॥। 
पित्तासविपटिकाकोपस्तत्रज्ञीतैरुपाचरेत्‌ ॥. १७ ॥ 


देहसे अत्येत पसीने निकालनेसे सर्व संघियोंमें पीडा हों, तषा, ग्लानि, अम और रक्तन 
द्रव हीं । तथा देहपर फुन्सी प्रगठ होवें | इनके नष्ट करनेको शीतक उपाय करे. 
उपद्रव दूर होते | 


चार मकारक पसीनोंमे क्‍ तापसज्ञक पर्तानक लक्षण । 
तेष॒तापामिषः स्वेदवालुकावद्धपाणिमिः ॥ 
कृपालकंदुकांगारयथायोग्यप्रजायते ॥ १०% ॥ 


अथ-चार प्रकारके पसीने हैं उनमें ताप इस नाम करके पस्तीना है वह ९ वाह ९ वह . 
३ हाथ ४ खिपडा ५ कपड़ेकी गेंद आर ६ अंगार इन करके वालुकादक जैसी २ शक्ति है 
उसी २ प्रकारका उत्पन्न होता है। 


द .. ऊउक्सक्ञक पसीनक लक्षण $.... मा । 
 ऊष्मस्वेदःप्रयोक्तव्योलोहपिंडेशकादिभिः ॥ प्रतततेरम्डपिक्ते- 
अआ्कायेरहकवेशिते ॥ १६ ॥ अथवा वातनिणाहिद्वव्याध्या- 
यरपादीमः ॥ उष्णेषेटंप्रवित्वापाशेकिद्रनिधायच ॥ १७ ॥ 
विमृद्यास्य प्रिखंडा चधातुजां काएवंशनाम ॥ पडंगुठास्यां 
गापच्छां ना युज्याहिहस्तिकूश ॥ १< ॥ घुखापावईं 
स्वभ्यक्तंगुरुप्रावरणावृतण ॥ हस्तिशुंडिकयानाडयास्वेदये- 

द्वातरोगिणण ॥१९॥ पुरुषायाममात्रावाशूमिसुत्कायंशा 


दिरः।॥ काष्ठदग्घवा तथाभ्युक्ष्य क्षरधान्याम्दवारिभः ॥९०। 


| 


00५ १ 


हि: था । 


.....  वातप्रपनेराच्छाय शयाने स्वेद्येन्नरण ॥ एवं माषादिभः- 
... खिन्नेः शयानः स्वेदमाचरेत्‌ ॥ २१ ॥ 


ममता भाभाभापराता बस ली पे प)+ 





२ ये छः प्रकार कहें हैँ । इनकी क्रिया इस प्रकार है।क खरकें अथवा कणखर हछकडीके. 
घुआँ रहित तथा दहकते हुए अंगारे करके उनपर बाछको तपावे फिर उस बाछूकों अडके 

गॉपर रखके उसकी प्राइंया बाधक मनुष्यकी दृंहकों सेंके तो अगसि पत्चीने निकले । यह 
कालनेका एक प्रकार है । 






प॒प्तीने नि 




























अध्याय २, ]. भाषादोकासमेता। .. (३७९ १ 


अथ॑-ऊष्मा इस नाम कर जो पसीना है उसकी क्रिया छोहेका गोछा अबबा इंगको 
तपाय उसपर थोडा खट्टां पदार्थका छिड़काव करके रोगीकों कंबल उढायके उस्त गोछासे 
अथवा इंठ्से उस रोगीके अंगोंकों सेंके तो पस्तीने निकले | यह एक प्रकार है| अथवा दश- 
मूछादिक वातनाशक ओऔषधोंके काठेसे अथवा उन ओऔषधोंके रसकी गरम कर मिद्दीकों गाग- 

.. रैम भरके. उस गागरके छुखपर एद्रा देकर छुखकों बंद कर देंवे | फिर उस गागरके छूखमें 
छिद्र कर घोतुकी अथवा छूकडीकी अथवा बाँसकी दो हाथकी नही बनावे उप्त नर्ींमें तीन 
संधि करें उनको छुख छः अंगुर ढंवा और ऊँचा अथवा गोकी पूंछके समान करे | इस 
नलीका आकार हाथीकी सूंडके सदश होनेसे इसको हस्तिश्ंडिकानाडी कहते हूं। फिर इस 
नलीको गागरकी कूखमें उस छिद्गधके जडमें फँसाकर संधियोंकों बंद कर देते । फिर वादीसे 
पीड़ित जो मनुष्य उसको ख्थ बेठाके देहमें घी अथवा तेलकी' मालिश करके सोड रजाई 
अथवा कंबछकू ओोढा उच्त कपड़ेके भीतर उस नछीका छुख करके देहसे पत्तीने निकाले । 
अथवा मनुष्यके साढेतीन हाथ अथवा चार हाथ लंबी जमीन खोद उप्तमें खर्की लकड़ी 
भरके जछूावे। कोछा होजावे तब॒तत्काढ उनकी निकालके उच्त जमीनमें द्ृधः घान्योदक 
छाछ अथवा कॉजी इनसे छिडककर तथा उप्त जमीनमें वॉदीहरण करता ओषधधोंके परे 
बिछाय उस्तपर रोगीको छुलायके रोगीके देहके पसीने निकाले । इसी प्रकार उडदोंकों हे 
उनको थोडेसे उबाल जब अधकच्े होजावे तब उनको तपी हुई पथ्चीमें फंडायके उनके 
ऊपर अंडके पत्ते आदि वातहारक ओषधोंके पत्ते डालके उप्त पर ऐगीकाीा छहुडायके ऊफ्छ 


.. कंबछ डढायके अंगके पश्नीने निकाले | इस प्रकार उष्मसंज्ञक पसीनेके छक्षण जानने | 


3 4 


दा 


उपनाइसंज्ञकस्ेदके क्षण । 
अथोपनाइस्वे देचकुयाद्वातहरोषधीः ॥ प्रदिद्यदेदवातातंक्षीरि- 
मांपरसाचितेः॥२२॥ अम्लपिष्टेःसठ्वणेःसुखोष्णेःस्तेहसंयुतः ।! 


५ “सता: 














१ छाछ कॉजी इत्यादिक खट्टे पदार्थ | द हे 
२ उस्त गागरके छुखपर डाठ देके उसको दहकते हुए कोछोंपर घरे तो उस नहींके (ते . 
बाफ उत्तम प्रकारते बाहर निकले मम मा 
३ ताम्न छाह इत्यादि घातुओकी नहीं बनावे | 
... ७ अंडके पत्ते आकके पत्ते निगुडी इत्यादिकोंके पत्तोंकी वातहर जानने । अथवा अंगारॉपर 
अपने हाथ गरम २ करके रोगीके अंगॉको सेंके तथा कपड़ेकी गेंद करके अंगारोपर गरम कर 
उस गैंदसे रोगीके अंगोंको सैंके | अथवा केवल कपड़ेकोही अंगारोंसे गएम कर उस कपड़ेसे. | 
.. अंगोको सैंके | अंगारोंको खिपडेमें मर उस खिपडेसे युक्तिके साथ रोगीके भंगमें सेंक छग...| 
... इस प्रकार रक्खे। इतने उपायोसि पस्तीना निकछता है। । 























..... फुंडमूड्ीनेशरसना 





























(१८०)... शाज्ञघरंहता-. [ठ्वीयखण्ड- 


अथ्थ-उपनाह नामक खेदकी क्रिया कहते हुं। दशमूलादे वायुह्वारक औषधींकों कूठकर 

. चूण कर उत्तम दूध भीर हरिणादेकोंक मांसका स्नेह व दोनों मिलायके कुछ गरम कर वायुन 
पोडित अंग, छप्त अंगकों सहन होय ऐसा गाढा लेप करके वन्लादिक पह्टीसे बच अंगका 

धप्तीना निकाछे। अथवा वातहर ओषधोंकों क्ूठकर चरण करे उसको छाछमें अथवा कॉजीमें 

सके उसमें थोडा सैंघानमक और तिछका तेछ मिलाय कुछ गरम करके वादीसे पीड़ित 

कंगपर सह॒ता २ गाढा लेप करके वस्धादिकस बांधकर अंगका प्तीना निकाऊे। इसको उप- 


_ नाहसंज्ञक क्रिया कहते हैं 


4.2 


हक दपरा जरकार महाशादणप्रयाग । 
उपग्राम्यानूपर्!ासजीवनोखगणेन दे ॥ २रे ॥ 
दापिशावारकक्षारवीरतवादिनातथा ॥ 
कु छित्यमाषगेपूमरतप्रातिलप्रषपः ॥ २७ 
शतपुष्पादेवदारुशफालास्थूलनारकः ॥ 
<- कृशिम्मिः ॥ २५ ॥ 
... पिश्षिक्ृष्णाकुठेरेशलवणेरम्ल्संयुतेः ॥ 
. प्रत्मण्यश्रगधाभ्यांवद्ाभदशमुलक! ॥ २६ ४ 
गुड्चीवानरीबनिर्यथालाभंसमाड्तः ॥ 
श्ुण्णेः स्विन्ेश्ववद्नेण बद्धेः पंस्वेदयेन्नरण्‌ ॥ २७ ॥ 
महाश्ञालणम्नज्ञी5ययागः सवानिद्यतानेत्‌ ॥ 


अथ॑-प्राम्यमाँस ऑनृपमांप्त जीवनीयगणकी ओऔषाधि गोंका दृहा सवार घसजाखार 





कक फ 


.. जवाखार रेहका खार वीरतवादिगणकी औषधि छुछवी उडद्‌ गेहूँ अछ्सी तिझ सरस सौंफ 








 देबदारु निर्ेडी कलोंजी अंडकी जड अंडके बीज रात्ना मूढी सहँजना हाढो पीपछ बनतुरुती 


... पांचों नमक अनारदाना प्रसारिणी अप्तगंध गंगेर्नकी छाछ दृश मूछकी सब औषधि गिलोय 
.... ओर कॉचके बीज इन संपू् आषषियोमेंसे जो मिले उन सबको छायके कूट डाले । फिर 











रा ._* झुरागा बकरा भेंड इत्यादिकेके मांसको ग्रम्यमाँस कहते हैं | 











..._ ह जीवनीयगणकी ओषधें दसरे खंडमें लिखी हैं। 














हज ् ४ कच्चे अथंवा पके जवोंकों कूठ तुष निकांछ पानी डालके तीन दिन धरा रहुने दे उसको 
.. औ वीर कहते हुं। इसी प्रकार गेहँकामी जानना। द 
« येभी वीरतवादि कादेमें देखो । 














अशनन्‍्कममसानरा एप न्‍कल्फककानन अब. हि ' 







अध्याय २. ] 


कआाथ 


भाषादीकासमेंत। । .. (३८१) 


कैष्पक 


गरम करके कपडेकी पोट्छी बांधके उस पोय्हीसे रोगीके अंगोंकों सेंके तो संपूर्ण 


आय ५ छीक... इच्क 


बादीकी पीडा द्वर होय | इस प्रयोगकों महाशाल्वण प्रयोग कहते हैं इस प्रकार उपनाहसं- 


ज्ञक खेदके लक्षण जानने | 





| 4०. पीक 


पिसूपाविश>वगाहय॑त्‌ ॥ सावणराजतवापिताप्रआपसदारुभ 


| ९९ ॥ काएकतत्रकुवाताच्छायपटरतेशदंगुदुम पें- 


द्रव त़कस्वंदके लक्षण । 
ह । २८॥ कृटहेकोष्ठकेवा 


है 





नतंदेवस्याचतुएंकसणितथा ॥ नामेःपडंगुरंयावन्मग्रःका 

स्थधारया॥ ३० ॥ कोष्ठकेस्कन्धयासिक्‍्लातिछ्ठेत्लिग्पततु- 
नरः ॥ एवंतेलेनदुग्पेनसर्पिपासवेद्येन्नरस ॥ ३१॥ एकांतरे 
दयतरेवास्नेहोयुक्तीौधवगाहने ॥ शिरामुखेरोमकुृपेपमनीमिश 


तपंयतू ॥ डे दे 


शरारबंदमापत्तयुक्तःलहावगाहन ॥ नद्धपु- 


० मी, ७ मी. & ५ 


कतस्ववर्तेयथायूलें5कुरास्तरोः ॥ रेरे ॥ तथाघाठबिवृद्धिदि 
स्नेहप्तिक्तत्यनायते ॥ नातःपरतरःकथिदुपायोवातनाझनः॥ ३४॥ 
जअथे-द्रव इस नाम करके जो स्वेद है उसकी किया अर्थात्‌ काढनेकी विधे कहते हैं [ 


दशमूछादि वातहारक भषिधोंका काढा करके रोगीके देहमें घी अथवा तेछकी मालिश करे! 


उप्तको कडाहीम जथवा तांबेके बडे पात्रमें बेठायके पूर्वोक्त कढिकी गरमगरम छुहाते ५की 
घार उस मनुष्यके कन्धोपर डाले। यह पार टूँडी (नाम ) पर छः अंगुल प्यन्त चढे तहांतक 
डालता रहे | इस प्रकार तेलकी दूधकी अथवा घीकी घार डाहे और उसको घमंयुक्त करे | 
: इस्त प्रकार एक दिनिका बीच देकर अथवा दो दिन बीचमें देकर करे तो शिराजोंके छुखह्ारा 


. शोेमोंके छिद्रोंमिं होकर तथा नाडीके मार्मीमं होकर ये ल्लेहांदि पदार्थ शरीरके अभ्यंतर 


प्रविष्ट होकर शरीर बल उत्पन्न करते हैं इस विषयमें दृष्टान्त है कि जैसे वृक्षकी जड़में 


...बारंबार जरसेचन करनेसे इक्ष वढता है उसी प्रकार तैलादिकीमें बेठनेसे मनुष्यके रसादि सात 


. घातु बढती हैं ओर बादीका नाश होता है। इस उपायकी अपेक्षा वायुनाशक दूसरा उपाय 


. नहीं है 


५ 3५... आम [०] 


पसाने निकाछनंका अवाव । 
# अर, हम, फ । | 


शीतशुलादुपरमस्तभगारखानग्रह | 


दीते5 गोमादवेनातेस्वेदनादिराति 
थे-अंगसे शरदी और शुक्त ( दर्द 


द्विरतिमंता ॥ रे5 5 
) इनकी शांति होनेपर अंगका स्तेम तथा भारीपन ये हा 




















































(६३८ के हा शाड्रधरसंहिता- | तृतीयद्रण्ड 


हर होनेसे तथा आम प्रदीत्त होनेसे अंगेमें नम्नता आनेपर रोगीकी देहसे पसीने निकदना 
बन्द करे । 


स्वद ।नेकालनेक पश्चात्‌ उपचार । 
सम्यक्स्विन्वविधुदितंस्नानमुणांबुभिःशनेः 
भाजयचानाभिष्योदिव्यायामंचनकारयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 





(5 


सथ-जस मनुष्यक अगतत पान नकाढ हू उसका आर सके दृहम तेलकी माहिशा 


[० पक प 


. की है उसको धीरे ९ गरम जलसे स्लान करांवे | कफकारी पदार्थ खानेकों न देवे तथा परिश्रम 
न कर इस प्रकार द्रवसज्ञक खेंदके लक्षण जानने | न कक 
डरते ओशाह्परप्रणीतायांसहितायामत्तरखण्डेद्त्तरामक्ृतमाथुरमाषाटीकायां दितीयो इध्यायः श्‌ 


“-““्य्---2€202८02<:::ै+ 
वमनावरचनकाल । 
शरत्काबवत्ततचपावटकाल्चदाइनास ॥ 
वर्मनरचनचवकारयतकऊशआ/भपक्‌ ।॥ व 


... अथ्थ-शरहू कालमें वसन्‍्ते कालमें ओर प्राइट काठमें कुशल वैद्य मनुष्यकों वमनका औषध 
देकर रद्द कराबे आर दृष्तकारी ओषधि ( जुछाब ) देवे तो प्रद्धाते ठोक रहे कुशछू वेद्यकी 

कहनेसे यह प्रयोजन है कि वमन ओर बविरेचन घृढ वैद्यते न करावे | क्येंकि मठ वैद्यद्वारा 
 बमन पिस्वन करानेसे प्राणबाघाका मय रहता है। 


हक के वमने करान यरु्य रागा । पी 
 बद्बन्तंकफव्यापंद्छासातिनिपीडेतस्‌_ ॥ तथावमनपात्म्यंच 
..... धौरचित्तंचवामयत्‌ ॥ २॥ विषदोषेस्तन्यरोगेमंदे5ग्रोछ्ीपदे- 
.. थ&बुंढ़े। हद्रोगकुषवीसपमेहानीणअ्रपेषुच ॥ हे ॥ विदारिका-. 
... पनीक्षासबासपॉीनिसपृद्धिपु ॥ अपस्मारण्रोन्मादतथारक्ता- 
..__तिसारिष ॥ 9 ॥ नाप्तातालाष्ठपाकेषुकगन्नाबद्विनिहके ॥ _ 
१ तुला द्वाश्वक संकातिसे शरत्काल होता है । । 


२ छुंभ मीनकी संक्रांतिका वस॒न्तकाल होता है | 
३ वषाकालके प्रारंभका प्रवूटकार कहते हैं| सो 

















[ 


मिथुन ककृप्तकातका जानना ॥ 








अध्याय ३५ ] |  माषाटीकासमेता । ( ३८३ ३ 


गल्शुड्यामतासारोपित्तछेष्मगदेतथा ॥ ५ 
मेदोगदरुचो वेवपमनंकारयेद्धिपक्‌ । 


अरथ-बल्वान्‌ मनुष्य जो कफते व्याकुछ है, जिसके मुखसे छार बहती हो, निश्चकों वमन 
करना सहजाता हो, धीर चित्तवाढ्त, विषदोष, स्तन्वरोग, मंदाग्रे, श्लीपद, अबद, हद्गोग, 
'झुछ, विसप, अनेह, भजोंणे, भ्रम, विदारिका, गंडमालाका भेद अपचीरोग, खाँती, श्ास, 

'नत्त, अण्डदरद्ध, अपस्मार, ज्वर, उन्माद, रक्तातिस्तार; नासापाक, ताहपाक, ओषछ्ठपाक, 
कणजाव, द्वाजहुक, गलशुडी, अतिसार; पित्त, श्हेष्मके रोग; मेदोरोंगं जीर भम्मचि इनमेंने 
के हॉय उप्त रेगीकों वैद्य वमन कराते | 


पट 


गि जिसके 


हो 


वन अयेग्य प्राणी | द 
नवामनाीयस्तिमिरीनशुत्मीनोदरीकृशाः ॥ ६ ॥ 
नातिवृद्धोगार्भगीवनचस्थूलः क्षतातुरः ॥ 
मदाताबालकोरुक्षः श्ुधितश्वनिरुहित 
उदावत्य भ्रतक्ताचदु दे: केवठानिजी 

ड्रोगीकृमिव्याप्तःपठनात्स्वरघातकू: ॥ ८ ॥ 
एतेःप्यनाणव्ययितावाम्यायविषपीडिता! ॥ 
कफव्यात्ाश्वतवाम्यामधुककाथपानतः ॥ ९ ॥ हे 


अये-तिमिर गाला जोर उदर इन रोगवाले मनुष्य तथा अतिकृश, अतित्र जी ब्तबीं, 
बड़े घ्थुर पुरुष, उर/क्षत करके तथा मद करके पीडित, बालक) रुक्ष, क्षतित (मंखा ), 


निछूहता ( गुदाद्वारा पिचकारी दीनीं जिसके ), जिसके उदावते रोग हो, ऊब्व॑स्की जिसको 
. यमन नहीं होती हो, निसके केवछ वादोका रोग होय, पांडुरोगी, कृमिरेगी, तथा वेदशाद्नके 


अत्यंत उच्चल्वर पढनेसे जिप्तका कंठ बैठगया हो इतने ऐेगियोंकों वमन नहीं कराना चाहिये, रे 
यदि ये रोगी अजीण करके अथवा कफ करके व्याप्त हें तो इनको मुलहटीकी अबवा..... 


.. महुएकी छालका काढा पिछायके वन करावे | 
क्‍ ... वमनके आअयोग्य प्राणी । 


सुकुमारक्षशवात्धयुद्धभारुनवामयंत्‌ । 


१ ये संपूर्ण रोग भ्रयमखण्डके सातवें अध्यायमें कहे हैं उसते जानढेना । 
२ रक्तपित्तके कोप कर्क जिनके ऊर््वे (छुख नापसिका आदि होकर ) झपिर गिरे उसको 








.. उल्ेरत्तपित्ती जानना | 









(इेटड ) | ः शाक़ुधरसंहिता- रा क्‍ | तृतायखण्जु-« रा .. | 





अर्थ-छुकुमार ( नाजुक ) मनुष्य कृश बालक इद्ध डरपोक इन पांच मनुष्योंकी वमनकत्नी. 
आषाध नहां.दुनां चाहय॑ | द 































५ अर 


बमनमें विंद्वितपदार्थाकी कहते है । 
पत्वायवागूमाकृठक्षारतकदधपाने वे ॥ 3० ॥ 
अप्ात्म्पःसष्मलभाज्यदापातुक्तिइपदाहनः । 
प्ेग्धास्वत्नायवमनदत्तसम्यक्पकतेते ॥ वे ये ॥ 


. अथ-जिस मनुष्यको वमन करना होवे उरूको प्रथम पेण भरकें यवागू हृध. छाछ अथवा 
.. दही पीनेको देवे । जो पदार्थ अपनी प्रक्ृतिकों न मावते हो वे पदार्थ तथा कफकारी पद़ाथ 
खानेको देकर मनुष्योंके दोषोंको उत्क्केशित करे तो रस्त मनुष्यको भछे प्रकार वमन होवे | [जिस 
मनुष्यने घतपान और स्वेदकर्म किया है उस मनुष्यकी एक दिन बीचमें देकर वमन करना 
उत्तम है अथांत्‌ इस प्रकार करनेसे उत्तम रद्द होता है। 


द . बमनमें सहायकपदाथ । 
वृमनेषुचसवषुसन्धदूमचुवाहतम ॥ 
बीभत्सवमनद्द्यादेपरातावस्यनम्‌ ॥ ३९२ ॥ 


अथ-जितने वमनकारक: प्रयोग उन सबमें सेंघवनमक अथवा सहुत इनको मिलाबे तो 
हितकारी है| वमन देवे तो बमित्स ( जरोचक वस्तु ) देवे ओर विरेचनमें रोचक पढ़ाओ 


( ओषध ) देवे | 


.... वमनप्रयोगमें कढ़े करनेका प्रमाण । 
काथ्यह्व्यस्पुडाशअवापताजडदक | 
अपभागावशिष्ट ववमनणृवचारयत्‌ ॥ ३४ ॥ 
जर्थ-काडेकी औषघी १ कुडव ले कुछ कूठके उसमें एक आदढेक जढू डालके 
जब आधा जल रहजावे तब उतार छानके वमनके वास्ते पीनेको देबें | 


.... ९१ छुश बालक ओर वृद्ध इनको वमन न करावे ऐसा प्रथमही छिख आये हूँ परन्तु निश्न् 
.... यार फिरमी छिखा है ऐसे जानना चाहिये | क्‍ 
.... २ चाबढको कूठके उसमें छः गुना जछू मिढायके ओठावे जब एक जीव होजावे तब 
. छतार लेवे इसको यवाग़ कहते है । 
.._ हे वमन करानेवाढी अषिधेंमें घी मिलायके वमन देनेको बीमत्स वमन कहते हैं ! 


9 चार पढ़ोंका कुडव जानना उस कुडवके व्यावहारिक तोले १६ होते हैं । 
< चार प्रस्थका एक आढक जानना उस आदढकके तोछे २०६ होते हैं 


दे 


डिक 





>जूक-सट->+०+-उकक के ७ ५ पकन- >मब-आरबत ट<-- कड. 
! हे मनन 
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अध्याय रे.].. माषाटीकासमेता। ( ३८५) 
वमनमें काढा पीनेका प्रमाण । 


कायपानेनवप्रस्थाज्येष्ामात्राप्रकातिता ॥ 
मध्यमाषण्मिताप्रोक्तात्रिप्रस्थाचकनीयर्सी ॥ ३७ ॥ 


सअर्थ-जिस मनुष्यकोी वमन करना है उप्तका नों प्रस्थ काढा पीना बडी मात्रा जान 
कः प्रस्थ काढा पीना मध्यम मात्रा है और तीन प्रस्थ काढेकी मात्रा रघ॒ुमात्रा जानने 


चाहिये | 


बमनम॑ करकादकाका समाण। 


कटकृचृणावलेहानात्रिपलश्रेष्ठमात्रया ॥ 


मध्यमंद्रिपलविद्यात्कनीय स्तुपढंभवेत्‌ ॥ १५ ॥ 
भर्थ-कल्क चूर्ण और अवलेह ये तीन पल लेना बडी मात्रा कहलाती है। दो पढके:' 
अध्यम मात्रा जाननी तथा एक पलकी छोटी मात्रा जाननी चाहेये | 


वप्॒ननम उत्तम मध्यम आर कनिष्ठ वंगाका प्रमाण । 


वृभनचापवगाः स्थ॒ुरणापततातउुत्तमा 


पदगामध्यवेगाथचत्वासरस्तवरामतोः ॥ ३ दु। 
आअर्थ-इस प्राणीको वमनकारक अषाधी देनेसे सात वेग पर्यत संपूर्ण दोष निकलकर 
 ड्लेगमेँ पित्त निकले तो उत्तम वेग जानने। उसी प्रकार पांच वेग प्यत दोष निकलके छ 
पित्त पडनेसे वे मध्यम वेग जानने । एंवं तीन वेग परयेत दोष निकरके चतुर्थ वेग 
 निकछे तो उमप्त प्राणीके वमनको हीनवेंग हुए ऐसे जानना । 
वमनके विषय प्रस्थका प्रमाण । 


वमनेचविरिकेचतथाशोणितमोक्षण 
सापनयोदद्परंप्रस्थमाहुमेनीषिणः ॥ १७ ॥ 


गा 
ट्र 
झा 





अर्थ-वमन होनेके विषयमें तथा दस्त होनेमें जो औषघ प्रस्थप्रमाण लेनी कही है वहाँऋ 
१३॥ साढे तरह पका प्रस्थ लेना चाहिये और फत्त खोलनेमेंभी १२॥ साढे तैरह पका सडझ..  |# 


हेना ऐसी शाखत्राज्ञ है। | «| 
द वमनमें औषधविशेषकरके कफादिकका जय । 


कृफकटकतीशणेनपित्तंस्वाइहिमजेयेत्‌ । 





१ बमन विषय जो काढा लेना कहा है तहां १३॥ पलका एुक सत्य जानना इस हसन 


बुस्ते नो अत्थ काढा छेवे ! 2 
श घुखी ओषधघमें जल डालके चव्नीक समान वृ्त उप्तको कर्क कहते है | 
की मम द 

































६ २१८३)... शाज्धसंहता-... [ त्तीयखण्ड- 


तरवाइद्वणाम्लाष्णससृएवायुनाकृफम ॥ १८ का 
अर्थ-कटु और तीरण ओषधोंति कफक्नो जीत मधुर और शीतरू औषधोंसे पित्त तथा मधुर 
आ्ञार अम्ल ओर उष्ण ओषघोंसे वातमिश्रित कफको जीते । 


कफादकाकाी वमनद्ारा निकालनवाली आपध । 
कंष्णाराठफडःप्रिधुकफेकोष्णनलेःपिवेत्‌ ॥ 
पदालवातानबश्ापत्तेशातनर्लंपिबित्‌ ॥ १९ ॥ 
सरलष्भवातपांडायांधक्षरिंमदनापिबित ॥ क्‍ 


.... अर्जाणकाष्णपानायसिुंपीलावमेत्सुधीः ॥ २० ॥ 
अथ-कफदोषमें पीपछ मेनफछ और सैधानमक इनका चर्ण करके गरम जलके साथ 


. पिछावे तो वमनके साथ कफ निकले | तथा पित्तदोषमें पथेहपत्र भट्टसा और कदनिषके 


उत्ाका हण करके शतक जलमें मिलायके पीबे तो वमनमें पित्त निकडे । तथा कफवायुकी 


_ 3 हय ता मैनफलके जूणको दूधमें डालके पीवे तो वमन करनस कफवाय॒की पीडा डाद्रः 


डाई | तथा अरजीणमें गरम जरमें सैधानमक डालके पीबे तो वमन होनेसे इस प्राणीका अजीने 
छूर होवे। . हु द 
क्‍ .. पमन करनेम बाह्यपिचार । 
वमनपायावताचजानुमात्राधनोस्थतम ॥ 
कण्ठभरइनाबनस्पृशतवामथीद्वेषफू ॥ २१ 


लडाटवमतःपुप्तःपाश्ाद्राचप्रबो पयेत्‌ 
मद यका तमनकारक जाषधि देकर घोटू २ ऊँचे आसनपर बेठावे और सेडकी क्‍ 
“नाछको छेकर उसको मुखमें डालके हलके हाथसे नैसे कफक्रों स्प्शें करे इस प्रकार कंठकों 
कैरवे इस प्रकार भीतर बाहरते कंठको प्विराय २ के वैद्य मनुष्यकोी रह करावे तथा उ्स्त रद 


!..... करनेवाह़ेके मस्‍्तकको तथा उसकी दोनों कु ( पत्तल्षियोंके ) परे ९ हायसे सिराना 


चाहिये 


० फर उ०३, 


उत्तम वन न होनेसे उपट्व । 


को 


अंकाड़हकठःकृण्ड दुुछादता द्ववे | रब हे 
९ सोंठ मिरच पीपछ राई आदि तीक्ष्ण औषध कहलाती है। द 
+ अनार मुनक्का दाख मिश्री आदि मधुर औषधि जाननी | द 

* महिरकी मक्खीक कावनेसे जैसे चकत्ते देहमे हो जाते हैं उत्ती प्रकारके चूके उड 
झ्णमात्रमें नष्ठ होजावें और उनमें खुनढी होकर राहव्ण हो जावे उसे कोढ कहते 



















































अध्याय २२]... माषादकासमेता।.... ( ३८७ 9 
. अथे-वमनका उत्तमयोग न होनेसे छुखसे छार गिरे हृदयमें पीडा होवे देहमें कोढ और 
खुजली होय | द 


३, उम५ क 


क्‍ अत्यन्त वमन इोनेक उपद्रव । 
आतिवांतेभवेत्त गाहिकोदारोविपंज्ञता ॥ 
निह्ानिःसपणंवाह्णोव्योवृत्तिदेजु बंहातिः ॥ २३ ॥ 
रक्तच्छादेः छीवनंचकूंठेपीडाद जायते ॥ 
अथे-मनुष्यकी अत्यंत वन हेनिसे, अत्यंत तषा छगे, हिचकी डकार आना, संज्ञाका नाश; 
जीभ मुखसे बाहर निककपडे; नेत्र फटेसे होकर चंचल होवें, अम, ठोडीका जकडना$ 


अथवा पीडाका होना, छुखसे रुषिरका गिरना, बारंबार थ्रकना, तथा कंठमें पीड़ा ये उपद्रव 
क्षत्यंत वमन होनेसे होते हैं | 


अत्यन्त वमन होनेकी चिकित्सा । 
कस ७ ७ नम ९६ &०५ ७ । 
वृम्नस्वातियांगेनलृद कुयाद्रचनस्‌ । २४ 
थ-याद्‌ मनष्यका जत्यत रह हांता हांव ता उसका हृढकात्ता जल्लाब करत | 
रद करत करत जाम मांवर चढ़ा गश्हा उसका चाकत्सा । 


वमनांतः प्रविशयांजिद्वार्योॉकृवल्यहुर ॥ 
स्निग्धाम्ल्य्वणडैद्रप्वतक्षीररसहितः ॥ २५ ॥ 
फलान्यम्लानिखादेयुस्तस्थचान्येउग्रतोनराः ॥ 


4-अत्यंत उछठी करते २ यदि मनुष्यक्ी जीभ भीतर घप्तगई हो तो मनको प्रस्तन्नता- 

कारक खट्टे तीहकण मांके नमकान पदाथ भांतक साथ भोजनकों देवे छंहमें घारण करें तथा घी... 
... और दूध ये मातके साथ देवे तथा उस रोगीके सामने द्रस्तरा मनुष्य नींबू अथवा नारंगीकों. 
. चप्त २ कर खाय तो मनुष्यकी जीम ठिकानेपर आनकर प्रक्कात स्वच्छ होय । हम मर 








रद करते २ जीम बाहर निकछुपडी होय उसका उपाय | 
निःस॒तांतुतिलदाक्षाकरऊंलिप्वाप्रवेशपेत्‌ ॥ २६ ॥ 


.... आर्थ-मह॒ष्यकी जीभ रद्द करते २ यदि बाहर निकछ आई हो तो उसको तिछू और दास 
.. इनका कर्क करके उसकी जीमपर वैद्य ठेप करके जीमको भीतर प्रविष्ट करे । हर 
क्‍ वमनप्े नंेत्राम विकार हानंका उपचार। क्‍ 


व्यावत्ताश्णिपृता+यक्तेपडियेचदनेः शुने। ॥ 








(३६८८)... शाडघस्सेहिता-.... | ठतोयखण्ड- 
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छूगायके ठिकानेपर करे | 
उल्टी करते २ ठाडा रहगई हा उसकी उपचार | 


के 


नुमोक्षेस्मृतःस्वेदोनस्थचश्ेष्मवातहत्‌ ॥ २७ | 


अथै-मनष्यकी उलथी करते २ ठोडी रहुजावे उसके अंगोंका पसीना निकाझे तथा कफ- 
वायुनाशक आऔषघधी नाकमें डाले तो ठोडीका स्तंभ हर होवे । 


उल्टी करते २ रुधिर गिरने लगे इसका उपाय । 
रक्तापत्ताविधाननरक्तच्छादूएु पाचरतू | 





कि विद 


धै-मनुष्यकों अत्यंत रद होनेसे अंतर्में रूविर गिरने छगे तो जो रक्तपित्त रोगपर उपाय. 


कहें उन उपायोको करके रुापिरकी उल्दाकां शॉत कर। 
हे अत्यन्त वमन होनेसे अधिक तृषा लगनेका यत्न | 
घात्रीरधांजनोशी रठाजाचंदनवारिंभिः ॥ २८, ॥ 





द्रवाः॥ २९ ॥ 





शाम्यत्यननतृष्णाद्यापाडाछादत इु 
... सर्थ-१ आँवले २ रप्तोते ३ खस ४ शालिे चावढोंकी खीछ ५ छाल्चंदून भर ६ 
 जैबवाढा इन छः औषधोंका मंथ करके उसमें घी सहत और मिश्री डालके पीवे तो बमनके 


कारण जो एषादैक उपद्रव होवे हैं वे हर होवें 
उत्तम वमन होनेके लक्षण 


डत्कंठशिरतांशुदिदीतामेत्वंचटापवस्‌ । 





कफपित्तविनाशश्वसम्यगांतस्पचेश्तिम्‌ ॥ ३० ॥ 
अरथ-जो प्राणी उत्तम प्रकारकी उल्टी करता है उसके छक्षण कहते हुँ कि हृदय कंठे 


|. 


ओर मस्तक इनमें जों कफादिक दोष उनकी दूर कर उनकी शुद्धि होते | अप्नि प्रदीत्त हो; 


हा आग हलके हों तथा कफदोष और पित्तदोष ये दोनों दर होवें । 
तता5प्राल्दतापधयुहपाहिकशाडइामा | 
ड्येश्वजांगलरसेः कृत्वायूपंचभोजयेत्‌ ॥ २१ ॥ 





_ ऋ्, 


....... _ २ बरुहल्दीका काढा करके उसके समान बकरीका हूथ उसमें मिछायके जोदवे जब 
.... खोवा होजावे तब छुखायके चूर्ण करढेवे | इसको रप्तोत वा रप्तांजन कहते हैं पक । 
| भाँवक्ते आदि छः जोषघोंको एक पक छे जवकूट करके ४ पछ जल हॉडीमें डाल औषध 





 इमछायके मथ ढाढ़े फिर नितारके पानी छानकेवे इसको मंथ कहते हैं 


82. ः ई 
५ न + हि 
062 ; 
१ 
! 
५ 3४ 
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बन िनन जनधन हल किन न+ कल 


































 श्रव्याय ४;])... माषादीकासमेता। (इट९३र 
सर्थ-जब मनुष्य मरे प्रकार वमन कर चुके तब तीसरे प्रहर अग्नी प्रदीत्त होवे | तब मूंग 


आर साठी चावक मनको प्रियकत्तो ऐसे वनके हारिणादिकीके मांसका रप्त इन सबका मूष्‌ 


जनायके उसके पस्ताथ भोजन करे | 
उत्तम वमनकझ्ला फल । 
तृच्द्रान ढ़ पढागव्यब्ूण्टू चंथहगाददनु 
एवांतम्यनपीडायभव्त्वेतेकृदाचन ॥ हे 
अथ-जिस मरष्यने उत्तम प्रकार बमन किया है उसके तंद्रा निद्रा छुखकी दुगंधि खाज 


मंग्रहणीरोंग और विषदोष ये उपद्रव कदाचित्‌ भी नहीं होते । 
अनाणशातपानोयव्यायाममंथुनतथा ॥ 
स्नेहाभ्यंगंप्रकोपचादेनकृवजयेत्सुधः ॥ २६ 
इति भीदामोदरघुलुशाइपरेणविरचितायासहितायासत्तखण्ड _ 


वमनावोधेवणना नाम तृताधाधष्याय। ॥ ३ । 
आअर्थ-अजीणकत्ती ( मारी ) पदार्थ, शीतर पानी, देड कप्तरत, मेथुन, देहमें तेककी 
मालिस करना तथा क्रोध करना, ये सब कर्म जिस द््‌न व्नकारी लोषध छेवे उस [दिन 


स्याग देय | 





इति ओऔशाचरप्रणीतायां संहितायाउत्तरखण्डे द्त्तामकृत- 
थुश्भाषादकायां तृतीयोध्ध्याय; ॥ रे “ 





कर वमनके पश्चात्‌ विरेचन । 
.... स्निग्पस्िन्नस्पवॉतस्थद्यात्तम्पाभरचनम्‌ 
७.७७: बवॉतस्पतप प्रस्तोगहर्णीछादयेत्कफः ॥ ३ ॥ 
ः.... मन्दाग्रिंगेखंकुयाजनयेद्वाप्रवाहिकास ॥ 
..... उंथवाषाचनरामंबलाप्ंचविपाचयेत्‌ ॥ रे 





१ जो धान साठ दिनमें पक जाते हैं उनके चावलॉकों स्ताठी चावल कहते हूँ । ा। 
! मूँग और स्ांठीं चावछ ९ पल हे जल १ प्रस्थ डाछके ओऔदवे जब जगके पेयाके समान. 


होजावे उसको गूष कहते हैं । इसी प्रकार हरिणादिकोंके मांसमें जछ डाढके ग्ष बनावे इसको... 
... असिरस कहते हू। कह क्‍ का 

























 ईशण०२) शाजंधरसंहिता-... तृतीयखण्ड« क्‍ 


कर 


स्े-बालक, इुद्ध, अतिह्निग्व, उरक्षत करके क्षीण, मय करके पीडत, थका हुआ, 


बासा; स्थुकपुछष, गर्मिणी, नवज्वर करके पीडित, नवप्रसूता ली, मंदाप्नि, मद्त्यय राम 
आरके पीडित, शल्य करके पीडित और रूश्ष इतने मनुष्योंकों विद्वान वेद्य दृष्त न करावे 


दस्ताम म्दु मध्य और क्रूर कोछ । 
बहुप्त्तोमृदु)प्रोक्तोबहु छैष्पाचमध्यमः .॥ बहुवातऋ्रकोष्ठोदु- 
विर्व्यःसकृथ्यत्ते ॥ १२ ॥ मद्दीमात्रामदोकोष्ठेमप्यकोशेचम- 


घ्यमा ॥ ऋरषेतीदणामतातज्लेगृदुमप्यमततीक््णकः ॥ १३४ 
श्-जिप्त मनुष्यका कोठा अत्यंत पित्त करके व्यात् होय उसे पृदुकाँठठ जानना ॥ एवं 
सह्े कोठेमें अत्यंत कफ होय उसे मध्यम कोंष्ठ एवं निप्तके कोठेमेँ अत्यंत बादी है उसे ऋर 
औछ जानना । जिस मनुष्यका कर कोंग है ऐसे मनुष्यक्रों दृश्तकारी औषध देनेसे शीघ्र 
हुष्त नहीं होते | जिस प्राणीका एढु कोष्ठ है उसको मृदु ओषषकां पढ़ मात्रा देनी एवं जिन 
-झलष्योंका कोठा मध्यम है उनको मध्यम ओषबकी मध्यम माता दूवे। तथा जिस ब्राणका 
अत्यंत कर कोष्ठ है उत्तको ओषधकी तीह्ण मात्रा देनी चाहिये | 


मदुमध्यमादि कोछोंम सदुमध्यादिक ओपषधि । 


मुदुद्राक्षापयश्रेचुतेडेरपिविश्चियते ॥ मध्यमश्निवृतातिकताराज- 


#ब्ह 6. ७ | # 40%, (९७ 
वक्षविरिच्चते ॥१७॥ कषखुकपपराहेसक्षीरीदंतीफलादिभिः 
अर्थ-जिनका प्ृदु ( नाम ) कोठा है उनको दाख ढूघ और अण्डीका तेंठ इनसेहा 
दह्त हो सकते हैं। मध्यम कोझवालेकों निशोष कुट्की ओर अमढतासका गूदा इनसे दुष्त 
द्ोसकते हैं। तथा कर कोठेवालेकों धरहरका द्रव तथा चोक जमाछुगोगके बीज आदि शब्दुसे 


डुन्द्रायनकी जड इत्पादिक देनेसे रेचन होता होता है | 

उत्तमादिभेद्‌ करके दस्तोंक प्र;ण। 
मात्रोत्तमाविरेकस्थतिश्द्रेगःकफातिक्ा ॥ १५% ॥ 
बंगावशा[ताभनन्‍्वाहनक्तादशवाग का 


अर्थ-पीस बार दष्त होकर अन्तमें कफ (आम ) गिरे तो उसे उत्तम मात्रा जाननी |. 
र बींस वेग होकर कफ गिरने लगे तो उसे उत्तम मात्रा जाननी तथा वश वेगके जन्तमे 


कफ गिरनेसे हीन मात्रा जाननी । वेगनाम दुष्तांका हूं । 


#०५ १. 


-शस्यादित जानना | 





5 हे कांच अथवा नाखून अथवा बाह काँग इत्यादिक शरीरमें रहनेसे पीडित जो मतुष्य 


| 
] 
। 

| 
है 
| 
| 

|| 





अध्याय ४ | भाषादीकासमेता । ... (६ ३०३ ) 


दस्त होनेमें कषायादिकी मात्राका प्रमाण । 
द्विपट श्रेएमारुषातमध्यमचपलभवेत्‌ ॥ ३६ 


. पढापचकृषायाणांकनापस्तुविस्वनम 
अर्थ-द्त हेनेंस दो पल प्रमाण कषय ( काढ ) देनेसे जो दस्त हेवें वे उत्तम जानने 
एक पढ़ प्रमाण कार्ढध देनेसे दस्त होय तो मध्यम जानने । एवं अब पढके प्रमाण का ते 
दुष्त होना कनिष्ठ जानना । 
द्स्त होनेमें कल्क दिकोंके प्रमाण । 
' कटकमोदकचणानाकृषमधाज्यलेइतः ॥ ३७ है 
कृषेद्रपपद्वापवय[रागाद्रप्षया ॥ 


अर्थ-कल्क मोदक और चूणे ये कषे प्रत्येक सहत घीमें मिक्काय दस्त होनेम देते । अथत्रा 
अवस्था और रोगका तासतम्य देखके दो कषे अथवा एक पढछ दूँ | 





३ ७७ ७. 


क्‍ दोषोके अनुकूल रचन । 
पित्तोत्तरेत्रिवन्नणद्राक्षाकायादोभेग॑पेबेत्‌ ॥ 3८ 

.पिफलाकाथगोसूत्र/पिबेद्रयोषेकफाद्तः ॥ 

_विवृत्तेंघवश्ुण्ठीनाचूणमम्लःपिबेन्नरः ॥ ३5 ॥ 


वातादितोबिरेकाय जांगलानारसनवा ॥ क्‍ 
अधै-पित्तके आविक्यमें निर्तोथका चूण करके दाखके काम मिकायके दुबे । आद शब्द 
करके गुलूकंद गुकाबके फूछ और सौंफ इत्यादिक कादेमें देवे । कफका प्रकोप होनेसे निफका- 
का काढा और गोमूत्र इन दोनेंकी एकत्र करके उसमें त्रिकुद ( संठि मिरच पपद ) का 
. नण मिलायके देवे यदि मनुष्य बादीसे पीडित हो तो उसकी दुष्त करानेके वाघ्ते निसे 


कटी 


कं, 


'सँचानमक और सॉंठ इनका चूण करके इमली या नींबूके रसमें देते अथवा जंगली जैवैंके.. 


मांसरैसमें देंवे तो दृस्‍्त होवे । 

अन्य औषधेंपसति दस्तोंका विधान । 
एरण्डतेलंजिफलाकाथनादेगुणेन्च ॥ २० 0 
बुक्तपालापयोभिवानाचरणावरच्पत ॥ 


अर्थ-अंडीके तेलमें ढुगुना त्रिफक्ेका काढा कर उसमें अंडीका तेक डाक देते अबवा | 
संडीका तेल द्रधमें मिलायके देवें तो तत्काल दृष्त हो । क्‍ 


...............................................- सनम नमन“ नमन + मम मन पान" “५ फल नमन नमन न न नमन न न मन मम न-न+ नम नम रकम नमन हक सनक हे कु 
५. १ हरिण शश्ा जादिक मांसका पानर्मि अं टठावे । नब सीजके पेयाके समान होजावे तब. 
.. आतारहे इसको मंसिरत्त कहते है) क्‍ हा 





ब्क हम 
























वरक्लुभदकरक दस्त । 
विवृताकोटबीनंचपिप्पडीविश्वभेषनस्‌ ॥ २१ ॥ 
समृद्रोकारसःक्षोद्वषोकालेविरेचनम ॥ 


वषोकाहमें देना । 

शरदऋतुम दरत। 
मम कओ जिवृहुराल्भामुस्ताशकेरादिव्यचन्दूनम्‌ ॥ २२ ॥ 
.........  द्राक्षांबनासयशकंशीतटचघनात्यये ॥ 


हमन्तऋतुम दस्त ) 


वरिवृताचित्रकंपाठाह्मनारजासरलावचा ॥ २३ ॥ 
हेमक्षीरीचहेमंतेत्रणेघ्ष्णांबुनापिवेत्‌ ॥ 


अरथ-निम्तीध चीता पाठ जीरा देवदार बच ओर चोक इनका चणे कर गरम जमे 
मिल्लायके हेमंतऋतुम देवे तो दस्त होवे । 


शिशिर वा बसंत ऋतुमें दस्त । द 
पिप्पडीनागरंसिधुर॒यामाविवृतयासह ॥ २७ ॥ 
लिहेत्क्षेद्रणशिशिरिवसन्तेचविरेचनम ॥ 


शिश्षिर तथा वसंत कऋतुर्मं चाठे तो दस्त होवे सही | कई श्यामा विधायरेकीं भी कहते है 
ग्रष्मिऋतुम दत्त । 
जिवृताशकरातुट्वात्राप्मकालावरचनमस ॥ ९२५ ॥ 
 प्ियों ) में देवे । 
अभयामोदक । 


अभयामरिचंशुण्ठीविडंगामठकानिच ॥ पिप्पडीपिपलीमृलंत्व- 
. कपब्रेमुस्तमेवच॥२६॥ एतानिसमभागानिदन्तीचत्रिगुणाभवेत। 


(३२९४) शाडुधरसंहिता- [ तृतीयखण्ड-- 


थ-निसोथ इन्द्रजो पीपल सॉंठ दाखोंका रप्त और सहत ये ओषधघ दस्त होनेके वाघ्ते 


थ-निसोथ घमासा नागरमोथा उत्तम सफेद्चन्दुन ओर झुछूहटी इन सब ओषघोंका चर्णे 
कर दाखके पानीमें मि्ायके शरद ऋतुमे देवे तो दस्त होवे । यह दृस्‍्तकी औषध ज्वीतक है| 


अर्थ-पीपछ सोंठ सैँंधानमक और काढी निसोथ इन औषधोंका चूण कर सहतमें” मिलाया 


अर्थ-निसोथका च्णे करके उसमें मिश्री मि्ाय दस्त होनेके वास्ते ग्रीष्म ऋतु ( गर 











:... करनेसे उत्तम प्रकारके दस्त हेते है | 





अध्याय ४] आषादीकासमेता।.... € ३९५ ) 


त्िवदश्य॒णाज्ेयापड़ गुणाचात्रश्करा ॥ २०॥ मधुनामोदक॑ 
कत्वाकपमात्रप्रमाणतः ॥ एकेकंमक्षयेत्पातःशीतंचालुपिबेज- 
छुम ॥ ६२८ तावोद्वर्च्यतजन्जुवाइगवद्त पा 
 नाहारावहारंषुभवन्नपषत्रणहदी ॥॒ ॥ बे || _विषमज्वरमन्दाि- 
पांडुकासभगन्दरस ॥ दुनोमकुष्ठगुट्माशोगलगंडब्रणोद्रान्‌ 
३० ॥ विदाहएीहमहाँश्यक्ष्माणनयनामयम्‌ ॥ वातरोगत- 
 थाप्मानसृत्रकृच्छाणेयाइमरास ॥ २३३ ॥ पृष्ठपाश्वारुतपन- 
 कटचुदररुजजयंत्‌ ॥ घततशाहल्नादपपदितानावनाशपंत्‌ ॥ 
देव ॥ अभयामांदकाहेतरसायनवराः स्वृताः ह 
अर्थ-१ हरड २ काछीमिस्च ३ सौंठ ४ वायविडंग « अवल़े ६ पीपछ ७ पीपरामूक 
« दालचीनी ९ पत्रण १० नागरमोथा ये दशा ओषध समान भाग छेवे | तथा दंती तीन 
भाग निशग्नोथ आठ भाग तथा खाँड छः भाग इस प्रकार भाग लेकर सबका चरण कर सहतमे 
.मिछाय एक एक कषेके मोद्‌क ( छड़डू ) बनावे | इसमेंसे ९ मोद्क प्रातःकाल दुष्त होनेके 
वास्‍्ते मक्षण करें और ऊपरसे थोंडा शंतिछ जल पींबे | फिर जबतक दृष्त होते रहँँ तच्तक 
. गरम पदुर्थका सेवन न करे तथा पान और आहार एवं विहार कहिये अमादिक इनमें सब- 
काल नियमित रहे तो विषमज्वर मंदागी, पांडुरोग, खाँसी, मगंदर, कुषठ, गोका, बवासीर; 
गढ़गंड, अम, उद्रोंग, विदाह; प्कीह, प्रमेहं, राजयक्ष्मा, नेत्ररोग, बादीके रोगः पेठका 
फूलना, मूत्रक्च्छ, पथरी रोग, पीठ, पसछी, कमर, जौँघ, पिंडरी ओर डद्र इनमें पीडाका 
होना इत्यादि स्व रोग हर होवें। इस'मोदककी अमयाद्मोद्क कहते हैं। इस अमयादिभो- 


 दकका निरंतर सेवन करनेसे पलित कहिंये मनुष्यके सफेद बाल्ोंका होजाना ढूर हो अथात्‌ | 
सफेद बाल काछे हो जावें तथा यह मोदक उत्तम रसायन है । ह 


दघ्ताकी सहायकत। उपचार । 


पीलवाबिरिचनंशीतजलेःसंधिच्यचश्षुपी ॥ रे३े ॥ 


सुगंधिकिविदाध्रायताबूलेशालयतब्नरः ॥ 
थ-मनुष्यकों दुस्तकी औषघ देकर पश्चात्‌ उस प्राणीके नेत्रमें शीतछ जहूके छींडे देवे 






और अतर पुष्प भादि छुगंषित वस्तु छुंघावे | तथा पावका बीडा बनायके खाब ।बेयोग.... 




















( ३९६ ) ..... शाहलधरसंहिता- .._[ तृवीयखण्ड- 


दस्त होने पर किस प्रकार रहना। 
निवातस्थोनवगांशपारयंत्नसयफ्तथा ॥ रे४ ॥ 
शाताम्बुनस्पृ शत्कापकाण्णनारापबन्पुहु | 
अर्थ-दस्त होनेके उपरांत हबामे न बेठे, जधोवायु मल मूत्र इत्याद्िकोंके वेग ( हाजत ) 


को नहीं रोके, सोंबे नहीं, शीतक जहूका छवे नहीं . तथा दस्त गरम जढ़ वाखार या 
करे तो उत्तम जुछ्लाब होगें ( परु अमयादिमोद्कपर गरम जरू न पीबे ) | क्‍ 


दस्तम जी पदाथ नकल ते ६ । 


बलादापधपित्तानिवायुवोतियथाव्नत्‌ ॥ २३% 
रात्तयामलापेत्तमपनंचकफात्रजंत्‌ ॥ 


अर्थ-वमन ( ओोकारी ) की ओषघ पीनेध्ते कफ जीर पी हुई ओषध, पित्त और बाढ़ 


जे पु 


थे पदाथ जैसे वमनके होनेतें बाहर निकछते हु उसी प्रकार दुश्तकारं आषध पनिस मह। 
पित्त पीहुईं ओषध और कफ ये पदाथ दृष्तके साथ गुदाक मागे होकर बाहर निकलते ह। 


हे उत्तम दुस्त न होनेसे उपद्रव |. 
दुर्विसक्तस्यनामेस्तुस्तव्यलंकातिशूलता ॥ ३६ ॥ 
पुरीषवातसंगश्धकण्डूमण्डडल्गाखम्‌ 


विदाहो5 रुचिराध्मानंत्रम”छाद्श्जायते ॥ हें ॥| सी 
शरं-दस्त उत्तम न होनेसे इस प्राणीकी नामेमें स्तब्घता, पसलियोंमें शक, मं ओर 





अथघोवायकी अप्रज्गात्ति, शरीरमेँ खुजकी तथा चकत्ते ये उत्पन्न हाँ और अंगका भारीपना। 


दाहु) अछूचि; पेठ फूछना, श्रम तंथा वमन ये उपद्रव होते हु | 
उत्तम जुलाब न होनेपर उपचार । 
तंपुनःपाचनश्स्नंहःपकताससनहरचपत्‌ || 
तेनास्पोपद्रवायाविदीत्ती5प्रिल्युताभवेत्‌ ॥ ८ 


... अथ-जिप्त मनुष्यकों उत्तम दुस्त न हुए हा उसका झारखवा दुक्काथक्रा तन देकर 
....  आमकों पचावे फिर उसको स्नेहपान करावे अथात्‌ थी पिछायके उसके कोठेकों ल्निग्घ 
..... (६ चिकना ) करके फिर जुछाब देँबे तो उप्तके सम्पूर्ण उपद्रव हर होकर जठराप्रि प्रदौति 

.. डबडोय ओर देह हुलका होवे |. 


.. आत्यन्त दस्त होनेंसे उपढ़व । 
कस्यातियोगेनमूच्छमंश्ञोगुद्स्यच 




























अध्याय ४. | _ .. आाषाशैकासीता।..... (३९७) 


शूलंकफातियोगःरस्यान्मांतधावनसंनिभम्‌ ॥ हे९ ॥ 
मेदोनिभ॑नलाभासंरक्तंचापीवीरेच्यते ॥ 
जर्थ-मनुष्यकों अत्यंत दस्त होनेते मृच्छो, गुदामें पीडा, गरछ, कफका अत्यंत गिरना, 
... माँसके घोवनके जल्समान; मेदके समान तथा पानीके समान ग॒दाके राष्तेसे रुषिर गिरे ये. 
छपद्रव होते है ! क्‍ 
क्‍ _ अत्यन्तद्स्तजन्य उपद्रवोका यत्न । 
तस्यशीतांबुभिः सिक्तंशरीरेतंदु्बाभिः ॥ ४० ॥ 
मधचुमिश्रेस्तथाशातःकारपदमनमृदु | है 
अर्थ-छत्यंत द॒ष्त होनेसे मतुष्यके देहपर शीतल जढकी छिडके उसी प्रकार शीतक 
चावढोंके घोषनमेँ सहत ।मिलायके पीनेकी देंवे भथवा हछकी वमन करावे | क्‍ 


क्‍ द्स्त बन्द करनेकी आपषाध । 
तहकारतचःकरकोदभासोवीरकेणवा ॥ ४१ ॥| 
.... पिशञोनामिप्रलेषेनहंत्यतीसारघुत्बणण ॥ 
.. अर्थ-आामकी छाढको गौंके दहींमें अथवा सोवीरेमें पीसके कलक करे उस कल्ककी 


. नांभिके उपरकेप करे तो दस्त होतहुंए बन्द होत।..॥ 

# ९ के ढक की रे 6 $ मई 
अजातीरापबद्रापदापकराए हू । ॥ ४२ ॥ 
शालिभःपाश्कृपस्वरपसस्‌ ताप भाजपत्‌ || 

का ७ का कैम हे 8 के ह ह 
दर शीतिसंग्राहिभिद्रव्यःकुयोत्सप्रहणी भषकू ॥ ४ डे आम 
.._ अर्थ-दुस्त बन्द होनेके वास्‍्ते बकरोका दूध पीवे अथवा विष्किर पक्षियोंका मांस 

तथा हरिणके मांसका रस सेवन करें। जथवा साठी चावल्ञोंका मात करके थोंडा भोजन... ः 
करें| अथवा मसूरकी सिजायकर खाय | भर भी विछायती अनार भादि इब्दसे शीत .. 

. और गआहक ऐसे पदा्थौका सेवन करे तो दुस्तोंका होना बन्द होय | यश 

.....: उत्तम दस्त हनेकेलक्षणी 
... आषेमनसस्तुषयामइलेमेगतेईनेडे|_____ लापवेमनसस्तुश्यामचुठोमेगते5निले ॥ 


..._३ सौवीर करनेकी वी मध्यसण्डमें सन्‍्धान और आसव बनानेके प्रकरणमें कहआयेहैं।... 
... चएततु टीकाकत्ताओँने दस्त बन्द करनेको सोवीर करके कॉजी लेना ऐसा कहा है। हा] 






























(३९८ ) शाड्रंधरसंहिता- [ तृतीयखण्ड-- 


मुविरिक्तनरंज्ञात्वापाचनंपाययेत्रिशि ॥ 99 ॥ 
अर्थ-जिस प्रार्णीका देह दृष्त होनेसे इलका होगया हो) चित्तम प्रप्नच्चता तथा वायुका 
स्वस्थानमें गमन; इतने छक्षण होनेसे उस मलुष्यकों उत्तम झुहाब हुआ जानना। इसको 


शजिके समय पाचन ओषाधि देनी चाहिये । 


पिरचत करनके गुण । 


इब्रियाणांवल्बुद्ध'प्रसादावाहिशतता 

......: #पातुस्थयवयस्थेयमवद्रेचनसेवनात्‌॥ ४७ ॥ 

.'. छर्थ- जुछ्ाब लेनेसे इस प्राणीकी इंन्द्रियोमें बठ आवे, बुद्धि प्रप्तन्न रहें; जठरा्रि भ्रदात 

क्‍ होवे एवं धातु ओर अवस्था इनमें स्थिरता अवि | 

री चा क्‍ दस्तमें वाजत पदाय । 
2, अवातसवाशाताबलहाभ्वगन जा णहद्‌ 

व्यायाममंथुनचवनध्व॒तावरोचेतः | ७६ ' 


 आलिश, अजीणे, पस्श्रिम और मैथुन इनका सवन न करे | 


शालिपष्टिकमहायपवाग भागयत्कतास 
जांगलोविष्किराणांवारसे/ज्ञाल्योदनहितस ॥ ४७ ॥ 


खो... हक 46०५ हम. रे 


होते भाशाजुवरसाहतायाठु चरखण्ड विचतादाबबाम 
चतुथाषच्यायः ॥ ४ ह# 
अर्थ-द्स्त होनेके पश्चात्‌ पथ्यरम साठी चावक और मूंग जादि धान्योंकी यवाग करके 


... सेवन करे तथा जंगली हरिणादि जीवीके माँतर्का रप्त अथवा विष्करपक्षा और छरगा इन्यादू- 
 काके मांसका रप्त इसके साथ चावढछाका भात खाय | 








लिन मिललनमील नी अल वनीि लीन नदी कलम न शक शक लि शशि मिनी नकि नकल नकल तक अल लय भा कब ाां मारा रंंआऊएएधझााा्शशणशशणर॥ल्‍७७८७७ल्‍श७७७७७७७एएल्‍न॥४७७७७७७७॥७॥७७७॥//शश/श/श//"/शशआशआआआआआ ७७७ न 


यो ४ 


१ अण्डका जड़ साठ आर धानिया इन ताच आाषधाका काढा करके पाचनाथ दव 


... औठायके पतढी छेहीसी करे उसको यवाग कहते हैं । 









.. इति श्रीशाबधसप्रणीतायां संहितायाछत्तरखण्डे दत्तरामकतमाथुरभाषा्टीकायां चतुर्थोडध्यायः ४॥ 


कस जन / ३ बऔ३३ की. 


२ चावल मूँग इत्यादि पान्यमेंसे ना अपन प्रकृतिकों हित हाँ उप्तकों छः गुने जकरूम 


अर्थ-इप्त प्राणीको दुस्त होनेके बाद्‌ जत्येत पवन नहीं खानी, शीतक जछू, तेका कर 








'आलार्येकलोदा। ० :-- ५ २९९) 
अथ पश्चमोधध्यायः ५, 

वास्तिकी विधि । 
स्तद्विधानवासासख्योनिरूहश्वततः परम ॥ 
वास्तिमिदीयतेयस्मात्तस्माद्वास्तारतिस्घुतः ॥ १ ॥ 


यू: स्नेहेंदायतथस्थादयुवाप्तननामंकः ॥ 
कषायक्षारतलया[नरू हः सानंगद्यते | * ॥ 
अर्थ-अण्डकोशादि करके गुदाम पिचकारी मारते हुँ उप्त प्रयोगकी वस्ति कहते हुं । वह 
बात्ति अनवासन ओर निरूहण इन भेदों करके दो प्रकारकी है । जिनमें थी भीर तेल इत्याद्कि 
स्नेह करके जो पिचकारी मारते हैं उसका अनुवासन वस्त कहते है। भार काढा दूध तेक इनको 
एकत्र करके जो पिचकारी मारते हु उप्तको निरूहवात्ति कहते हैं । 
अलुव[सन वास्तव । हर 
तत्रालवासतनाख्याहिवास्तय साउत्कृथ्वत ॥ 
पुवम्नवृततावास्तानरूह[ख्याभाप॑ण्यात ॥ डे 
निरूहादत्तरचंववास्तः स्थादत्तताभषः ॥ 
आनुवाप्तनभद्श्वमात्रावास्तरुदारतः ॥ ४ ॥ 
पलद्रयतस्वमात्रातस्मादवाबराबव त्‌ ॥ 


अध्याय ५६ ] 





कर फिर नद्वाहवास्त तथा उत्तरवास्तिकों कहेंगे | तथा उस अनुवासनवास्तका मेंद्‌ मातावास्ति 


प ३:5५ 


कि हक प्र । ५३ ८2 
अनुवासन वास्तिके योग्य रोगी । 


कह... की 


अव॒वास्पस्तुरुक्षः स्वात्तीहणामिः केवणानिज ॥ «५॥ 


2०७ किक. 





_ प्रकारके मनुष्य अनुवासनवास्तिके योग्य जानने । 
.. झनुवासनके अयोर्य । 


नानुवास्यस्त कुष्टी स्पान्मेहीस्थूठस्तथोद्री । 
अस्थाप्यानाचवास्याः स्थ॒ुरजीणोन्मादतृ ड्बुताः ॥ 
शोकमूच्छांरविभयशातकासक्षयात्रा ॥ 


अर्थ-अनवासन और निरूह इन दोनों वष्तियेंमि प्रथभ अनुवासन नामक वास्तिको कह- 


है उस मात्रावाततिके ल्लेहादिककी मात्रा दो अथवा एक पक़की जाननी इस प्रकार वस्तिकरे 


अर्थ-रूक्ष कहिये लेहपानरहित और प्रदी्र है अमि जिसकी तथा केंबछ वोतरोगी इस... 
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(६४०० ) शाड्रंधरसंहिता- [ दतीयसण्ड- 


किक 


उन्‍्माद्‌ प्यास शोक मूच्छो अहूचि भय वास खाँसी और क्षय इन रोगों करके पीडित जो... 
मनुष्य वह अध्थाप्य कहिये निरूहव॒ल्तिके योग्य हैँ । उनकी अनुवासनवस्तिमं योजना न करे । 


क्‍ वास्तिक मुल्ल बनानेकों सुवणोदिको नली । 

नत्रकायसुवगादपादाभइश्जाभः || 

नलदन्‍्तावषाणाग्रमाणभवावधाीयत ॥ 

५ प आ अर्थ-नेत्र कहिये गुदामें फ्चिकारी मारनेकी नढी वह छुवर्णादे धातु वा नरस्तल हाथीदाति 

हा .... झंगके अग्रभाग बिह्नर अथवा सूर्यकाताद मणिकी करानी चाहिये । 

ः तेगीकी अवस्थानुसतार नलीका प्रमाण । 
एकवपात्तपड़बयापन्मानपडंडुडस | <« ॥| 
तताद्रादशकयावन्‍्मानस्यादेशपयुतस्‌ ॥ 


ततः परदादशिरणुठनत्रदापता | ९ ॥ 
.. अथ्थ-वस्तिकी नही एक वषेसे लेकर छः वर्ष पर्यन्त छः अंगुरु ढंबी तथा छः वर्षसे 
हेकर बारह वे पर्यन्त आठ अंगुरुकी नी बनावे एवं बारह वषसे उपरान्त नही बारह अंगुन 
हुकी हछम्बी बनाना चाहिये । | 


अथ-कुष्ची, प्रमेही, स्थल, उद्री अथोत उद्ररोगी ये अनुवासनके योग्य नहीं हैं । अजीण.. 


रा नछाक छिद्रका प्रमाण । डर पम।| 
मझुदृछिद्रेकरायामंछिद्ंकालास्थिसन्रिमम्‌ ॥ रह 
यथासंस्यंभवेन्नेव॑छक्ष्णंगोपुच्छप्तब्रभम ॥ ३० ॥ 
आतुरांगुष्टमानेनमुल्स्थूटंविपीयते ० 
कनिष्ठिकापरीणाहमग्रेचगरटिकामुखश्‌ ॥ ११ ॥ हे 
तन्यूलेकणिकंद्रेचकार्यभागाचतुथकात्‌ । 
याजयत्तत्रवस्तिचबन्धद्यविधानतः ॥ ३९ ॥| 


..... जथ-छः अंगुलवाढी नलीका छिद्र ( छेद) मूंगके दानेके प्रमाण करे जोर नो आठ संगुलकी 
... नहीं है उसमें मटरके समान छिद्र करे | बारह बारह अंगुल्वाढी नहीमें बेरकी गुंढठीके समान छिद्र.]| 
..... करना चाहिये इस क्रम करके नहीक (छेद्र करने चाहिये वह नढी चिकनी होकर गोकी 
...' रा. पुच्छके समान अथोत्‌ ऊपर नीचेसे छोटी जोर बीचमें मोटी बनावे | तथा छस नढीका मूछ 
धर, . औगीके अंग्ठेके प्रमाण मोटा करना चाहिये और अग्रभागमें कनिष्ठिका ( छोटी ढँगली ) के. - 
अमाण मोदी होकर उसका मुख गोछ करना चाहिये । उस नलीके तीन भाग त्यागके चतुर्थ. 








वे कब. सकसतप कर पंकरपछा ५ एस पड “न हे स्‍डपअल 


हर वललइएलरेडससकछर रस परत ल्‍म ८ लय 
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भागकी जहमें दो कर्णिका कमरूपत्रके समान करके हरिणादिकोंके अंडकी वस्ति उस जगह _ 


 झडकोश न मिले तो हरिणादिकके चमडेकी बनावे। और वह व्ति बर तथा आहुर्ढी (रंग )- 


: ज्ञया उच्का छिद्र मूँगके समान तथा गीषके पाखकी जितनी नढी होती है इतनी मोटी है। $ 
... इस अकार न्रणवस्तिकी नही जाननी । क्‍ 


, : ब्यकी बाह्ने ये गुण उत्पन्न होते हैं। 





अध्याय ५« ] .... माषादीकासमेता । .. (४०१) 


छ्गायके उन कर्णिकारओसे उस वस्तिकों बाँधके संघि मिलाय देवे । 
बास्ति किसके अण्डकी होनी चाहिय। 


मृगाजसू करगवामिहिपस्यापेवासवंत्‌ | 
मुत्रकाशस्यवास्तस्तुतदद्यभनचमजत् ॥ जड़े । 
कृषायरक्तःसुमृद॒वस्तः सम्पाददाह 

आअथे-हारिण बकरा सूकर बैल अथवा भैंसा इनके अंडकी वस्तिकी योजना करे । यांदि इनक: 


इत्यादिकके छालके कारमें रैंगीहैंहे होकर नरम चिकनी तथा पाख्ता होनी चाहिये । 
त्रणवास्तका प्रमाण । 


ब्रणवस्तेस्तुनेत्रस्याच्डहणमणंगुडोीन्मितण्‌ ॥ ३४ 
मुद्वच्छदंगधपक्षनालिकापारणाहच ॥ क 


सआर्थ-त्रणविषयमें जो नठी लगाई जाती है उसकी नी आठ अगुरु प्रमाण छंबी चिकन 


कक 





वास्तक गुण। 


शरीरोपचयंवणबलमारोग्यमायुषः ॥ ३५ ॥ 
कुरुतपावाद्षचवास्तम्सम्वगुपात्तत || ला 
अंध-वास्तिको उत्तम प्रकारसे सेवन करनेसे शरीरकी झद्वि कांति बह आरोग्य तथा जागुन.. 


के द वास्तके संवनका काल । पे 
पर दिवसांचेषसन्तेचललेहवस्ति प्रदीयत्ते ॥ १६ ॥ 





द्विधात्नेहः प्रयोगितः ॥ 














द (४०२ ) क्‍ द शाड्रेधरसंहिता- ि | तृतीयखण्ड-« | हर 


अगथ-वसंत ऋतुम ल्लेहवस्ति सायकाहमे देंवे, ग्रीष्म ऋतु वषो ऋतु और शरद ऋतु इनमें. 
शबिके समय देंवे | रोगीकों अत्यंत स्रिग्य भोजन करायके अनुवासन वस्तिका प्रयोग नकरें_|। 
यदि करें तो मद्‌ मूच्छो ये उत्पन्न होती हैं । एवं अत्यंत रूक्ष भोजन करायके यद्िवस्तिकम | 
करे तो बढ तथा कांति इनकी हानि होय इस प्रकार दोनों प्रकारकी वाश्ति देनेसे ये उपद्रवू | 


३ आर के 


डीते हैं | 





वांस्तम हानपमात्रा आंतमान्राका फछ । 


हीनमात्रावु भावस्तानाविकायेकर स्पृते ॥ 


आंतेमात्रातथानाइइुमातापधारकारकाी ॥ १९५ ॥ 
अ्थ-अनवाप्तनवस्ति तथा निरूहुणवात्ति इनमें अल्पमात्रा होनेसे उसके द्वारा अत्यंत काये 


बी 5 नहीं होता अर्थात्‌ रोग भले प्रकार दूर नहीं होता और यदि अनुवासन और निरूहुकी अति 
मात्रा होजावे तो आनाह ग्छाने और अतिप्तार ये रोग उत्पन्न होते हैं। 


उत्तमादि मात्रा | 


उत्तमस्यपडःपड़ाभमध्यवस्यपछात्रामः ॥ 
पतठाथपनहानस्ययुक्तामात्रानुवासने ॥ २० ॥ 


. अर्थ-उत्तम बलवाले प्राणियोंकों अनुवासनवात्तिमें छः पछकी मात्रा; मध्यमबली जो मनुष्य 
“है उनकी तीन पल और हीनवल जो मनुष्य हैँ उनके मात्रा ९॥ डेढ पककी जाननी। 


[दिकम सघधवादंकका मान । 


शताहासपवाभ्याँचदेयसनहेचचूणकूस ॥ क्‍ 
तन्मात्रोत्तममच्यांत्याःपट्रचतुद्यमापकर ॥ २१ ॥ 


2०, जाम. की 


... अर्थ-झतावर और सैंधघानमक इनका चरण अनुवासनवलतमें देनेकी मात्रा छः मासेकी उत्तर ._ 
चार मासेकी मध्यम और दो मासेकी कनिष्ठ मात्रा जाननी । इस अकार मानाका क्रम . 


5 “5 जानना | 


























दस्त देनके पश्चात्‌ अनुवाततन वास्त देनका प्रकार । हज . 2 के 
विरचनात्मपरात्रगंदजावंबछायच ॥ क्‍ | 


भक्तान्नायाजुवास्थायवास्तद॒याष्चुवासनः ॥ २६९ ॥ 


ः .. .. अर्थ-मनुष्यको दस्त करायके जब सात दिन व्यतीत होजांवे और देहमे पुरुषार्थ झआद.... 
.._ जाबे तब उसको मोजन करायके अनुवासन नामक वह्तिके योग्य प्राणोको जनुवाप्न 











.... जानना। 


30022 0 मन 


अध्याय ६०]. .. आाषाटीकासमेता है (४०३) 
वस्ति देनेकी विधि ु हि 
अथाबुवाप्तांस्तभ्यक्तमुष्णांबुस्वेदितंशनेः ॥ भोजयितला 
_यथाशब्रंक्रतचंक्मणंततः ॥ २३ ॥ उत्सृष्टानिलविण्प्रत् 
याजयेत्सनेहवस्तिना ॥ सुप्तस्य वामपा्खेन वामजंपाप्रतारिणः 

_॥ २४ ॥ कुंचितापरजंपस्य नेनर॑स्निग्धगुदेन्यसेत्‌ ॥ बहाव्‌- 

_ स्विपुसंसूतरवामहस्तेनघारयेत्‌ ॥ २५ ॥ पीड्येहलिणेनेव 
मध्यवेगेन घारधाः: ॥ जम्भाकासस्षयादोथ वस्तिक्ाले न 
कारयेत्‌ ॥ २६ ॥ 

अथ-अनुवासनवस्तिके योग्य भनुष्यके देहमें तेछ गाय गरमजछते देहसे हलके पीने 
निकाल उच्चका यथाशाद्न भोजन कराय फर उप्तका इधर उधर फरायक तथा मछ सृत्रका 
इच्छा होय तो उससे निवृत्त करके, यदि अधोवायु त्यागनेकी इच्छा होय तो उद्तकों त्याग 
करथयक वत्तकम कर। उच्चतका बाई करवनद सक्ायक बाया पर पसरवा दव | दहन पेरकी 
सकाइडक फर गुदाका स्तनग्ध कर वस्ति नढाीं वस्तिक छसपर डारस बाध उस नठोका गुदाके 
. ऊपर घरे तथा कुशछ वेच्य उस नछीको बाँयें हाथमें रखके दहने हाथसे मध्यम वेग करके 


. उस्तमें पिचकारी देवे अर्थात्‌ पिचकारी मोरे तथा वस्तिके समय जंभाई खौसना तथा छींकना 
आदि ये रोगीकों नहीं करने देवे।.... क्‍ 











_ पिचकारी मारनेमें काह। 
जिशनन्सावरामितःकाल:प्रोक्तोवस्तेस्तुपीडने ॥ 
ततःप्राणिहितःस्नेहउत्तानोवाक्छतंभवेत ॥ २७ ॥ 


अर्थ-पिचकारी मारनेमें तीस मात्रा पर्यत काछ जानना | फिर स्नेह मीतर पहुँचनेपह 


१०० अंक जितनी देरमें बोढ़े जावें इतनी देरतक उस शेगीका चित्त छेटरहने देवे । उस 


मन्नाका प्रमाण आगेके छोकम छिखा है ।ः 
जब मा 


कितनी कालकी मात्रा होती है। 
जाजुमण्डल्मावश्यकुबाच्छाटकयायुतत्‌ ॥ 
एकमात्रामवंदपासवेजबावानिश्वयः ॥ २८ ॥ 


अयथ-चघोट्ूपर हाथकी चुकी बजवे इतने कालकी एक मात्रा जाननी । ऐसा निश्चय सवध - 


२ चावढकी पतली पेया । २घी छगायके। 












(४०४ ) शाड्रबिरसंहिता- ... [ तृतीयखण्डल 





पिचकारी मारनेके अनन्तरक्रिया । 
ग्रसारितेःसवेगात्रेयथावीयंप्रतपोति ॥ ताडयेत्तलयोरनत्रीन्वारा- 
अशनेशनेः ॥ २९ ॥ स्फिजश्रेवंततःओणेशस्यचिवोस्तिपे- 
चतः ॥ जातावधानतुततःकुयाज्रिद्रांपधासुखस ॥ ३० ॥ 





सर्थ-पिचकारी मारनेपर रोगीके हाथ पर संपूर्ण अंग ठीछे छोडके छंबे करे ऐपता कर- | 


- नेते रसांदिधातु अपने २ स्थानपर जाती हैं। तथा रोगीके हाथ पेरोंके तलमें तीन वार हछ॒की 
. - हलकी ताढी मारे । उसी प्रकार कूलमें तथा कठिके पश्चात्‌ भागमें त्तीन वार ताढी मारके 
 छप्त रोगकिी पढलंगपर बेठाय देवे | इस ग्रकारकी विष होनेके पश्चात्‌ रोंगीको ख्वस्थतापूर्वेक 
यथाछुख शयन करावे | 
क्‍ उत्तमवस्तिकमके गुण । 
अप 6०९ हक, बछ५ 3 हक ॥ 
घानेठःसपुरापश्वस्नहःप्रत्यतियस्यतु ॥ 
... उपदर्वविनाशीजंतसम्यगनुवावितः ॥ हे3 ॥ द 
अर्थ-गुदाके मीतर गयाहुआ तेल वायु और मलके साथ मिलकर उपद्रवराहेत तत्काल 
बाहर निकके तो उस मनुष्यको वश्तिकर्म उत्तम हुआ जानना |. 


सस्‍नेहका विशार दूर होनेम यत्न। 
ज्ञाणान्नमथतायाहुस्नहोम्रत्यागतपुच्रः ॥ लबन्नभाजयत्कामदा 

म्ताम्रस्तुनरायाद ॥ रे९ ॥ अनुवाधितायदंयस्यादितरु।[हहूसु- 
खोदकम ॥ पान्यशञुण्ठीकषायोवाद्लेहव्यापत्तिनाशनस ॥ ४ हे 


 अर्थ-गुदाके द्वारा स्नेह निःशेष बाहर जाजानेसे उस मनुष्यकी आग्ने यादे ग्रदीतत होवे 
 त्नी उसको सायंकाढमें पुराने अन्न नित्यके भाहारकी अपेक्षा न्यून मोजनकों देवे और अनुवा- 


2० लि पे 


. खत मनुष्यकों द्सरे दिन छुखोदुक देय अर्थात्‌ गरम जछ पीनेको देवे अथवा धनिया और 


. ्लॉठ इनका काढा करके देय तो स्नेहका विकार ढ्वर होगे | 









पल वातादिकमें पिचकारी मारनेका प्रम्माण । 
अननावापनापषश्ञप्तत्तचाष्टानवापवा । 


... विषयावस्तयस्तपामन्तचंववरूहणम्‌ | ३४७ | 
....._ अर्थ-पूर्वेक्त विष करके वातादिक दोषोंमें छः वार सात वार आठ वर अथवा नो वार 
ः रा. रा हा पिचकारी मारे | फिर उस्त पिचकारी मारनेके पश्चात्‌ निरूहणपृश्तिकी योजना करे 


३०००: शक पु 


चावढ्ाका भात पथ्यमें देवे।_ : ३ पक वर्षके पुरने चावक अथवा साठी चावलका मात पन्‍्यमे बे ः 















कि ५ 38७७४ 74% + की आयरन गगन अशकक आज हि7 कव पाक का का हद ताारक्ाएापात धयद वी कारक 5 मे हवजश ०२7 है 


अध्याय ५« ] .... माषाटीकासमेता । € ४०५६ 


वसतके ऋमसे गुण । 
दत्तस्तुप्रथमोवस्तिः खेह्येद्वस्तिवेक्षणेः ॥ सम्पग्दत्तोद्वितीय- 
स्तुमुपस्थमानिलेनयेत्‌ ॥ 5 ॥ बठबणचजनयंत्ततायवरतुअ- 
योजितः ॥ चतुरयपञ्चमोदत्तोसेहयेतांससासूजी ॥ रेदे 
मांसंसेहयातिसप्तमोमेदएवच ॥ अध्मोनवर्मश्ापमजानचयथा- 
क्रमम ॥ ३७ ॥ एवशुकगतान्दाषानदग्रृण: छाउतापयत्‌ 
अष्टदशाए्टदशकान्वस्तानापानिषृदत ॥ ३८ ॥ सकुतञ्नरत 
ठोप्यश्वंजपेत्तल्यो5मरप्रभः ॥ 





अर्थ-प्रथम पिचकारी मारनेसे वह वस्ति और वंक्षण अथोत्‌ अंडोंकी सं!विद्गारा श्रीरमें 


छझ्लेहन करें अथात्‌ धातु बढावे । इसरी पचकारी दुनस मस्तककी वाय दर हां | तिसरा 
 |पेचकारी मारनेसे शरीरमें बछ और कांति ये आवे । चौथी और पांचवां पिचकारी मारनेसे 
शस और रुविर इनकी वृद्धि होवे | छठी ओर छलातवीं पिचकारी मारनेसे मांस भर मेदार्म 


चिकनाई जावे और जाठवीं और नोवीं पिचकारी मारनेसे मज्जामे तथा कर्म जा चाह 
हैं उस करके शुक्र घातुमें ल्िग्चता करे है इस प्रकार अठारह पिंचकार| देनेसे श॒क्रपातुगत 


. जो दोष उनका नाश होय । एवं जो प्राणी छत्तीस पिचकारी सेवन करता है उप हाथीाक 


समान बढ आनकर वेगमें घोडेको जीतता है तथा देवताके समान कांतिवाढ होते | 


१७. 


अनुवासनवस्ति तथा निरूद्णवास्त ये किसका दूंवे । 


रूक्षायबहवातायत्रेत्वास्तिदिनोदेने ॥ २५ ॥ दधाह्षवस्तवा 
.. न्येषामन्याबाघामपाहरेत ॥ खेहों:रपमानरुत्ागद्राकार 
. नत्ययः ॥ ४० ॥ तथानिरूइस्निग्धानामट्पमात्रः ्शरवत 


अंरथ-रूक्ष होकर जो अत्यन्त बादी करके पीडित हो उसको वैद्य प्रतिदेन ( नित्य 3  ह 
छ्लेह वात्ति देवे हसरोका अर्थात्‌ स्वृछादुक मनुष्यॉकी निरूहुणवस्ति नित्यप्रांति देवेतो बादका.... 
शेंग दूर ही | छक्ष पुरुषक लेहका हल्का पिचकारा मारना परूतु शेगी बहुत दिन बचू 


हुआ होवे तो लिग्ध मनुष्यके निरूहण वार्ति थाड| देवे । 
कवर ठैल ग्रदाके बाइर आधे उसका बल । 


अथवायस्यतत्कालंस्नेहोनियातिकवछः ॥ ४ ३॥ 
तस्थान्योष्न्यत्रादयोनाहीसनग्पस्पातञाद ॥।' 


| 
॥। 
' 
| 
| | 
|! 
। 
कह । 
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(४०६) शाड्रंधरसेदहिता- | तृतीयखण्ड-- 

. अर्थ-ह्लिग्घ मनुष्यके गुढके दारा पिचकारी मारनेके उपरान्त तत्कालही स्लेह बाहर. 
निकले हु ठहरे नहीं है इस कारण स्लेहवातति देकर तत्काह निरूहवत्ति देवे इस प्रकार पछढ..._ | 
कर दोनों प्रकारकी वास्ति देवे | रे 


... तल बाहर न निकछे उसके उपद्रव और यत्न । 
अशुद्धस्यमद्ान्मश्रः स्‍नहानोतियदापनः ॥ ७९ ॥ 
तदाशाथर्वमात्ाानशुब्ाधश्नायत | 
पकााशयंगरुखचतत्रद्याप्रिरहणम ॥ ४४३ । 
7 . _ताह्णताइगापषाधयुद्फलवाताहतातथा 

का 5 वथाब॒द्ामनवा्‌युमंदस्नहशखाजायत ॥ ७०७ || 

गा क्‍ तथावरचनव्द्यात्ताध्णनस्थचणशस्यते | 

अर्थ-वमन विरेचन इत्यादिक करके जिस मनुष्यकी शुद्धि नहीं करी उसकी -गुदाके 
द्वारा यादें मलछामीअत स्नेह बाहर नहीं जाया होवे तो शरीरका शिथिक्ृपना, पेटका फूलना+ 
झाछ, श्वास ओर पक्काशयमें भारीपना ये छपद्रव होते हैं | इनके दर करनेकों तीक्ष्ण निरू:* 
हणवस्ति देषे | इस प्रकार तीक्षण ओषधों करके मिठी फलवर््ती जिससे वायु अघोंगामी 


होकर मलामीश्रत ल्लेह गुदाके हारा बाहर आवे इस प्रकार देवे | तथा, तीक्ष्ण जुल्लाब तथा. 
_नप््य देनी चाहिये । 





स्नेहवस्ति जिसकी उपद्रव न करें उसका विधान । 
है के हि 5 कि रे | 
यस्यनापद्रवकुयात्स्हवास्तरान॑सृतः ॥ ४५ ॥ 
सवा रपावावृत्तारक्ष्यादुपश्यः तावजानता क्‍ 
अथ-ल्ेहवात्ति कहिये ल्लेहकी पिचकारी गुदामें मारनेके पश्चात्‌ गुदाका संपूर्ण भाग 
... आज्वत कहिये व्याप्त होकर रहनेसे अथवा मनुष्यके रूक्षताके कारण गुदाके एक देश 
: अ्याप्त होकर रहनेसे श़ल्मादिक उपद्रव नहीं करें उसको बहुतकाल पयन्त रहने देवे 
ह अहोराचमेमी (जिसके तल बाहर न निकछ उसका यत्न । 


अनावातत्वहारात्रस्नहसशधपनंहरत्‌ ॥ ४६ । 
स्नेहवस्तावना द्तेनानन्‍्यः स्नंहीवेधायते । 


० 


... अथ-जो रूह दिनरात्रिंमें भी बाहर न आवे उसको जुछाब देकर बाहर निकाले। ख्लेहकी 
..... पिचकारी मारनेसे जो ल्ेह बाहर न आबे तो उसके दो वार छेहकी पिचकारी नहीं देवे | 


अनुवासन तैल । 


गुड्च्यरडपृताकभाडवृषकराहप्स ॥ ४७ । 





अध्याय ७०. |... _ भाषादीकासमेता |. ( ४०७७ 


शतावराधहुचरकाकनासापतलालमतम ॥ 
यवमाषातदसीकोलकालित्थान्प्रसतान्मतान्‌ ॥ ४८ ॥ 
चतुद्रणामसापक्तादोणशेपेणतनच ॥ 
पचेत्तेडावकेपेष्येजीवनीयेः्पठोन्मितेः ॥ ७४% ॥ 
आनुवासनमंतादसववातावकारजुतू ॥ 


... अर्थ-१ गिलछोय २ अण्डकी जड रे कंजेकी छाछ ४ भारंगा ५ भहता ६ रीहफ्टुण ७ 
.. झतावर < पियावांसा और ९ काकनासा ( कोजआठोंडी ) ये नो जषध एक 3 पं समाण 
छेवे १ जो ९ उड़द ३ जल्सी ४ बेरदी मुठढी तथा ५ कुलथी ये पांच औषघ दो दो पछ- 
हेय | इन सब ओऔषधोंको जवकूट करके उसमें जल ४ द्रोण डालके जीगवे | जब एक द्राक 
मात्र जल होष रहे तब उत्तारकें छान लेय | फिर इसमें तिल्लीका तेछ एक आढक डालक तथग 
जीवनीय गणकी भीषध एक २ पहछ प्रमाण लेके बारीक चूणे करके उस तेलम डालक फिर 
आऔटठावे | जब काठा जलकर तेलमात्र शेष रहें तव उतारके तेछको किसी पात्रमें मरके पु 
रखे । इसको अनुवासन तेल कहते हैं यह तेल संपूर्ण बादीके रोगोंकी हर करता हैं । 





 अबुवासनवस्तिके विपरीत होनेसे जो रोग होबें उनकी चिकित्सा । 


पटसप्ततिव्यापदस्तुजायन्तेवस्तिकमंणः ॥ ७० ॥ 
दूषितात्पमुदाषेनताथिकित्स्थास्तुमुश्च॒तात्‌ ॥ 


सर्थ-वस्तीकर्ममं दोषरूप कुछभी विपरीतता होनेसे छिहतत्तर प्रकारके रोग उत्पन्न होते हूँ 
उनकी चिंकित्सा छुश्नत अन्थमें कही है उस क्रमसे करे | 


वान्दकमम पथ्य । 
पानाहारावहरथ्परहस्थकत्खरा 
छ्लेहपानतमाःकायानातकावाविचारणा ॥ ७३ ॥ 
इति शीश इंवरसंहितायासत्तरसण्डखहावाधेःपंचमा5प्यायः ॥ ५. ४ 


(लक 


अर्थ-सत्न पान और विहारादिक इनके जाचरण जैसे ल्लेहपान प्रकरणमें कहे हैं उ्ी 


अकार संपूर्ण कारये इस स्रेहवस्तीमें करे इसमें विचार न करे | 
इते ओऔशाइघरपरणीतायां संहितायाउत्तरखण्डे दृत्तरामकृतमाथुरभाषाणकार्यों 
क्‍ .... ल्लेहविधिनांम पश्चमीथ्ध्यायः ॥ ५ ॥ 2७ 

















१ घढ और द्रोण आदिका मान प्रथमखण्डके परिमाषाप्रकरणमें हैं | कब आफ बम लक मजाक है 7 के 





शाड्ुधरसंहिता- 





आअथ पष्ठीषध्यायः ६. 
९02: 
निरूदइ बस्तांका विधान । 


निरूहवस्तिबहपामियतेकारणातर ॥ 


तरवतस्पनामानेकृतानंप्वानएड़वः ॥ ३ ॥ क्‍ 
अथ-निरूह वत्ती कारणमेद्‌ करके अनेक प्रकारकी होती हैं ओर जैसे २ कारणॉके नाम 


है ढस्ती २ प्रकारके उसके नाम होते हैँ । उदाहरण जैसे-उत्कलेशनवस्ती दोषहरवस्ती दोष" 
“श्मनवस्ती इत्यादिक । 





निरूहवस्तीका दूसरा नाम |. 
निरूहस्यापरनामप्रोक्तमास्थापनंबुधेः ॥ 
स्वस्थानस्थापनाहाषधातूनास्थापनमतम्‌ ॥ ९ ॥ 
अथ्‌-निरूहवस्तीका ढसरा नाम आस्थापन जानना । दोष तथा रसादिक घातु इनकों 


आपने स्थानपर बसाती है इसीसे इसकों आस्थापन कहते हैं | वातादिक दोष अथवा शेंग 
को दूर करती है इसीसे इसको निरूह कहते हैं। 


नरइबवरतामध काद आदका ममाण ॥ 
निरूहस्यप्रमाणतुप्रस्थःपादोत्तरमतम ॥ 
मध्यमप्रस्थप्त।दश्हानस्यकुदवास्धयः ॥ दे ॥ 


अथ-निरूहवस्ती देनेमें कषायादिकोंका प्रमाण प्तवा प्रस्थ उत्तम, एक अस्य मध्यम और 
जीन कुडव कनिष्ठ इस प्रकार जानना । 


निरूइवस्ती में अयोग्य मनुष्य ॥ 
आवाक्तपातिशदशपक्षतारस्कू'कृशस्तथा ॥ 
आध्मानच्छादाहकाशाकासबासप्रपांडतः ॥ ७ 
गुदशाफाततारातावपचाकुछसयुतः ॥ 


गाभगामपुमहाचनस्थाप्यश्वनछाद्रों ॥ « 
....._ अर्थ-जय्त स्धिग्प, उम्वेगामी हैं दोष जिसके वह उरःक्षत करके पीडित, ऋश्ष, पेटका 
। रा 'फूछना, ओकारी, हिचकी, बवासीर, खोसी, श्वास इन करके पीडित गुदामें पीडा, छूजन+ 
... आतिसार विषचिंका भौर कुष्ठ इन करके पीढित, गिणी ब्ली, मघुप्रमेंहवाला, जर॑ंपखाह्म 
इतने रोगी आस्थापन ( निरूहवस्ती ) के योग्य नहीं हैं का 





. जुहूते ( दो घडी ) पर्यत ऊकरूः बेठा रक्खे | यदि एक म॒हू्तमें मी निरूह बाहर नहीं निकले 


...... निरुहेखेमतिमान््षारपजाम्लसेधवेः ॥ 


. मोजन न किया हो ऐसे मनुष्यकों हुपहरके समय घरके बीच योग्यता विचार निरूहण 
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लक, ५ 
बजा 
है. 
| /% »| 





अध्याय &) माषाटीकासमेता । ( ४०९ 
निरूहवस्तीमें योग्य प्राणी । ५ 


वातव्याधाबुदावतेंवातासबिपमज्घरे ॥ सूच्छातृण्णोद्रानाह- 


मूजकृच्छाइमरीषुच ॥ ६ ॥| वृद्धासृगद्रमंदामिप्रमेहेघु निरू- 
इणम्‌ ॥ शूले5म्लपित्तेलद्रोगेयोनयोद्वेपिवहुघर ॥ ७ 


अर्थ-वातरोग, उदावत्तेरोंग, वातरक्त, विषुमज्वर, मूच्छो, प्यास; उंद् आानाहरोंग) मूज- 


कुच्छ, पथरी शेंग, बहुत दिनका रक्तप्रदर, मंदाप्नि, प्रमेह। शलरोंग, अम्झुपित्त तथा हृद्ोग 
ये रोग द 





शेग निरूहवस्तीके योग्य जानने चाहिये | 


.. निरूहवस्ती देनेंका प्रकार । 
उत्सुष्टानिलविण्मत्र॑स्निग्पस्विन्नमभोनितस्‌ ॥ मध्याहेग्रह- 
मध्येचययायोग्यंनिरूहयेत्‌ ॥ ८ ॥ स्नेहवस्तिविधानेनबुधः 
कुयोत्रिर्हणण ॥ नजातेनिरूहेचततोमवेदुत्कदकासनः # 
॥ ९ ॥ तिष्ठेन्मुह्डतेमात्नंचनिरूहगमनेच्छया ॥ अनायातें 

: मुहतेतुनिरूहंशोघनेहरेत्‌ ॥ १० ॥ 


७ [७ कक 


._ झर्थ-जो मछमूच्रादिक त्याग चुकाहों, स्निग्घ, निसका पसीना निकाछ चुका हों, जिसने 


बध्ती देवे । और निरूहणवस्तीके कर्म होनेके अनंतर वह निरूह बाहर आनेके लिये एक 





तो उसको शोधन करके बाहर निकालनेका यत्न करें | 
निरूह बाहर न आनेपर उसके शाधनकी ओऔषाधे । 


. अरथ-निरूहवस्ती बाहर न निकहनेपर जवाखार गोमूत्र नींबका रस अथवा जंमीरीका रक्त... 
और सैंधानमक इन चार औषधियेंकों एकत्र करके गुदार्मे फिर निरूहवस्ती देवे तोनिरुह॑.. 
.... उत्तम निरूहवस्ती होनक छक्षण । दि 

बस्यक्रमेणगच्छन्तिविटपित्तकफ्वायवः ॥ 3 रे । का 
5.“ पल आमिर डिलकि कीह. नि + 4० आी 0. | 20. शी 
ठापवचापजायेतसुनिरूहतमादिशंत्‌ ॥_ 


_ भयै-निस मलुष्यको निरूहवस्‍्ती दी है उसका मठ फ्तत कफ़ और वायु ये कम करके... 


१ जछोदरके सिवाय ढूसरे उद्ररोगमें निरूहवस्‍्ती देंवें। 


च्ि 









(४१० ) शाड्रंधरसंहिता- है [ तृतीयखण्ड- 


मुदाके रास्तेसे बाहर आकर शरीरमें हुछकापन आनेसे निरूहवत्तीका कर्म उत्तम हुआ जानना * 
जिसको निरूहवस्ती उत्तम न हुई हो उसके लक्षण । 
यस्यस्याद्वस्तिरट्पारपवगाहानमद्ानेलः ॥ 3४ ॥ 
मुत्रातिनाडयारुाचिमान्दानरूहतमादश्लत्‌ ॥ 


५5 






अर्थ-जिसको निरूहवस्ती दी उप्त वस्तीके बाहर आनेका वेग अह्प होंवे इसीसे मल और .|.. 


वायु ये जितने बाहर आने चाहिये उतने नहीं भाँवें और घूत्रके स्थानपर पीडा, शरीरका | 


हक 


भारी होना तथा अरूचि इतने हक्षण करके युक्त मनुष्यको निरूहुवस्ती उत्तम नहीं हुई ऐसा 
जानना । हे 
उत्तम निरूइवस्ती तथा स्नेहवस्तीके लक्षण । 
विविक्ततामनस्ताएःस्निग्पताव्याधीनिग्रह: ॥ ३४ ॥ 
आस्थापनरनह॒वरत्यां घम्यगदानतुलक्षणन्‌ 


| अननावाधना युज्या!प्वरूइंवास्तदानावित्‌ । ३७ ॥ 
 आर्थ-रोगीके देहमें हछकापन, मनकी प्रप्तन्नता, चिकनापन तथा रोगका नाश ये उत्तम 


आस्थापन तथा स्नेहनवस्तीके छक्षण जानने . । इसी विधिसे वस्तीकर्मके जाननेवाढ्ा वैद्य....। 


निरूहवस्ती है» पक. 


निरूह॒वस्ती देवे । 
क्‍ .. निरुदणवस्ती कितनी वार दबे उसका प्रकार । 
द्वितीयंबात॒तीयंवाचतुर्थवायथोचित्स ॥  सस्नेहएकःपवने 
पत्तद्रापयसासह ॥ ३५७ | कृपायकृूट्ुरूक्षाद्याकफकाण्णद्ध 


योमताः ॥ पित्त”लष्मानिआविएं क्षीस्यूपरसेः कमात्‌ ॥३३॥ 
निरूइंयोनपित्ताचततस्तदूतुवासयेत्‌ ॥ 


रा अर्थ-दों वार तीन बार अथवा चार वार जसा दोष होय उसके अनुसार वैद्य निरूहबस्ति 

...  दैेवे। बादीके रोममें स्नहेयक्त वस्ति एक वार देंवे, पित्तरोग होय तो दुग्धयुक्त निरूहुवस्ति 
.... दो वार देँवे | तथा कफरोंग हो तो कर्षाय कई जौर रुछ्षे इत्यादिक पदार्थ... 
... एकत्र कर कुछ गरम करके तीन वार निरूहवस्ती दबे जथात्‌ इन जीषघींकी तीन. 
.. बार पिचकारी मारे अथवा पित्त ओर कफ बादी इन करके पीडित मनुष्य होके 


२ हरड आमंले इत्यादिक कषाय पदार्थ जानने | क्‍ 
२ सोंठ मिस्च भादे कटु पदाथ जानने | ः 
हे कुलथी जी आदि रुक्ष पदार्थ इनका काढा करके वस्ती देंवे । 














अध्याय ६६] .. आषादीकासमेता । .. (४१११ 
तो हथ यप और मांसरस इनकी क्रम करके निरूहवस्ति देँवे फिर अनुवासन बास्ति देखा 
. अथात स्ेहकी पिचकारी मार | 

सुकुमार आद भमनुष्याकां नरूहवास्त देना । 
सुकुमारस्यव॒द्धस्थवाल्स्यचमृदाहितः | १७। 
वस्तिस्तीध्ण-अगुक्तस्तुतेषहिन्यादलाबुष। 

अर्थ-छुकुमार ( नाजुक ) मनुष्य वृद्ध ओर बालक इनके हछूकी पिचकाराों मार । तथा 
इनके तीदण वस्ति देनेसे इनके बछका और जआयुका नाश होता है। इसीस्ते छुकुमार जादि 
को तीद्षण वस्ति न देवें | 
आदि मध्य और अन्त वस्तिका देना । 

५५ 5 कई. +*. भी सीकर के 
द्यादु रकुशनपवमध्यदापहरततः ॥१]<८ ॥| ॥ 
पश्चात्संग्ममनायचद्याद्वास्तविचक्षणः ॥ 
अर्थ-प्रथम दोषोंको उत्क्ेशित करनेवाढी औषधोंकी वस्ति देवे तथा मध्यम दोषनाशक 
आझपषधोंकी वास्त देय | आर अन्तम संशमनीय अथात्‌ अपने २ सध्थानन दाष बठजांव 
ऐसी वत्ति देय अथात्‌ ऐसी ओषधोंकी पिचकारी मारे | 
क्‍ क्‍ उत्केशन वस्ति । 
एरडबाजमध॒काफंप्पठांसधववचा | ३६ | 
हपपाफलक्रकशवास्तरूुत्कुशनः्स्तृत ॥| या हि 
अर्थ-१ अंडीके बीज २ महुआके फल ३ पीपछ ४ सैघानमक « वच और हाउनेरक 
पत्ते और भैनफल ये औषघ समान भाग ले कटके कल्क करे फिर दोषोंकी उत्क्रेशित कर- 
नेके लिये यह उत्क्केशन वस्ति देंवे | 
दाषहर वास्तव । 
शताद्वामइकाबलकावनफलमदंच ॥ २० | 
 सकानजिक्‌सगयमत्रावस्तदापहरःस्मृतः क्‍ 
. अर्थ-१ सोवा २ सुलहटी $ बेछगिरी और ४ इन्द्रजो ये. चार ओषध समान भाग हे 





.. काजीमें बारीक पीस. और इसमें गोमृत मिलाय गरुदुर्में पिचकारी मारे तो वातादिक 


दोषोका शमन होवे। इसको दोषहखत्ती कहते हैं । 





१ वमनाध्यायमें वमन करनेके पश्चात्‌ पथ्य कहा है उस जगह टिप्पणीमें म्रष कल्क: 
बनानेकी विधि लिखी हे सो जाननी 





२ रिस्विनाध्यायमें पथ्य कहा है उसी स्थानपर टिप्पणीमें मांसरसकी विधे कही है।. 
















६ डंरैर ) शाड्रंधघरसंहिता- .....[ तृतोयखण्ड- रे 
शॉधनवस्ति । 

किक व्ध्‌ ९5 तत् ।+: पल किक. | 

बाधनद्रव्यानकाथस्तत्करक स्नह5न्धव:॥ ॥ २३ ॥ 
बुकक्‍त्याखजनमाथतावस्तयः्शाधनाः स्मृताः ॥ 

थ-निशोथादिक शोधन द्र॒व्यॉँका काठा करके ओर उन्हीं शोघनद्गरव्यॉका कल्क करे 





तथा सैधानमक उस काढिमें मिलाय युक्तिसे रई डालके मथ लेवे फिर दोषोंके शोधघन कर" 


नेकी इसकी वस्ती देवे। 


जा ३ कह क्‍ | के दोषशमनवस्ति । 
.. *... प्रियंगुमंचुकोमुस्तातथेवचरसांननम्‌ ॥ २२ ॥ 
कस « सैक्षीरःशस्यतेवस्तिदापाणांशमनेस्मृतः ॥ 
का . अर्थ-१ फुछप्रियंगु ९ महुआके फछ हे नागरमोथा और ४ रसतोत इन चार ओषघोंको 


ही 
और 


'प़मान भाग छेकर द्व॒धमें बारीक पीस दोष शमन हेनेके अर्थ वस्ती देवे अथात्‌ पिचकारी मारे | 


लखनवास्त । 


जिफलाकायगांमृतक्षाद्क्षारसमायुताः ॥२३ ॥ 





ऊपकादब्रतावाफ स्तवाद्सनाः सस्‍्तृता: ॥ 


लआषधाका चण भनह्तयक वास्त देनेको लेखन ( काहिये मेदारोगादिकोंका जो छृशीकरण 3 
तवक्त कहते ह 
_ बूंहणवस्त । 
उहणह््पानकायकरकमधुरकंथुतः ॥ २७ ॥ 


सापमासरसापतावस्तवाबहगापता कर 
अ्थ-मूसढी गोखरू: और कॉचके बीज इत्यादिक बंहण अर्थात्‌ धातुव्धक द्रव्योंका काढा 


.. कर उसमें महुआके पत्ते दाख ओर अनार इत्यादिक मधुर द्रव्यॉँका कल्क, थी और मांसरस .. 


ः रे . डन सबका डाहक बृंहण होनेके वास्ते वस्ति देंवे | 
० पाच्छल वास्त । 
बदेयेरावतीशेलशाल्मलीपन्चनागराः॥२५ ॥ क्षीरपिद्वाश्षोद्र 


. उफानाम्नापच्छठ्ताज्ञताः ॥ अजारअगरापरुक्तादयावंच- 
. क्षणः॥ २६ ॥ मात्रापिच्छिववस्तीनांपलद्वादशमिमता 





अर्थ-जिफलाके काढेमें गोमूज सहत और जवाखार मिलावें तथा ऊषकादिक गणकी |. 
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अध्याय ९०] -: .. मषाटीकासमेता। (४१३ ) 
अर्थ-१ बेरकी छाल २ नारंगी ३ गोंदीकी छाछ ४ सेमरकी छा ५ घमासा जीर ६ सौंठ 
ये छः औषध समान भाग ढेके दें पीस उसमें बकरा मेंठा और हारिण इनका रुथिर 
मिलायके कशल वैद्य दोष पतले होनेके वास्ते इसकी वास्ति दुबे | इस वस्तिकों पिच्छिल दत्ता 
कहते हैं इस वस्तीकी मात्राका प्रमाण बारह पढ़ है 
निरूदणवास्त । 
७३९ 


दत्तादेसिंधवस्पाक्ष॑मधुनाप्रसृतिद्यम्‌ ॥ २७॥ विनिमेध्यततो 
दयात्स्नेहस्यप्रसतित्रयम॥ एकासूतेतत सहेकरकस्पप्रसातह 
पेत्‌ ॥२८ ॥ संग्रानछतेकपायेतुचतुअसातेतामत्तम ॥ शल्ल। 
विमथ्यदद्याचनिरूहकुशलोमिपक्‌ ॥ २९ ॥ वातेचतुष्पलक्षो- 
द्रंददयात्स्नेहस्पषट्पठम्‌ ॥ पित्तेचतुःपलक्षोद्रस्नहस्पचपलत्र 
यम ॥ ३० ॥ कफेषटपलिकंक्षाद्वस्नेहस्यवचतुष्पठस ॥ 


संर्थ-प्रथम सैंप्रनमक एक भक्षप्रमाण कहिये कष प्रमाण तथा सहत दा अरल्तात्‌ अया: 
न्वार पक इन दोनोकों एकत्र मदन करे | फिर उसमें ची अथवा तेछ छः पर डालके एुकत 
'मैलाय दे | तब कल्ककी औषाध कही हैं उनका कलक करके उस पूर्वेक्त ल्हम | मेलावे 
अथवा उस कल्ककी णौषाप संमूच्छित कहिये औग्ययके काढा कर उस ल्ेहम भिंलात | 
. क्ुद्ल वैद्य इसकी निरूहवातति देंवे अर्थात्‌ गुदामें पिचकारी मारे | इसे नरूह॑वस्तका सात 
रण विधि जाननी विशेष विधे यादि बादीका रोग होवे तो चार एर पछ सहत भर स्लेह छः पक 
छेके एकत्र कर वस्ती देंवे | पित्तरोग होय तो सहत ४ पल और ल्ह रे पढ़ ले एकत्र कर 
वात्ति देंवे । तथा कफ रोग होय तो सहत छः पछ तथा ल्लेह चार पक इनका एकत्र करड 
वस्ति देवे । 
क्‍ घुवेलक वास्त । 
. एरंडकायतुल्यांगमधुतलपठाएकम्‌ ॥ हेये ॥ शतउष्यू 
 पतठाद्धनप्न्धवापनपथुतम्‌॒॥ मचुतलकृपन्ञांध्यवाल्ताखसन- दर 
 विद्यॉडेतः ॥ ३९ ॥ मंदागुर्मक्ाभेए।हमठादाव तनाशनः 3 


बद्वणकरल्ववृष्यावृहणदापनर ॥ रेड ॥ 

अर्थ-अण्डकी जडका काढ ८ पछ और सहत तथा तेल ये चार २ पढ एवं साफ आए 
सैंधानमक आधे २ पछ छे सबको एकत्र कर रईसे मथ ढेवे इसको मधतेछक वाक्ष कहते 
हैं। यह व्ति देनेसे मेदोरोग, गुल्मरोग, क्ामैरोग) प्ठीहा; मछ जीर उदावत्ते वाई इन 


नाश होय | तथा यह बल कांति ख्ीवषय प्रीति तथा घातुआके हा इनका देती है जर 


अग्निको प्रद्रीत करती है 




























(४१४ ) शाड्रंधरंहिता-.... [ ठृतीयखण्डन 






हनी दीपनवस्ति । हि 
तोड़ा शोरतलानप्रसातिअसातिभवेत्‌ ॥ 
हपुषासन्धवाश्षांशावास्तः स्थाहीपनः परः ॥ हे७ ॥ 


थ-सह॒त वी ओर दूध ये दो दो पक लेवे हाऊबेर ओर संधानमक ये दोनों औष्ध | 
कषमात्र हे बारोक पीसके उसे सहत थी जोर दूधम मिगोयके जवराम्नि प्रदीत होनेंके मर्थ.._ 


बाति देबे। 
है न आ युक्तरथ वस्ति । 
.. ..  एरंडयूडानिःकायोमघुतेलंपसन्धवम्‌ ॥ 
या आओ एपयुक्तरथोवस्तिःसवचापिपकीफटः ॥ हे५ ॥ 
बा अर्थ-अंडकी जडका काढा करके उप्तमें सहत और तेल डाले | तथा सैंधानमक बच 
. आ द पीपल और मैनफछ ये चार औषध समान भाग छेकर चणणे करें | उनको पूर्वोक्त का्ेमें 


[. 


'मिकछाय गुदामें पिचकारी देवे | इसको युक्तरथ वध्ति कहते हुँ यह वास्ति सब रोगोपर है। 





सद्दवस्त । 


पसमूलस्यानःकाथस्तलमागावकामधु ॥ 
ससन्धवःसमधुकसद्धवास्तारातस्तृतः ॥ रे ॥ 


सथं-बहुत्पश्वमुलका काढा कर तेल पापछका चृण सपानमक महुआका छकडाक भीतरका रा 
इसे सर रोगॉपर देते । 






वास्तकप्रम पथ्यापथ्स । 


स्नानछुणादकःकुवाह्वासवबनजागतास ॥ 

..... यजयेदपरंतवमाचरत्स्नेहवास्तिवत्‌ ॥ ३७ ॥ 

बा . इते भरीदामोदरसू तुशाईवरेणविरवितायांसंहिताया सु त्तरसण्डे चिंकि- 
। त्सास्थाने निरूहणवास्तिविधिनाम पठो5ध्यायः ॥ ६ ॥ 


हक हाथ 


...ीलिकमे कियेंहुए मतध्यकों गाम बह सतान करे, पिन सोवे नहीं, अजीण 
न होने देवे भोर आचरण स्नेह व्तिके समान करे यह पथ्य हैं। 


इति श्रीश्ञान्नैधाप्रणीतायां संहितायामरुत्तरखण्डें दृत्तरामकृुतमाथुरभाषार्कायां 
। निरूहणवस्तिविधिनाम पष्ठोडध्यायः॥ ६॥. 
हि >--नललकानकनमसनम पक न3+3०५+५ भी ७+५५++ लक ७ +..»५५+..+3>-+००-म-- ली 
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अध्याय ७, ]. माषाटीकासमेता । .. (४१५८) 


अथ सप्तमो5ध्यायः ७ 
क्‍ ....--९८७0७८0७८०----- 
5त्तर वार्स्तिका क्रम । 


अतः प्रंप्रवक्ष्यामिव॒स्तिप्तत्तरंज्वितम ॥ द्वाद्शागुलकनत्रमध्ये 


चाऊूतकाणक्स ॥ १) ॥ मालिताएष्पवृताभाछद्रसपंधनगपध्‌ 
अर्थ-अब इसके उपरान्त उत्तवघ्तिका प्रमाण कहताहूँ | बारह अंगुल लंबी नछी हो उत्त 
नहीका मध्यमाग कमंठपत्रकी कर्णिकाके समान होना चाहिये। ओर वह नहा मालतीके 
फूलके डठरेके समान मोदी हो उसके छिद्रभ एक सरक्षों चक्की जावे इतना बडा होना चाहिये ॥ 
उत्तर वस्तिकी योजना केसे करे । 


पश्चावशातेवषाणामधामात्रादेकापिकी ॥ २ ॥। 
तद्नबपलमान चछ्तेहस्पाक्तावेचश्षणः ॥ 


अर्थ-मनुष्यकी अवस्था पत्मीस वष होनेपवन्त विचक्षण वैद्य वस्तिम लेहकी मात्रा दों 
कषे योजना करे | पत्चीप्त वर्षके पश्चात्‌ ९ पल देवे । 


बम उत्तवस्तिकी योजनाका प्रकार । क्‍ 
 अथास्थापनशुद्धस्यतृप्तस्यस्नानभाजनंः ॥ ई$ ॥ स्थत- 
स्पजानुमात्रण पाठ लिश्शछाकया ॥ ्नमग्धया मंहमागंद 


के दी को. 


 ततानेत्ानेयाजयेत ॥ ७ | शनः गनपृताभ्यक्तमहरप्रगुद्ान 
घट ॥ ततोवर्पाडियेद्स्तिशननत्रचानिहरत्‌ ॥ ॥५॥ ततःप्रत्या- 
गतेल्नेह्ल्लेह्वस्तिकमोहितः ॥ 


अर्थ-जों आत्थापन कहिये निरूहणबातति करके शुद्ध हुआ तथा ज्ञान और भोजन करके 


सुप्त हुआ है ऐसे मनुष्यकों आसनपर घोदुओंके बछ बिठाकर यथायोग्य सचिक्रण' सहाई . 


देबे उस नलीपर घी छगाय शिश्षमा्गमें योजना करके वस्तिका पीडन करे अथोत्‌ पिचकारी 
मारे फिर उप्त नठीकों धीरे २ बाहर निकाल लेवे। फिर उस लेहके बाहर आनेसे उत्तम 
बध्ति कम होता है । इस प्रकार ल्ेहवस्तिका क्रम जानना । 


श्लियोंके वास्ति देनेंकी वस्ति । 
द्वीणांकनिष्ठिकास्थूलनेत्र कुपाहशाणिलुम्‌ ॥ ६ 
सुठप्रवेशयाज्यचयान्धतश्वतुरणुठम्‌ ॥ हे 
दरयालमृत्रमागचसूक्ष्मनत्रानंयाजयत्‌ ॥ ७ ॥ 











(४१६) शाड्रंधरसंहिवा- [ तृतीयखण्ड- 


अर्थ-द्ियोंके बस्ती देनेके वास्‍्ते नेत्र कहिये वस्तीकी नछी छोटी उँगढीके बराबर मोती. 


३०. प 


हो वह दश अंगुलकी लंबी तथा नि मैग चछाजावे इतना ढिद्र होना चाहिये उस नढीकी . |; 


लक. 


ओोनिके भीतर चार अंगुरू प्रवेश करके फिर पिचकारी मरे । ल्लियोंके घूतमार्गमें बहुत बारी- 
क नहीं छगायके उस नछीकी दो अंग्रुल मूजमार्गमें प्रवेश कर पिचकारी मारे | 


बालकाक वास्त दनका मग्माण 
मृत्रकृच्छविकारेष॒बालानालेकमशुल्म ॥ 
शनेनिष्केंपमाधेयंसूक्ष्मनेत्रीविचक्षणः ॥ ८ | 


रधु-बालकॉंके मूत्रकुच्छावेकार होनेसे वैद्य निष्कंप अर्थात्‌ हाथ न हिंई ईते प्रकार... 
बारीक नहींकी योजना करके धीरे २ उस नछीको शिश्षके मीतर १ जंगुरू प्रमाण प्रवेश] 


रके पिचकारी मरे | 


खिर्योक तथा बालढकाक वास्त दनके ख्लहकी मात्रा । 


योनिमागषुनारीणलेहमात्रादपालका ॥ 
 मुजमागेपलोन्मानाबालानाचांदेकापका ॥ ५ ॥ 

उत्तानायेस्रियेददाद्प्वजावाविचत्षणम |. 

अप्रत्यागच्छतिभिषग्स्तावृत्तसज्ञक ॥ १० ॥ 


थ-द्तियोके योनिमागमें वस्ति देनेमें स्नेहमात्रा अर्थात्‌ स्‍्नहका प्रमाण दा पलका जानना. | 


क्वियोंके मृज्मागमें स्नेहमात्रा एक पढकी जाननी | बालकॉंके दो कषे प्रमाण जाननी । उत्तर- 
संज्ञक वस्तिमें कुशछ वैद्य उस ख्लीकी सीधी बेठाकर उसके घोट़ू ऊपरकों धर प्चकारी माई 


००... (#*९५, ३ 


यदि स्नेह बाहर न जावे तो आगे छिखी विधि करे ! 


शाधनद्र॒व्यकरक वस्तका विधान । 


... भयोवास्तिनिदष्याससंयुक्तेः शोषनंगुणेः ॥ 
.. फलवारतिनिदध्याद्वायोनिमार्गटंभिषक्‌ ॥ ११ ॥ 


.... सून्रेविनिग्तास्निग्पशोषनहत्यसंगुताम शा 
.. दहामानेतथावस्तेद्याद्ृस्तिविचक्षण: ॥ १९॥ 


..... हीखक्षकषायेणपयसाशतिलेनच 


..... दतर्तिःशुकरुनः पुं्ां्नीणामातंवजारुणः ॥ ३ ॥ 














अध्याय ८.].. आभाषादीकासमेता।.... (उ१७ऊ%ओर 


हन्‍यादुत्तवस्तिस्तुनोचितोमहिनाकाचेत्‌ ॥ ' 
जअथ-पीछे कहाहुआ उपाय करे शोधन द्रव्य ( एरंडादे तेछसछुदाय ) की योनिमागगेम पिच 
कारी मरे । अथवा एरंडबीजादिक जो ओषाधि हुँ उनकी करडी बत्ती बनायक अथवा घूतर्क 


कर 


बत्ती करके उस बत्तीमँ अंडी भादे ओषघ लपेव्कर योनि योजना करे | उस्त बत्तीके झधो- 


भागमें वस्तिस्थान है उप्तके विक्षत होनेसे ग़ढूर बड़ ( आदि शब्दसे क्षीर्तक्ष ) उनका काढा 


करके वस्ति देवे अथवा शीतल द्ूधकी वस्ति देँवे तो वस्तिस्थान झुद्ध हैवि | यह वाल्ति शुक्क- 
धातुप्तंबंधी पींडा होती है उसको तथा बल्लियोंके रजोद्शनसंबंधी पीडा होती है उस्तको कु. 
करती है तथा जिन मनुष्योंके प्रमेह है उनको उत्तखस्तिसे कदाचित्‌ लाभ नहीं होता ! 


.. वस्तिकमक उत्तम होनके लक्षण । 
 सम्यर्दत्तस्यलिगानेव्यापदःक्रमएवंच ॥ १४ ॥ 
वस्तेरुत्तरसत्ञस्पशमनंस्नेहवास्तना ॥ 


अर्थ-उत्तरसंज्ञक वस्ति उत्तम होनेके रक्षण और दोष और उनकी शांति लेहवस्तिकें 


मस्रमान जाननी चाहिये | 
गुदा फल्वतीकी योजना । 
घृताभ्यक्तेशदेक्षेप्पाछक्षणासवायुड निभा ॥ 
मलठप्रवातनावातः फदवांतशसास्तृता ॥ ३५ ॥ 


इति भ्रीशाईघरसंहितायासुत्तरखण्डे सप्तमोधध्यायः ॥ ७ । 
अर्थ-गुदामं घी छूगायके रांगीके अँगठेके बराबर उत्तम करड़ी बत्ती करके एरंडबीजादिक: 
स्वक औषधॉका उस बत्तीपर लेप करके दस्त होनेके वास्ते उसको गुदा प्रवेश करे। इसके! 
. ऋलवर्त्ती कहते है। 





इाते ओशाडुचरप्रणातायांसहितायामुत्तरखण्डद्त्तरामकुतमाथुरभाबादकायां सतमज्ध्याय: ७५ 








अथाएन*$वच्यायः 

/ ख्चााइ->एट0( छत कोल 
नस्यंतत्कथ्यतेषीरनातागाह्मयदोषपण्‌ । 
नावननस्यथकृभाततस्यनामद्रथमतम ॥ 3३ | 





... दो नाम हैं 
हु २७ 


अर्थ-नाकमें डाढनेकी औषधेंकों नस्य कहते हैं | उस नस्यके नावन और नस्यकर्म छल्ले... 
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नस्यके भेद । 
दोद्िधाप्रोक्तोरेचनंस्रेहनंतथा ॥ 
रेचनंकपणंप्रीक्तेस्नेहनंबृहुण॑मतम्‌ ॥ २ 


हुक... ९. 


अर्थ-इस नप्यके भेद्‌ दो हैं एक रंचक और एक खलेहन तिनर्म रचन नस्य वातादे दोषो- 


8 आर 


की छेदन करता है और जो स्नेहन है वह घातुद्राद्द करता हुँ | 


नस्थका काल । ४ 
. कृफपितानिलयंतेपूमध्यापराहके ॥ 


देनस्यगह्मतेनस्थरात्रावप्युत्केटंगद्‌ ॥ रे क्‍ 
आअर्थ-कफके नाश करनेको नश्य प्रातःकाल देवे पित्तके नाश करनेकों दो प्रहर दिन चेढे 


“ऋध््य देवे तथा वायुकी नाश करनेको सायंकालमें नप्य देना | यदि रोग अत्यंत प्रबक्ृताके 
आाथ होवें तो राजिके समय नप्य दुबे । 


नस्यथका नषध  । 


नस्य॑त्येड्रोजनातिदुर्दिनिचापतपंगे ॥ तथानवप्नातिश्यायीगमि- 


गरदू।पतः ॥ ४ ॥ अजागादत्तवास्तश्वपित्तस्नहादकासवरः॥। 


कुछशाकामसृतश्तपतावृद्धबालकी | ५ ॥ वृगाव्राधार्ना- हा हे जी ल्‍ 


तश्स्नातृकामशवत बत्‌ ॥ 


थ-भोजन करनलेके पश्चात्‌ नस्य न छेवे । जिस दिन जाकाश बहढोसे घिरा होवें उस 
.. दिन नस्य न छे । छंपन करके जिसको नवीन पीनसका रोग हेवे, गाँभिणी ज्ली, विषदिषकरके 
... ओर अजीण करके पीडित मनुष्य, जिसके वस्तिप्रयोग किया हो, थी तेल इत्यादे स्नेह जरू 
.... आर मतद्य इनका सेवन करनेवाला मनुष्य, क्रोष शोक तथा ठषासे पीडित, इछ, बालक, वात्‌ 
...... आुत्र और मक् इनका निरोध करनेंबाछा मनुष्य,स्तान किया हुआ अथवा जिसको स्नाने करना 


इतने मनुष्योंकों नस्य नहीं देना चाहिये | 
नस्थकमेम योग्यायोग्य रोगो | 
अष्टवपस्यवालस्यनस्यकमंपमावरेत ॥ ६ । 
अशातिवषाद्प्वचनावनंनवदीयते ॥ 


... अर्थ-आठ वर्षके बाढ़कके नस्य कम को! और अस्तीवर्षके उपरान्त अवस्यावाल्े मनुष्यके .. रे 
..  नप्यकर्म नहीं करना | क्‍ 


. अथरस्चनंनस्यंग्राह्मतेलः सुतीहणकेः ॥ ७ ॥ । 


एणमपजातद्धवारनहःकाथरपस्तथा ॥ 


शाड्रंघरंहित-.. [दर्तायखण्ड- . | 














भाषादीकासमेता |. .. (४१५ ) 


अध्याय <८« | 


आर्थ-विरेचन नत्य, अजमायन राई जादिका तीक्ष्ण तेल काढके देना चाहिये । अथवा 
तीकण औषधोंकेही साथ तेल सिद्ध करके अथवा तीक््ण ऑषधोंका काढा करके अथवा रसूम 


खल्लेह सिद्द करके नस्य देवे | 
द है रेचकनस्य॒का प्रमाण । 
_नापिकारंध्रयोरणेपट्चत्वारश्वबिदवः | ८ ॥ 


प्रत्येकंरेचनेयाज्यामुख्यमध्यत्यमात्रया 
अर्थ-रेचनमें नाकके दोनों छिद्रों ( नथनों ) में ओऑषधकी जाठ बिंदु डालना उत्तम माता 
छः; बिंदु ( बूँद ) डाछना मध्यम मात्रा जाननी | और चार बिंदु डालना कनिष्ठ मात्रा कही 


: जाती है 





. नस्यकमम ओषधका प्रमाण ।' 
नस्पकर्मणिद्ातव्यंशाणेकंतीक्ष्णमोपधम्‌ ॥ ९ ॥ हिंगुस्पाथव- 
मात्रतुमाषेकप्रपवस्तृतस्‌ ॥ क्षीरचवाश्शागस्थात्पानाव चाजे- 
काष्किय । १० ॥ कापकमधुरदव्यनस्यथकृमाणयाजयत्‌ || 


अथ-नघ्यकम में तीक्ष्ण ओषघ होय तो एक शाण डा | हाग एक यवश्नमाण, रंपान- 


.._ मक २ मास; दूध आठ शाण, जरू तीन कषे। तथा खाँड अनार इत्यादिक मधुर द्रव्य हाय 
बे प्रत्येक एक कषे अमाण डालने चाहिये | इस प्रकार अषिवाका योजना कर। 
विस्चन नस्यके दूसरे दो भेद । 


अवपाडःप्रपमनद्रांभेदावपरास्तृतों ॥ 3 ३ 
शिराविरचनस्थानतातुद्बायथादधत 


अर्थ-उस विरेचन नसयके दो भेद हैं। एक अवपीड तथा एक प्रधमन | इन दोनोंकी मस्त- 


3, आल या 


- कके रेचन करनेमें योजना करे | 
अवपीडन और प्रधमनके लक्षण । 


करकीकतादोपधाद्यपीडितोनिःसृतोरेसः॥ १२ ॥ सोध्वपीडः 
समुदिएस्तीक्ष्णदव्यप्रमुद्धघः ॥ पडंग्ुदाद्िकायानाडी चूर्ण. 


तयाघमेत ॥ १३ ॥ तीक्ष्णंकीलमि वंवक्तवातेः प्रधपनोहतित ॥ 


.... अर्थ-तीहणे औषबको पीसके कर्क करके निचोडलेमे उस्त निचुडे हुए रसकों जपपीड..... 
.. कहते हैं। छः अंगुरु ढंची और दो छुखकी नछी बनाकर उसमें तीक्ष्णदण १ कोछ डालके . 


 झुखकी पबनसे नाकमें फ़ंक देबे | इसको प्रधमनसंज्ञक नस्‍्य कहते हैं । 





..._ १ सॉठ मिर्च वच इत्यादक तीहण औषधोकों जहमें पीसे | | 





नह: थमा लेबर 2 से पेय पहल“ 5 “न पलक पक ५३33८ सफन-पनउक्थलफ+स+- ८०१ <४-०- 238८-पलकनर--....५ "चव८, नजे-क-१७2 सजा ५२००नन ५ सीशककटना८+ ता जले विडिकी लए अब ए+ज चुन हा अमन: नर 


पजथरकवसर न पे पकप+ सर ९ सनम क मार 23 < उनसे 


(0000 ४५३० ४४००४४३७४००३४००५ ४ 










































(४२० ) शाइ्धरसंहिता- [ ठृर्तायखण्ड- 


रचन और सेइनयांग्य आाणा। 
उध्वेज्ञगतेगेगेकफनेस्वस्पक्षये ॥ १४ ॥ अरोचकरेप्रतिसयाये 
शिरःशुलेचपीनसे ॥ श्ञोफापस्मारकुष्ठपुनस्यंवेरेचनाहितम ॥ 
॥ १० ॥ भीरुखशीकुशबालानांनस्य॑स्नहेनदीयते । 





अथ-ऊधष्वेजच्गत रोग, कफसंबंधी स्वरका क्षय, अराचे, प्रातेश्याय, मस्तकत्ारू; ) क्‍ 


सूजन, अपप्मार और कुछ इन रोगेंमें रेचक नस्य हिंतकारी जानना डराहुआ मनुष्य; छी 
ऋडशा और बालक इनको स्नेहयुक्त नष्य देवे । ्ि 





है. ः क्‍ आवपीडननस्थयोग्य प्राणी । 
गटरोगेसब्निपातेनिद्रायांविषमज्वरे ॥ १६ ॥ 
मनोविकारेकृमिषयुज्यतेचावपीडनस्‌ ॥ | 


थै-गलरोग, सन्निपात; अध्यंत निद्रा, विषमज्बर, मनके विकार ओर . कमिरोग इनमें 
सअवधपोडन नस्य देना चाहिये। द हक 





.... प्रधमननस्थ योग्य प्राणी । । 
पा अत्यन्तोत्कटदोषेषुविषज्षेबुचदीयते ॥ १७ ॥ 
. चृणप्रधमनंधी रस्तादेताइणतरवतः । 


कि शेग ) इनमें अत्यंत तीक्ष्ण ऐसी प्रधमन चरण नस्य देना चाहिये 

| रचक संज्ञक नस्य । 

| नस्थृस्थाहुड्युण्ठाभ्याप्िप्पट्यासंधवेनच ॥। १८ ॥ 
जलपिए्टनतेनाक्षिकणनासात्षिरोगढ़ाः । 
हनुमन्यागटोडुतानइयतिभुजपृष्ठजा। ॥ १९ ॥ 













.. झ्तक ठोडी गर्दन भुजा ( हाथ ) और पीठ इनकी पीडाको दर करे ! 
कई रेचन नस्यका दूसस प्रकार । क्‍ 


मधूकसारकृण्णभ्यांवचामरिचतेंयतेः । 


रा नस्यंकोण्णनलेपिएंद्द्यार्संज्ञामबोधनम्‌ ॥ २० ॥._ 
० + कीप स्मारेतथोन्मादेप्तन्नेणते5 पतन्रके ॥ बम ा) 











अथे-अत्यंत उत्कठ दोष ( मूच्छो अप्त्मारादिक तथा संज्ञा नष्ट हुई हो ऐसे उत्यासादि.... 





....._ सर्थ-सोंठ को गरम जलमें औदाय उसमें गुड मिलायके नाछिकामें डाछे | तथा पीपछ 
.... झौर सैंघानमक इनको गरम जलूमें औटाय नस्य देवे अथात्‌ नाकमें डाह्े तो नेत्र कान नाक... 








अध्याय < ] * भाषादीकासमेंता । .. (४२१) 
अर्थ-महुआकी छकडीके भीतरका गाभा पीपछ वच काही मिस्घ और सैधानमक इन 
ध्ब ओषधोंकों गरम जहूमें पीस नस्य देंवे तो प्रगी उन्माद सन्नेपात और अपतत्त्रक त्रीछे 
इनसे नष्ट हुई चेष्टा दर होके मनुष्य सावधान हाय | 
रेचननस्थका तीसरा प्रकार । 
हु घ्‌ ं है कलर हि व्‌ ! 
वंशंतमारचपपंदाः कुछनवंद ॥ ५ ३॥ 


बस्तघत्ेणपिष्ठानिनस्थतेज्ानेवारणर । 
सर्थ-संघानमक सफेद मिर्च सफेदसरसों और कूठ ये जषध वकरक खुजन पास नये 
देंबे तो तंद्रा (और पूर्वोक्त अपसमारादिक रोग ) दर होते । 


ि स प्रधमनसंज्ञक नस्य 
इीतमत्स्यप्तिनमावितेसपघवेवचा ॥ २९ ॥ 

भारयापंप्पडाशुण्ठककाललशुनपुरप् 
ट्रफलंचावितच्चूणदेय॑प्रधमनबुधः ॥ २ेडे है 


अथे-सैधानमक वच काढी मिरच पीपछ सीठ ककांक रहछुन शगढ आर कायफर इनका 





चण कर रोहमछलीके पित्तकी इस चर्णमें पुठ दे | जब छुख जावे तब पूर्वेक्त प्रषमननछीमें 


इस च्णकों भरके नस्य देवे तो पूर्वोक्त तंद्रादेक दोष दूर होवें। इस चणेका प्रधमन कहते हूँ | 
क्‍ .. ब्रहणनस्थकों कढपना । 
अधबृंशणनस्पस्यकृटपनाकथ्यते5 चुना॥मशेश्रप्रातमशश द्राभ- 
दासनेहन॑मृता ॥ ९३ ॥ मशेस्वतपणाबात मुख्याशाणस्तृत।- 
ज्ञाभे) । मध्यमाचचतु:शाणहानाश्ञाणामतास्त॒ता। । 
25 स्पस्तुमात्र यंदयानासापुट्बुध: ॥ मशंस्थपाद्ायवद्धा 
 वीक्ष्यदीषबछाबलुम्‌ ॥ २६ ॥ एकांतरंद्रयतरवानस्यद्यादे- 
सणः । ज्यहपचाहमथवाध्ताहवासयात्तत ।9 4 || 





.. आअथ-बंहण ( घातुको बढानेवाढी ) नस्‍्यकी कल्पना कहता हूं इहण नत्यक दूं भंदु है 

. मश्ो प्रतिमश ये स्नेहन विषयमे ढेनी । तिनमें मशेनस्यकी तेष॑णी माता जाननीं | वह आठ 
ज्ञाणकी मुख्य मात्रा होती है । चार शाणकी मध्यम मात्रा तथा एक शाणकी हॉन मात्र | 
ज्ञाननी । उस मात्राकों दोषोंका बलाबछ विचार कर देवे | मनुष्यकों वज्लादृंकते रूपेटक एक... 


एक पुड़िया नाकमें दो अथवा तीन वार एक दिन बीचमें देकर अथवा दो दिन तीन “दुनक 
ब्लीच देकर, पांचवें दिन अथवा सातवें दिन नस्य देवें। 





१ घातके बढानेके विषयमें | २ घालादिकी तृति करनेवाली मात्राकों तपेणी कहते हैं | | 
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9. 
|! 









(४ब२) शाड्ुंधरसंहितान [ तृतीयखण्ड> 





नस्य आधेक होनेका यत्न । 
मशोशिरोधिरकेचव्यापदोवोवेधाः स्तृताः ॥ दोषोीत्कशात्सया- 
संवावज्ञयास्तायथाक्रमम ॥ ९८ ॥ दाषात्कुश!नामंत्तासुयुज्या 
दमनशांधनम्‌ ॥ अथक्षयानामेत्तामुयथास्व॑वृहणमत्म्‌ ॥२३॥ 


. अथँं-मशोनस्थकी मात्रा धात्वादिकोंकी ताति करनेवाली है उसकी आधिक्य होकर दोषोंका 
कांप होनेसे तथा मस्तकके विरेचन विषय विरेचनसंज्ञक नस्यकी मात्राके भाषिक्यके कारण 


कि फीआ औआ९ 


मसस्‍्तकमेंसे मेदादिकोंका क्षय होनेसे अनेक प्रकारकी पीडा होती है। तिनमें जिस दोषके 
उत्केश निमभत्त पीड़ा हो उसके दर करनेकी वमनकतों अथवा दस्त करनेवाढी ओषघ देके। 
आर क्षय निमित्तवाढी पीडाकों दर करनेके लिये बंहण ओषघ नाकमें अथवा पेग्में देवे । 























क्‍ बृंहणनस्ययोग्य प्राणी । 
शिरानाशाक्षरोगषुसयावताहभदके ॥ दतरोगेबलहानमन्यान 
. बाहंसनेगदे ॥ २० ॥ मुखशोषेकणनादेवातपित्तगढेतथा ॥ 
की दा ; अकालपालेतेचवकगशा ध्मश्रप्रषेतन ॥ ही) ॥ युज्यतेबूहर्ण गज 
॥.... नस्‍्थरनेहंवामबुर्व ॥ या 
|... अव-मस्तकरोंग, नासारोग, नेत्ररोग; सूयावत्त रोग, अपोवमेदक (जाधाशीशी ) दुस्‍्तोंकाी.... 
५ 00. 77 शेम, ढुबेछ ममुष्यकी गदुन, कंधा और बाहु इनमें जो पीडा होती है वह, छुखशोष, करणणना>-.. |. 
........ द्रोग वाताफ्तिसंबंधी विकार, विना समय मनुष्यके सफेद बाह्लोंके होनेकी पाछत रोग... 
कहते हैं वह तथा मस्तकके बाक् ओर डाढी मूछोंके बाछू झरकर गिर पंडें वह इन्द्रठुप गेग । | 3 
... इन स॒व॑ गोेगेंमें ज्त भादि स्निग्ध पदार्थ तथा खौँड आदि मधुर पदाथ इन करके बूंहण. 
.. जसयकी योजना करी। क्‍ 








आह क्‍ बृहण नस्य । हे बह, | 

...... सशकरंपयः पिष्ठअ्रष्टमान्यनकुकुमस ॥ हेरे ॥ नस्यप्रयोगता.... 
... हन्यद्वातरक्तमवारुतः ॥ अशसाक्षाशरकणसूयावताधभंदन.|| 
... कान | रे३े॥ नस्यस्याहुब॒ुतेडनतथानारायणेनवा ॥ माषाद-.._ 
..... नावाप्साप्स्तत्तद्वपजसाधितः ॥ २४ ॥ तल्कफरेस्थादतच |. 
...... केवलेपबनेवत्ता ॥ दयान्नस्यंसदाप्तिेस्पिमनानमच ॥ रेड॥ 
.... आर्थ-दहृूषमें खाड डाछके नस्य देवे | अथवा घीमें केशर डालके नस्य देय | इससे वातू> .. + 
क्तकी पीडा दर होय | अंडोंके तेल करके अथवा नारायण तेल करके अथवा माषादे तेढ करके पा 





पाटीकाममेत।..... (रहे 


अध्याय ८] 


अथवा उन २ ओऔषधों करके सिद्ध किये हुए घृतकी नप््य देनेसे श्ुकुटी शंख ( कनपथा # 

नेत्र मस्तक कान इनके संबंधी रोग, तथा सूर्यावत्तरोग और आधाशीशी ये रोग हर होयें 8 
फरोगपर तेलकी नस्य दे, वातरोगपर वसा ( चरवी ) की नप्य देंवे । और केवल पित्तरो- 
गपर थी और मज्जा इनकी नस्य देवे । 


पक्षाघातादिकरोगापर नस्य । 


माषात्मग॒तारास्नामिबंठारुबुकरोहिषः | 
गी5श्वगस्धयाकाथोहिश॒पवसंयुतः ॥ रेद । 
कोष्णनस्यप्रयोगेणपक्षापातंप्कंपनम्‌ ॥ 


जयेदद्तिवातंचमन्यास्तभापबाहुकी ॥ रे७ ॥ 
अथ-१ उडद्‌ २ कौचका बीज ३ रास्ना ४ गंगेरनकी जड ५ अंडकी जड ६ रोहिषरण 


है ७ अपगंघ इन सात ओषधघोंका काढा करके उसमे भूनी हुई होगे आर संधानमक इाइ2 
उच्त गरम २ जछकी नस्य देंवे तो कंपसहिंत पक्षाचातवायु, अदित ( छकवा ) वायु, गरदूनक 
नस्का जकडना भर अपबाहुक वायु य॑ सब दूर हा । 
प्रतिमशनस्थकी दो बिन्दुरूप मात्रा । 
प्रांतेमशस्यमात्रातुद्वाद्वाबदामतामता ॥ 


प्रत्येकशोनयनयोःस्नेहनेतिविनिश्वितम ॥ रे८ ॥ 
अर्थ-घृतआदिशब्दसे जो स्निग्धे पदार्थ उनको दो दो बिंदु एक एक नयनमें डालते हू 


उसे प्रतिमठानस्यकी दो बिंदुरूप मात्रा जाननी | 

बन्‍्डुसन्ञक सात्रा 
रनेहे ग्रंथिद्वय यावन्निमग्राचोद्धताततः ॥ तननाय॑ स्रवेद्रदु सा. 
मान्राबिंदुसज्ञिता ॥ ३९ ॥ एवंविषेषदुर्ंज्ञरशनेःशाणउ- 
च्यते ॥ सदेयोगशेनस्थेतुप्रतिमशाद्विबिदुकः ॥ ४० ॥ 





.. अर्े-चृत तेल ( आदिदब्द्से जो स्निग्ध पदार्थ ) उनमें दो पेरुआ ड्बे इस प्रकार त्जन पु | 
छाढीको डबोयके बाहर कांढे | उस पेरुएसे नो बिंदु व्प के उसको बिंदुमात्रा कहते है (इस... 





: अकार बिंदुसंज्ञक जाठ मात्राओँका एक शाण होता हैं। वह एक शाण माना मशेनस्य 
ओर प्रतिमदीनस्यमें दो बिंदु मात्रा देवे | इतनी मशनस्यमें विशेषता जाननों | 


प्रातमशनस्पर्क समय ॥ 
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समयाःप्रतिमशस्यबुधःप्रोक्तायतुदश ॥ प्रभातेदेतकाइतिशह | 































(६ डंदे८) | शाजुधरसंहिता- । ठृतीयखण्ड- 
ब्िगेमनेतवा ॥ ४१ ॥ व्यायामाघव्यवायर्तिविण्सूजतिंडजने 
ऊते ॥ कृपडांतिभोननातिदिवस्वप्नीत्यितेतथा ॥ ४९ ॥ वृम- 


तितथापायप्रतिमशःप्रयुज्यते ॥ 
थ-प्रतिमशेनस्यके समय चोदह है १ प्रातःकाकू २ छुख घोनेपर हे वस्से बाहर निकछते 
मय ४ परिश्रमके अंतमें ५ मागे चछकर आनिपर ६ मैथुनके अंतमें ७ मलत्यागके अंत ८ ्ः 


3०७ ली पाणकी 


आूजत्यागके झंतमें ९ नेत्रोमिं अंजन ऑजनेके पश्चात्‌ १० ग्रासके मंतर ११ मोजनके अन्तमें 


6. आम, ७९8 


१० दिनमें सतोनेके पश्चात्‌ उठकर १३ वमनके अंतर्मे और १४ साय॑कालमें | इतने समयेर्मि 
आतिमशेनस्य देवे | क्‍ हक 


क्‍ पे गा पतिमशनस्य करके तृप्तक ढक्षण । 
हर इपदुच्छदूनात्स्नहायदावऋष्रदहयते ॥ ४३ 
हे .. नसस्‍्वानारकतततावधालातंनशमबबाणतः ॥ 
३ मन उच्छन्द्नापंबचतान्नष्ठावन्यधमागतस ह ४७ न 
अर्थ-नष्य देनेपर अल्पछींक आकर उस्त स्नेहके छुखमें उतरनेसे, वह मनुष्य प्रतिमशेनस्य 


मा 'केस्क दुत इस एसा जानना । वह मनुष्य छुखम उतर हुए स्नेहको निगढ़े नहीं किन्तु खखा- 
._. +» | ई#एइव्ड द्वारा बाहर शृकदव | 














प्रतिमशके योग्य रोगी । 
सीणेतणास्यशोवातेबालेवृद्धेचय ज्य ते 


| आक 


कक नपिमशेनशाम्पंतरागांश्ंवालनउजा ५ || 

या है ..... पठापाठतनाशश्वबद्धामाद्रवनभवत्‌ || 
/..... आब-घातुक्षीण मनुष्य तथा दृष्णा करके तथा छुखशोष करके पीडित मनुष्य बारू और 
.. छुद्ध इनको प्रतिमशसंज्ञक नस्य देंवे | ऊध्वेजजुके रोग अथात्‌ गरदनके ऊपरके रोग तथा 
<.... हकचाकों शिविक्तता एवं भकाह्म बालोका सफेद होना अथात्‌ पहितरीग ये संपूर्ण रोग प्रति-._ 
.... जशेनस्य करके दूर हाते हैं तथा चक्षुराद इन्द्रियोंभ बढ जावे | क्‍ हो 
रा पलित होनम नस्य । हा 


है... #५ 


बिभीतनिम्बगम्भारीशिवारेुअकाकिनी ॥ ४६ ॥ 


एक्कतलनस्थनपाडतनश9्यातश्रुवस्‌ ॥ हक 
थ-बहेडा नीमकी छाछ कंभारी हरड गाँदी और कोआडोडी इनके बीजोंके भीतरकी 












5, 


 भीत 
अब्नाका तेल पथक्‌ २ निकालके एक एककी पृथक २ नप्य देय तो मनुष्यके अकारुमेँ 
सर्द बार होजाते हैं सो तरुणावस्थाके समान काह्े होवें । मा 


हे 











.. अध्याय ८, ! जप माषादीकासमेता क्‍ ( ड्र८ ) 
द नस्थकी विधि । हि ु 
अयनस्याविधवह्ष्य नस्थग्रहणहतव ॥ ४७ ॥ दंश वातरजा- 


4. 


मुक्तेक्ृतदंतनिषषंणमू_॥  विशुद्धंचूमपानेनस्विन्नभालगर्ले 
तथा ॥ ४<॥ उत्तानशायनाकांचलवाशरसनरभ्‌ 
आस्ताणेहस्तपादचवसाच्छादतदसावचनम्‌ । ७९) उमुन्नामत- 
_नासाग्रवद्योन्स्पेनयोजदेत्‌ ४ कोश्णमच्छिन्नपारंच हेमतारा- 
शफीनः «० ॥ शुक्त्पावायचयुक्त्यावाप्डातवा 
नस्पमाचरत्‌ ॥ 
अर्थ-नस्य देनेमें नस्यकी विधि कहते हैं। जिम्त स्थानमें पवन तथा घर न होय उसमें मनु- 
ध्यकों दांतन ओर घमपान कराके कपाठ और गढ़ेकों शुद्ध कर पस्तीने युक्त करे | फिर चित्त 
-हेठके मस्तकको कुछ थोडा लंबा कर हाथ परौंको ढंवे पसार कपड़ेसे नेत्रोंकों ढक देंवे | फिर 
वैद्य इस प्राणीकी नाककी कुछ ऊँची करके उस्रमें नस्यकी औषवको गरम.२ छुह्माती धार एकसी 
छगातार डाले | परन्तु वह नस्य सोनेके पात्रमें अथवा चांदीके पात्रमं करके गेरे अथवा सौंप 
ओर कीडी अथवा फोहे ( कपडेके टुकड़े ) इत्यादि करके नाकमें डांछि । 








नस्थक पश्चात्‌ नियम । 


नस्येष्वासिच्यमानेष॒शिरोनेवप्रकम्पयेत्‌ ॥ ९१ ॥ नकुप्पेन्न 
प्रभाषेतनोच्छिदेन्नहपेत्तया ॥ एतहिविहितःसेहानवांतःपम्प्र 


पद्त 5२॥ ततःकापप्रातेज्यायाशराइ।क्षगद्सभवः ॥ 
थ-मनुष्य नस्य लेनेके समय मस्तककों न हिछावे, क्रोध न करे, किसीसे बोले नहीं, छींके 

नहीं ओर हँसे नहीं। यदि इस प्रकार आचरण करे तो वह स्नेह मस्तक मीतर अच्छी तरह नहीं। 
जाता; तथा उससे खाँसी पीनस मस्तक तथा नेत्र इनमे पींड। इत्यादिक उपद्रव होतेहे । 


नस्थ हृन्धारणका बकार । ३. 
अगाटकमामपा्यस्थापयत्नगिल्द्वम ॥ ५३ ॥ पंचसतद्शेव 
स्थुमंत्रानस्थस्यधारणे ॥  उपाविश्याथानिष्ठीविन्नातावक्र- 
गतद्रवस ॥ ५8७ ॥ वामदाक्षणपाथभ्यानिष्ठावत्समुखेनाह 


अथ-मनुष्यको नस्य देकर ज्ञांगाटक कहिये नासावंशकी पुट ख्लमध्य देशमें चतुष्पद है उस... 
जगह उस नस्य करके मिगोकर उस नश्यको रख देंवे | उसका कारण पांच मात्रा सात मात्रा 





...._* अनुवासन वस्तिके अध्याय माजाका प्रमाण छिखा है उससे जान ढेना | 












घपडेधरसंदिता- 





 [ तृतीयखण्ड>ल | 





















अथवा दश मात्रा काहुपर्यत करे | पश्चात्‌ बैठकर नाकसे उसमें उत्तरे हुए द्रव्यकों खबार- 
कर बाइतरफ अथवा दृहनां तरफ श्रुक दवे सम्छुख न थके | 87] 


नस्यकमंम त्याज्य कम |. 
नस्थपेनीतमनस्तापंरजःकरापचपतत्यनेत्‌ ॥ ९०% ॥ 
शयीतनिद्रत्यक्तवावउत्तानीवावछतनरः ॥ 


तथापेरेचनस्यांतेधूमोवाकबठो5हितः ॥ ५६ ॥ क्‍ 
. अर्थ-नस्यकर्म होनेके पश्चात्‌ मनको संताप न जाने देंवे, जहां घछ उडती हो वहाँंपर 
बा _बैंडे नहीं, क्रोष न करे, जिप्त प्रकार नींद न जावे इस प्रकारसे सौ वाक पर्यत सीधा ( चित्त $ 
». हेठे बिन नस्यके अन्तम घूम ओर ग्रास नहीं देना | 
पा द नस्थसे शुद्धादिक मद । 
नस्थत्राण्युपादेशानलक्षणानसमासतः ॥ 
शाद्हानातियांगानावशषच्छान्वाचनतक ॥ ९७ ॥ 
अर्थ-नस्यमें शुद्धिरक्षण हीनयोग छक्षण और जतियोग ढक्षण ये तीन छक्षण विशेष करके. - ., । 
शाख्त्ञ वेद्योने कहे हैं वह वक्ष्यमाण संक्षेप करके कहता हू । 
उत्तम शुद्धेके लक्षण । 


ठापपंमनसःशुद्धिःस्नोतसांव्याधिसेक्षयः । 


चित्तद्रियप्रसाइश्धारेरा'शुद्दिलक्षणम्‌ ॥ ५८ ॥ | 
अ्थ-नस्य करके मस्तककी उत्तम शुद्ध होनेसें शरीर हलका मन्यानाडीकी शुद्धि छुख,.. 


का ३ मा 


..... माक कान और गुदा इत्यादि ख्रोतसे ( बाहरके छिद्रीं ) का शोधन हो, शिरोरोगादिक' दूर 
.... हों जन्तःकरण तथा चक्षरादे इन्द्री ये प्रसन्न रहें । 


ः हा हान झुद्धक लक्षण । 
कण्ड्पदहगुरुतात्रातवाकफासबन ॥ 
सुप्रहानाविशुद्धतुलक्षणपरकीतितस्‌ ॥ ५९ । जा 
.....  अर्थ-नस्य करके मस्तककी अल्प शार््भ होनेसे देहमें ख़नछी चढ़े तथा देहका चिकद.._ 
.... छानाये छक्षण हों । एवं स्रोत ( छखनासिका आदे बाहरके मांगे ) से कफका स्राव होय । 
..... आतिशुद्धिके लक्षण । 
ः मस्तुठुगागमांवातवाद्वाराचद्रवावश्रमः ॥ 
. शुन्‍्यताशिससश्ापिमूभिगारविरेचितें ॥ ६० 








2.2. + इनक संबन एप लिन “एमए चिट लि न दर कट 




































अत्यय ८]... भाषादीकासमेता।...........|+ (४२७) 
अर्थ-नस्य द्वारा मस्‍्तककी जत्यंत शादी होनेसे मस्तुरुंग ( मस्तकके मीतरका मगज ) 
का नासिका आादेके दारा स्राव होने छगे, वायुकी इद्धि होय, इन्द्रियोंकी विश्वम हाय तथा: 
मस्तकमें शान्‍्यता आवे | क्‍ ्््ि 


हीन शुद्धयादिकोम चिकित्सा । 
दानातशुछाशराप्रकृफवातबमाचरत 


सम्पागशुद्धांशरासतापनस्थानपचयत्‌ 
अर्थ-नस्य करके मस्तककी अल्प शुद्धि तथा अत्यन्त शुद्ध होनेसें कफातनाशक नष्य 
देवे तथा उत्तम शुद्धि होनेसे उस्तकी नाकमें घृतकी नप््य देय | 


आव सनग्पक लक्षण । 
कूफप्रसकः शिरसांगरुताद्रयावश्रमः ॥ 
लक्षणतदतिदप्रेग्परुक्षतत्रप्रदापपत्‌ ॥ ६९ ॥ 


अथ-नघ्य करके मनुष्यका मस्तक अत्यंत स्लिग्ध होनेस कफका बास, मतल्तकर्स भार: 


पना आर इन्द्रियोमें आँते ये लक्षण होते 6। इसने रुक्षपदाथंका नत्य दूध | 


नेस्यम पथ्य । 


भोजयेचानभिष्यंदिनस्याचारिकमादिशेत्‌ ॥ 
सर्थ-अभिष्यन्दी पदार्थ कहिये भेंसका दृही आदि शब्द्से कफकारक पदार्थ ये . भक्षण: 
न करें। तथा नश्यमें जेसे शिष्टजन जाचरण करते हैं उसी प्रकार इस नस्य छेनेवाले रेगीकों . 


आचरण करने चाहिये | 
.. पञ्च कमेकी संख्या । 
वमनेरचननस्थानरूहमचुवातनस | _ 
पतानिपथकृमाणिकाथतानमुनाश्रः ॥ 5३ ॥ 
इति भीदामोदरसूलशाडुंपरण विराचतायां सॉहितायाछुचरखण्ड 
सनेहावो पंनामाध्मा5व्यायू! ॥ ८ ॥ हक 
अर्थ-१ वमन २ रेचन ३ नस्य ४ निरूहवंस्ती ओर ५ अनुवासनवस्ति इन पांचोंकी 


पंचकर्म ऐसा कहते है । 
इते श्रीशाह्घरप्रणीतायां संहितायाउत्तरखण्डे दृत्तरामकृतमाथुरभाषा- 
....  टीकायामश्मोडध्यायः ॥ < ॥ क्‍ 












शाडघरसंहिता- _[ ठतीयल्ण्ड- | 





अथ नवमोध्ध्यायः ९. 
हार: 4: 

धूपपान विधि । क्‍ 

धूमस्तुपादिधः प्रोक्तःशमनोबूंहणस्तथा 


रचनःकासहाचववामनाप्रणधूपनः ॥ 3 ॥ 5 
अ-ट्वेम छः प्रकारका है। १ शमन २ बृंहण २ रेचन ४ कासहा 5वामंन भौर ६ | 
न्रणधृपन इस प्रकार छः प्रकारके घम जानने | कक 4 है 


शमनादि धूर्माक पर्याय । 
शामनस्थतुपयोयोमध्यःप्रायोगिकस्तथा ॥ 
इहणस्थापपयायात्षहनामृदुखच ॥ २ ॥ 
रचनस्पापिपयायाशापनस्ताक्ष्णणवच 
अथ-शमन धूमके पयायशूब्द्‌ मध्य और प्रायोगिक.ऐसे दो जानने । बृहण घमके पयोगू 
चर शब्द स्लेहन आर पृदु जानने | तथा स्चनघृमक पयोयशब्द शञाघधिन और ताइण जानने । 
की .... पूपसेबन अयाग्य प्राणी । 
कह ... आधूमाहोश्वललतेश्रांतोभीरुश्चदुःखितः ॥ डे 
7. दत्तवास्तविरिक्तथरात्राजागारतस्तथा ॥ 
पिपासिदशदाहातस्तालुशापीदयथाद्री । ४ 
जिराषभतापातिमिराच्याध्मानप्रपोडितः ॥ 
प्षतारस्कःप्रमंहतःपांडिरोगांचगाभणां ॥ *% ॥ 
 रुक्ष'ज्ञाणाध्भ्यवद् तक्षारक्षादइतापब | 
भक्तान्नदापमत्स्यश्ववालावृद्ध/ऊुशस्तथा ॥ 5 ॥ 
अकाल्यातिपातशचुमःकुपाहुपदवान ॥ 


......._ अर्थ-थकाहुआ, इरनेवाला, दुःखकरके पीडित, जिप्तके वस्ति प्रयोग किया है; जिसका 
-.....  कोठा द्स्तों करके खाली हो, रात्रिमं जागरण करनेवाला, तृषा करके पीडित, तथा दाह क्‍ 
... करके पीडित; तालुशोंषी, उद्री, शिरोमिताप करके पीडित, तिमिरी, वमन; जाध्मान ( बादीसे 
..... पट फ़लता हैं वह रोग » उरशक्षत प्रमेह भौर पांडुराग इन करके पीड़ित, गनिणी जी, 
जा हे रत्त, क्षीण, दूघ सहत घी आसव (मद्य ) और अन्न दही तथा मछछी इनको खायचका हो 


१ दूध सहत घी भोर अन्न इत्यादिक पदार्थ मक्षण करके तत्कालही घ्रमपान नहीं कला।.. 








>> पक अटल नि नस सन धर कमम ड़ स्‍ हे ४५ 














































अध्याय %] . भाषाटीकासमेता । ( ४२९, ) 
छूक इंड्ध और दुबैछ मनुष्य इतने प्राणी धरमपानर्म अयागय जानने अर्थात्‌ इन सबक 
घंमपान करना वर्जित है एवम अकालमें और अत्यत्‌ इनगन करनेसे उपद्रव होते है । 
धूमपानके उपद्रवोर्म क्या देंवे सो कहते ई । 


तम्रेए्सापैषःपाननावनॉजनतपणस 
सपिर्शुरतंद्राक्षोपयावाश केशंबुवा 
मधुराम्ठरसावापश प्नायप्रदापदवत्‌ । 
अरथ-धमपानके उपद्रव होनेंसे उस मनष्यकों थी पीनेकों देंवें। नाकर्म नस्य दुँथे। सैनी 


झअजन ढगावे; तथा तपंण ( दहमें दृत्तिकारी द्राध्षाद्ृमड ) देय | घी इंखका रत दाख हू द 


_सरबत और खाँड और जछू अथवा मई आए खट्टे पदार्थ ये मक्षण करनेको देंवे जिनसे 


घमसंबन्धी उपद्रव दूर है। | 
धूमपानका समय और गुण । 


चूमश्वद्गद्श वाह्ह्यतेश्शातिक न्नरः ॥ 
कासशासप्रतिश्यायान्मस्याहंदाशूरहुन |] 
वातरेष्मविकारांंचहन्याइमःसुपीजर || 
.... आर्थ-धूमपान बारह वरषकी अवस्थार्स * अस्ती वर्षकी अवस्था पर्यन्त करे पश्चात्‌ नहीं 
... करना। तथा उस घूमकों याजना उत्तम होनेसे श्वास खांसी पीनस गरदून ठोड| और मस्तक 


. इनमें पीडा होती है वह रे वातकफसंबंधी विकार ये संपूर्ण हर होंवें | 
घूमप्रयोगसे मरकाते कैसी होती है । 


चूमोपयोगात्पुरुष प्रसब्नेन्द्रियवाडमनाः ॥ ३०९ ॥। 
इृठकेशाद्रिजइम2 सुगन्धवदनाभपत्‌ 

. अर्थ-घमका उपयाग होनेसे मनुष्य चक्षरादि इन्द्र वाणी और अन्त/करण इन करके - 

असन्न रहे और केश देते आए भम््र ( मूँछ ) तथा दार्ढी इनम जड़ आविे। 

द .. चुम्रम नलोका विचार 
धूमनाडीम॑वेत्तत्त्रिसण्डाचनि तक १3१ ॥ कानोष्ठका 
परीणाहाराजमाषागर्मातरा । चूमनाडाभवद्दीघाशमनेराग 

.._णोडगरुले पर चत्वारश्न्मितेस्तद्ह्ानिशाहिएद 

. समता ह्ष्णेचतापशातिमिःकासप्रेषोडशी न मितेः !! 
॥ १३ ॥ दशांस्डैयोमनीपेतथास्याद्रणनाडिका ॥ कटा 


..यमण्डढंस्थूलाकुडित्थागमरोमेका | 










अं. 8 » 













(४३०३) शाडरधरसंहिता- [ तृतीयखण्ड- 


थ-प्रमसेवनमें नही तीन खण्ड ओर तीन ग्रंथि गांठ करके युक्त तथा कनिष्ठिका डँग- 
'छीके बग़बर मोदे तथा उसके छिद्रम चोराका दाना भीतर चछा जावे ऐसी पेढी हो । इसी. | 
प्रकारकी ध्मसेवनकी नही रोगीको चालीस भंगुरु छंबी छेनी चाहिये । ग्रद॒संज्षक धूमके..| 
 पेवनम बत्तोीस अगुरुका लंबी लेय तीश्णसज्ञक धमके सेबनमें दुशु अंगुलकी, कापतसंज्ञक पृम- 
जेबनमें सालह अंगुढुकी, वामनीय संज्ञक घूमके सेवनमें दृश अंगुलकी लंबी नही लेनी इसी 
अकार ब्रणके घनी देनेकी नी दृश अंगुरकी लंबी होनी चाहिये | तथा वह नही मरके 
दुनेके प्रमाण मोल तथा उसका छिद्र कुछुथीका दाना भीतर चकछा जाय इतना बारीक करे 
. .... इस प्रकारकी नेंढी व्रणकी घनीको वैद्य लेवे | आप 
है जम पूमपानके जथे ईंपिंकाविधान ।_ हा 
॥ .  गअयथविकां प्रलिफंच सुछृदरणां द्वादशांगुडाम्‌ ॥ धूमदवस्य 
. कूरकूनलपश्चाणंगरुढः स्वतः ॥ ३५ ॥ करकेकपमेत लिखा ु 
धो ! कि छायाशुध्कू नक्गारयत्‌ ॥ इोषकामपनायाथप्रेह्क्कां वातमाद- 
!' रात्‌ ॥ ३६ ॥ अगारदापतां इंलापुत्वानेत्रस्यरप्रके ॥ 
_ वृदनेनपिषडमंवदननवृत्तत्यजेत्‌ नापिकार्भ्या _ 
 ततःपातलाघुसचंदृपमत्सुधाः ॥ ज्ञाह्पुटाल्षघाकृरकूमगार- 


दापितस ॥ 3८ #& छिंदन॑त्रतुवग्य यत्रगतनवचू पयृतू |. | 
अथे-इंषिका ( ने ) बारह अंगुल रूम्बी लेवे ओर घमसेवनक्की ओऔषावियां है उनका कलक 
'करके उस कल्कको एक कषे लेकर उत्त इंषिका अथांत्‌ ने पर आठ आअगुढ पर्षन्त छेप करे | 
. फिर उसको छुखायके सूखनेपर उस ईंषिकाकों अछुग निकास छेवे | फिर उत्त कर करके छि 
.. इसरी ल्रहयक्त बर्तीकों रख उसके ऊपर अंगार रख जलायके नह्लके छिद्रमें घरे । पश्चात्‌ 
..... उस नली करके छुखसे घएँकी खींचकर छुखद्वाराही त्याग देवे | फिर नाकके रास्तेतते धपँंको 
.. खींचके झछुखके द्वारा छोडे | तथा शरावसंपुट्के ऊपरकी तरफ छिद्र कर उसमें अंगोरे रखके 


[2 
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उनके ऊर ब्रणका इनका भषिधाका कशक किया हुआ डाछके उस शरावेके छिद्रप नढीके..... 
 छिद्धकों रखके ब्रणमें घनी देवे |. मा 


...कंनसी ओपषधका कल्क कौनसे धूममे देवे । 
एलादिकल्कंशमनेत्रिग्पंपनरपंमदी ॥ १९ ॥ रेचनेतीक्षण..... 
क्रकंचकासमेश्ुद्रकोषणम्‌ ॥ वामनेश्रायुचमो्ंद्यइमस्प.... 
पानकृम ॥ २० ॥ व्रणानम्वचादंचधूननंप्रथ्रचश्त ते ल्‍ 


.....॑. ) पेमन होनेके वास्ते जे| धूम हो उसझोे व!मर्नीय घूम कहते हैं| हा 











बध्याय ९. ] 


अथ-शमनसंज्ञक घममें एलादुक ओषधोंका गण है उप्तका कर्क करके देवे | एदुसज्ञक 
इमभ क्निग्ध ( घतादिक स्नेह ) पदार्थीमें शिल्ास्स डालके कल्क करके देंवे । रेचकसंज्ञक 


इमम तीक्ष्ण जोषाधे ( सरसी राई इत्यादिकों ) का कब्क करके देवे । कासघ्नप्रममें कदेरी 


छा मरच इत्याद जषधाका कल्क कर देवे | वामनधममें ( वमन लानेवाले घूममें ) स्नाय 
अरि चमाद्क इनका कक करके प्रूमपानाथ देबे तथा ब्रणमें नीम ओर वचका घमपान करावे ! 


बालकग्रहनाशन धूनों । 
अन्यडापे चूमगहंषु कृतृव्या रोगशातये ॥ २१ ॥ छु यथा ॥ 

यूरपिच्छे निम्बस्यपत्राणि वृहतीफलस ॥ मारिच हिंगुमांदी 
पास्स्म्भवंस्‌ ॥ २२॥ छागरामाहिनमाक विष्ठा 
बेड़ालिकी तथा ॥ गजइंतश्वतच्चृण किच्िदपृतविमिश्रितम ॥ 
॥ १३ | गेहेषु धूपने दत्त सवान्यालयहाज़पत्‌ ॥ पिशाचा- 
त्रान्नताजिला प्वेच्चरूरंभवेत्‌ ॥ २४ ॥ 


थ-बाल्ग्रह हर होनेको ढसरे प्रकारका परम होता है तिप्तमेंसे मश्राफ्च्छादे घनी कहते 
।१ मोरकी चंद्रिका २ नीमके पत्ते ३ कटेरोंका फछ ४ मिस्च ५ हींग ६ जठाम [सी ७ 








... कपासक बिन 4 बकरेक बाढ ९ सांपकों कॉचकोी १० विद्धका विठा १९ हाथीका दांत 
. इन ग्यारह जीषधोंका ड्र्ण कर उप्तमं थोडासा थी मिलायके इस चइणेकी घरमें धनी देंवे तो 


. संपूर्ण बाह्ग्रह पिशाच जोर राक्षप्त इनके सन उपद्रव तथा संपूर्ण ज्वर दा हों | 
पूमपानमें परिद्ार । द 


परिहरस्तुथूमेषुक्ायोरेचननस्यवृत्‌ ॥ 


...... नत्रागियातजुन्याहुनेलंशादिजान्यापि ॥ २५ 
... इते भीदामोदरसूनुशाजनबरण विरचितायां सोहतायार॒त्तरखण्ड 


कक, कि हद 


व्मावाधवाम ववमाधब्यायः के ६ 





७ 8 २ 


१ वाग्म्ट अन्यमें एलादिक गण है उत्तकी ओषाधि ये हैँ ९ इलायर्च 


. ६ शाकविशेत्र ) ९० किरमानी अजमा[यत १९ मोटी दाकूचीनी १९ तमाकूपत्र १३ तमर 
१७ अन्यपर्णिकामेद दवों १५ जाईका रस १६ नखद्रव्य १७ व्याप्रनूल १६८ देवदारु ९९ 


. अगर २० विशेष प्रम १९१ केशर २२ कोचकी जड़ २३ गूगल २४ रा २९ कुन्द्रू जार 


२६ नागचम्पा | 


माषादैकासमेता । ... (४च्१आ 


बडी इलायची... 
३ शिलारस ४ कूठ ५ गन्धप्रियंग ६ जयमांसी ७ नेत्रवाढ्ा < रोहिघ्रतण ९ कपूरी 


२ हरिणादिकोंके त्लायु नाडी और चम आदिश्ब्द्स खुर धींग हाड इत्थादि जानने । 2 गा रा 






































शाडधरसंहिता- [ तृतायखण्ड- 





. ६ ४४२) 


अर्थ-रंचकछ्ज्ञक नस्यमें रोगोंकी परिहार विषयमें जों उपाय कहा है सो इस घ्रमणानसले 





करना चाहिये | नढीका छुख छुवणोदि घातुका अथवा नरसकहू अथवा बाँस इत्यादिकोंका क्‍ 


करे ॥ 
इति श्रीशाज्षवरप्णीतायां संहितायामुत्तरखण्डे दृत्तरामकृतमाथुरमाषा- 
टॉकायां नवमोडइध्यायः ॥ ९ ॥ 
अथ दशमोःषध्यायः १०. 
गण्डूप और कबवछ तथा प्रातिसारणकी विधि । 
चतुविधः स्पाहुंडूपःस्नेहिकःशमनस्तथा 
झोपनोरोपणश्ेवकवलश्वापितद्विधः ॥ १ । 


अर्थ-गडंष चार प्रकारका है ९ स्नेहिक २ शमन रे शोषन जौर ४ रोपण उसी प्रकाश | 


कवेक्मी इन्हीं भेदों करके चार प्रकारका है | 
स्ैहिकादिक गंडपोंकी दाषभेद करके योजना । 


स्नग्वाणःस्नहिकावातेस्वादशतिश्रतादूनः ॥ पत्तकतम्डल- 
वणरुणेश्वशाधनःकृफ ॥ ९ ॥ कषायातक्तमचुरःकदुणरा५ 
ग्रणे ॥ चतुःप्रकारागण्डूषःक्वल्शापकाहतः ॥ ३ ॥ 


जरथ-सल्लिग्व और उष्ण इन पदार्थों करके जो कुरलछा ( कुछा ) करना उसे स्नेहिक गंडूछ 
जानना यह वायुरोगमेँ करे। मधुर और शौतिल पदार्थों करके प्रसादून कहिये शमनगमंडूष 
जानना यह पित्तरोंगरे देंवे। ती#ण खट्टे खारी ओर उष्ण इन पदार्थॉकरके शोधन गंड्ूष जानना 


8 चर किक 


यह कफरोगमें योजना करे | कषेढे कड्॒ए और मधुर इन पदार्थों करके रोपण गंडूष जानना | 


.... यह गरम २ ब्रणपर योजना करे । इसी प्रकार कवढमी चार प्रकारका जानना । 









है गंडूष और क्वलम भेद 
असंचारीमुखेप्‌णंगंडष कवठ्अर 
तत्रद्॒व्येणगंड्षःक्टकेनकवढ'स्मृतः ॥ 8 


१ गंड्ब कहिये द्रवपदार्थ करके कुल्ले करनेका प्रकार | 


३ कवक कहिये पदार्थकों छुखमें गेरके चबानेका प्रकार। ._ मम 











व्याय १०]... आषारदीकासमेवा।..... . (४३२) 


अथ-काढे आदे जो द्रवपदार्थ हैं उनसे छुखको मरके जैसेका तैसाही रहने देवे । फ़िर 
थोडी देरके बाद छुखसे पटक देनेको गंड्ूष ( कुछा ) कहते हैं । एवं कल्कादिक पदार्थ: 
मुखमें इधर उडघर फिरायके छुखमें रखनेकों कवछू कहते हैं । 


गंडूष आर कबढा आपधाका प्रमाण 


ह 


कपप्रमाज-करकशदायवतकृवदांबुध ॥ «५ | 
थ-गंड़ूषमें काढे आदे द्वव द्रव्य हैं उनमें चूणे एक कोल डाले तथा कवृ॒छमें ९ कु 
कश्ककी योजना करे | 


४ 











हि. ॥। अमिकिक. 


कानता अवस्थाम और कितने कुछ कर । 
पवायतपचभादषाह्‌डूपकवछादवः ॥ 
गडुपात्सास्थतःकुयात्स्वन्नभालगलाइदकूः ॥ ९ ॥ 
मजुप्यद्धाल्तथापचस तवादापंना शनाह्‌ 
अर्थ-र्पांच वर्षक पश्चात्‌ अथोत्‌ पांच वर्षकी आयुके पीछे इस प्राणीकों गंडूघ और कवछ- 
अहण करने चाहिये । मनुष्य स्वस्थाचित्त होके बेठे | फिर रोग दर होनेकी कपाछ गला तथा 
.... आदिशब्दृ्त मुख इनमें थोंडा पर्साना आनेपर्यतत तीन अथवा सात गंडूष करे | अथवा दोष 
. छझ होने प्यन्त करे। 78... हे 
शक के . गड्डूषधारणमें दूसरा प्रमाण। 
कृफपूणोस्यतांयावच्छेदादापस्यवाभवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
ननवाणश्रातवावत्तावहूडूपधारगत् 


. झर्-कफसे सुख पूर्ण हो जावे तबतक अथवा दोषोंका छेदुन होनेपयेत भथवा नेत्र नाक... 


. इनमें स्लाव हे कटने पर्यतत गंडूष घारण करें 
.... वादीके रोगमें स्‍्नौहिकांडूष ॥ 
तितलकदकादकक्षारप्तदावास्राहकाइतः ॥ ८ ॥ 


जर्थ-तिछोंका कल्क और नर तथा ह्थ और तेढ आदि चिकने पदार्थ इनको जेहिक मेड 
. बमेंयोजना करी चाहिये। 
पित्तरोग्में शमनसंज्ञक गंडूप । 


...._- तिटा्नीलेतपलंतपिशकराक्षीरमेवच 
....... सक्षोव्रोहजुवकस्थोगंडूपोदाहनाशनः ॥ ९ ॥ 





























. आुषा ये रोग दर होकर झुखमें स्वच्छता जाती है। 





| ... तत्काथगर्ठागशशषद्रतयुतः ॥ शातांमुसधृतोहइन्याुखपा्क॑_ 


सर्थ-तिछु नीछा कमल घी खौँड ओर दढ्वपघ ये सब पदार्थ एकत्र कर इसमें सहत डाहके 
ले करे तो पित्तसंबंधी ठोडी ओर छुख इनमें जो दाह होथ सो छूर होते । 
ब्रणादिरागांम मधुमेड़ष |. 
ग्रे । अि छू &#०५ पु ह 
वेशयजननपयत्यास्थत्तद्पातघुसत्रगातनू ॥ 
दाहतृष्णाप्रशमनंमथुगड़ू पध[ूरणम्‌ ॥ ३० ॥ हि 
अथ-सहतेको जलमें मिल्लायके कुछे करे तो छुखके घाव भर छाले पंडे तथा दाह और. 


विषादिकापर गड़ूष । 
विपक्षाराभ्रिकृपचसापधायवपयाउथवा ॥ क्‍ 
अथ-विषदोष, क्षारादिजन्य विकार, अग्निदाहजन्य विकार इनमें वो अथवा ढघके वुछ्ठे करे । 
दातिंक हिलनेपर गंडूब । 


त्तेल्सपवगंडूषोद्तचालेप्श्चस्यते ॥ ११ ॥ 
अये-तिलोंका तेछ और सैंघानमक इनको एकत्र करके कुछ्ले करे तो हिलते हुए दाँत 
जमकर मजबूत होजावै।....... रा 


मुखशोषपर गंडूष । 


के 


गष॑सुखस्यवरस्थेगंड्पःकाीजेकानयेत्‌ ॥ 


बिके रे चआाक कप 


डर हा। के 
कफपर ग्रड़ष । 
सिधवानकटराजामराद्रकणकृफाहंतः | 3२ || हे 
अथे-संघानमक और त्रिकुटा ( सोंठ |म्सच और पीपछ ) तथा राई इनका चूण कर अद 


क्‍ श्खक रसम भमिद्धायक कुरढ कर तां कफका दांष दूर हावे । 


कफ और रक्तापित्तपर गंड्रष । 


.. निफलछामघुगड़ूपःकृफासावपत्तनाइनः ॥ 
अथ-तरिफलाके जणेको सहतमें मिक्ाय बुछे करनेसे कफ भर रक्तपित्त दर हेवे । 


| ... मुख्रपाक £ छालपर ) गंड्रष 
दावोगुड़चानफलादात्षानात्याश्वपद्धृः ॥ २३ ॥ यवासश्रोत्ते 











अध्याय १०, ] . साषाटीकासमेता । . (४२५ ) 


8. कक आर ५... ऑ, 


थ-दारुहलदी, गिलोय, त्रिफला, दाख, चमेलीके पत्ते ओर जवासा ये सब भषध समान 
भाग लकर काढा करे । इस काढेका छठा भाग प्तहत मिलायके उस काढेकों शीतरू करके 
कुछ कर ता त्रदोषजन्य छुखपाक ( मुखंक छाले ) दर होवे | 


ऋ, 


हर गद्वाक कक जी कफ आर कृूबृद्ध ॥ 
यस्योपषपघस्यगंड्पस्तथपप्रातिप्तारणम ! 
कवल्शाषितस्यथवज्ञेयो5 बकुशलेनरे 


अर्थ-जिम्त ओषधिका गंडूष उसी ओषधका प्रतिसारण ( मंजन ) जानना तथा उसी औष- 
धंका कवलमी कुशल वैद्य जाने | 
क्‍ कवलका प्रकार । 
कृशरमातालगस्यत्तवपव्यापसथु तम्‌ ॥ 
स्यात्तवदतानाड्यमहापककलातजाम ॥ ३3६ ॥ 
अर्थ-विजीरेकी केशर सैघानमक और त्रिकुद्य ( सोंठ मिर्च पीपल ) ये औषध एकत्र कर 
इनका कबर करनेसे छुखकी जडता तथा कफ्वातजन्य अरुचि ये दूर हों | 
प्रातैघारणक भेद | 
9 ७22 चानिवि ० प्राति | 
कूरका3वृल्हश्वगचात्रावपा्ताततारणम्‌ ॥ 
अडुस्यग्रगहातचयथास्वघ्ुव॒रागणाम्‌ ॥ ३७ ॥ 
अथ-कश्क अवलेह और चरण इन मेदेंसे प्रतिसारण तीन प्रकारका है | उसको झुखरोंगीं 
मनुष्यके जैस्ता दोष होय उत्तीके अनुप्तार उगढीके आगेके पेरुएमें मरके जीमको तथा संपूर्ण 
झुखमें छगावे | 
प्रातेसारणचूण। 
कुछ दावप्मगाचपाादक्ताचपातका ॥ 
तेननाप्ुस्तलाधप्रचचृ णृस्यात्यातंसारणम्‌ ॥ ३८ 
रक्तद्व[तिदंतपीडशायदाहचनागयेत्‌ क्‍ डी 
अथ॑ं-९ कूठ २ दारुहरदां हे लजाल़ू ७ पाढ ५ कुटकी ६ मंजीठ ७ हल्दी < नागरमोंथा 
र॒ ९ लोध इन नो ओषधोंका चूर्ण करके जीमपर तथा संपूर्ण मुखमें डैंगढीके पेसएऐस 
रगड़े तो दौतोंके मघूढोंसे रुघरका गिरना, दातोंमें पीडाका होना, सूजन; दाह ये रोग द्वर 
हों | इस चण्णको प्रातिप्तारण अथांत्‌ मंजन कहते हैं। द 
गंड्रपादिक हीनयोगादे होनके लक्षण । 


हीनयोगात्कफोत्के शोरपाज्ञानारुचीतया ॥ १९॥ 
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हा हैं जैसे एक अंगुरू उल्चेको दोषप्न जानना, पोन अंगुलके प्रमाण ऊँचे लेषकी विषज्र जानना 


025 77: कवरि । 
...._ ६ गीछा ) छेप है उसे रोगहरणकत्तों जानना। जो शुष्क ( करडा ) लेप है उसे शशेस्की 
... कांतिको दवरषित करनेवाल्ा जानना |. हा. 


.._ ३ मुख और लचाको कांति देनेवाछा । 


(४३६)... शाईबरहि- [ तृतीयख़ण्ड-« 


आतेयीगान्पुसपाकःशापर्तष्णाइमा।भवत्‌ । 
अथ-गंड्षादिकोंका हीनयोग .( अल्पयोग ) होनेसे कफका आधिक्य हांता है। मधुरादप- 
दायौसे रसका ज्ञान नहीं रहता और अश्नादिकोंपर भराचे होती है । गंडषादिकीका जत्येत 
योग होनेसे मुखपाक अर्थात्‌ मुखमें छाले होजावें तथा शोष भोर प्यास ये लक्षण होते हू 
क्‍ _आद्गंडूषक लक्षण ! 
व्याधरवचयस्ताएवशबवबकऋलछावपद्स । | 
इंद्रियाणांप्रसादशगड़पेशुद्धेलक्षणण्‌ ॥ २० ॥ 
गत भीशाकुचरसाहताथाउत्तखण्ड गडवादावीवबान 


दशुमा[६ध्यायः ॥ 3० क्‍ 

अर्थ-गंड्रषादेकीका उत्तम योग होनेसे व्याविका नाश जंतःकरणमें संतोष छुखमें निर्मेहन 
घन हलकापन रसनावैक इत्दियोंमें प्रसन्नता ये छक्षण होते हैं। क्‍ ही 
इति ओरशाइुपरप्रणीतायां संहितायाझुत्तरखण्डे दृत्तरामकृत- गए 
माथुरमाषाटीकायां दुशमोदघ्यायः ॥ १०॥ 


अथकादशा*वध्यायः १3१ 
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किम. 


लेपकी विधि ! ः 
आलिपस्यचनामानिलिप्तोलेपश्रवलेपनम्‌ ॥ दोषपधोविषहावण्पों 
मुखलेपश्रिधामतः ॥ १ ॥ त्रिप्रमाणशअतुभागस्रिमागापोंगुलो- 
न्नतः ॥ आदेव्यापिहरःसस्याच्छुष्कीद्षयतिच्छविस ॥ २ 


अर्थ-लिप्त छेप ओर ढेपन ये तीन नाम लेपके हैँ उस्तीको आलेप कहते हैं । वह लेप 
दोष॑घ्न विषत्न और वण्य इन भेंदों करके छुखलेप तीन प्रकारका है। उस लेपके प्रमाण तीन 





आह. 


र॒ जो आधे अंगुरू उँचा होवे उसे वर्ण्य जानना ऐसे तीन प्रमाण जो जाई 





३ सूजन खुजरी इत्यादि रोगोंको दर करता जानना | व आम! 


* मिलछावें बच्छनाग इत्यादेकोंके विषको दर करनेवाला |. 





अध्याय ११. | भाषादीझासमेता । ( ४२७ » 


दावषध् लप । 
पुननवांदारुशुण्ठासिद्धाथशिय्रुमंवच ॥ 


पिद्टाचवारनाडनप्ररुषपः सवश थहा ॥ डे 
आर्थ-१ पननेवा ( सांठ ) ९ देवदाह रे सोॉंठ ७ सलफंद सरसों आर «५ सहुजनेकी 
छाल ये पांच औषधि समान भाग लेकर कांजीमें पीस सजनपर छेप करे तो नो प्रकारकी छजन 
दर होय | 
दाहशांतिका लेप । 


वि शेतफलमज कलेपादाह्मातनाशन 


8 [.3७.. 


 अर्थ-बहेंडेके मौतरकी गिरीको बारीक पीस देहमें ढेप करे तो दाहसंबन्दी पींडा हुए हो[ 
दशांग लेप । क्‍ 
रीषमधुयश्टीचतगरंसस्‍क्तचन्दनम्‌ ॥ ४ ॥ एलामांसीनिशायुम्म 
कष्टबालकमेबच ॥ इते संचूण्यल्षपा5य॑ पंचर्माशपृततप्छुत्त 
जलेन क्रियते सुल्लेदेशांग इतिसंज्ञितः ! विसपान्विषविस्फोट[ 
_ज्छाथदुष्बणासजक्त्‌ ॥ ६ 





... बक्े दुंझापर हेप करें तथा विश्फोष्क रोगपर ढेप करें तो ये रिकार हर हैं । 


७ हल्दी ८ दारुहल्दी ९ कूठछ और १० नेत्रवाला इन दश ओषधोकी समान भाग छ बातक 

. दीस चरण करे फिर जहमें सानके रोगके स्थानपर ढैप करे तो विसपेरोंग, विषदोष, विस्फॉठ, 

झजन, दष्ठत्रण ये स॒वे रोग दर हों। इस लेपको दुशांगलेप कहते हैं | द 
विषप्न लेप । 


अनादुग्धातंडडपानवनातनउद ते 


शाथमारुष्करहतलपावारछुएणमृत्तक [9 
... अर्थ-बकरीके दूधमें तिछोंकी पीसके उसमें मक्खन भैकाय रुप करें अथवा काढी मिट्टी और 

. ]तिछ इन दोनोंको एकत्र पीस इसमे मक्ल्लन मिलाय रूप कई त| भिलवेंकी सूजन हर 

| आल दूसरा प्रकार । 
गल्यतिविषाठावूजालिनावानसूलक 


. +$ कु, 


..  हेपोधान्यांबुस्पिष्टकीटविस्फोटनाइनः ॥ ८ ॥ 
अथे-९ कलियारी २ अतीस हे कहई तूंबीक बीज ६४ केंड तोरईके बीज ५६ 


च्छक व लक, 


254 


_- मूछीके बीज इन पांच औषधोंकों समान भाग्‌ छूकर वास्याइ (कॉजी ) में पीसके की कशि- 


कक 


जा 


















5 _ब्यँग । रोग हर होते | 


(४३८ ) झाधरसहिता-... वतोयखण्ड- 
सुखकांतिकारक लेप । 
रक्तचदनमाजश ला अकुछप्रयगवः | क्‍ 
वटांकुर्मसू राश्चव्यंगप्नामुखकांतिदाः ॥ ९ । 
अंथं-९ द्वाल्चन्दुन ४ मंजीठ हे छांच ४ कठ ५ फलाप्रयग ६ बड़क अदुर मसूर। । 


ये सात ओषधी सममाग लेकर पानीमें पीस लेप करे तो झाई रोग दूर हां और यह रूप छुख* 
पर कीत करता ह | 


दूसरा म्रकार 
मातुलुगनठर्ापिशिलागशक्भतारस 
मुखकांतिकरोलेपःपिटिकाव्यगकालाजत ॥ ३० । 


अर्थ-बिजोरेकी जड़ वी मनशिछ और गोके गोबरका रस ये चार ओोषध एकत्र कर छुखपर्‌ 
हेप करे तो यह छेप मुखपर कांति करे ओर मुँहासे व्यंग आर नीलिका ये रोग दूर हा । 


४४ पक जज 


. मुँहोँसे नाशक लेप । 
ठभधान्यवचालेपस्तारुण्यापटेकापहह ॥ _ तहहांराचनाउक्त 


मरिचंपुसलेपनात्‌ ॥ ३१ ॥ सिद्धार्थथवचालोभमेंधवेश्वप्रलेपनम्‌॥ 
अर्थ-लोघ घनिया और बच ये तीन ओषाप समान मांग ढे जछमें पीस छेप करें जथवां_ 
ग़ोरोंचन और काछीमिसच इन दोनोंकी जल्स बारीक पीसके ढेप करें। अथवा स्फद्‌ सरता 
वच लोथ और सैचानमक इन चार ओषधोंकी जल्से बारीक पीस्तके छेप करें । इस गब्रकाई 


ये तीन प्रकारंके छेप छुखके मुँहासे दर करनेके वाघ्ते जानने । 
व्यगरोगपर छेप ।. 
व्यगंषु चाजुनत्वग्वामानहावाधमाशक्षक ॥ ३९% | 


लेपःसनवनीतीवा बता बसु रजाम थे 
. अर्थ-कोहक्षकी छालका चरण अथवा मेजीठका चरण अथवा सफेद घोडेके खुरसंबन्ध! 
डकी राख ये तीन औषध पथक्‌ २ सहंत और मक्खनमें मिह्लायके पृथक्‌ २ छेप करे तो 


मुखका क्षाइपर रूप | रा 
अकेक्षीरहरिदाभ्यांमदेयित्वाविलेपनात्‌ ॥ ३३ ॥ 
मुसकाष्ण्यशमंयातिचेरकालद्वव॑शुवस ॥ 


[20] 





अथ-आकके दूधमें हल्दीको पीस लेप करे तो छुखकी बहुत दिनकी कार्लोंच ( झाई.3 «४ 











अध्याय ११५,] ... भाषादीकासमेता । (डरे९, 9 


१७० ७/ 


पुहुंसि आदपर लप ! 
वटस्पपांड पत्राणिमालतीरिक्तचंदनम्‌ 


के. जे... के. कम चर 


कृषकाठायकंलाधमाभलपप्रयाजयंत्‌ । 
तारुण्यपिटिकाव्यंगनीलिकादिविनाशनमस्‌ ॥ ३७ | 


अर्थ-बढके पीछे पत्ते चमेढी छाठ्चन्दन कूठ दारुहल्दी और छोष इन सब जीषबीक: 
एकत्र यीसके ढेप करे तो नवानीके झुँहाँसे और व्यंग नीलिकादिक रोग दूर होते 








. अदरुाषकारागपर लप । 
पुराणमथपिण्याकेपुरीषंकुबकुटस्पच ॥ 
मूत्रपिष्टप्रलेपो5यंशीघृंहन्यादरुषिकाम ॥ ३३ । । 


थ-तिल्की पुरानीं खल ओर झुरगेकी बीठ इन दोनोका गामूजम पात्त कप करे ता 
अहंषिका द्वर होवे | 


दूसरा प्रकार । 
खादररश्जबूुनालाणगभंदाइजत बुत 
कुटनतक्सन्धवंवालपोहन्यादरपिकास ॥ ३७ ॥ 


पर्थ-खैर नीम और जामुन इन तीनोंकी छालका चण करके गोमूचसे पीस छूप करे अथवा 
बूडाकी छाल और सैंघानमक ये दो औषध गोमूजमें पीस छेप करे तो अरुषिका रोग हूर होवे 8 
दारुणरोगपर लेप । क्‍ 


प्रियाट्बाजमथुककुष्टमाष हसन्वद: ॥ 
कायादारुणकंमूप्रप्रलपामथु8युतः ॥ ३८ ॥ 


अ्ध-१ चिरोंजी २ झुछहटी ३ कूठ ४ उडद ओर ५ सैंधानमक ये पाँच जषध समान #ई 
बारीक पीस सहतमें मिलायके मस्तकमें दारुण ( कहिये दारुणरोग ) हर होनेक वास्ते ढुंप कर # 
ब्क दूसरी विधा... 

 इम्घेनवाससंबीजंप्रलेपादारुणंजयेत्‌ ॥ आम्रबीजस्यचृणताश- 
वाचृणप्रमद्॒यम्‌ ॥ ३ ५॥ दुस्घापर प्रपा5यंदारुणहातंदारु लत 





सर्थ-खसखसकों दम पीस मस्‍्तकपर लेप करें तथा भामकी गुठढीकी गिरी अरिछाट हुं . 
रड इन दोनोंको समान भाग ले चूणे कर दूधमें पीस छेप करे तो घोर दुर्धर दारुण रोग हर होते |... 


इन्द्रठुप्पर लेप॥... 
पत्राणांतद्रिरपनात्‌ ॥ २० । 
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४४०) शाउुधरसंहिता- द धर क्‍ ! तृतीयखण्डड-* 


3 है. $#%%. मकर, 


इन्द्रदुतशरामवाताजभरादनपव् 


छल 


अरथ-कडवे पणेलके पत्तेंका रस काठके उसका तीन दिन छेप | इन्द्रठ्त॒ सेग 





“निश्चय दर होवे | 


दूसरी विधि । 
इन्द्रठुतापहोलपामथुनावृहतारसः ॥ २३ ॥ 
गुजायुलफदवापमछातकरक्षअर्पवा ॥ हा 


अथ-कब्राका रस नकाढ उत्तम सहत मिठायके ढैूंप कर अथवा चचचाका जडका 


७. 


अथवा ध्रंघची (चिरमिठी ) के रसको सहतमें मिकछायके ढेप करें। अथवा मिहढ़ावेंके पत्ताका 
“इप्त निकाल उसमें सहत मिलाय लेप करे तो इन्द्रत्रोंग दर हो | 


केशबृद्धिपर लेप । 
गांक्षरास्तलपुष्पाणेतुस्यंचमचुसापषा ॥ ९९ ॥ 


शिरिप्रद्धधनतनकृशसंद्धनप्रम्‌ ॥ 
अ्-गोखरू तिलके फूछ इन दोनोंको समान भाग लेके चूर्ण कर | और सहत तथा थी _ 


जय 


ये दोनों बग़बर लेके इसमें चणकी सानके मस्तकपर लेप करे तो केश बढें | 


हा कर जमानबाला ल्प है 

हास्तदंतमर्षीकृत्ताछआगीहुग्धंरतांजनम ॥ २१३ ॥ 

रोमाण्यनेननायंतेलेपात्पाणितलेष्पपि ॥ 
अय-हाथीके दातकों जछायके उत्तकी राख कर लेवे यह राख और रप्तोत इन दोनोंको 


 आकरीके दूधमें पीस जिप्त स्थानके बाढू उडंगये हों उस जंगहु छेप करे तो बाकू ऊग आंवें ! 


..... थह लेप हाथोंकी हयेढीपर करनेसे हथेढीमें भी बा अवश्य ऊंें । 









इन्द्रठ्डतरागपर दवप । 
बधादापरतृद्ाकातडान्यक्षरट्पन्रः | २७ ॥ 
इं्ठुत'शमपातकशाःस्थुःसतपनाइठाः ॥ 


के 


ज्कं्कै बी 


.. इनमें पीसके लेप करे तो इन्द्रद्परोग दर हो तथा बाढू दृढ और सघन होवें। 


.... कंश आनपर दूसरा लेप । क्‍ 
_चतुष्पदानांलग्रोमनसश्रगास्थिमस्माभः ॥ २७ ॥ 
तठनसहलपाध्यरोमसजननम् परशः ॥.||||| || 





अर्थ-छुरूहटी कमछ और दाख इन तीन औषधोंको तिलोंके तेछ गोका हध और बी... 





अध्याय ११, | क्‍ भाषादीकासमेंता | ( ४४९१ ) 


 अथे-वकरीआदि चौपाये जीवॉकी लचा ( चाम ) बाहू नख सींग ओर हांड इनकी 
अध्म कर तिलके तेलमें मिलायके छेप करें तो यह लेप नवीन केश ( बाल ) भानेमें अत्यंत 
'छत्तम है | 
क्‍ कश काले करनेका लेप । 
हर हुँ कक. जे र जे ३; के ये ओचऔ । 
इद्रवाराणकानाजतलनाभ्यगमाचरंतू | रु ॥ 
आवक 0 अल 
.. अत्यहंतनकालाअपन्निभाःडुन्तठाह्मण्घ 
अर्थ-इन्द्रायनके बीजोंका तेल पात्ताह॒यंत्र करके निकासलेय फिर इसको सफेद बालपर 
नित्य लेप करे तो बाल भत्यंत काछे होवें | 


दूसरी विधि । 
अयोरजाभड्गराजाशब्रफाऊृष्णवात्तका ॥ ९३ ॥ 


स्थितामश्षुससमासलपनात्ाद्तजपत्‌ ॥ 
अथे-१ छोहका चूणे २ मौगरा ५ त्रिफका (हुरुड बहेंडा आँवछा ) ६ काछीमिट्टी ये 
कु ओषध समान भाग ले चरण कर इखके रसंम डालके एक महीने पर्येत घर रहने दे | 
फिर अकाल्‍में जो सफेद बाल हुए हाँ उनपर यह लेप करे तो काढ़े बार हेवें । 





व, 


हा तासरा मकार । 
धात्रीफल्ययपथ्येद्रेतथकबिभीतकम ॥ २८ ॥ पंचाममला- 
झोहस्यकृषक्‌ चप्रदीयते ॥ पिड्ाझोहमये भांडे स्थापयेदुपित 


नाश ॥ २९ | लेपांउयहातनावरादकाडपादतमहंत्‌ ॥ 
अथे-आमछे तीन; हरड दो, बहुडेका फछ एक, आमका ग्रुठक्ाक॑ मंतिरकां मिर्गी पंच, 
छोहचण एक कषे इन संपूर्ण ओषघोंकों छोहकी कडाहीमें बारीक पीस सब रात्रि उत्ती प्रकार 
री रहने दे । द्सरे दिन लेप करे तो जिस मनुष्यके थोडी अवस्थामें सफेद बाल होगये होवें.. 
इस लेपसे तत्काल काछे होवे | हे कप | 
ह चतुर्थ प्रकार! .ः 
तिफलानालिकापत्रठाहभृगरजःसमस्‌ ॥ दे० ॥ 


अजामृत्रणतापष्ठ डपत्कृ्णकररततम ॥ की 
अथ-त्रिफछा और नींलके पत्ते तथा छोहका चूण एवं मांगरा इन सब ओषधोंको समान _ 
. आग लेके बकरीके मूचसे पीस छेप करे तो यह छेप सफेद बाक्वोंको काले करनेमें परमोत्तम है| 


पाचवा प्रकार । 























विफटालेहचूर्णयदांडिमलग्मिसंतया ॥ रे३ ॥ प्रत्येकंपं.....]« 


(४डडर२)... शाहपसंहिता-.. [ ततीयखण्ड"- 


पलिक चृणकुर्याद्विचक्षणः ॥ भृड्ध़राजस्सस्थापि प्रस्थ१३परदाप- 
येत्‌ ! ३२ ॥ क्षिप्वालोहमयेपानेश्ूमिमप्योनिषापयेत्‌ ।! मास" 
मेक॑ततःकुयोच्छागीदग्पेनलेपनम्‌ ॥ हे हे ॥ कूचशिरासिर 
संवेश्येरंडपत्रकेः ॥ स्वपेत्प्रातस्ततःकुयात्सनान॑तेनचजायते ॥ 
३४ ॥ पलितस्यापिनाशश्ात्रेभेलपेन सशयः 








. ,......._ आर्थ-मिफला लोहका चरा जनारकी छाछ जौर कमलका कंद्‌ ये प्रत्येक पांच २ पछ ढेवे |. 
जा सबके बारीक पीस च॒र्ण करे फिर ः प्रस्थ भाँगरेका रस निकालके एक छोहेकी कडाहीमें भरके 
मी ओऔर पूर्वोक्त त्रिफला आदिका चरण डालके एक महीने पर्यत जमीनमे गाड दूवे। पश्चात्‌ बाहर 


निकालके इसमें बकरीका दृध मिल्ायके मस्तकमें रात्रिके समय छेप करें और उस छेपपर 


अडके पत्ते बाँधके सोय जावे । प्रातःकाल उठके स्नान करे, इस प्रकार तीन छंप कर ता जिले 
मनुष्यके युवावस्थामेँ सफेद बाल होगये हों वे निश्चय बहुत जल्दी काछे होजावे । 





पल ..... केशनाशक प्रयोग । क्‍ 
.. ,. राख चृणस्यभागद्वोहारिताडचमागकम ॥ ** ॥ मनगशद्य 
3 €चाधपभागाखजकाचकमागिका ॥ लेषोध्यवारिपंशस्तुदशा 

मा नुत्पाट्यदायत ॥ ३२६ ॥ अनयालपबुत्तवाचसतवदश३ 

|; क्तया ॥ निमूलकेशस्थानंस्पात्क्षपणस्थाशेरोयथा ॥ रे७ 


सबको जलछूमें पीसके जिस जगहके बाल निमूल करनेहों उस जगह उत्तरेसे बालोंकी दर 












दूसरी ।वीधे । 


तालकंशाणयुम्म॑स्थात्पट्रशाणंशखचूणक्स ॥ द्विज्ञाणिकंप- 
लागस्यक्षारंदत्त्वाप्रमदंयेत्‌ ॥ रेट ॥ कदठीदेडवोयेनरविपत्र 
रप्तेनगा ॥ अस्यापिसप्तामेलेपलामांशातनप्ृत्तमस । ३े९ ॥ 


अर्थ-शंखचूर्ण दो भाग हरताछ एक भाग मनशित्त आधा भाग सत्जीखार एक भाग इन 


करके इस औषधका छेप करे। इस प्रकार युक्तिसे सात छेप करें तो बालोंके आनेका स्थान _ 
निर्मल होवें अर्थात्‌ फिर उस जगह बाल नहीं आबे। संनन्‍्यासीके मस्तक प्रमाण चिकना होजाय | 


..  जर्थ-हर्ताढु २ शाण और शांखका च्वर्ण छः शाण तथा पछाश ( ढाक ) का खार हे ; 
..._ श्ाण इन सब जीषधोंको केलाके दंडके रसमें अथवा जाकके पत्तोंके रसमें खरक कर केश दूहः पा! 
...... करनकी जगह सात वार रूप करे | यह ढूप केश दूर करनेके विषयर्म परमोत्तम हे | । 
























अध्याय ११८] माषादीकासमेता € छ४३ $ 


पा सफेद कोढ दूर होनेका आषध । 
सुवणपण्पीकाहीसविडंगानिमन/शिछा ॥ 


रोचनासेधवंचेवलेपनास्स्यितनाशनम ॥ ४० | 
सर्थ-१ पीढ़ी चमेढ़ी २ हीराकसीस हे वायविडंग ४ मनाशिक् ५ गराचन ६ सधानमक 
ये छः ओषघ समान भाग ले गोमूजसे पी छेप करे तो खित्रकुष्ठ ( सफेद कोढ ) हर ही । 
दूमरा वध । प 


वायर्यंडगजाकुष्ट कृष्णा नगद काकत। । 
बस्तमृत्रेणसापष्ठाप्रलपाच्छुत्ना शैना ॥ ७१ ॥ 
सर्थ-१ काकतंडी २ पमारके बीज ३ कूठ ७ पीपछ ये चार ओषध समान भाग ढुकर 
बकरेके मूचसे पीसके लेप करे तो [बेत्रकुष्ठ दर होवे-| 
तीसरी विध । 
बाकुचीवेदसोलाक्षाकाकोडुंबारकाकणा ॥ रघाॉजनमयरचूण॑त्त 
जा ऊंष्णारतदव चृणायलागवाफ्ति।पटश्ेचंयु 
टिकाऊकृता ॥ अस्या प्रलुपाच्छतराणप्रणइचत्वातिवेगत: ॥ ४ डे 
अर्थ-१ बावची २ अमलवेत रे छाख्व ४ कठमर * पीपछ ६ छुरमा ७ छोहका _ चूणे < 


काले तिह ये आठ औीषध समान माग लेकर चरण करें। फिर गाके पित्तत इन सब अब 
खरल करके गोली करें। फिर छेंप करे इस लेपके प्रभावत्त वित्रकुष्ठ बहुत जल्द हर होते 


विमूतपर लेपन । 


चानातजरसश्ववयवक्षासश्चद्ञाणतः ॥ 


सोवीरेणप्रलेपोष्यंप्रयोग्यःपिष्मनाशने ॥ ४४ ॥ 

अर्थ-९ आँवले २ गर ३े जवाखार इन तीन औषधोंको सौवीरँमँ अथवा कर्ज मेँ 
बीछके विभत ( बनरफ ) रोग दूर करनेको शयुक्त करें । क्‍ 

दूसरा प्रकार । 

दावीमृठकबीनानितालकंसुरदारुच ॥ तांबुठपत्रसकषाणिकाप- 

काणिपथकप्ृथक्‌ ॥ ७५ ॥ शेखचृणशाणमात्रतवाण्यकजद 7 

यृत्‌ ॥ लेपोध्यवारणापंद घिध्मानांनाशनःपरः ॥ ४ द। 

थ-९ दारुहल्दी २ मूलीके बीज रे हरताल ४ देवदारु ५ नागरबेलके पान ये पांच: 


























ध्यमखण्डमें प्तन्धानप्रकरणमें ढिखों है | 







(४४४ ) शाज्रंधरसंहिता- .. [दी 





औषघ एक २ कषे तथा शंखका चण १ शाण छे। इन सब ओऔषधोंका चर्ण करके णलसे 


'पीसके ढेप करें तो विभत रोग दर हो 
नेत्ररागपर लेप । 


हरातकासन्चवंचगोरकंचरपाननम 


बिंडाकाजदापष्ठ: सवृनत्रामयापहू: | ७७ ॥ द 
. अर्थ-१ हरड २ संधानमक हे गेरू और ४ रसोत ये चार औषध समान भाग छे जहसे 


है :. 00.9७ पीतके बिडालक अथात्‌ नेत्रोंके बाहर छेप करे। इसको बिडाल कहते हैं। इत्त लेप करके 
+....  नेतके सब विकार हर होवें । 
पज . दूसरा वाध। 
रसाननव्योषयुतंतोपेष्टंटटकीकृतम्‌ ॥ 


कृण्ड्पाकाचिताहतिलेपादनननामिकास ॥ ४८ ॥ 
अथ-१ रसांजन, व्योष कहिये २ सॉठ ३ मिरंच ४ पीपल ये चार औषध समान भाग छे | 
वन पंसगांढी करे। इसको जछमे पिसके खुजलीयुक्त तथा पाक्युक्त अंजननामिका 2 | 


(0०७ 


'( गुहेरी ) जो नेत्रोंके कोएनपर होती है उसके दर करनेको छगावे तो गुहेरी दर हो। 
खुजलाआादंपर छेप ॥ 
. अउन्नाटस्यथवाजानबाकुचा[सपपास्तलाः ॥ 
3...  उठनिशद्यइस्तपिड्डतकंणलपतः ॥ ४९ ॥ 
अजपादस्थनस्वातकण्डूदूदवंचाचका: ॥ कह ड 
अथ्‌ं-१ पमारके बीज १ बावची हे सरसों ४ नीढ ५ कूठ ६ हल्दी ७ दारुहरदी < ..... 
मागरमोथा ये आठ भोषध घ्तमान भाग ले चणे करे | छाछमें पीस्तके इसका ढेप करे तो 
खुजली दाद और विचचिका ( पेरॉका फटना ) ये रोग दूर होवें । द 
० दादखुजछा आदिपर लेप । 
.. हमशरिविडज्ञानद्रद्ंगषकस्तथा ॥ ५० ॥ दृठुप्न/'कुछासिन्दू- 
० प पृथक्‌ ॥ ५३ । अस्यप्रसपमात्रणपामादद्रवेचाचका ॥ ' 
.. कृण्ड्रकसश्ववप्रशामयांतिवेगतः ॥ «२ ॥ 5 ला 
थं-१ चोक २ वायविडंग ३ हीगछू ४ गंधक ५ पमारके बीज ६ कठ ७ सिदर ये हे 
सात ओषध समान भाग छेकर पत्रेके पत्ते तथा नीमके पते भोर नागरबेलके पत्तोंका रत. 


इनमें पृथक २ खरल कर एक एकका लेप करे तो खाज दाद्‌ और विचर्चिका कड़ और रकस 
( सूसी साज ) रोग ( कुष्टरोगका भेद ) संपू्ण दर होवें । क्‍ 





































 आच्याय ११५.) मावाटीकासमेता ।. ( ४४५ ) 


दूसरा प्रकार ॥ 
दूर्वाभयासेघर्बंचचक्रमदःकुठरक 
एमिस्तकयुतालपःकण्ड्दद्रवनाशनः ॥ 5५३ 


भर्थ-१ दब २१ छोटी हर्‌ड ३ सेंघानमक ४ पमारके बीज ५ वनतुढुसी ये पांच ओषध 
समान भाग ले छाछमें पीस लेप करे तों खुनक्ी ओर दाद ये दूर हों | 


रक्तावत्तादिकापर छप ।_ 
चन्दनोश रयष्याह्बलाव्यान्ननखात्पऊ् ॥ 
शारापे0ःप्रठंपःस्थाद्रक्तापत्ताशरारतज ॥ ५७ ॥ 
... अर्थ-१ छाल्चनदन २ नेतवाला हे मुलहटी ४ गंगेरनकों जड ५ वधनखी ६ कमर ये 
छः औषध समान भाग ले दूधमें पीस लेप करें तो रक्तपित्तसंबंन्धी मस्‍्तकपीडा दूर हो 
: उद्दरांगपर लेप । 


घिद्यायेरननीकृषपपुन्नाटतिडेगसह ॥ 
कटतेलेनसंमिश्रमुद॒दध्नंप्रढेषनस ॥ ५५ ॥ 


कि. 5 कषम्न्कष 


अर्थ-१ सफेद सर्से २ हल्दी ३ कूठ ४ पमारकें बीज ५ तिछ इन पांच ओषधोंको 


कर 


|. समान भाग लें बारीक ब्वण करके सरतसोंके तेहमें मिछायके ढेप करे तो शीतपित्तका भेद्‌ 
डद॒दे रोग जो है वह हर ही । जा कप 










है 











वातविसपरोगपर लेप । 
रासनानोटातपलदारुचन्दूनमठुकबला 


... ृतक्षीरयुतालेपोवातवासपनाशनः ॥ ५६ | 
... अर्थ-९ रास्ना २ नीछा कमर ३ देवदारू ४ छाहचन्दुन ५ छुलहदी & गंगेरनकां जड़ 
. ये छः औषघ समान भाग छे बारीक चरण कर दूधमें अथवा चीमें सानके ढेप करें तो वात. 


विसप रोग दर हो | 









.:::> ॒पित्ताविसपरोगपर लेप । 
मृणालट्चन्दनलाभपृुशारकमलतसदध 
सपारिवामठकृपथ्यालपः पत्ताव8पथुतु ॥ «७ 


अर्थभू-१ कमठका डाँठरा २ छाछचंदन हे छाप ४ नजवाह्त «५ कमल ६ छोग कमछ ७ हा । 
 साखि < आंवले ९ छोटी हरड ये भषध समान भाग ढे पानीसे पैस ढेप करे तो पित्तविसप 


दर होवे 












(४४६ ) शाईधरसंदिता- [ तृतीयखण्ड- 


कफविसपेपर लेप । 
जिफलापग्नकाशारसमगाक्वारकृम्‌ 


नंडयूडमनताचलपः शष्मा[वृप्पहा ॥ ५८ ॥ 
. अर्थ-चिफला कहिये १ हरड २ बहेडा हे आवछा ४ पद्माख % नेज्रवाला ६ धायके फूछ 


७ कनेर < नरसछकी जड ९ धमासा ये नो औषध समान भाग के जछसे पीस लेप करे तो 
.।... कफवित्तप हरहों। द 
4. पित्तवातरक्तपर लेप । 





आवक मृवोनीलेत्परंपंहिर्रपकुछुमेःसह ॥ 
प्रलेपपपित्तताताश्रेशतघोदघृतप्छुतः ॥ ६९ ॥ 


अथ-१ मूवा २ नींछठा कमछ ३ पद्माख ओर ४ सिरसका फुछ ये चार ओषध समान 
भाग लेकर चूण करे तथा सो वार घुले हुए बीमें इस चर्णकी मिलायके छेप करे - पित्तवातरक्त 
दर होव | ३ 


07 
भ हे 
ज 

९ 

| 


......- लाकसे रुघिर गिरनेपर छेप । 
आमलघतभृश्टतुपिष्ठ का नेकवारेमिः ॥ 
जयन्यूपअपक्‍पडपनरक्तनासकंयासतस ॥ ६ु०ण है. द 

. अथ-अँकवलेको धीमें भ्न काँनीमें पीस मस्तकपर लेप करे तो ,नाकसे जो रघिर गिरता 

है वह दर होवे |. 

... बातकी मस्तकर्पाडापर छेप । 
ऊँद०रणडइततदनलपात्कनिकपापततस ॥ 
शरोपतवातजहहन्यात्पुष्पवासुचुकुन्दनम्‌ ॥ ६१ 


...._ अर्थ-कृठ अथवा झचुकुन्दके फूढांकों कॉनीमें पीस उसमें अण्डीका तेछ मिछायके वात- 
० ४ हे ४ संबन्धा मत्तकपाडा दूर होनेको लेप करे | 












...... दूसरा प्रकार । 
दवृदार॒ुचतकुछनलदावधभमपजस ॥ 


की 


. सकाजिकःस्नेहयुक्तोलेपोवाताशरीईतिंठुत्‌ ॥ ६२ 
..... जउथ-९ देवंदारु २ तगर हे कट ४ नेत्रतछा और < सॉठ ये पांच औषध समान भाग 
० हे कानीसे पीत उसमें अंडोका तेछ मिल्तायके छेप करे तो वातसंबन्धी मस्तकपीडा हूर होवे। 















अध्याय ११. ] ._.. भाषाटकासमेता । . (४४७) 
पित्ताशिरोरोगपर लेप । 
वात्रीकपरुहाबरपग्रपञ्मक्चंदनः ॥ दृवोशीरनछानांचमूलेःकु- 

यात्पठेपनम्‌ ॥६३॥ शिरोतापेतजाहनोयाद्क्तपित्तह जंततथा 


 अधथ-१२ आवका २ कचर २ नेत्रवाछ्ा ४ कमर ५ पद्माख ६ रक्तचंदन ७ दबकी जड़ ८ 
नेत्रवात्ा और ९ नरपककी जड़ इन नो ओषधोंकी जछमे पीसके ठेप करें तो पिकत्तसंबंधी 
मस्तकपीडा दर होवे | 





कृफसम्बन्धी मस्वकपीडापर लेप ॥ 
हरेणुनतशेल्वमुस्तलागरुदाराभिः ॥ ६४ 
धिरातारवकश्रकोणालिपकफातनुत्‌ 
अथ-१ रेण॒का २ तगर ३ पत्थरका फल ४ नागरमोथा ६ इलायची ६ अगर ७ देवदारु 
< जटठामांसी ९ रास्ता १० अंडकी जड ये दश ओषध समान भाग के गरम जक्म पीसके 
कफसंबन्धी मह्तकपीडापर लेप करे तो अच्छी होय | 
दूसरा प्रकार । 
शुण्डाकुछ 4: ब्राब्द्व दा 5पसराहप | ६५ 


क्‍ सुजाप४सुखाणश्वद्धः रत प्माशराजतलजुत्‌ ॥ 
अर्थ-१ स्लॉठ २ क़ूठ ३ पमारक बाज ४ देवदारु ५ रोहिषतृष्ण ये पाँच औषध ' समान 
आम हे गोमत्रमें पीस छुखेष्ण कहिये कुछ गएम करके छेप करे तो कफसंबन्धी मस्तकपीडा 


डर हो [ 
घुयावत्त तथा अधेभदकपर छेप ॥ 
पारदाकुए प्रचु केपचा कण त्पलटस्तथा ॥ ६ृद्‌ ॥ 


छंपःसकाजिक्सनहः सु धावता|धभदयाः ॥ 


€थ 


अरथ-१ साखि २ कूठ ३ घुछहटी ७ वच ९ पीपछ तथा ६ नीला कमर ये छः ओषध 


... समान भाग छेकर कॉजीमें पीस उसमें अंडीका तेर मिछायके लेप करें तो सूर्यावतते रोग. 
 आधार्सीसी ये रोग द्वर हाँ । क्‍ 


कनपटा अनतवात तथा सवोशरारांगापर लठप। 
व्रीनीलेत्पलंदवीतिलाःकृष्णापुननवा ॥ ९७ ॥ 


झखक5नतवातचक्पः सवशरा5 तानजत्‌ क्‍ 
अर्थ-१ विदारी २ नीछा कमल हे हूब ४ काले तिक़ और ५ पुननंवा ये पांच आओषघ 


. शैग हूर 




























5 समान भाग छक्र पाना[म पक्ष लेप करे तो कनपर्टीकी पींडा अनंतवात ओर सवे! मत्तकके हर क्‍ ह । 








(४४८) शाड्रेघरसंहिता- [ तृतीयखण्ड-. 


दूसरा प्रकार । 
अथलपावोषिशान्यशाच्यत्सुततबत ॥ ६८ | 
दातस्यकाथता|भदापलपातर्पतदहका ॥ 


4०७ 5 पी... 


अर्थ-इसके जनंतर बुद्विमानोंकीं मान्य ऐसे दुसरे लेपकी विधि है तिसमें एक, अलेपाखूय 
आर दस्तरी प्रदेहक इस प्रकार दो भेद्‌ जानने | 
हम ..... उन दाना लेपोंके उच्चलमें प्रमाण । 
.............. #चमाद्रमाहषयद्वत्यान्नतसामीततर्तयाः ॥ ६५ । 
मर शीतस्तनुनिवेषीचप्रलेपःपार्कातितः ॥ 
आद्रावनस्तथाष्णः स्यात्यद्ंइःसष्मवातहा!ं ॥ ७० ॥ 





अर्थ-वे प्रढ्पक और प्रदेहक ये दो लेप भेंसकी गीढी चाम जितनी मोदी होती है इतने 


मोटे होने चाहिये। तथा उसके गुण कहते हैं कि शीतबीय तथा तनु अथोत्‌ सूह्ष्मरूप स्नोतर्पों 


( छिद्रों ) में प्रवेश करनेवाले तथा निनिषी ऐसा प्रछेषक जानना। जाद्र कहिये द्रवयुक्त और 


जड़ तथा उष्ण कफवायुको दर करनेवाछा ऐप्ा प्रदेहेंक छँप जानना । 
दोनों प्रकारके लेप किस जगह देने । 


रामाभउसमादवासलपास्यश्रदइक | 
वायसम्पगवशत्याशुरानकूपश्राघखः ॥ ७३ | 


8 पु च 
















क्वेपका वीये उत्तम प्रकार करके शरीरमें प्रवेश करता है। 
साधारण लेपविषयमें निषेध । 
नराजालपनकुपाच्छु ध्यमागनधारयत्‌ ॥ 
शुप्यमाणम्ुपतषतमद्हपाइनप्रोत्त ॥ 3२ ॥ 
....... है कि छेप सूखनेर उसको ढूगा रहने देनेसे देहको अत्यंत पीडा होती है। 
०5 .... रात्रि निषेंषका हतु 4 
तमसापाहता[दृष्मारामकुपइुखास्थतः ॥ 
विनालपनानयातरातरानदपवत्तत ॥ 3३ | 


_ इहे है और विना लेपके वह बाहर निकक्े है इसीसे रातरिमें लेप न करे । हा 


अर्थ-पलेपाख्य और प्रदेहक ये दोनों छेप रोम सन्मुख करके देवे अर्थात्‌ सब रोमोंकी... 
खडे करके लेप करे । इसका यह कारण है के शिरारूप जो गोमरंत्र उनके द्वारा करके इस... 


थ-रात्रिमं जन्वकार करके शरीरसंबन्धी ऊष्मा आच्छादित हो रोमंख्सखेंमें झाकर 





अर्थ-राजिमें छेप न करे | और छस ढेपके सूखनेपर उसको धारण न करे | कारण यह 2 । । | 








 आअषध्याय २१९.] | माषादीकासमेता। ( ४४९ > 


५०० लि. जी 0० 


रात्रम प्रठपादकीका वाब तथा कार्य प्राणी । 


बिक 


लपादिवाधकायाविचश्षणः ॥ 
[ड्रव ॥ ७७ | 


ञ््‌  «« पदक कमर गञ्‌ भीरे हे ु 
पाकृशाथंगरम्भाररक्तछप्मछंछु 
...अर्थ-निमप्त सूजनका पाक नहीं हुआ हो उसपर तथा गंभीरसंज्ञक जो ब्रण उसमें एवं रक्तक- 
झसे उत्पन्न जो सूजन उसमें बुद्धिमान वेद्य रात्िमेंभी लेपादिकांकी विधि करे अथीत्‌ लेप कद १ 


हि . ब्ण दूर होनेपर लेप । 
आदोशोयहरोडेपोद्वितीयेरक्तसेचनः ॥ तृतीय-्थोपनाहःस्थाच- 
तुरःपादनक्रमः ॥७५॥ पंचमःशापनाभयात्तढरापणहइष्यत | 


सप्तमावणकरणाप्रणस्वतेक्रमामता: ॥ ७६ ॥ 
ञअथ-प्रथम त्रणपंबंधी जो सूजन होती है उसके दूर करनेको लेप करें। दसरा छेप न्रणन 
जो रापर जमा रहता हैं वह पिषल जावे ऐसा लेप करे | तीसरा लेप उपनाह कहिये पसीने 
निकालनेका प्रयोग है। चोथा लेप व्रण फूटे ऐसा करे। पाँचवाँ लेप राध भांदिका झोघन 
होय ऐसा करे | छठा लेप रोपण कहिये न्रण मर जावे ऐसा करें। सातवां ढेप ब्रणके स्थानपह 
कांति जावे ऐसा करे इस प्रकार ब्रण अच्छा होनेके विषयमें सात क्रम जानने । वे ओषछ 


॥+ औक: 5१ 


.. गे अंथ्में कहते हैं । 











... वणसम्बन्धां वायुका सजनपर लंप । 
बोनप्रजटामांसादेवदारुमहीपघम ॥ 


गप्ताग्रमथालपाइ्यवातशाथविनाशनः ॥ 9७७9 ॥ 
4-१ बजोरेकी जड २ जटामांसी हे देवदारु ७ सतोंठ ५ रास्ना ६ अनारकी जड़ 
छः औषघध समान भाग लेके पानीमें पीस त्रणसंबंधी जो बादीकी सूजन उसके द्वर करनेकी 


- कैप करे द 
क्‍ .... . पित्तकी खजनपर लेप । _ 
मधचकृचद्नमृवानल्यूडचप्ञकृम ॥ 
उद्यारदालकृपगापत्तशायप्रलपनम ॥ ७८ ॥ 


. अर्थ-१ मुछ्हटी २ छालचंदन हे मूृर्वा ४ नरसढकी जड ५ पद्माख दे नेतवाढा ७ रूछ 
< कंमछ ये आठ अंषाप समान भाग ले जल्से पीस व्रणसंबंधी पित्तकी सूजनपर रूप कई 8 
कफजन्य त्रणकाो सूजनपर लप ! 


कृष्णापुराणपिण्याकेहि युत्वक्सिकताहिवा ॥ 
मूजपिष्ठ:सुखोष्णोयंप्रदेहः के ष्मशोथहूत्‌ ॥ ४९ 








... हछूघ और आकके दूधम सानके पकेहुए त्रणपर छगांवे तो वह फूट्जावे । 











 'बांच औषधौका च॒र्ण करे | फिर कपोत ( कब्बतर वा पिंडकिया ) केक ( सफेद चीक )और | 


रे बह फोड़ा तत्काल फ़ूथ्नावें | 





( ४८० ) शाड्रधरसंहिता- [ तृतीयखण्ड-« 


अथे-१ पीपछ १२ पुरानी खछ ३ सहँजनेकी छाल ७ खांड और « हरड ये पांच औषधि 
पमान भाग ले गोमूत्रमें पीसके थोंडा गरम करके कफसंबंधी घूजन हूर करनकां यह भअबृहू 
झज्ञक ढेप करे | 
आगंतुक सूजन तथा रक्तजन्य सूजनपर छप। 
डॉनशचदनद्याशुवादूवीपुननंवा ॥ उशारपशकलाअगःरक्‌ 
चरसांननम्‌ ॥ ८० ॥ आगंतुकरक्तजेचशोथंकुपोत्प्रलपनम्‌ 
अथ-९ हल्दी १ दारुहटदी ३ चंदन ४ छाल्वंदन ९ हर्‌ड ६ दूध ७पुननवा (सांठ & 
_< नेत्रवाल्ा ९ पद्माख १० छोध १९१ गेरू' १५ रसोत ये बारह ओषध समान भाग ढे जमे. | 
आरीक पीस आगंतुक सूजन तथा रक्तजन्य सूजन दर हीनेके वास्‍्ते यह छेप करे । द 
ब्रण पकनेका लेप । 
गणगूलकाशिग्रणफिलशानोतेलपषेपाः ॥ ८३ ॥ 
पक्ततकेण्पप्रतहाप्रदेहपाचनःस्मृतः ॥ 
अथ-१ सनके बीज २ मूकछीके बीज ३ सहँजनेके बीज ४ तिरू « रुरसों ६ जब ७ छोहकी 


८ अछसीके बीज ये आठ भोषध समान भाग छे त्रण पकनेकों यह म्रदृह संज्ञक 
प.कर | 








पक व्रण फाइनका लप । 


दन्ताचेत्रकूपूठत्वक्स्वुद्मकृपयसागुढडः ॥ <२ ॥ 
सल्ठातकशकातावसपवदारणलतः ॥ 


अर्थ-१ दँगीकी जड २ चीतेकी छाछ रे-श्व॒हरका दूध ४ जाकका दूध ६ गुड ६ मिलावे.. 
'७9 हीराकसीस < संघानमक इन भाठ ओषधोंमेंसे छः औषधाका चूण करके उसको धहरके 





५ स्य्थपक ब््ंछः नि बीज, मी थी जनम कक न ले किक: जन न अर > अमन मदन 2 या न आल लय ज# सपा आस + आम चपभश मत 488 30322 
# है ४4०८ पा हे द "४७७७४४८७७० थे ञ््म्म्न््श्््ल्ड््च्ड्असससससस 3 9932932323222%2%%< 3 आ& 23523 >> 2 
“ ६० ६ 5३५ >> पक, स् व जय  स् जग कस 24>बंब्ल: रे लक द नल कल उन "बज कक 


न ० ->--- जल र-नमकेसनपककं५स+ननलजननन कान न“ जज >ससनम ब् 


दूसरा प्रकार । गा 
चिराबिलोभिकोदंतीवित्रकाहयमारकः ॥ ८४३ ॥ 
कृपोतकृंकगभाणांमलंलपनदारणम्‌ू ॥ 


अथ- कंजके बीज २ मिल्ाव रे दुंतीका जड़ ४ चीतेकी छाछु ५ कनेरकी जड इन ह हा < । द द । 





...आध इन तीनोंकी बीठ संमान मांग लेके उस उंणमें मिल्ायके पके हुए फोडेपर छेप करें ते... 








.. तीसरा प्रकार। 





अध्याय १ श् कर . साषादीकासमेता । .. (४५४१ 9 
अथै-सर्जाखार और जवाखार इनका छेप फोडा फोडनेको करे । उसी प्रकार हेमद्ीग 
| चोक ) का लेप फोडेके फोइनेको उत्तम कहा है। 
ब्रणशोधन छेप । 
तिततधवयश्याहानवपपाबशायुगः ॥ <« || 
तिवृदत तयुतगष्ठ'अलपव्रणश।धन 


अर्थ-१ तिरू २ सैंधानमक ३ मुल्हदी ४ नीमके पत्ते « हल्दी ६ दारुहतदी ७ निसोथ ये 
सात औषघ समान भाग छे बारीक च्णे कर वीमें सानके लेप करे तो ब्रणका शोधषन होते ॥ 


त्रणके शोधन और रोपणविषयक लेप । 
निबपत्रइ तक्षाद्दावामथुकूसयुतः ॥ ८३ 


३ * ५ 


तिलेश्वसह॒संयुक्तोलेपःशीपनरोपणः ॥ 


अथ-१ नीमके पत्ते २ घी ३े सहत ४ मुठ्हटी ५ तिछ इन पाँच ओषधेमिसते तीन ओऔष- 
बँका इणे करके उसमें थी सहत मिलायके त्रणका शोधन और रोपण करनेके वास्ते लेप करें ६ 


तच्रणसम्बन्धा काम दर करनपर लप ॥ 
करंजारिशनिगुडीलेपोहन्याद्रणकिमीन्‌ ॥ ८७ ॥ 
लशुनस्याथवालेपोहिंगानंबभवो5थवा ॥ 


अथे-१ करंज २ नीम रे निरशेदो इन तीन औषधोंके पत्तेंकीं पीस ब्रणसंबंधी ऋृमि दर 
होनेंकीं छेप करें | अथवा केवल रूहसनका छेप करे अथवा हग और नीमके पत्ते दोनोंको 


|..॥० 


शकत्र पीसके लेप करें | 


ब्रणके शोधन और रोपणपर दूसरा ढेप । 
निबपत्रातेलादतानवृत्त धषमाक्षकृम्‌ ॥ <<८ ॥ 


दुषब्रणप्रशमनालेपरशापगरापणःर ॥ 
अर्थ-९ नीमके पत्ते २ तिह हे दंतीं ४ निसोथ ५ सैंचानमक ये पांच ओऔषघ स॒ मान भाग 
. छे बागैक चणे कर सहतमें सानके दुष्ट ब्रणके शमन होने और शोघन तथा रोपण कहिये 
. भरनेके वात्ते छेप करे । 


उदरशूलमे नामिपर लेप । _ क्‍ 
मदनस्यफलतेक्ताप्ठाकानेकवारणा ॥ <९ ॥ 


कीगडुपामड। लशांतिभवेत्तत तः $॥ पड 



















..... हे दूषमें पीस अभिषातनिभित्त करके दुष्हुए रुविरसे उत्पन्न विद्वधिपर ढेप करे 






(छणर ) शाड्रंधरसंहिता- ..[ तृवीयखण्ड 


.._आथे-१ मैनफल २ दुठकी इन दोनों जौषधोंकों समान भाग छे कांजीते पीस कुछ 
गरम करके नामीपर छेंप करें तो पेटका शूछ ( ददे ) हर होय द 
वातबिद्रधिपर छेप॥ 
शग्नशफाड्करडयवगा दू्भइु हक » | 


सुखाष्णाबहुद्यद्यपश्व। ज्यावातावंद्धा । 
.. आर्थ-१ सहँजनेकी छाल २ निगुडीके पत्ते रे जंडकी जड़ ४जी ५ मेहू ६ मूँग ये 
छः झोषध समान भाग लेकर पानीमें पीस वातविद्राबे रोग दर होनेके वास्ते सहन होय ऐसा 
मरम करके गादा छेप लगावे | 


ही पत्तावंद्राधपर छप । 
ततिकेसापषाठाजमधुकेशकेराचितेः ॥ ९१ ॥| 


हग्प 
प्राल्म्पत्शारापशवापबस्थवाशास्चद्व: 
भर्थ-झै।डे चावढकी सील मुछहटी इन दोनोंका चरण जोर खाँड इन दोनोंको घींमें.. । 
आानके लेप करें| अथवा पयस्या काहये क्षोरकाकाढी उसके अभावश असगच नेत्रवात़्ाओर. | 
 छाह् चंदन ये तीन औषघ दधमें पीसके छेप करें तो पित्तविद्रापि हर होय । पा य। 


कफविद्रविपर लेप । 
इचकांसिकताठोहकदगाशकृताघह ॥ ९९ 


० रु 


सुखोणअप्रदेहो5यंमूजेःस्याच्टेष्माविद्रष। 


हर किक 


अर्थ-१ ईंट २ बाल्रेत ३२े छोहकी कीट ४ गोका गोबर ये चार ओीषध समान भाग हें 
.. ओपघूचमें पीसके यह प्रदेहसंज्ञक ढेप कफविद्रधिपर करे तो कफकी विद्वाबि दर हो।... 


5 | आगन्तुकावंद्राधपर ढेप । 
रक्तचंदनमोजिष्टानिशामधुकृगारकः ॥ ९३ ५ 


क्षीरेणविद्रधोलेपोरक्तागंतुनिमित्तने ॥ की 
अवै-१ लारचंदन २ मैंनीठ ३ हल्दी ४ मुलहदी ५ गेरू ये पांच औषध समान भाग... 


बातगलगण्डपर छप । 


निचुलाशियरवीनानेदशमूलमथापंवा ॥ ९७ ॥ 


प्रदेहावातगण्ड्युमुखाष्णःसप्रदायते ॥ हो 
ः अर्थ-९ जब्वेतस २ सहँजनके बीज इन दोनोंको जलसे पीस वात गछगड दर होनेके वास्ते....|+ | 
ः जय है मदर रा ढेप सहन होवे ऐसा थोडा गरम करके करें अथवा द्शमूलकों पीसके छेप करे ॥... ः 





झध्याय ११.] ..... भाषादीकासमेता। (४८३ ) 
कफके गलछगण्डपर लेप। 


देवदारुविज्ञाडाचकफगण्डेप्रदेहकः ॥ ९० ॥ 
अथ-९ देवदारू २ इन्द्रायणकी जड इन दोनों ओषघोंकी जछूसे पीस कफगलगंड दूर 
होनेको यह प्रदेहसंज्ञक छेप करे | 


पषपा रेष्पत्राणिदष्वा भछा तकेसह ॥ 
... छाम्मूनेणसापिष्ठमपर्दाध्प्रलेपतण ॥ ९६३ ॥ 
. सर्थ-१ सरसों २ नीमके पत्ते ३ मिल॒वें ये तीन औषध समान भाग छेके जछाय डाले । 
जब राख हाजाव तब इस राखका बकरक मूजस सानक सपचाराग जा गडमालाका हरेंढू 
जहै उसके दर करनेको लेप करे | | 
गण्डमाहछा अबुंद तथा गलगण्डपर लेप । 
तद्रातशावबॉजानशणवाजातसायवान ॥ 
पूछकृस्यचबाजानतक्रेणाम्डंनपषयत्‌ । ९७ ॥| 
गण्डमाछाबइइगइहलेपनानन गशाम्पात ॥ 
अथ-१२ सरसों ३ सहँजनेके बीज ३ सनके बीज ४ अल्सीके बीज ५ जो ६ मूढीके 


... बीज ये छः औषघ समान भाग ले खट्टी छाछमें पीस गंडमाछा अबेंद और गलगंड ये शेग 
डर करनेकों यह लेप करे। 









क्‍ अपनाहइकवातरागपर ठप | 
तक्षयित्वाक्षरेण गंकेवल्ञानिलपीडेतम्‌ ॥ ९८ ॥ 
तत्रप्रदेहददयास पिएंगुंजाफलेःकृतम 
तेनापबाहजापीडाविश्वाचीगृभतीतथा ॥ ९९ ॥ 


अन्यापवाततजापाडाबशमयातवगतः कक 
._ आर्थ-केवछ बादीसे पीडित मनुष्यके अंगमें, जिस जगह बादीका कोप होवे उप्त स्थानकों 
करेसे मूंड बार ढर करके उस स्थानपर चुंघचीको जलम पीसके छेप करें तो अपंबाहुक 


बायु विश्वाची वायु ( जो भ्जामें होती है ) तथा गघ्रसी वायु ( जंघारोंग विशेष ) ये बाद... 


कहा तथा आर प्रकारक वायसबन्धाी राम इस छप करके तत्काल दूर हू 
के छापदगागपर प्‌ । द 
पत्तरेरंडनिगुडीवषोभूशियुत्पेपेः ॥ ३०० ॥ 
प्रलेपः डी पदंहन्तिविरोत्यमापिदारुणम्‌ ॥ 









.. ६४५४ ) क्‍ शाड्रेधरसंहिता- .[ त॒तीयखण्ड- 
4-१ धतरेंके पत्ते २ अण्डके पत्ते रे नि्ेंडीके पत्ते 8 पुननवा जडसहित 5 सहजए 
ज्ेकी छाल ६ सरसों इन छः ओषधोंकी पीस बहुत दिनका तथा दारुण होपद राग हू 
होनेके वास्ते यह छुप करे | 
कुरण्डरोगपर लेप ॥ क्‍ 
&] की. 62५. | 
अजाजाहपुषाकुष्टमरडबद्राचवतम ॥ ३०१ ॥ 
सह कांजिकेनतुसंपिशकुरंड्नप्रलेपनण ॥ 
के यम अरथ-जीरा २ हाऊबेर ३ कूठ ४ अण्डकी जड़ ९ बेरकी छाल इन पाँच अधियां क्री समान 
४ भाग छे कॉजीमेँ पीस कुरंड ( अंडश्द्धि ) रोग दर होनेकी यह छेप करें। _ 


उपदशरागपर लंप । 
करवीरस्यमूलेनपरिपिष्टेनवारिणा ॥ १०२ | 
आअसाध्यापिनरत्याशुडियगोत्थारुवप्रलेपनात्‌ 


अर्-कनेरकी जडको जढमें पीसके ठेप करे तो लिंगमें जो उपदृशसंबन्धी पीड़ा वह... 
असाध्य भी तत्काल दूर होवे । हम 





...... उपदशपर दूसग लेप । हम 
दरेत्कटाद्निफर्डांसामधामथुछयुत! ॥ ३० डे | | 
उपदंशेपलपो5 यंसदोरापवतिवजर । ््ज् 


श-त्रिफलेकों कडाहीमैँ जरछायके उसकी राख सहतमें मिछायके छेप करें तो किंग... 
! उपदंशसबन्धी ब्रण होता है उसका तत्काछ रोपण होय भथाद्‌ वह घाव तत्काल भरजबे] हैं. 


उपदशपर तांसरा छप॑ । 
० # #९७. 


के रसांजनोशेरापणपथ्ययाचप्तमानदतस ॥ ३०७ ॥ 
सक्षोद्रेलेपनंयोन्यमुपद्शगदापहस्‌ । 


कं] 


अर्घ-२ रक्तोत २ सिरसकी छा ३ हरड ये तीन औषध के समान मागका चूण करे. | ऐ 


सह्तमे मिलायके हिंगपर लेप करे तो उपद्शसंबन्धी जो लिंगमें घाव जादि उपद्रव होते - हैं. 5 । ल्‍ है 


ये तत्काल नष्ठ हों । 



















अग्निदग्घपर लेप। 
...._ आमेदुषतगान्षीराउक्षचन्दनगारके! ॥ ३०५७ ॥| 
। .. सामृतःसापषा सिग्पराल्पकारयोद्धपक । 
_क्दुडीयकपाेनोधरतमिक्े अलेफपेत ॥ ३०५ ९ 








(बचड आओ 


_ अध्याय ११ ] ..... माषाटीकासमेता । 


अर्थ-१ वंशछोचन २ पाखर हे छाछ चेदुन ४ गंरू « गिल्लोय इन पाचि अधिक 


समान भाग छेके चूणे करे | फिर धीमें मिकाय जिस मतुष्यकी देह अम्मा | गई हो < 
'पर्‌ छेप करे। अथवा चौलाईका काढा करके उप्तम वी डाइठ उस्तका छेप करें | 


दूसरा लेप । 


यवान्दग्प्वामताकायातिलेनबुतयातिया 


द्यात्तवाजन्नदग्च ३ प्रठपात्रणरापण: १०७ 
अर्ब-जवोंकी जछाय राख करके तिलके तेढमे मिला मनष्यक्रे देंहपर अग्निसे जले 
स्थानपर ढ्ेप करे तो जलनेते जो घाव हुआ हो वह भरके शरीर जंसाका तैसा हर 
अग्निका जलना प्लुष्टादि भेदसे चार भ्रकारका है सो माधवनिदानसे जान ढेना । 


नि कठोर करनेका छेप । 


पलाशोदुम्बरफलस्तिडतेल्समालत * ॥| 


मधुनायोनिमालिपद्रागकरणउत्तसत ।१०८ 
अर्थ-९ पलास ( ढाक ) के फूल * शुहूरई फल इन दोनोंका चूण कर तिद्ध 


.. मिछायके तथा उसमें सहत मिलायके योनिमें ढेप करे तो शिथिल्ठ हुई भी यीन ३ 
.. कग्रेर अथात तंग होनावें | क्‍ 





हि 


/ ३२ 


८0/४ 
8 २ 


दूसरा लेप । 


माकन्दफलसयुक्तम चुकपुरठपनात्‌ 
गते5पियोवनेश्लीणांयोनिगोअतिजायते ॥ ३०५ ॥। 
अर्ध-आमका कोमछ फछ तथा कपूर इन दीनोंका हणे कर सह॒तमें मिलाय योनिर्म ऐे८ 
: करे तो इडा ( बड़ढी ) श्लीकीमी योने छुकडके अलत ता होजावे क्‍ 
यार छग और स्वनादिककी वृद्धि करनेका रूप । 
मरीचंसेन्धवकृष्णातगरबृहतीफल्य ॥ अपामागेस्तिदाकुछ 
यवामाषाशअसपेपाः ॥ ३३० ॥ अश्वगन्धाचतचूणमधथुना86 


याजयत्‌ ॥ अस्यप्तन्ततलप॑नमद्‌नाचभजायत ! ३३) 


लिड्वृद्धिःस्तनोत्सेषःसंहातिभुजकणयाः ॥| 
अर्थ-९ कालछीमिरच २ संघानमक 
७ काले तिछू < कूठ ९ जी ५ 
भाग ले चर्ण कर सहतमें मिलाय लिगपर निरंतर अयाद नित्य प्रति छेप कर मर्दन केक. 
































३ पीपछ ४ तगर ५ कटेरीके फछ ६ आंगाके बीज हा, 
१० उडद्‌ २१ सरसों १९ असतगंध ये बारह अपषिध समान 





६४८६ ) ... शाड़बरसंदिता- [ वृतीयखण्ड« 


हिड्ढ मोटा होय इसी प्रकार द्नियोके घ्तनोंपर करे तथा भ्रजा ओर कण ( कान ) पर छेप 
कर मदन करे तो इनकी इद्धि होवे क्‍ 


लागवृद्धिपर दूसरा लेप । 
पिताश्गंधाहिन्यृत्याछागक्षारेत्ृतंपचेत्‌ ॥ ११२ ॥ 
तहपानन्‍्मदनाह्ठज़शछसजावतपर ॥ 


पाप 


रा 


शुन्रा थी और घीसे चोगुना भेडका ह्घ ले सबकों एकत्र करके चुल्हेपर चढाय नीचे अग्नि 
. जलछावे जब सब वस्तु जलकर केवल थी मात्र शेष रहे तब इस घीको छिंगपर ढ्ेप करके 
ऋदन करे तो लिग अत्यंत घ्थूल होवे | द 


या।नद्रावणकारा लप | 
इन्द्रवारुणिकापत्ररसेसुतंविमदंयेत ॥ ११३ 
र्तस्यकूवीरस्यकाहेनचमुहुमु 
छिततालेगसंयागाद्योनिद्रावोईमिनायते ॥ ११४ ॥ 


पक “ड़ >नसकयकबकमंस एन ना उन हा आ 72 शव १ द ४ 33 है हि है ३८ 5 
















ऊकडीसे उसको खरह करे अथांत्‌ घोठ इस प्रकार वारंवार अथोत्‌ जब २ रस सूख जावे. 
र रस डालके पारेको घोदे । इस प्रकार पांच सात वार घोटठके लिंगपर छेप करें | 


४०५५. 


हि 


वि। 


कॉषक, 
० 


४5 कपरिय 


मरना 


देहदुगंध दूर करनेका लेप | 
ताॉबूलपत्रचृणतुचू णकुष्ा शिवाभवस्‌ ॥ 
वारणालंपनकुयादात्रदागध्यनाशनस्‌ ॥ ३१३५ ॥ 
... अथ-९ पान २ कूछ हे हरड इन तीनोंका चूण कर जलमें मिलायके शरीरमें छेप करे तो 
.._ बेहसंबन्धी दुर्गन्‍्ध हर होथे | 
दूसरा छप ( 
कुलित्थसक्तवःकुष्टम[४।चन्द्नमरनः ॥ 
उक्तवंश्वणकृस्यवृत्वक्ववकत्रक्वारयत्‌ ॥ 3३6 
स्वृददागष्यनाशश्वजायत5 स्थावपूलनात्‌ ॥ 


सथ-९ कुछथीका स॒त्तू * कूठ हे जगामांसी ४ सफेद चन्दन ५ चनेका भुना हुआ 


उप त आ है 


|... इन सबका ऋण करके शरीरमें इस चणका अवपृदन कहिये मालिश करे तो देहमें पस्तीनॉँका... 





ओर देहंकी दुगन्ध दर होवे । 


 आर्थ-सफेंद फूलकी असंगंघ ओर सैंधानमक ये दोनों ओषघ बारीक करके इस चइणसे 





स्र्थ-इन्द्रायणके पत्तोंका रस निकालके उंस रसंमें पारा मिलायके छाछ फूलके कनेरकी 


यव्वात्‌ शिश्र और योनिका छंयोग होतेही पृरुषोंकी अपेक्षा छ्लीका वीये तत्काठ पतन हो की... 


आई: _.3 2 पट्कटन्लिक कद +क३5३४- पेशाब 


रब- “न 


जद >> ात्याामादारभशम्काककाा असम 








हे कटे ८ 
प्र काजल मेक. उप 8 दि कह 5 न्‍ 








अध्याय ११५] . आपषाटीकासमेता। (४५९७ ) 
क्‍ क्‍ वशोकरण छेप। 


वंचासावचलकुछरनन्धामारचानव ॥ ३३७ ॥ 
एतडपश्रभावणवशाकरणउत्तमस ॥ 


अथ-१ वच ९ संचसनमक रे कूठ ४ हलदां ५ दारहल्दी ६ काल्ॉम्रच ये छा आंषिध्‌ 
अमान भाग छे, जल्से पीस शरीरमें छेप करे यह लेप वशीकरणकत्तों उत्तम प्रयोग छे। 


 मस्तकर्म तेल धारण करनेके चार प्रकार । 
अन्यगःपरपकथापंचवेस्तारातंक्मात्‌ ॥ 3१८ ॥ 
सधतलचतुधास्थादलवंचययथात्तरम ॥। 


अथे-अम्यंग कहिये मत्तकमें तेलका मदन ओर परिषेक कहिये मध्तकर्म तेहकों चुप 
ना तथा पिचु कहिये रुईके गाढेकों अथवा कपड़ेके टुकडेंकी तेलमें मिगोयके मस्तकपर 
चारण करना | ओर वस्ति काहिये चमडेकी वस्ति बनायके मस्तकपर तेछ घारण करनेका 
अयोग वह भागेके छोकमें कहा है इस प्रकार मूधघतलके कहिये मस्तकंम तेल धारण करनेके 
चार भेद है सो क्रमसे एककाी अपेक्षा दसरा बलवान हुं | 


शिरादास्तका वाध । 
अयोष्भ्यंगादयःपृवप्रपिद्ाःसवंतःस्मृताः ॥ ३१९ ॥ 
शिरावस्तिविषियात्रप्रोच्यतेसलधमतः ॥ 


कं 4 


अर्थ-पिछले ड्लोकम कहे हुए अभ्यंग परिषेकादिक तीन प्रकार वे सर्वत्र स्वहोमें प्रापते 


॥ ३३४ कै), की ए. टीम, [०० पी. 


है | तथा शिरोत्रस्तिकी विधि नहीं कहीं इस वास्ते ब॒द्धिमानोंकों मान्य ऐसी शिरोवाध्तका 


शक, 


वाध कहताहू । 


.... शिरोबस्तिका प्रकार । 
शिरोवस्तिश्वमंणःस्थाहरिम्ुखोद्ादश्ञांगुः ॥ १२० ॥ 
शिरःप्रमाणंतंबद्ामस्तकूमाषपिषकू! ॥ 
संधिरोध॑विषायादोश्ेहःकोण:ःप्रपुरयेत्‌ ॥ ३२१ ॥ 


अथे-मस्तकपर घारण करनेकी जो वत्ति उसको शिरोवस्ति कहते है वह हरिणाद्काके 
चमडेकी बनावे | उसका आकार बारह अंगुरु ऊँची योगके समान बनायके दो छुख बनावे | 


तिसमें नीचेका छुख मस्तकपर आयजावे ऐसा करे ओर ऊपरका झुख छोटा कला चाहिये।.. 
... उस दोषीको मनुष्पकों पहनाय उसके नीचे जो छिद्र रहते हैं उसके चारों तरफ उडदक.. | 
_ “चूनकों जलमें सानके संधियोंको बंद कर देवे । पश्चात्‌ ल्लेह सहन होय ऐसा थोडा गरम 


. करके वस्तिके ऊपरके मस्तकपर भर देबे | 








(डणट) शाडुंधरसंहिता-........>€[ ततीयखण्ड 


शगव[स्वधारणम नमाण । 
तावद्वायस्तुयावरस्पाव्नासानेत्रमुखहु 
वेदनोपज्ञमोवापिमात्राणावाप्त॒श्नक्स ॥ ३२२ | 


सअर्थ-नाक नेत्र और मुख इनमें जबतक स्राव न होय तबतक अथवा मस्तकसंबंधी पीड!. 
छु हों तबतक अथवा वस्तिके छध्यायमें भनुवासनव्तिकी मात्राका काह्प्रमाण १०९२ 
शक हजार मात्रा पूणे होनेपयत मस्तकपर वस्तिकों धारण करे | 
शिरोवस्तिघारणभ काछ । 


..,....... विनाभोजनमेवातशिरोवस्तिशप्वस्यते ॥ 
ला प्रनोज्यस्तुशिरोवस्तिः पंचपप्ताहमेववा ॥ १२३ । 


अथ-वैना भोजन किये हुए मनुष्यकों शिरोवस्ति कराना छत्तम है और यह शिरोवस्तिः 
चांचवें दिन अथवा सातवें दिन करनी चाहिये । 


मी. 


शिरोवस्तिक कम द्वानके उपरांत क्रिया । 
विमाच्याशरसावास्तगूह्यातचसमततः ॥ 


उचध्वकायततःकाष्णनारःस्नानसमाचरंत्‌ ॥ ३२७ ॥ 
.._ अर्थ-मध्तकपर घारण की हुई वस्तिके चारों तरफ एकसा उचलकर पव्क देवे अथात 
ऐेस्ता न करे कि कहीं तो वस्ति छगी हुई है ओर कहींसे उखाडी हुई । जब वस्तिको 
इखाड चके तब ऊच्वेकाय कहिये मस्तकपर छुहाता २ गरम जल डालके छ्लान करें 








शराबास्त दनस राग दूर ह उनका कथन || क्‍ | 
अनेनदुनयारागावातजायातिसक्षयम्‌ ॥ 


हर शिरकपादपस्तनववकादइइनण्यत ॥ ३०२५ ॥ 
आर्थ-दुर्जय कहिये दूर करनेकों अशक्य ऐसे शिरःकंपादिक जो वादीके रोग हैं वे इस 








. कानम आपध डालनकावबाध। 


स्वेब्येत्कर्णदेशंताकिंचिन्लुःपार्यशञायिनः ॥ 
: मृत्रेः्स्नेहेरेसेःकोष्णेस्ततःकर्णप्रप्र्येत ॥ ३२६ । 


... अर्थे-मनुष्यको कुछ कखठकी तरफ छुछायके कानके चारों तरफ पसीने युक्त करके... 

















...... अल्तिके देनेसे दर होते है । इसवास्ते इनमें इस वस्तिकी सर्व काछमें योजना करनी चाहिये।..**“+ 


पश्चात्‌ गोमूत्रादिक तेछादिक तथा औषधोंका रस सहन होय इस प्रकार थोडा श गरम करके... हा 





अध्याय ११५.]. ... भाषायैकासमेतवा। (४५९ ) 
कानमें भौषध डालके कितनी देर ठहरे । 


कृणतुप्रितरक्षेच्छतपंचशतानिवा ॥ 
सहस्रवापिमात्ाा श्रोत्रकृण्ठाशिरोगद ॥ ३२७ | 


..._ अथ-कणेरोग कंठरोग और मत्तकरोग ये दर होनके छिये कानमें जो औषध  डालीहो 
वह सी मात्रा अथवा पांच सो मात्रा अथवा एक हजार मात्रा हेवे तावत्काह पर्यत कानमे 
रखे मात्राका लक्षण आगेके श्लोकमें कहे हु सो जानना । 


५. मात्राका प्रमाण । 
स्वजानुनःकरावतकुयाच्छोटिकयायुतम्‌ ॥ 
एपामात्राभवेदंकासवेचवंषानशयः ॥ ३२८ ॥ 

अथ-भपने घोटके चारों तरफ स्पश होय इस पअकार हाथकों फेरके चग्की बजावे इतने 


छकी एक मात्रा होतींह ऐसा निश्चय सत्र हैं | 
रसादिक तथा तैलादिक इनका कानमे डालनेका काल । 


रहाद्ःपरणकृणमाननालादअशसल्थत 


...._तेलायः प्रणकृणभास्करुस्तमुपागद ॥ ३६९ ॥ 
सर्थ-रसादिकरके जो ओषघ कानमें डालना हो सो भोजन करनेके पूर्व डाढ़े । तथा 


जैल्ञदिक जो ओऔषघ कानमें डाले वह दिन मृंदनेके पश्चात्‌ अथांत्‌ रातिमें डाक |. 


करणेशूलपर आपषध । 


पाताकृपत्रमाज्यनाडतमनाप्रदापयत्‌ 
तद्रसःश्रवणोक्षत्तःकर्णशुलहरः परः ॥ ३३० । 


शै-आकके पके हुए प्तेंम घी छगाय अग्निपर तपाय उसका रस निकाढके कानमेँ 


.. डाहे तो कणैशर हर हो । 
रा कणसूलपर मृत्रप्रयोग । 


कणशूदाद॒क प्णंबस्तसृत्नपंसंघवम्‌ ॥ 
निक्षपततनशाम्बातशूल्पाकादकारुतः ॥ रे 3 । ४ 



























अर्थ-बकरेके' मूत्रमें संघानमक डाल्के कुछ थोडा गरम कर कानमें डाले तो कर्णेशक हक | रा 


आर व्रणसंबंधी पाकादिक उपद्रव दर हा । 
.. कणशूहपर तासरा प्रयाग । 


श्ृडवेरंचमधुकंमधुर्सेंपवमामलछम ॥ तिल्पर्णससस्तेलंटंकर्ण..._ 
निंवुकद्वम्‌ ॥ १३२ ॥ कृदुष्णकृणयाद्यमंतद्ावदनापहम ॥||_ 









( ४६० ) शाड्रंधरसंहिता< [ ततीयखणड-- 


अथ-९ अद्रखका रप्त १ मुछूहटी रे सहत ४ सैधानमक ५ आंवले ६ तिहपरणीका 
रस ७ सरसोका ते « छुहागा ९ नीमका रत्त ये नो ओषध एकत्र कर कुछ गरम करके 
कानमें डाले तो कणप्तंबंधी पीडा दर हो । क्‍ 


क्‍ कणेशूलपर चतुथ प्रयोग 
कृपित्थमातुलुंगाम्लुंगवेरसेःज्ञुभेः ॥ १३४३ ॥ 
सुखोष्णेःपूरयेत्कणंकर्णशलोपशातये ॥ 


.. |... अर्थ-१ कैथके फछका रत्त २ बिजोरेका रप्त रे भमलंवेतका रस ४ अद्रखका रप्त ये. 
. चार रस एकनर कर कुछ ० गरम कर कणशछ दूर होनेके वाले कानमें डाढे | 


हि कणशुलपर पांचवा प्रयाग । 
का अकाकुरानम्लापेशस्तद्ाक्ताछणानवतान्‌ ॥ १३४ | 
जे सनिदष्यात्स्नुहीकांडेकोरितेतच्छदावृतते 
.... युटपाकऋ्रमंकृचारसस्ततचप्रप्रयेत्‌ ॥ १३५ ॥ 
सुखोष्णेस्तेनशाम्यंविक्णपीडाःसुदारुणाः ॥ 


थ-आकके अंकुर अथांत्‌ आगेकी कोमक २ पत्ती इनकी नींबके रप्तमँ खरह कर उसमें 

थोडासा तिहका तेल भार क्षधानमक डाल गोला बनावे। फिर धहरकी गीली छकड़ीकों भीत्‌« 

से पोढ़ी करके उप्चमें उस गोलेकों रखके उसके चारों तरफ थहरके पत्ते छृपेन्‍्के बाँध देवे 

फिर उसको ऊपर गीछी मिट्टी लपेठ्के पुठपाककी विधिसे उप्त ओषधका पाक होय ऐसी हुछकी 

पा मओ अग्न देवे पश्चात्‌ उस गोछेकी बाहर निकांलके पत्ते वंगरहकों दर करें| फिर उस थहरकों 
... . छकडी सहित निचोंडके रस निकाल लेवे | अग्निपर सुखोष्ण करके कानमें डाढे तो कानमें 
.. ० जो बडी भार दारुण पीडा होतींहो वंह दूर होय | ०8 । 
कर्णशूलपर दीपिका तैछ । हक के शक, 
महतःपंचमुल्स्यकृडान्यशंगुरनितु ॥ १४६ ॥ का 
. के कप के हा किक [० शक ह । 2 5 
श्ामणावह्यसाधच्यतलनादापघंत्ततः ॥ डा 
> लिलता:म पहल ख्‌ कक के. पूः की ह पा 
...यक्तेज्च्यवतेतन्यःसुखाष्णतेनप्रयत्‌ ॥ ३३७ ॥ रे 
4 है बी जयतदहापहडातलडबधाोशणह/तंवंदनाम्‌ ० 
. एव्स्वाद्ञपिकातब्कुददतरातथा ॥ ३२८ | 














१ अमलवेतके अभाव॑मे चनेकां खार अथवा चकेका रस डालना चाहिये | क्‍ 


रा 2 २ पुव्पाककी विधि मध्यम्ंडमें स्वस्सके पश्चात्‌ कही है सो देंखलेना | 












.. आाषादीकासमेता।... ( ४६१ ) 


अध्याय ११५ ] 


_ अथे-बडा पंचमूछ अथोत्‌ बेल आदि पांच औषधोकी जड जाठ २ अंगुढकी हे उनको 
. रेशमी वद्नमें अथवा कपड़ेमें रुपेठ तेलमें मिगोकर जाप्रैसे जलवे | तथा उन जडोंकों सीवी 
. इक्खे कि जिससे तेर टपककर नीचे गिरे | उस तेलको कुछ थोंडासा गरम करके कानमें डाले 

तो कानकी पीडा जात कानमें टीस मारना तत्काल दूर हो । इसको दीपिकातिछ कहते है 


इसी प्रकार कूठ अथवा देववारुका तेल ।निकाछके कानमें डाले तो कणशूछ दूर होने । 


कणशूलपर स्थोनाकतैल । 
 तेलंस्योनाकम्र॒लेनमन्दे5ग्रोपरिषापितस ॥ 


हरेदाशुतरिदोषोत्यंकणेशूरप्रपूरणात्‌ ॥ १३५९ ॥ 


अर्थ-टेंटकी जडकों पीस कल्क के तथा उस कल्कका चोंगुना तिढका तेल ढेकर दोनों- 


को एकत्र करे तथा उस तेलके पाक होनेके वास्‍्ते उसमें कल्कका चौगुना जछू डालके 
'बल्हेपर रखके मन्द्‌ २ आंचसे परिपक्त करे जब जरू आदि सब जहके केवढ तेलमात्र जाय 


रहे तब उतारके तेढकी छान किप्ती उत्तम ज्ञीशी आदि पात्रमेँ भरके रख देंवे | इसको 
कानमेँ डाले तो वरिदोषजन्य कणशल दूर होवे ! 


कणेनादपर तै ॥ 


.._ कल्ककायेनयश्बाहकाकोीमापपान्यकेः ॥ 
सुकरस्यवसांपकत्वाकणनादातहारंणी ॥ ३४० ॥ 


जर्थ-१ मुलहदी २ काकोढीके अभावमें असगगंघ रे डडद्‌ ४ घानैया इन चार ओषधोंका 
काठा करके उसमें इन्हीं औषधोंकों कल्क करके डाल देवे | तथा सूअरकी वसा ( भर्थोत 


मांसका स्नेह ) उस काठेमें डाढके चल्हेपर चंढाय आने देकर सख्लेह मात्र रहें तबतक 
पाक करे फिर इसको कानमें डाले तो कणनाद ( कानोंमें शब्द हुआ करे सो ) दूर हों। 


अर कर्नादादेकीपर ते । क्‍ 

.. सनिकासूलकंशुष्कहिएकणातमावितम ॥_ 
गतपुष्पाचतेस्तलंपर्कसूक्तवतुगुणम्‌ ॥ ३०४३ ॥ 
प्रणादंशलबाधियंस्रावंकणस्थनाशवत्‌ ॥ 


अथे-९ सब्जीखार २ सूखी मूली रे हींग ४ पीपल ५ सोफ ये पांच आऔषध मान भाग. हा , 
.. हे पीस कल्क करे | उस कल्कका 'चयुना [तिहका तेंह ढेकर उस कल्कर्मँ मिछवि] 






(बंबर) शाड़ुघरसंहिता- क्‍ | तृतीयखण्ड-« 


तथा उत्त कल्कका चौगुना सूक्त ( स्िरका ) छेकर तेलमें मिलावे | फिर इस तेलके पात्रकों 

“चुल्हेपर चढाय नीचे अग्नि जछावे | जब तेछका पाक होचके तब उतारके तेलको छानके 

किसी उत्तम पात्रमें भमरके घर रखे | इस तेलकों कानमे डाले तो कणेप्रणादु कणजाक्ष 
. बीहरापना तथा कानसे पूय ( राघ ) आदिका ज्लाव ये रोग हर होंय | हे 


बहरपनप्र अपामागक्षारतेल । . 


. ,..... अआपामागश्षारजलेतत्थारंकल्कितंक्षिपेत्‌ ॥ १४२ ॥ 
पु हि द तनपकजपत्तदवाधपयकृणनादकथ ॥ क्‍ 
/.. सर्थ-आगाकी राख कर किसी मिट्टीके पात्रम धर उसमें उस राखसे चोगुना जढू डालके 


किक. पक अभि. 


सनत्रिको चार प्रहर घरा रहने दें। प्रातःकाल ऊपरके पानीकी लोहेकों कडाहीम निकाछ उसमें 
उस जलसे चोयाई तिलका तेल डाले | फिर चल्हेपर चढायके मन्द्‌ २ अग्निेप्ति पाक करे | 


। /.... जहरापन तथा कणनाद दर होय |. 
आओ ५ न क्‍ कणेनाडीपर शम्दकतेल । 
..  ....... राम्वूकस्यतुमांतनपचेत्तेडतुताषेपंस्‌ ॥ १४३ ॥ 
या तस्यप्रणमान्रणकणनाडाप्रशञाम्याति ॥ 














सोंका तेल लेवे | उत्त तेलम मांस डाठके पकावे | जब पक्क होजावे तब मांसकी निकालके 
| हक कप पे हक ७] ० पलक जि हब, हिये ६5... . हब ०५२ 
दर करें ओर इस तेलकी कानमें डाछे तो कणनाडी कहिये कण्णेसंबन्धी फोडा दर होय । 


कंणसावर आषध । 


चृणपस्कषायाणां कापेत्थरसमेव्च ॥ १७७ ॥ 
कृणब्रावप्रशंतोतिपुरणमचुनाधह ॥ 


.. ज्ञाव दूर करनेको कानमें डाले । 
पंचकषायसुज्ञक वृक्षोंके नाम । 


तिन्दुकान्यमयालोभः समंगाचामठक्पपि ॥ ३४५ ॥ 


ज्ेयाःपश्चकपायास्तुकमंण्यस्मन्मिष्वरेः ॥. 








जब तंलमात्र शेष रह तब उतारके पात्रम चर रक्ख | इस तेंलका कानभम डाल ता कानका 


-अथ-शबक कहिये छोटा शंख अथवा शापी उच्तका मां और उस मांससे चौग्रना सर- 


...__ अर्थ-पंचकषाब कहिये पंचक्रषाय संज्ञक पाँच औषध ( कि जि नके नाम भागेके छ्ोकमे 5० ०5,“ मी 
.- कहे ह ) उनका ज्वण करे | फिर कैथके रसमे इस चणेकोी ओर थोडा सहत डाकके राघ आदि. 


हि 














अध्याय ११)... भाषाटीकासमेता । (४६३ ) 


अथ-९ तेंढ २ हरड ३ छोघ ४ मँजीठ ५ आंवला ये कर्णस्राव दूर होनेके वास्‍्ते पंचक- 
बायसंज्ञक इक्ष जानने | इनके फल लेने | यह विचार प्रथमखंडके परिमाषा अध्यायमें कह 
आये हैं। क्‍ 


कणंस्ावपर आषध । 


पाजकाचूणपमुक्तगाजप्रताक्षपत्‌ ॥ 3७६ | 


कृणज्रावरुजादादाशअणरवातनतशप 
अर्थ-सजीखारके चरणको विजोरेके रत्तमे मिलायके कानमें डाछे तो क्णेत्रावसंबन्धी 


'शैंडा और दाह ये निश्चक करके दूर हों | 
कानसे राध बहे उत्पर औषध | 
आम्रज॑बूप्रवाडानिमधूकस्यवटस्यच ॥ ३१४७ ॥ 
एमिःसंपाधपितेतलंपूतिकणेपशातिकृत्‌ ॥ 


अर्थ-आम जामुन महुआ और बड इन चारीके कोमछ पत्तोंको पीस कल्क करके उसमें 
तिलोँका तेछ, उस कल्कका चोगुना डालके अग्निपर पाक करे | पश्चात्‌ यह तेछ कानमेंसे जो 
.._शप बहती है उसके दर होनेके लिये कानमें डाले । 


... कणक कीड़े दूर होनेपर तेल । 
प्रणंहरितालेनगवांमृत्रयुतनच ॥ १४८ ॥ 
अयथवासापषपतेलेंकणकाटहरपरम्‌ ॥ 


थ-हरतालकी गोंमूजमं ओऔगायके कानमें डाले अथवा सरसेंका तेछ कानमें डाले तो 


कानके कीडेका हरण करता है| 
कानका काडा दूर होनका दूमरा प्रयोग । 
स्वरसाशिग्रमुल्स्पप्‌यावतेरसतथा ॥ ३४७६ 
ज्यपणचाणत चवकापकच्छरसतथा ॥ 
कत्वेकक्षपेत्कणकणकांटहरपरस्‌ ॥ ३५० ! 


करनेकी कानमें डाले | 
तीसरा प्रयाग । 


मदनिहत्याशुक गंकीरिंसुदरुणम्‌ । 




























अर्थ-सहँजनकी छालका रस) इकहुछुका रस, व्यूषण ( सोंठ मिर्च पीपछ ) और कोंचंकी... रा 
जडका रस ये सब रस एकत्र करके उत्तम पूर्तोक्त जिकुडेका रख मिल्ायके कानके कीडे हू... 











(४६४ ) शाड्रंघरसंहिता-.. _ दतीयखण्ड 


सथोहिगुनिहन्त्याशुकणकाटंसुदारुणम्‌ ॥ १५१ ॥ 
इति भीदामोदरसूलुशाइधरणविरवितायांसहितायासु त्तरखण्डचि कि- 
...त्सास्थाने लेपावेधिवणबंबासकादशोईष्याय: ॥ ३३ । 


अथ-हींग और मद्य इन दोनोंमेंसे कोईसी एक वस्तु कानमें डाले तो कानके कींडे मरजावें ६... | 
इते आीशाज्नैधसप्रणीतायां संहितायामुत्तरखण्डे दत्तरामकृतमाथुरमाषादीकायां द 
एकाद्शोडध्यायः ॥ ११ ॥ 





|... अथ द्वादशोध्ध्यायः १२. 
रक्तत्रावकीवीधे। 


शाणतत्ावय॑जतारामयत्रप्मात्यच ॥ 


न प्रस्थप्रस्तापकवापंप्रस्थाधाधंमथाप॑वा ॥ ३ ॥ 
हम जर्थ-मनुष्यके देहमें मामय कहिये रुपिसजन्य कुष्ठादिक रोगोको देखके रक्तल्नाव करें 
हा भथीत्‌ देहसे रुचिर निकाले उम्चका प्रमाण १ ग्रस्थ अथवा अधैप्रस्थ अथवा आधिका आधः 
महा अथांत्‌ चाथाई प्रस्थ काहये ९ कुडव अ्रमाण जानना 
रक्तत्नावका सामान्यकाल | 


शरत्कालेस्वभावेनकुयोद्क्तलातिनरः ॥ 
तग्दोषग्रन्थिज्ञोथायानस्युसतप्ठतेयतः ॥ २ ॥ 


अथ-देहसे रुषिर का्नेसे त्वचासंबन्धी दोष प्रणादिक गांठ भर सूजन इत्यादिक रोग हुड_ 
होते हैं। इसीसे शरत्काढमें स्वमाव करके मनुष्येका रुषिरस्राव करे अथांत्‌ फत खोले । 













रक्तका रवरूप + 


मधुरंवणतोरक्तमशीतेष्णंतथागुरु ॥ 

शाणतास्ग्धावन्नस्याददाइशास्यापत्तत ॥ हे | " 
.._ जअथ-रुपेर, रस करके मीठा हे वर्ण करके छाछ जोर गुणों करके भरशतीष्ण कहिये 
रा रा सं 'ण भारी चिकना तथा आमगंध है | तथा उत्त रुषिरदी दाहशाक़े फ्तिके समान है । 
.._ इस गरकार रधिरके रस, वर्ण और गुण जानने | क्‍ 














भाषादीकासमेता । 





रुघिरमें पृथिव्यादिभूतोंके मुण । 





0] 89॥ 


जर्थ-वेस्तता काहैये आमगंघता यह प्रथ्वीका गुण है द्रबता अर्थात्‌ पतढापन जछूका गुणा 
है। राग कहिये छाढी जआमका शुण है चलन वायुका छण ओर छीनता जाकाशका गूण है: 


| २०५43 ५ 


इस अकार पूरथ्व्यादे पांच भर्तोंके पांच गुण रुपिरमें हैं इस प्रकार जानना | 
दुधराधरके लक्षण । 

वैदनास्यात्पाकोदाइश्चनायते ॥ 

रक्तमण्डल्ताकण्डूःशोथश्वषिटिकोहमः ॥ ५ ॥ 


अथ-मनुष्यका रुधिर दुष्ट होनेसे शरीरमें पीडा होय अंग पकेके समान होकर दाह हुआ 
तथा दुहमें रुघिरके चकत्ते खुनही सूजन और एुन्सी होय 
राधरवहक लक्षण ६ 
वृद्धरक्तांगने्र॒वंशिराणांप्रणंतथा ॥. 
यगात्राणांगारवानद्रामदादाहश्जायते ॥ ६ । 


क्‍ -रुविरके बठनेसे शरीर और नेत्र ये छाछ रंगके हों, धमन्यादे नाड़ी पूरित हेड. 
जथात्‌ फूछ भवि । तथा देहका मारी होना निद्रा; मद्‌ होय ये उपद्रव होते हैं । क्‍ 


क्‍ क्षीणराधिरक लक्षण | 
क्षाणेःग्ल्मघुराकाक्षामूचछचत्वचिरुक्षता 
शयिटपचशिशणास्यादातादन्यागेगामिता ॥ ७ ॥| 


मे, ७ 














बल, ५ 


.... सर्थ-मनुष्यका रुपिर क्षीण होनेसे खयई जीर मिष्टपदायीके भोजनकी इच्छा होय घूच्छोा |... 
 आंबे, त्वचाका रूखापन नाडियोंमें शियेल्ता, तथा वायु ऊत्वमाग होकर गमन करती है... 


पक पक बांदीसे द्रापित रुधिरके लक्षण। 
क्‍ . अरुणफे नि श्षपरुषंतलु शी परगस्‌ । 






.. हुछका शीत्र गमन कतो और पता होता है । तथा हुईके इभानेके समान पीडा 
० हा सी क्‍ 


अस्कादस चानस्तादरक्तस्थाद्गतदापतम पक, 
अर्थ-वार्दीसे रपिरके इृषित होनेसे वह छा रंगका, झागके समान, रूक्ष कठोर छोड... 

































< ४६६ )  शाड्रेधरसंहिता- 


दि पित्तदूषितरुधिरके लक्षण । 
फ्तिनपीतंहारितनीलेइयावंचविश्चकस ॥ 
अस्कृंगर्णुमक्षिकाणांपिपीटीनामनिष्ठ कम ॥ 
आअर्थ-पित्त करके रुषिरंके दषित होनेसे उसका रंग पीछे रंगका हरे रंगका नीछे रंग अबवा 
 #याम रंगका होता है। वह आमगंधी ( कचाईद मोर ) उष्ण और चंचछतारहित होता हैं 
हथा उसको चेंठी ओर मक्खी नहीं खाती | क्‍ 





हक] ः गा 5 कफदूषेतराधेरके लक्षण । 
ल शीतंचबहुललिग्पगेरिकोदकपाभिभस 
| मांपपेशीप्रभस्कृदिमंद्गंकफदूपितम ॥ ३० ॥ 


हम 5 थ-कफसे हृषित हुआ रुपिर स्पश करनेसे अत्यंत शीतल होता है, हिग्ध हकर गेछके | 
की मान रंगवाला होता है; तथा मांसपेशी कहिये मांसके छोटे २ टुकडोंके समान ही स्कैंदूं.. ., 
हु कऋषहिये घन तथा मंद्गमन करनेवाछा होता है | क्‍ | 

द्विदोीष तथा त्िदोपसे दराषृत रुधिरके रक्षण १ 


द्रदोषदश्संस्टतिदुएपूतिगन्‍्धकस्‌ 


सवलक्षणसेयुक्तेकांजिकाभचजायते | ३३ | हा] 

प-दोषोंसे हषित हुआ रुचिर दोनों दोषोंकि छक्षण करके युक्त होता है | एवं त्रिदोषषे. |. 
लंबित हुए रुधिरम सडी हुई बास जावे अर वह ता दृषिक छक्षण करके उक्त होकर 
ऋजीके समान होता है | पड 














विषदापतरुधिरके छक्षण । 


विषद॒ष्टभवेच्छयावनासेकान्मागगतथा ॥ 
विश्नेकांनिकृषकाशू सवकुछ करबहु ॥ १९ ॥ 


ला, रे .. छखरथ-विषसे दुषित हुआ छाथर काछ रगका हंता हैं| ऊपरके माग होकर नासिकासे 
द । .. शिव्ता हुँ आमगंघी होकर काजाक॑ समान दाखता हू तथा आतश्य करक यह दाषत रापचर 
हट 5 हइर्ण कुटाका उत्पन्न करता ह क्‍ 
ला ः शुद्धरराधरक लक्षण । 


इंद्रगापप्रभतेयप्रकातंस्थमसहतम ॥ 
सर्य-जिस रुषिरमं काइसा विकार नहीं हो अथोत्‌ शुद्ध रुधिर जे| अपनी प्रकृतिपर हुँ वह 


५. द्रगोप ( बीरबहूडी इस नामका केोडा छाछू रगका जो वषकऋऋतुरमं होता है उस ) के समान * 
-.. श्ग्पाला आर पतढा होता है । अब मिल 











कटा; २982८: वा ३० +रदाकद, (:वपपशममकद खपत कानचन०पक नकल तन “पिन हे धदनण- 


अध्याय १२, | के क्‍ ... झाषादीकासमेता। हक (४६७. 
नल रुधिरखावयोग्य रोग । 

शव हिंगपाकूचरकवण5सजख्खुता ॥ ३४३ ॥ वातरक्तेतथाऊु- 

प्ेप्पीडेदजेयेडनिले ॥ पाणिरोंगे छीपढ़े चवि पढुशे चशोणिते 


ईन्न्कि हक 


हे कक श ६ हा 
॥ 3४७ । +अध्युदे[प ॥श्ुद्ररागरक्ताधमांथइु ॥ विद्षरस्तनरा* 
आप सम .ल.. पति ण्‌ 
घादगोरे ॥ ३५ ॥ रक्तामिष्यंद्तंद्रायांपुतित्राण- 
के काट 6 8 हा 
स्थृट्हके ॥ यकुत्पुहिविषषषावेद्धापिटकांद्स ॥ 3 ६॥ कृणा- 
के हर... ३५... सुमन,  अक. है | ह 
बुघ्राणवक्राण॑पाकेदाहशिरासाने । उपदेश रक्तपिते रक्तत्ावः 
प्रबास्वत ॥ 3७ ॥ 
अर्थ-दाह घूजन तथा जिसके अंगकां पाक तथा शरीर छाल रंगका हो ऐसा मनुष्य तथा 
जिप्तकी नाप्तिका द्वारा खविर गिरा करें; वातरक्त कोढ तथा पीडायुक्त हो, जीतनेंमें भशकक्‍्य ऐसा 
बादीका रोग, हाथोंका रोग, छीपद्रोग तथा विषसे दषित रुधिर, ग्रंथिरोग, अबुदू, गंडमाठाका 
भेद अपची रोग, हुद्गरोग, रक्तापिमंथ ( नेत्रोंका रोग ); विदारीरोंग, स्तनरोग, अंगोंकी शिथ्थि- 
लता, तथा शरीरका मारी होना, रक्ताभिष्यं दुर्गंधयुक्त है नाक छुख और देह निसके 
.. यक्भत्‌ कहिंये काछुखंडरोंग, प्छीहा, विस१, विद्रधि तथा अंगोपर फुन्धोंका होना, कान और 
..माक तथा झुख इनका पोक, दाह, मस्तकपीड!, उपदुंश, रक्तपित्त ये विकार जिन मनुष्योके 
..  देहमें होये उनका रुषिर वेद्यकों निकाछना चाहिये | ये रुचिर काढनेके योग्य है 


रुधिर निकालनेके प्रकार । 
एपुरागपुश्ुगवोनलकाठाबुकराप ॥ 
अथवाषोाशरामोक्षःकुपाहक्तछडातिनरः ॥ ३3८ ॥ 


8 पक च, 


अर्थ-पूर्वोक्त रोगोमें वेद्य सींगी जॉक हूँबी अथवा फत्त खोढकर रुपिर निकाछि | 

ः ... फस्त खोडने अयोेग्य राग । 

न कुवात शिरामात्त ऊृशस्यातंव्यवायिनः ॥ कहुबिस्य भीराग- 
भिण्याः सूतिकापांडरोगिगः ॥१९॥ पंचकर्मविशुद्धस्य पीत- 
स्नृहस्पदाशताम्‌ सवागशाधथमुक्तानाइदरखातकाध- 
नामू ॥ २० ॥ छद्यतातराुक्तानमातारलप्ततनाराप । ऊनपष- 

















१ अंग पके फोडेके समान होता है । 
२ ये कर्णादिक पकऊ्रेके समान हकर प्रतीत हों 












शाजुबरसाहती- 


बज 5 तय शनि | ै 

रते ॥ २२॥ तथापि(घयुक्तानांशिराम शल्य्त ् 

. अर्थ-छुश ( हुबछा हुआ ) मनुष्य, ख्रीका संग करनेरें अत्यंत आसक्त, नयुंसक, डरपोक,..|. 
.... गरभिण ली, प्रयूता ली; पाडुरोगी, वमनाद पंच कम करके शुद्दहुआ मनुष्य, (जन सह पान. | 

0 बह किया हो, बवासीररोग, जिसका सवोग सूजगया हो, बद्ररोग, श्वास, खॉसी वमन जीर आति- क्‍ 

5 पवार इत्यादि गेगेंसि पीडित; तथा जिसके अंगोंका पत्तीना निकाछा हो जिच्त मनुष्यकी खबन | 

/....... सथा सोलह वषसे न्यून (कम) हो, तथा जिसकी सत्तर वर्षसे ऊपर अवस्था (उमर) हागइ ही; 







०३6 


चोट छगनेसे नासिकादिद्वारा रुघिर गिरता हो ऐसा मनुष्य, इन सब रोगेयॉकी फस्त नहीं खोढ़- 


नी । यदि रुघिर निकाढनाही ठीक समझाजावे तो जोक छगायके रथिर निकाढे । कदाचित्‌ 
ये गेगी विषप्रयोगत्ते व्याप्त होवें तो उनवी फस्त खोल़करहीं रुपिर निकाले ! 


वादाईकसे दूषितरक्तके निकालनेका प्रकार । 
गोश्वड्रणनलाक्ाभरदाबुमरापानिया ॥ २२ ॥ वातापततकफ 


दुधशोणि 
तम्‌ ॥ २४ ॥ शाणतखावयद त्तवाशरामाहपहुर्टथा ॥ 


जअर्थ-बादीसे द्रषित हुआ जो रुघिर उसको गौके सींगसे अर्थात्‌ सींगी देकर निकाछे |... 


पित्तसे जषित रुघिस्को जोक छूगायके निकाढे | कफले हृषित रुघिरकों तूमडी छगायके. 
नम 





कक 





ैनबन्‍क-ड->न्‍ , 


बा. 


. निकाले | और जो दो दोषों करके अथवा तीन दोषों करके ट्रषित रुषिर है उसको याक्तिपून 
चुक फप्त खोछके अथवा पठनेसे निकाछना चाहिये। आम] 
 सांगी आदेका रुधिस्मृहणमें प्म्ाण ॥ 
गृलातिशाणत-श्गदशातपद्ामतबद्धत ॥ ६६ 
जलाकाहस्तमार्रंचुबीचद्वादशागलम्‌ श 
पदमगुडम।|त्रणशिरातवागशाधना ॥ २६ हे 
..__अथ्थ-सिगी छगानेसे सिंगी अपने बलसे द्श अंगुलके रुविरको ख/च छेती है, जाके छगा> 
.. नेसे एक हाथके रुषिरकों खींचे, तुंबी बारह अंगुकका, उत्तरा एकअंगुलके रपिरको खींचके ... 
: निकाले | एवं फस्त खोलनेसे संपूर्ण अंगका शोधन होता है ऐप 
ह जिनके अगसे राधर नहीं निकले उसका कारण | 


की हम यो, 


. झतिनिसत्रेमच्छातितन्ामीतिमदशमेः ॥ 
नानश्लवेद्रक्तेतथाविण्मूतस्गिनाम्‌ ॥ २७ ॥ 

















अध्याय १९] माषपादकासमेत।....... ( ४६९ ) 


अब-शीतकालमें जिस मनुष्यने उपवात्त किया हो, घृच्छा तंद्रा मपमीत मद ओर अम 
इन करके युक्त हों; मछ और मूत्र ये जिसने भले प्रकार न किये हों ऐसे मनुष्योंके देहसे 


. आार्धर नहीं िकछता । 


झाधिर न निझलनेम ओऔषाध । 





अर्थ-फस्त देनेसे यदिरापिर बाहर न जावे तो कछूठ चिंत्रक ओर संधघानमक इन तीन 


ओषधोंका चणं करके ब्रणके सुखपर चपडे तो झापिर उत्तम प्रकारते निकलने छगे | 


&#०५५ 


झाधर निकाहछनंम काछ्े । 


तस्मान्नशीतेनालुण्णन| नातितापेते | 
पील्वायवागूतृतस्यशोणितंत्रावषेदधः ॥ २९% 


अय-शीतकाछ तथा अत्यंत गरमी न हों ऐसे सप्रयम मनुष्यके कंगका पसीना विना 
हि यार पीकर तप हुए मनुष्यका वेद 








निकाले ओर शरीर अत्यंत तृत होनेपर जीकी 
.. हषिर निकाछे। मम 
. अत्यन्त रुधिर निकलने कारण | 
ताच्वब्रस्याणकालतथवाताशराव्यधात्‌ ॥ 

6०९, 

तिप्रवततेरअतत्रकुयातातीकयाम | ३० । 

... अयथ॑-मनुष्यके अंगका अस्यंत पस्तीना निकाह्कर गरमीकी ऋतु रुविर निकालनेसे तथा... 
...फस्त खोलते समय भविक नपम्तके कय जानेसे देहसे रुविर अधिक निकलता है उसके बन्दू 
.. करनेका यत्न आगेके छोकोंमें कहा है। 29% आता, 
2 अत्यन्त रुघिर निकलनेपर उपाय । 


 आतिप्रवत्तेरकेचलीअपनजेरतांजनेः ॥ यवगोधूमचृणवाधवघन्वृ- 

नंगारके।। हे३ ४॥ सपानमाकृतू गवाभस्मनाक्षामस्रयाः ॥ 
ज्ु बंत्रणस्पबडाच्शीतिश्ो पचरद्रगम्‌ ॥ ३२ ॥ विष्येदृष्य शिरां 
या ताक रणवामग्रमना ॥ बेगकपायसपत्तरकत्कन्दयताहमम्‌ 
. ]॥ डेदे॥ व्रणास्यपाचयत्मारादाहःसकांचयच्छशस्‌ 




























































ंडछ०) शाड्रंधरसंहिता- . [ तृतीयखण्ड- | 


.. अर्थ-नप्नमेंसे रुघिर अत्यंत निकहने छगे तो उसके बन्द करनेकों छोषँं राठ॒ और रतोत . । 
इन तीनोंका चरण भथवा जो और गेहूँ इनका इन अथवा घामिन जवासा णोर गेंढ इन. | 
तौनोंका चरण अथवां सांपकी कांचकीक! चरण अथवा रेशम और कपडेकी राख इन सब जी... 


घोंमें जो समयपर मिल जावे उत्तकों उस घावके झुखपर भरके दाब देवे फिर उत्त त्रणपर 






चन्दनादैक शीतल ढेपादिक उपचार करे तो रुचिरका अत्यंत निकलना बंद्होवे । यदि इतने. | 


उपाय करनेपर भी रुधिर बंद न होय तो उस नसके ऊपर फिर शख्सले फसत खोले | अथवा | 
.. उस ब्रणके झुखको अग्नैसे दाग देवे । इत्यादि उपायों करके रुषिर बन्द होता है इसमें हेतु. | 
... कहते हैं कि कषाय कहिये लोधादिक चरण ब्रणके छुखकों पकडता है और शतापचार करदे | 

 रूषिर थमता है। क्षार करके व्रणका पाचन होता है । तथा भग्न्यादे दाह करके शिरु | 


६ नप्त ) का संकोच होता है । 
दाग दनेस जा राग दर हां उनके नाम । 


वामांड्शोयेदक्षस्य परस्यांगुप्ठमुछणाम्‌ ॥ रे४ ॥ दहेच्छिरां 
_व्यत्ययेत॒वामांगुष्ठाशेरादहेतू ॥ शिरादाइप्रभावणशुष्कशोथः 
प्रशाम्याति ॥ ३५ ॥ विषृच्यापाददाहिननायते5मेःप्रदीपनम । 


. संकुचंतियतस्तेनसशेष्मवहाज्िराः ॥ शेहे ॥ यदावृद्दियें- 


कत्पाद्वागशशाउज्ावतंसूनः ॥ तदातत्त्थानदइनचकफुच 
त््यम्॒ज/शिराः ॥ रै७ ॥ 


है:+ 5०७, 


थ-मनुष्यकों बायें तरफके अंडकोशपर सूजन होय तो दहने हाथके आँगूठेकी जडमें. । 


नी. अविकक पीली, का 


दिराको दाग दव आर दहन अडकाशुपर छूजन होय तो बायें हाथके अंगठेकां दागे ॥ के 


.. देवे तो अंडकोशकी स्तजन दर होवे । विषाचिका होनेसे छोहकी पत्ती अथवा कछछीकी तपाय- 


४३५. 


... कर परोंके तदुबोंकों तपावे ऐस्ता करनेसे रसवाहिनी शिरा तथा कफवाहिनी शिरा हैं. उनका 
.. झंकोच होकर आाग्रे प्रदीक्त तथा विषचिका ( हैजा ) हर होती. है । जिप्त समय बालकके 


पटम दाहन तरफ यक्कत्‌ काहुथ कल्ेजा ओर बाई तरफ प्लीहा इनको दाद होय उस काछमे 


३ 


पा उच्च जगह पर दाग देंवे तो यक्कत्‌ और प्छीहा ये छुकड जाते ह। 


दुष्रराधेर निकालनेपर जो अवाशेष्ट रहे उसके गुण) _ 


.. रक्तदुप्टेघ्वशिश्टेषिव्याधिनेंवप्रकुपष्पति ॥ अतःखाव्यं सावझेए 
.. रक्तेनातिकमोहितः ॥ २८ ॥ आ्यमाश्षेपकंतणांतिमेरंशिर- 
....._ सारुजम ॥ पक्षपातेखासकाधाहिकादाहचर्पाडुतास ॥ ३९ ॥ 





.. इस्तेकतरकंमरणवाकरोतिच॥ 





अध्याय १९.) माषादीकासमेता । (४०१३ 


अर्थ-शरीरसे दछ्ठ रुपिर निर्केहकर थोडा अवशिष्ट रहनेसे रोगोंका प्रकोप नहीं होता 
इसीसे जब २ रुषिर निकाढे तभी २ थोडासा अवशिष्ट छोड देना चाहिये तो हितकारई 
होता है संपूर्ण रुधिर कावनेसे अन्धापन, आक्षेपवाय॒, प्यास; तिमर, मस्तकपाड़ा, पक्षाद/त्- 
वायु, श्वास, खांसी, हिचकी, दाह ओर पांडुरोग ये उपद्रव होते है तथा मनुष्य मरणावस्थाक, 
यहुच जाता है| इसी वास्ते इस प्राणीका संपूर्ण ऋघिर नहीं काढना चाहिये । 
रुधिरसे देहकी उत्पत्ति आदिका प्रकार । 


देहस्पोत्पत्तिस्सजादेहस्तनेवधायते ॥ ४९ ॥ 
विनावनप्रज॑जावारक्षंद्रकमतांबुचः ॥ 
अथे-रुपिर्से देहकी उत्पत्ति है तथा रुषिरहीसे देहका घारण होता है ओर रुषिरक विन 


. जीव रहताही नहीं है अतः बुद्धिमान वैद्य रुचिरका रक्षण करे | 
हे रुधिर निकाल्नेपर दोष कुपित होनेका उपाय । 


झीतोपचारेःकुपितिसुतरक्तस्यमारुते ॥ 8१ ॥ 


“कर 


ष्णेनसपिषाशाथंसव्यर्थंपारपेचयत्‌ । 


..._ अर्थ-राधिर काबनेपर ब्रणस्थानमें पित्तका प्रकोप होनेसे चन्दुनांदुक शीतछ उपचार कर; 
... बादीका प्रकोप होनेसे याद उस ब्रणके स्थानमें पीडायुक्त सूजन आय जावे तो उस स्थानर 
. थोंडे घीकों गरम करके लगावे। 

क्‍ रुधिर निकलनेपर पथ्य । 


क्षीणस्थेणशशोखरहरिणच्छागमांधनः ॥ ४२ ॥ 
रसःसमाचतः पानेक्षीवापश्टिकाहिताः ॥ 


सर्थ-शागिरसे रुषिर कावनेसे जो मनुष्य क्षीण होगया हो उसको हरिण सस्ता मेंढा काछ 

. हरिण तथा बकरा इनके माँसका रस सिद्ध करके पिछाव तथा साठा चावढाका गाक हूप 
.._ डालके खीर करके भोजन करना अथवा गोका दूध पिलछावे | सौठी चावढ़का भात खानेका 
. दे इस प्रकार ये पदार्थ सेवन करना हितकारी होता हैं।... 


उत्तम प्रकारसे रुधिर निकलनेके लक्षण । 
डिाशां।तिलघुत्वंचव्याधेरद्कसक्षयः ॥ 3३ । 
मनःस्वास्थ्यभवाचिहृसम्यागस्रावत5सान ॥ 





सर्थ-पाडाका नाश) देहमें हढ़कापन रोगोंके उत्कषेका भले प्रकार नाश; मनमें अ्रसनेक | 


... थे रक्षण उत्तम प्रकार रुषिर निकालनेसे होते हैं । 












(७9२)... शाईघरसहिता- [ ठृवीयत्लण्ड- 
रुघिर निकलनेपर वर्जित वस्तु । क्‍ 
व्यायाममैथुनक्रोपशीतल्लानप्रवातकात्‌ ॥ ४४ ॥ 


शकाशनादुवानद्राक्षाराम्डकंटुभाजनस 
शाकवाद्मजाणचत्यजदाबडद्शनात्‌ ॥ ४५ 


४ आदार्मार्सूजशाजहुबरण वरा चताया साहतायाउ ररखणड [ची कंत्स[ « 
स्थान रक्तवाक्षणविववणव नाम दाश्शाधव्यायः ॥ ३२ 


आयथे-परिश्रम, मेंथुन, कोष, शोतरू जलूसे ज्ञान करना, बहुत हुवा खाना, शएकहीं 
पका भोजन करना, दिन सोना, जवाखारादे खारे खट्टे तथा चरपरे पदार्थ मक्षण कला । 
जोक ओर वाद करना तथा बहुभोजनजन्य अजीणे इत्त प्रकार ये से कारण शरीरमें जबून... | 
नूक पुरुषा्थ न आवे तबतक त्याग देना चाहिये | 
इते ओरीशाह्रघरप्रणीतायां संहितायामत्तरखण्डे दत्तरामकृतमाथुरभाषा- 
टीकायां ह्वाद्शोब्घ्यायः ॥ ९ ॥ु 










अथ त्रयोद्नोड्ध्यायः १३. 





(५, क,, और 


नेत्र अच्छे होनके वास्ते उपचार । 


ऐेकआश्रोतनंपिण्डीविडाल्स्तपेणंतथा ॥.. 
 पुरपाकोहजनचेमिःकल्केनत्रपुपाचरेत्‌ ॥ १॥ 
. आअर्थ-१ सेक २ जाश्वोतन ३ पिंडी ७ विडाढ ५ तपेण ६ पुग्पाक और छ अछ्न ये 


..... सात तकार नेतरोंगमें कहे हैं । इनका कल्क करके जिस रीतिसे नेतरोगपर उपचार करना 
..... ऋद् है उसी प्रकार करे । 













अन्‍्न्‍स्काक हू 





खकेक लक्षण | 


सकस्तुपर्मपाराभःवास्मम्नवनाहतः |. 
माद्ताक्षस्यमत्यस्थश्रद्यश्वतुरगुद्म ॥ ५ ॥ 


..._ आर्य-मनुष्यंके नेत्र बन्द्‌ करायके दूध थी रप्त इत्यादिकोंकी संपूर्ण नेत्रपर चार अंँगुकके । 
... ऑतरसे घार डालनेको सेक कहते हैं । मे मा 








अध्याय १३,]... भाषादीकासमेता।....... (इछ३ज 
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सर्थ-वातरोग होनेसे स्नेहेन सेक करें । रक्तपित्तका कोप होनेसे रोपेण सेक करें तथा 
््‌ 


ऋषफरोग होनेतें ठेखन सेककी योजना करे । अब उस्तकी मात्रा कहते हैं 


[8 


सेककी मात्रा । 





अर्थ-स्नेहकर्ममें छः सी अंक होने पर्यत नेत्रोपर जिस औषघकी कही हैं उसकी धार 


दे | रोपण कम होय तो चार सी अंक होय तबतक धार डाले तथा छेखनकम होनेसे तीन सौ 
अंक हॉय तबतक धार डाले | 





.. अथ॑-नेबोंपर सेक करन ह् य्‌ | | दिनमें कं क्‍ यदि रोगकी आधिक्यता होबवे तो रानिके 
. समय करे | मम द 
ह वातामिष्यंद्रोगपर । 
एरडत्वव१त्रसूछःश्ुतमानजपयाहितस ॥ ५ ॥ 


सुखाणदचननत्रादाभ॑ष्यदनाइनम ॥ 
..._ अथ॑-अंडकी छाल पत्ते और जंड ये संपूर्ण बकरीके इधमें औठावे पश्चात्‌ छुलाष्ण करक 
. “गरम २ की धार वातामिष्यंद्रोग दर होनकी वास्ते नेत्रोंपर देवे | 


8 5 तामिष्यद्पर दूसरा सेक । 

... परिषेकोहितोनेत्रेपणःकोणं परचेंघवम ॥ ६ 
रजनादारासंद्ध वा सपवन पमान्वतम्‌ ॥ 
वाताभष्यद्गमनईइितमारुतपर्थय ॥ ७॥ 


२ दूध घी इत्यादे स्नेहन द्वरव्यों करके नेत्रपर धार देना । 
२ छोघ मुठ्हटी त्रिफल्ला इत्यादिक जों औषध उनकों दृधमें अथवा पानी 
धार देवे | 








(की 





















३ सोंठ मिरच इत्यादि छेखन औषयोंको जमे पीसके अग्रवा काढ करके नेजरपर घार देबे।.._ 



















(४७४ ) शाइंधरसंहिता-..... [ ठर्वायस़ण्ड- 


शुष्काक्षिपाकेचहितमिद्सेचनकंतथा ॥ 
अथ-बकरीके दूधमें संघानमक डाल गरम करके सहन होय ऐसी गरम २ दूधकी धार _ 
नेत्रोपर देय । अथवा हल्दी देवदारु ओर संधानमक इनका चणे कर उसको दधमें डालके 
गरम २ नेत्रॉपर घार डाले तो वाताभिष्यंद्‌ रोग वातविपयंय तथा शुष्काक्षिपाक ये रोग दर हाँ | द 


रक्तापत्त तथा आमधघातपर सके । 


शाबरंमघुकंत॒ल्यंघ्रतभएंसुचूणितम ॥ ८ ॥ 


छागक्षारत्तततकातत्पत्तर्ताभंपाताज॑त ॥ हु 
अर्थ-छोघ और मुलछूहटी ये दोनों औषघ समान भाग छे घीमें भन चरण करके बकरीके 
दूध डाल नेत्रॉपर सेक करें| अथोत्‌ उस हृधकी गरम २ नेत्रॉपर धार देवे तो पित्तविकार 
राधिरावेकार भर भमिषातजन्य विकार द्वर होवे । 


रक्ताभष्यन्द्पर सके । 


निफडादाअवरदाभःशकराभद्रपुस्तकः ॥ 3 ॥ 


४शशाताबनापकारक्ता/भष्यन्दूनाशनः ॥ 
अरथ-त्रिफका ( कहिये हरड बहेडा आँवछा ) छोष मुछ्हटी खाँड और नागरमोयेका 
भेद भद्रमोथा ये सब औषध समान भाग ले शीतछू जरूमें पीस उस पानीका नेत्रॉपर सेक 
कर ता रक्ताभिष्यंद्रोग दर हो | रक्ताभष्यंद्‌ अथात्‌ जिसके नेत्र रुधिरविकारसे हंखे | 


रक्तामिष्यन्द्पर दूपरा सेक। 
अक्षामइकमानछादाभकाठाजुसारवा ॥ १३० ॥ 


उ-जराकिवुतःप्कारकाभंष्थनदनाशदः ॥ 
अर्थ-१ छाख २ मुलहदी रे मंजीठ ४ छोध ५ साखि ६ सफेद कमक इन छः जीषघों को 


. जहमें पीसके उप्त पानींकी नेन्रॉपर धार डाछे तो रक्ताभिष्यंद्रोग दर होवे | 
नेत्रशुढनाशक सेक । 


बतलाप्रपृततंभचाणतंपटविखुतम्‌ ॥ ११ ॥ 
उष्णांबनाविम्ादतम्रेकाच्छूलष्नमम्बके ॥ 


..... अथ-सफेद छोषको धृतमें भूनके च्णे कर लेवे फिर उसको कपडछान करके गरम जल्से 
.ः पीस उस जछकी नेत्रोंपर धार डाहे तो नेत्रोंमें पीडा होना दूर होंवे | 
मा आश्वांवनक लक्षण । 


.... अयप््पोतनंकार्यनिशञायांनक्षंचन ॥ १२ 


किक 


रा 

















प्रध्याय १५]... माषाटीकासमंता।.. . (४७५) 


उन्मीलितेषद्षणिटटूमप्योबदा भंदयख्ला छ्ध्तय्‌ 
थ-मनुष्यके नेत्रोंकों उचाड नेत्रोंमें दो अंगुढके अंतरत हव कांड इत्याद्कका बढ 
डालना इसको आश्वोतन कहते हैं | यह आश्वोतन कर्म रातिमें कद्ापि न कई | 
ढेखनादि आश्रोतनमें कितनी बिन्दु डाले उसका प्रमाण । 


बिदवो5शाडेखनपुस्तेहन देशाबद्त हि ३४ । 
गेपणदादशग्रीक्तास्तेशीतेकाण्णहाएा 8 
उष्णेचशातरूपाःस्थुः सवतव दान श्थ | 3७ । 
अर्थ-छेखन कर्म होय तो नेत्रमँ आठ बंद डाले । स्नेहकमेने दुंदाी विंड शेपणकर्मम 
बारह बिंदु डाले । वे बिंदु शीतकाछ होय तो मंदोष्ण करके डाढे और गरमीकी ऋतु हो तो 


शीतछ डाले यह स्॒त्र निश्चय है । 
वातादिकाम देनेकी योजना । 


३०] 


वातोतिक्तेंतथास्निग्वापत्तमइ रशातलद 


तिक्तोष्णरुक्षबकफेक्रमादाशातनाइदद | ३०, 
. अर्थ-वबातरोगर्मं कटु और ह्विग्व ऐसा जाश्वोतन करे पित्तरोग होय तो मधुर तथा शीतछू 
ऐस्ता करे, कफरोग होय तो कु और छष्ण तथा रुक्ष एसा आश्रोतन करे इस प्रकार. 


आश्वोतन योजना करनेसे हितकारी होता है। रे 
आश्रोवनकी मात्राके लक्षण । 


आश्रोतनानांसवैषांमात्रास्याद्रावठतंहितय्‌ ॥ 
निमेषोन्मेषणंपुंसामंगुल्यो छोटिकायवा ॥ ३६ । 
गर्वक्षरोचारणंवावा ड्मात्रेयंस्मृताबुचे 


अर्थ-मनष्यकें नंत्रोका निर्मेषोन्मेष काहर्य पढुकाका खुलना मुदना अथवा चुब्का बजाना। 


. अथवा गुरु कहिये दीर्ष अक्षरका उच्चारण करना अथोत्‌ एक अंक बोढना इतने काहका का 


>्व्क बाइमात्रा कहते है| ऐसी सा वाइसमाजा सप्‌ण जश्वोतन करममें हितकारी होती है ! 
कप वातामेष्यन्दपर आश्रातन |... 


बिल्वादिपंचमूलेनबृहत्येरंडशिय्रुमिः ॥ ३ ७॥ 
कायआश्रोतनेकोष्णोवाताभिष्यन्दनाशन 


_ अर्थ-विल्वादि पांच औषधोंकी जड कटेरी अण्डकी जड़ तथा सहँननेकी छाल इनसब 
अआंषिधाका काढा करके उसको छुहाता ९ गरम करके नेत्रोंमें बंद डाले तो वातामिष्यद्रीम हा ह 


. दूर हेवे । 








(४७३६) . शाड्रेधरसंद्िता- ....[ तृतीयतण्ड- 


वातजन्य तथा रक्तापित्तसे उत्पन्न हुए अभिष्यन्दपर आाश्रोतन । 
 अम्जपषट्टानबपत्रस्त्वचलातअस्यलपपत । 
ताप्यवहिनापिद्ठातद्सानि्रपूरणात्‌ ॥ 
वातोत्यरक्पित्तोत्यमभिष्यन्दंविनाशयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 


अर्थ-नीमके पत्तॉँकी जलम पीसके छोघकी छालपर लेप कर देंवे। फिर उस छालको 












रक्तपित्तजन्य जो अभिष्यन्द होता हैं वह दूर होवे। 
. सर्वप्रकारके अभिष्यन्दॉपर आश्वोतन | 


निफलश्ोतनंनेत्रेसवामिष्पन्दनाशनम्‌ 


. ।,.. लर्थ-जिफलेके कढेकी गरम २ बूँद नेत्रेंमिं डाे तो स्व प्रकारके अमिष्यन्दरोग ढर हों। 
पक, रक्तापेतादिजन्य आभेष्यन्दपर अश्वातन | 


+ .. स्ीस्तयाश्ोतननेत्रेरकपित्तानिलातिनित्‌ ॥ २० ॥ 


क्षीरसापधृतंवापिवातरक्तरजंजगेत्‌ ॥ 


अथ-च्लीके दधके इूँद नेत्रोंमिं डाले तो रक्तपित्त तथा बादीसे होनेवाली पीडा दर होंवें। 
इसी प्रकार दूध महाई अथवा थी इनकी बिंदु नेत्रोंमें छोडे तो वातरक्तप्तंबंधी पीड़ा द्वर होवे । 
पृण्डाक लक्षण । क्‍ 
पिडीकवलिकाप्रोक्तावध्यतेपह्वस्रकेः ॥ २१ ॥ 
नत्रामष्य्द्यर्या[साब्रणध्वापानबध्यत । 


अथ॑-आषधको पीस टेैकिया बनाय नेत्रॉपर रखके रेशमी कपंडेकी पट्टीते बाँधे इसकों 









.. आभिष्यन्दंषमन्यचसलातेश्तष्पसम्भवे ॥ २२ 
लिगपस्वव्वात्तमांगस्पागरस्ताक्ष्णवर चक्त्‌ 
...._ अथ॑-कफसंबन्धी अभिष्यन्द्‌ तथा अधिमन्थ ये रोग जिस मनुष्यंके होवे उसके मध्तकमें 
रा कक मछकर स्लिग्ध कर अथात्‌ मस्तकके पसीने निकाले । फिर मस्तकके शोधन होनेके 
... नस्ते त्ीक्ष्ण औषधकी नाकमें नस्य देंवे मा 








_पिंडी अथवा कवलिका इस प्रकार कहते हैँ | यह पिडी नेत्रामिष्यन्द रोगपर हितकारी है तथा... 


2 
« « अं ज 







अंग्रेपर तपायके पीस छेवे। तब उसका रस निकालके नेत्रोंमें बूंद डाले तो वातजन्य तथा. | 





प्रध्याय १३५ ] ... आाषादीकासमेवा।......... (४७७ 3 


... आधषिमन्थरागपर दूसरा उपचार । 
! 





बै-संपूर्ण अधिमन्यों में शिरा अर्थात्‌ मस्तककी फस्त खोछ़के रुचिर निकाछे 
तो सर्व प्रकारंक अधिमन्थ शान्त होवें । याद इस प्रकार करनेपर भी रोग शांति न होवे तो 
श्रुकुटीमें दाग देबे | 
आमिष्यन्दर्म क्रिया । 
अभिष्यन्देषु पवषुबध्नीवात्पण्डकूबुधः ॥ २४ ॥ 
प्यन्द्शत्यियाप्षेग्षाणापवाडंकामबंत्‌ ॥ 


अर्थ-संपूर्ण अमिष्यन्द रोगेंमें नेत्रॉपर जो ओषघ कही है उसकी टिकिया करके बंधि 
4 श५, +५.... कु, 6७. $% (० क, ! 


आर वाताभष्यन्द्‌ शमन हनिकों [छ्ग्च काहुय चकना जार गरम एसा दाकया बात 





वातामिष्यन्दरपर तथा पिचामिष्यन्दपर पिडी । 
[तावावनाबोनी ॥ ९५ |; 





एरड: 


पहपडत्वड्ानो। 
पित्ताभष्यन्दनाशायधात्रापण्डासुखावहा । 
थ-अण्डके पते जढ और छाछ इन सबको पीसके टिकेया बनवे इस डिकियाका 
बातामिष्यन्द्‌ नाश करनेको नेत्रोंपर बॉँघे । तथा पित्तामष्यंद्‌ हर करनेकों अविकों एीत्त 
टिकिया बनायके नेत्रोंपर बॉँघे । 
पित्ताभष्यन्दपर दूसरों [पड़ी । 


महानिम्बफण द्भवापिण्डापेत्तवनाशिनां ॥ २६ 
झर्थ-बकायनके फढोंको पीस टिकिया बनाय पित्तामिष्यन्द नाश कर 
... कफामिष्यन्दपर पिण्डी । 
वशिग्वपत्नकृता।पण०्डाछभमामप्यन्द्वाशनात > 
अर्थ-सहँजनेके पत्तोंकी पीस किया बनाय कफामष्यंद्‌ नाश करनेको नेत्रॉपर बँघे 
. वफपितामिष्यन्दपर पेण्डी । 
निम्बप्रकृताएेण्ड|छष्मापत्तहराभवत्‌ ॥ २७ 
त्रिफशापिण्डिकाप्रोक्तानाझने स्ैष्मपित्तयीः ॥ हा 
... अथ-कफपित्ताभिष्यंद ढर करनेको नौमके पत्ते पीस टिकिया बनाय नेत्रॉपर बाँचे अथवा. 
 जफल्ाको पीस टिकिया बनायके नेत्रोंपर बौंघे तो कफातततानिष्येद्‌ रोग ढृह हो 


है 
को नेत्रोपर बंधे । 








- ६ इजछट ) क्‍ शाड्रधरसंहिता- | तृतीयखण्ड-« 


... रक्तामष्यन्इपर विंडी । 
पिट्ठाकांधिकतोयेन बता चापीइका ॥| २८ ॥ 
छोभस्यहरतिश्षिप्मभिष्वन्दमसम्दरणू | | «| 


अर्थ-छोधको काँजीमें पीस घी प्रनके (टकिया जनता | इसको नेत्रोपर बाँधे तो रक्ता- 
हा आशा नेत्ररोग दूर हो । जा क्‍ ह 
कि ....._ घूजनखुजढी इत्यादिकोंपर पिण्डी । 
शुण्दानम्बद्‌द पिण्डासुर्साण्णारपसन्पवा ॥ २९ ॥ 
धायाचक्षुषिसंयोगाच्छोयकृण्डूव्यथापहा ॥ 


4-सोठ और नीमके पते इनको एकत्र पीस उसमे थोडासा सजा ई डालके थिकिया 
-बनाँवे । इसकी खूजन और खुनछी हर हनिक वाट कुछ गरम करके नेत्रोपर बांधे । 
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ः बिडाहकरक छक्षण | 
बिडालकोबहिडेपोनेत्रपह््मविवाजतः ॥ रे० 


तस्यमात्रापरिलेयासुखलपावधानवत्‌ | 
अर्थ-नेत्रोंकी छोड पलकोंके बाहरके अंगमें नेत्रैंकि चारों तरफ छंप करनेकी विडालक 


इसके ढेपकी मात्रा छुखछेपका विधान कहा हू उच्ती प्रकार जाननी | 
सवेनेत्ररगापर छेप । 


यहागेरिकापन्चुत्थदावीताह्यः तमांगकेः ॥ रे १ 


जडापश्बाइडप: मुवनंत्रामयापह: ॥ की 
थ-१२ मुलहदी २ गेरू रे सघानमक ४ दाहहत्दा & खप्रिया इन सबको समानभाग 


है पार्नमे प 
क्‍ सवनेत्ररोगपर दूसरा छेप॥ | 
रसांननेनवालेपपथ्याविश्वद्लेशपे ॥ शेर 
कुमा रकाम्पत्रवादा डमापद्धराप | 
वचाहरिद्राविश्वेवोतयानागरगारकः ॥ रेड ! 














गरकी पत्तियोँकों पीसक छेप हा! करे 


गस नेत्रोंके वाहरके मागमें चारों तरफ छेप करें ते से अमिष्यंद्‌ रोग हर ही 


क्‍ है अगे-रत्तोतको जर्में पीस लेप करे अथवा हरड सौँठ और पत्रज ये तीन औषघ जमे 
#षसके लेप करे। जथवा घीगुवार और चीतेके पत्ते दों आषध जलमें पीसके छेप करें| अथवा पा, 
| अथवा वच हल्दी और सठ ये तीन औषध जरूमें पोसके... 






. ढाका ह #क/ 





प्रध्याय (रे. | भाषादीकास्मेता।....... (४७९) 
प करे। उसी प्रकार सौंठ और गेरू ये दो औषध जढसे पीसके ढेप करे | ये छः अकारके . 
ठप नेत्रके बाहरके मार्गमें चारों तरफ करनेसे स्व प्रकारके नेत्ररोग हर होंवें । 
क्‍ ... सर्वनेत्ररोगोंपर ठीसरा लेप । 
द द्ट कक जि मल सी. धू] कप ््यु पपीीकि आप 
दृच्च्चाप्रापववद्धअमंचाच्छएयुतप्त ॥ 
है, है 2३२३ कै ७ * ३ 
पिछमजनलपाभ्यातदानत्रुजापहुएू ॥ देठ 
अर्थ-सैधानमक और छोघ इन दोनों औषधेको अग्निमें जढायके मोम और धीमें सान 


छेवे फिर ख़ब बारीक करके नेत्रोंमिं अज़न करे और बाहरके भागमें उन ओषघोंका ठेप कहे 
तो नेत्रसंबंधी पीडा तत्काल हर होवे । 


चोथा छेप । 
लोहस्पपात्रेसं पृष्टीरसोीनिंवु फठोद्धवः ॥ 
किायिदनाबाहलपात्र्रवाधाव्पपोहते ॥ ३०९ ॥ 


अथ-लोहेके पात्रमँ नींबके रसको थोटे | जब कुछ गाढा होजावें तब नेत्रोंके बाहरके 
भागमे छेप करे तो नेत्रसंबन्धी पीडा दर होय | 
अमरागपर छेप । 


चूण्यमरिचंकेशराजस्वरप्तमदनात ॥ 
लेपनाद्मणांनाशकरोत्येपप्रयागराट ॥ हे६ ॥ 


अर्थ-काढी मिरचौको मांगरेके रसमें पीसके नेत्रोंपर छेप करें तो शुक्काम तथा अधिरमासार्म 
इस्यीदुक नेत्ररोंगोंमें जो अमेरोग है वह हर होवे । 
अद्जननामि का फुन्सीपर लेप । 
स्विश्ञांमित्ताविनिष्पीडयमिन्नामजननामिकाश्‌ 
शिव्दानताहच्चत्थ सक्षाद्र वादिसारवपत्‌ | ढेँं७॥ | ०. 
थ-नेत्रके कोयोमें अंजननामिका फन्सी होतीं हैं उसको स्वेद्युक्त करके अथात्‌ बफारेसें 


. पत्तीने निकाले फोड डाछे और चारों तरफसे दाबके मछवा निकाल डाले |फिर मनशिक्त... 
. इलायची तगर ओर सैधानमक इन चार पदाथीका चूर्ण कर सहतमें मिकाय उस एुन्सींमें 
तेसारण करे भर्थात्‌ उस औषधको उस फुन्सीके ऊपर चुपंडढे दो अंजननामका फुत्सी 


.  मुहेरी ) दूर होवे | 
 नन्नरागपर तपण । 


अयवपेणकंवच्मिनेत्रततिकरंपरस ॥ यह्दक्षपरिशुष्कंचनेत 
कुटिउ्माविठ्छ ॥ रे८ ॥ झीणेपक्मशिरोत्पातकच्छोमी- 








(४८० ) ...._ शाड्रधरसंहिता- 


है 
है 


॥ तिमिराजुनशुकाथराभेष्यन्दापिम 
ऋत्षिपाकशो था भ्यायुक्तेवातविषयय 


>छ के 9. 


णे योज्यं नेत्रकमविशारदः ॥ ४० ॥ 


अर्थ-नेत्रोंकों तृत करता ऐसा तपंण कहता हू । जिन नेत्रोंमें रूक्षता शुष्कता वा कोपन 












तथा गदुलाहुट हाव॑ एस कारक नत्राग तथा जस्म पद्धकाक बाल जात रह हु; शिरोत्पातक+ 


. कृच्छोन्मीज़न; तिमेरः जन, शुक्र कहिये फूछा, अमिष्यंदू, जधिमंथ, शुक्राक्षिपाक, सूजन, 
. /।..... वातावपयंय इतने रोगों करके व्याप्त जी नेत्र उनमें वैद्य तपंण करें अर्थात्‌ नेत्रेंकी उतिकाईः 


 औषध उनमें डाले | 
क्‍ तप॑ण अयोग्य प्राणी । 
दिनात्युणशीतेषुचिन्तायाउशअमेषुच 
अशज्ञांतोपद्वेचाद्णतपंणनप्रशुस्यत ॥ 8४१) ॥ 



















परिश्रम ओर अम ये उपद्रव होनेसे तथा नेत्रसंबंधी शछादिक उपद्रव शान्‍्त न होनेसे यह 
तपंण मात्राकी योजना न करे | 


तपणका वब्ान । 
बे 


..  वातातपरजोहीने देशे चोत्तानशायिनः ॥ आधपारमाषचूणे- 
... नक्विन्ननपरिमण्डओं ॥ ४२ ॥ समो हृढ वर्तबाबों कृतेव्वनित्रन 
.... कोवायोः ॥ प्रयेद्रघ्ृतमण्डेन विलीनेन सुखोदकेः ॥ ७३े ॥ 
.... अथवाशतघोतेनसर्पिपाक्षीरजेनवा ॥ ननिमप्रान्याक्षेपक्ष्मारि 
...यावत्युस्तावदेवहि | पुरयेन्मीलितेनेंत्रततउच्ील 





(2४.4 





बेन नेव्रकोशर्म अर्थात नेत्रके चारों जोर मांगहुए उड़देंके चनका दृढ तथा उत्तम गोंठ ओर समान 
छ बनावे | फिर नेत्रोंको बन्द करके उस मंडलमें पतढ्ा घी मर देवे | अथवा मंड काहिये 


फिर पीरे २ नेत्रोंकों खोले ! 





रें अथांत्‌ तबतक पतढी २ घार ड 


जर्थ-दुर्देन कहिये मेंघाच्छादित दिवस झत्यंत गरमी और शीतकाछ होनेसे शरीरमें चिता. 


डर हट छुल्लेष्णनर जथवा सो बार घुछाहुआ घी अथवा दूध ये पदार्थ जहाँतक नेन्ोंके . 










बेंट «डे . 








अध्याय १३३]... आवाटीकसमेता।... (४८६) 


. * तपंणमात्राका प्रमाण । 
पारवंदत्मरागषुवाडमात्राणशतंबुधः ॥ ४५ ॥ स्वच्छेकफेस- 
._अधरागमत्रापचशताहतस ॥ शर्कपपिटशतकृष्णरागसप्शतम- 
त्तम ॥ ७४६ ॥ हए्रोगेष्वश्शतमापमथंसहसक्‌म श्ज्व 
तरोग्रेषुधायमेबंहितपंगस्‌ ॥ 8७ ॥ द 


अ्थ-नेत्रसंबंधी पलकोंके रोग उनमें सो वाद््मात्रा होनेपर्यत तपेणरूप ओऔषध नेज्रेंमें घारण 














करे केवछ कफरोग होय तो नेत्रोंके सॉविगत रोग होनेसे पांच सौ माया धारण करे नेजोंके सफेस् 
भागमें रोग होनेसे छः सी मात्रा, काछी पुतढीमें रोग होनेसे सात सी मात्रा, इडिरोंग होनेसे 


आठ सौ; अधिमंथरोग होनेसे एक हजार मात्रा तथा वातरोग होनेसे एक हजार माह ते 
णछूप जषधकी घारण करे इस प्रकार मात्राका प्रमाण जानना । 


कद तर्षणद्वारा कफकी आंधिक्यता होनेमें उपाय । 
स्विन्नेनयवापिष्टेनस्नहर्वायरितंततः ॥ 
यथास्वथूमपाननकृफ्म स्वत शापिषंत्‌ | 


... अर्थ-तर्पणके स्नेह वीर्य करके उत्तन्न हुए कफको जो मिगोकर पीस ढेवे | इसको हुक्म 
... आरके पीवे। इस प्रकार शोधन करना चाहिये। क्‍ द 


तपणप्रयोग कितने दिन करें उसकी मयादा 
एकाहवात्यहवापपचाहचष्पतपरस 
अ्-नेत्रोंमें तपंणप्रयोग करना होय तो एक दिन अथवा तीन दिन अथवा पांच दिनए 
अत करें। यह उत्कृष्ट प्रमाण जानना | 
तर्पंणकी ठप्तिके रक्षण। 
तेपेणेत॒पिलिंगानिनेत्रस्येमानिभावयत्‌ ॥ ४९ । 
स्वग्रावबीधत्ववशबद्यवर्णपाटवम ॥ 


निवृत्तिव्यापिशांतिश्वक्रियालापवमंवच ॥ ९० 
जर्थैं-छुखपूर्वक निद्राका शाना और यथेष्ट जागना; नेत्रंकी कांते उत्तम होष, डंडे. 
.... नजर ) स्वच्छ ( साफ ) हे) रोगोंका नाश और क्रियालाघव कहिये नेन्ोंका ख़बना इंढु- 
... जारूप क्रियाका हछकापन होय | ये कक्षण तर्षण करके नेत्र ठ्त होनेसे होते हैं। . 
द ... तपंण आधक हानक छक्षण | 


अयवाश्रगुरुस्निग्धनेत्रस्यादातितपितम ॥ 









न ... आएमक बाएणज 
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क्र (डट२) शा्घरसंहिता- 
अथ-तर्पण करके नेत्र भत्यंत ठ्त होनेसे नेत्रेंति जछू जावे 'नेत्रॉका मारीपन तथा धनमें.... 
ः पु हीनतपेणके लक्षण | 
० रुक्षमत्ापिलरुणनत्रेस्यादनतापंतम्‌ 
पा अथे-तपणं करके नेत्र तप्त होनेसे तेजगाहुत हा छाह रग हों दखें तथा रोगों करके क्‍ 
॥ -ड्याप्त हों | 


तपण करक नत्र आंवारक््ध तथा हानाक्षग्घ होनम यत्न ह 


रूश्नास्नग्वापचाराभ्यामतयाः स्पाद्यातक्पा 
अथ-तंपंण करके आतिक्लिग्ध नेत्र उनको रूक्ष उपायों करके जच्छा करे । हीनक्लिग्ध 
..मेजोंकी स्निग्धोपचांरों करके चिकित्सा करे अथात रुक्षोंकी चिकने पदार्थों करके और चिके- 
. -नॉकों रूक्ष पदाथों करके अच्छा करना चाहिये | 

















हे हु हा 


पुटपाक 


तऊध्वप्रवक्ष्यामिपुट्पाक्स्पलाथनस्‌ ॥ ५२॥ द्वोबिखमा- 

. थोामाँसस्यपिंडोस्निग्धासुपापितां | द्रव्याणाबिस्मायंतुद 
 जाॉकुडवामतः ॥ «३ ॥ तेंदक्स्थतमालाड्यपतनरसुपाखाछ- 
 तम ॥ पुटपाकेनतत्पक्लागलयात्तद्संबधः | ५9 ॥ तपेणो- 


 क्तावधाननयथावदुपचारय॑त्‌ ॥ 
... अथे-इसके उपरांत पुठ्पाक साधनकी क्रिया कहते हैं | हरिणादिकौका मांस दो बिल्व 
....... छेकर उसको पृतादेक स्नेहपदाथके साथ मिलछायके बारीक पीस सूखी ओषध जो कहीं है वह 
..  झक बिल्व हे | तथा द्घ जछ इत्यादिक द्रवपदाथ एक कुडव छे | ये सब वस्तु उस मांसर्म 
... मिलायके उस माँसका गोक्ा बनावे | फिर जाघनन जथवा जाम इत्यादिकिके पत्तोंको उस 
..  आंधके गोंछेके चारों तरफ छपेग्के उसपर मिट्टीका छेप करे। पश्चात्‌ पुट्पाककी विधिसे उस 
.. गोेलेको अग्निमें सिद्ध करे | फिर उसकी मिद्ची और परत्तोंकों हर करके उस्त गोढेके निचों- |. 
.. डके रस निकास छेवे और त्षणकी विधिके अनुसार इस रप्तको नेतेंमिं डके ( बिल नाम... | 
रे हा त का है ) मध्यखंडमें स्व॒स्साध्यांयमें पुष्षाककी विधि कही है | जि 








.३०- 


का पुट्पाकसम्बन्धी रस नेत्रोंमे डालनेका विधान । 
 दश्मप्योनेषच्यः्यात्ित्यपुत्तानशायिनः । 








पर्याय १३]... भाषादीकासमेता।... (डरे) 


. अथ-वह गरुठपाकसबन्धी रस ल्ेहन छेखन और रोपण इन भेदों करके तीन प्रकारका 
३ | उसे मनुष्यकों चित्त लेथयके नेत्रोंमें दड्िके मध्यमागमें नित्य डाले | 


... ख्द्ांदि मेदकरके पुटपाककोी योजना । 
हितशस्नग्धांउ तिरुक्षस्पास्नग्पस्यापाहंठेंखनः ॥ ५६ ह 
हृशबलायामतरः पित्तासखणवातलुत ॥ 


अर्थ-रुक्षनेत्रोंमें ल्िग्ध पुटपाक और स्त्िग्प नेत्रोमें छेखन पुठ्पाक योजना करे तथा दृष्टि 
बढ आनेके लिये इतर कहिये रोपण पुट्पाककी योजना करे। वह पुटपाक नेअसंबन्धी दुष्ट हुए 


पित्त ूविर ब्रण और वायु इनको हर करे | इनकी प्थकू ९ योजना आगेके छोकॉमे कही है ॥ 


स्लेहनपुटपाक । 
सार्पेमापवधामजामेद स्वादोषपःक्तः ॥ ५७ ॥ 
स्नेहनः पुटपाकस्तुधायद्िवाक्छतेहशोः ॥ 


अथे-वी हरिणादिकोींका मांस वसा मज्जा ओर मेंदा ये सब घीमें मिलायके पीसे ! तथा 
ध्वादु औषध कहिये काकोल्यादि गणकी ओषधॉका चरण करके उस मांपतादिकमं मिलायके 
गाला कर | उस गांडक चारा तरफ जाछएन जाब इत्यादकाके पत्ते छपेठ उस्तपर मिट्टी मायके 
बुट्पाककी विविसे अग्नि देंवे । पश्चात्‌ उस्त गोलेक्ो बाहर निकाकू मिद्ठी और पत्तोंकों हर 


करके रस्त निचोड लेवे | इस रसको नेत्रोंमें डाले और जबतक दो सौ मात्रा होंवें तबतक 
इसको धारण करें इसकों स्नेहनपुट कहते हैं।... क्‍ 


 लेखनपुटपाक हक 
जांगलानायकृन्मातिठखनद्व्यसयुतः ॥ ५८ ॥ कृष्णछझोहरज- 
स्ताम्रइंखविदुमसिधुनेः ॥ सम्द्रफेनकासीसल्नोतोनदधिम- 


स्तुनभः ॥ ५९॥ . ठंखनावाक्डवंधायस्तस्पतावादिधारणम क्‍ 
. अथ-हरिणादिकोके कलेजेका मांस छोहचण ताँबेका चरण शंख मूँ गा सैंघानमक सप्ठुद्रफेन 
हीराकसीस छुस्‍्मा तथा बकरीके दृहीका तोड ये नो छेखन द्रव्य जानना । इनका चण करके 


[3 





उसी मांसमें मिल्लाय दे | तथा उसमें दृहीका तोड ( दृहीका जर ) मिलायक गोला करे।..... 
और इसको पुट्पाककी विधि (जो पूर्व कह आये हैं उसी प्रकार ) से ' सिद्व करे ॥फ्बात्‌ 
_ उस्तकों बाहर निकाछ निचोडके रस्त निकाछ छेवे | इसको नेत्रोंमि डाकके सो वाइममात्रा होने... 


_ परयत घारण करे | इसको छेखन पुठ्पाक कहते हु | 
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: डालते हैं परन्तु तरपणहूप जौषध नेत्र मूंदके ऊपर गेरते हैं और पुव्पाकरसंबंधी रस नेत्रेंकी.. 


खोलकर नेत्रोंके बीचोबीचरम डाठा जाता ता है केवल इतनाही भेद है | 


कह 





पा अन्न] 









हे डटड ) हर ... शाज्रंघरसंहिता-..... ठवीयखण्ड- ज्ज 
डे शोपणपुटपाक ।.... हु 
स्तन्यजांगठमध्वाज्यतिक्तकद्वव्यपावितः ॥ ६० ॥! 
पा लेखनात्रिगुणोधायःपुटपाकस्तुरोपणः ॥ 
आओ वितरेत्तपंणोक्तांतुक्रियांव्यापत्तिदशने ॥ ६१ ॥ 


अधै-द्लीके स्तनका दृध हरिणादिकोंका मांस सहत थी और कुट्की इन संपूर्ण ओोषधोंकों 
_यवैक्त हरिणादिकके मांसमें मिछायके गोछा बनावे | तथा इसको पुट्पाककी विषिसे पारपक्त 

. करके बाहर निकाह पत्ते मिट्टी हर करके रस निचोड ढेवे इसको नेत्रेमि डाढके तीन सी 
चाडमाना होनेपर्यत घारण करें । इसको रोपणपुटपाक कहते हैं। यदि्‌ पुठपाकक जआाधषेक 
अथवा न्यून होनेसे नेत्रोंमिं भारीपना तथा निस्तेजता इत्यादिक उपद्रव होवें तो तपेणमें जैसी 


. किया लिखी है उसी प्रकार इस पुट्पाकके हीनाथिब्य होनेमें करे | 





संपकदोष होनेसे अज्नन तथा साधारण अश्जनका विधान । 


असथयप्तपकदापस्पप्राप्तमजनमाचरंत्‌ ॥ हमताशाशिरच॑ंदमत्पा[ल 
हुजनमिष्यते ॥ ६२ ॥ पूवोहियापराहेयग्रीष्मेशराद्चिष्यते । 
चषोघ्ुनाअनात्युष्णवृसन्तंचसद्वाह ॥ 8४ || 
अर्थ-दोषोंका पारपाक होनेपर अथात्‌ पांच दिनके पश्चात्‌ अंजनादिक करे | तथा जेज- 
 जकी साधारण विधि कहते हैं कि हेमंतकतु ( मागंशिर और पोष ) तथा शिाशेर ऋतु ( माघ 
फाल्गुन इनमें मध्याह्ककारुमें ( दो प्रहर दिन चढनेपर ) नेत्रोंम अंजन करे। अ्रीष्मकऋतु ( ज्येष्ठ 
आषाढ ) ओर शरदकऋतु ( जाश्विन कार्तिक ) इनमें दो प्रहर दिन चढठनेके पूर्व जीर तीसरे 
.... आह अंजन करे | वर्षोक्तु ( आवण माद्रपद्‌ ) तथा अत्यंत गरमीमें अंजन न करें । एवं . 
रे . च्तेत ऋतु्मे सवेका अजन आँजना चाहिये | था 


अश्जनके भेद । 


लेखनंरोपणंचेवतथातत्तेहनांननम ॥ लेखनक्षारतीक्ष्णाम्लरपे- 
रनमिष्यते ॥ ६४ ॥ कृषायातेक्तरसयुवपस्लेहरोपणमतंस ॥ 

























क्‍ हर रा ओर भर्थ-छेखन रोपण ओर स्लेहन इन भेंदीं करके अंजन तीन प्रकारका है उनमें खारी तक्षिण 
"बोर ओर खट्य ये रस निस जंजनमें हैँ वह छेखन अंजन कहाता हैं| कषाय कहिये कपैला, तिक्त अजनमें हैं वह लेखन अंजन कहाता है | कषाय कहिये कषेला, तिक्त 


ग १्जिस व नेत्र निप्त आवे उस दिनसे छेकर पांच दिनके पश्चात 








दिन दूखनेकों आवें उस दिनसे ढेकर॑ पांच दिनिके पश्चात्‌ बा हे 





अध्याय १३, |... आधषादीकासमेता।.... (४<८८ ) 


कहिये कहुआ इन दो रसों करके युक्त जो अंजन खलेहयुक्त हो उलले रोपणांजन जानना ॥मचुन 
रास करके युक्त और ल्लेहयुक्त जो होय उस्त अंजनकों प्रसादन कहिये ल्लेहनांनन जानना | 


» गुरटेकादिमेदकरके अंजनके तान भेद । 
॥धचजानातजावपानयजनाज्षच 


कुथाच्छलाकयांगुटयाहानानिचययथांत्तरद ॥ ६६ क्‍ 
. अ्थ॑-मुठ्का कहिये गोढी तथा रसरूप ( द्रवपदार्थ युक्त ) अंजन एवं चणे इस अकार 
अंजन तीन प्रकारके जानने | गुथ्किकी अपेक्षा ( बनिखत्‌ ) रस गुणेमें न्यून है तथा रखाँ- 
जनकी अपेक्षा चर्णाजन गु्णोमें न्यून है इस प्रकार उत्तरोत्तर ग्रुणेमें हलके हैं । तथा उन 


अच्लनॉकी शत्का कहिये पलाई करके अथवा डैंगलियेसि नेत्रोंमें छगावे । 






अजनाविषयम अयाग्य । 


| 8750 कि 


त्रराद्तभातपीतमबनदज्र 


अजीणवेगपातबर्नाजनसंप्रचक्षते ॥ ६७ 
.._ अप्र-अमसे थकाहुभा, रुदन करनेवाहा, डरपोक, मद्यपान करनवाहा, नवीन ब्वस्कारा 
और अजीण होनेवाल्ा, मूजादिकोंका अवरोध करनेवालढ ऐसे मनुष्यकी अच्लन नहीं कहना 


चाहिये | 





अज्जनवर्तीका प्रमाण । 
हरणुमात्राऊुवातवातताहइगाजन/भपक || 
प्रमाण॑मध्यमे प्यघोद्विगुणतुम॒दाभवेत्‌ # ६८ 


.. श्षर्थ-तीक्ष्ण अच्बन (जो नेत्रोंको अत्यंत पीड़ा करे ) की हरेणु ( मर ) के समान छथ्नी 





डे बत्तों बनावे | उसी प्रकार मध्यम अच्छनम हरणुक डंढ बाॉजक बराबर छूबा ग।ल्धा बनावे और... 


प्रदु अब्भनम मटरके दो बोजोका बराबर गोंढी बत्तीक आकार कर | 


जम ह अख़नमें रसका प्रमाण । 
रसकियातृत्तमास्यात्रिविडड्?रमिताहिता ॥. 
मध्यमादिविडंगास्याद्धीनावेकपिडंगका ॥ ६९ ॥ 





सर्थ-रसक्रिया काहिये द्रवरूप अब्जनकी मात्रा तीन वायविडंगके समान नेत्रोंमें डालनेसे.. 
 छत्तम रस्क्रिया जाननी । दो वायाबैडंगके समान मात्रा नेत्रोंमें डालनेकों मध्यम स्साक्रियां... 


. ज़ाननी एक वायावैडंगके प्रमाणकी मात्रा हीनरसाक्रैया अर्थात्‌ कनिष्ठ जाननी । 








(डढ६) शाधरसंहिता- . [ततीयख़ण्डल | 
पिरचन अज्जनर्म चूणका प्रमाण। । 

वैरेचनिकचृणतुद्धिशलाकंविधीयते ॥ 

मृदोतुनिशलाकंस्याचतम्र/स्लेहिकेसने ॥ ७० ॥ 


हा अर्थ-वैरेचानिकत्रण ( जिस चर्णसे नेत्रोंसे अघिक जछ गिरे ) उप्तकों दिशाक अथॉत्‌ 
|... सलाईंको दो बार च्णमें सानके दो वार नेत्रोेमें फेरके निकास लेवे, मुदु अछनमें ओऔषधॉके 





.. चूंणमें तीन वार सलछाईको डुबोयके तीन वार नेजोंमें फेरके निकाढू छेय । घी जादि जो चिकने... । 
... थद॒र्थ हैं उनसे मिढ्े हुए अब्जनोंमें सछाईकों चार वार इबोयके सलाईको चार वार नेत्रोंमि...। 
- केएके निकाछ ढेय | 





; सलाईका प्रमाण और वह किसकी बनाये । 
मुखयाःकाण्ठता श्क्ष्णाशडाकाशंगुलान्मता,। 
अग्मजाधातुनावास्यात्कटायपारमण्डडा्‌ ॥ ७१ ॥ 





 +,.. जर्य-पाषाण ( पत्थर ) की भथवा छुवणोदे घातुओंकी ऐसी सकाई आठ जंगुढकी करके... | 
|... उसका झुख गोछ करे परन्तु बारीक न करें | तथा वह मय्सके दानेके समान छुन्दर गोक़.. | 
/. 3००० 5... होनी चाहिये। 















लेखनादिकोंमें सलाइका अमाण । 
चात्रद्ञाहाश्मतताताशदाकालखनमता ॥ 
सुबणरजतादताशबाकाल्चेइनमदा ॥ ७९ ॥ 
.. अंगुद्यचनृदुत्वनकाथतारापणंडुवः ॥ क्‍ 
अथ-लेखन जञ्जनमें तॉँबिकी अथवा छोहेंकी जथवा पत्थरकी सलाईंकी योजना करें |. 
.... स्नेहन अह्जनमें सेनेकी अथवा रूपे ( चांदी ) की सछाईकी योजना करे तथा ऊँगहीमें नप्र॒तु. | 
.. है इसी वाप्ते रोपण अंजनमें डेंगलीकी योजना करे अथोत्‌ उगलीहीसे छगावे | लि, 





.... कैनिंस समय तथा कानस भाग अस्न कहें । 
सायप्रातश्यांजनस्यात्तत्सदानवकारयत ॥ ७३ | 
नातिशीतोष्णवाताशअवेलायांसप्रश्मस्यते ॥ 
कृष्णमागादघःकुयादपागयावदजनथू ॥ ७४ 


अरथ-सायकाड ओर प्रातःकालछ अंनन करे। सवेकाछ़ अंजन नहीं करे अत्यंत शीतकाछ, रा ० । गा 
बन मे देह नेक, ( अत्यंत हवा ) चलनेके समय जौर जिस समय बह होवे उस समंब... |... 
अंजन  नेत्रके काछे मागके नीचेके पलक अंजन करे | जा 





अध्याय ९३. ].... माषाटीकासमेता।..... ( ड्ट७ 9 
अन्द्रोदयावर्ती ॥.. क्‍ क्‍ 
शंखनाभिविर्भीतस्य मजा पथ्या मनःशिठ्ा ॥ पिपडीम- 
रिचं कुष्ट वचायोते सर्मांशकृस ॥ ७७ ॥ छागाक्षारण साप- 
प्यवृत्तिकुयोंचवीन्मिताम ॥ हरेणुमात्रा संघ्ृष्य जलूः कु्यों- 
दर्थांननम ॥ ७5॥ तिमिरंमांछवृद्धिवकाचपटलमबुद्स ! 
राज्येधवाषिकंपष्पंवतिश्वन्द्रोद्याजपेत्‌ ॥ ४७ । 


अर्थ-१ होंखकी नाभी २ बहेडेके फलके मीतरका गिरी हे हरड ४ मनाशर ८ पापकछ 
€& काढीमिस्च ७ कूठ और < वच ये आठ ओषाधि समान भांग छे बकरीके दुधम बारक क्‍ 
बीस जोके समान गोढी बत्तीके सद्श लंबी बनावे। इसका चन्द्रादूयातृत कहते हैं | पश्चात्‌ 
एक गोढीको रेशुकाके बीजके समान जहूमें पिसके नेनेनि जंजन करे तो तिमिर, मांसइकि:- 
कार्चाबदु, पटलगतरोग, अबुदु; रतोंच तथा एक वषका फूछा थे सब रोंग हू हैं ! 








फूलआादपर बत्ता । 
पछाह्पष्पस्वर्सेबेहुशःपरिभाविता ॥ 
क्रंनबीनवर्तिस्तुशुऋादी-छलद्चपछिखेतु ॥ ७८ ॥ 


... अर्थ-कंजेके बीजोंका चूर्ण करके पछासके फूछोंके रसकी अनेक भावना अर्थात्‌ पुट देकर 
बहुत बारीक खरक कर बत्तीके समान ढबा गोढी बनावें | फिर इस गोढीको जलूमें विप्तके 





ेनॉमं औजे तो शुक्र कहिये फूछा जादिश्ब्दु करके मांसबद्धिं जड इत्यादिक रोग शल्तछ क्‍ 


कायनेके समान द्वर होगे | 
दूसरा प्रकार । 
समुद्रफेनपिन्चृत्थशंसदक्षॉंडवरकलः । 
गवानयुतेवातःशुक्रादाशछ छत छत ॥ ७९ ॥ 


अ्थ-१ सप॒द्रफेन २ सैंघानमक रे शंख ४ सुरगेके अण्डेके ऊपरका वक्कढ *$ सहँननेके... 
औज ये पांच ओषघ समान भाग छे जरसे पीस बत्तीके समान गोछी करके नेत्रोंमिं अंजन.... 


. करे तो फूछा छर इत्यादिक रोग श्तसे काठनेके समान हूर हीं 
े का. लेखनीदन्तवत्त । 
.. इन्‍्तेंदतिवराहोध्गोहयानखरोद्धवग॥ 
शंखमुक्तांभोषिफेनयुतः सवविद्वणितः ॥ ८० ॥ 
देतवतिःकृताशक्ष्णाशुकराणानाशिनीपरा ॥ 
































.... समान भाग छे गौके गोबरके रस्में वारीक पीसके गोढी बनावे | इसको जलसे घिसके छगाबे.....| 
.... तो खोँध दूर होय | | 


... थश्चात्‌ उस गेढीमेंसे दो हरेणुकाके बीज समान जहूमें पिसके नेत्रेंमें आजे तो नेचोंसे जढ़का ३. 
.. जहना तत्काल दूर हो तथा वातरक्तसंबन्धी पीडा हर हाय । क्‍ ही 
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(डइट८).. शाह्रंघसंहिता- ६ देतीयस्रण्ड- 


बे-हाथी सूअर ऊँट बेछ धोंडा बकरा और गधा इनके दांत तथा शंख मोती और. | 


 ख्ठद्रफेन इन सबका चूण करके पानीमें पीतके बत्तीके सह्श गोंछी बनावे | इस गोंढीकी.. 
:. र्दृतवर्ती कहते हैं। इसकों जलूमें पिस्तके ने्रेंमिं अन्न के तो फ़ूछा हूर होय । 


तंद्रा दूर होनको लेख़नीकर्तति । 
नाजत्पडाशइबाननागकशरकतथा ॥ ८१ ॥ 
इंतत्करकःकतावातरातततद्रावनाशगंत ॥ 


अर्थ-नीछा कमल सहँजनेके बीज तथा नागकेशर ये तीन पदाथ समान माग छे छलमें: 
सबरक करके लम्बी गोढी बनावे | इसको जहूमें विप्तके नेत्रेमें आँजे तो तन्द्रा दर होष 


र[पण कुपुमकाबत। | 
तिलपुष्पाण्यशातिःस्थु्पश्धिंस्पाःकणाकणाः ॥ ८२॥ जाती- 
सुमानिषंचागन्मरियानिचषाडश ॥ सक्ष्मंपेष्ठाजलेवर्तिःझता 
कुझ्मिकाभेषा ॥ <३॥ तिमिराजुनशुक्राणांनाशिनमांसद्‌ 
द्िहत्‌ ॥ एतस्वाश्वांजनमात्राप्रोक्तातापहरेणुका ॥ ८७ ॥ 


थ-तिलके फूछ <० पीपलके भीतरके दाने ६० चमेढीके फूछ «० तथा काढीमिस्व... 
१६ इन सवका एकत्र कर नहसे पीध्षके गोली बनावे। इसको छुछुमिकावर्ती कहते हैं | यह 
आदी हरेणुकाके डेंढ १॥ बीजके बराबर जहूमें पीके नेजरोंमिं अंजन करे तो तिमिर अजेन 
फूल आर माँसब्वाद्ध ये राग दूर होवें | 
रतोंध दूर करनेकी बत्ती । 
क . हम; २७५ ७० [३ है ॥%३ 
रतताजनहरिद्ेद्देमालतीनिबपल्धाः ॥ 


गोशकूद्रससंयुक्तावार्तिनक्तांप्यनारीनी ॥ ८५ ॥ 
अथं-१९ रसोत ९ हल्दी रे दारुहलदी ४ चमेलीके पत्ते ५ नीमके पत्ते इन पांच औषर्ों 


हि. 




















बोंकों 





नत्रर्वपर स्नहनावता 
व्यक्षपथ्यावीजानिश्रेकद्वित्रिगुणानिच ॥ पिड्डावर्तिनछेःकुयो- 
दननंद्िहरेणुकर ॥ <८5॥ नेजब्ावंहरत्याशुवातरक्तरुनंतथा ॥ 


अर्थ-अवलेके भीतर॒का बीज १ भाग बहेडेके फलका बीज २ भाग हरडके मीतरका 
गोली रे भाग इन सब बीजोंको एकत्र करके जरूमें बारीक पीस हंबी गोठी करें । 








अध्याय १५५]... माषादीकासमेता। € ड८ट९ 


ससाक्रया | 
तुत्यमाक्षिकृसियृत्यापिताइंसमनःशिद्षः ॥ <७॥ गेरिकाद- 
पिफेनोचमरिचंचेतिदृणयेत्‌ ॥ संयोज्यमथुनाकुषर्दिननाथर- 


सक्रियाम ॥ ८<८॥ वत्मेरोगामेतिमिरकाचशुक्रहरांपराम । 
अर्थ-१ ढीलाथोथा २ स्वर्णमाक्षिक रे संघानमक ४ मिश्री ५ शंख ६ मनशिक्त ७ गेरू 

< घृष्ठुद्रफेन और ९ काढी मिर्च ये नो ओऔषध समान भाग ढे बाराक चूर्ण कर सहुतमें [मेलाय 
ज्ज्वोमं अंजन करे तो पलकीके रोग अमरोग तिमिर काचबिंदु ओर फूला ये रोग हूर हीय ६ 


फूछा दूर करनेकी रसक्रिया 
वृठक्षारणसयुक्तीम्मुस्यःकपूरजःकृण। ॥ ८९ ॥ 
सिप्रमनननतोहातिकुसुम चादमासकमस ॥ 
अर्थ-बडके दृधमें कपूरको चिस नेत्रोंमिं अंजन करनेसे दो महीनोंका फूछा शीघ्र हर होवे | 
आअतिनिद्रानाशक छेखनी रसक्रिया । 
तोद्राचलालात पृ श्टमारचनत्रनन् यंत्‌ ॥ ५० 


आतानद्राशमयातितमः सूकादययथा ॥ 
अर्-सहत और घोडेकी छार इन दोनोंमें काढी मिर्च पीसके जिसकों अत्यंत निद्रा जाती 


हो उसके नेत्रोंमें छमावे तो जैसे सूयेके उदय होनेसे भंघकार नष्ट होता है उसी प्रकार इस 
शोडीके अंजन करनेसे निद्रा तत्काछ दर होवे | 





तन्द्रानाशक रसक्रिया । 
जातीपुष्पप्रवालचमारचकटुकावचा ॥ 3३ ॥ 


... संयवृबस्तमृत्रणापष्ठ तद्राप्तमजनस ॥ क्‍ 
अर्थ-चमेकीके फछ चमेलीके अंकुर काढीं मिस्व कुटकी वच और संधानमक ये भीषद 
. समान माग छे बकरेके मूत्रमेँ सबको बारीक पीस नेत्रोंमें अंजन करे तो तंद्रा दूर होय | 


पा सान्नपातपर रखांक्रया। 
शेरीपबीजंगोसुजेकृ्णामरिचसंधवेः ॥ ९२ ॥ 


अंजनंस्यात्यबोधायसरसोनशिलावचेः ॥ 
अथ-! सिरसके बीज २ पांपल ईे काछा [रच ४ सपधानभक्‌ धर छहसन ६ भनाशकछ 


और ७ वच ये सात औषघध समान भाग छे गोमूजमें पीसके जो मल्ुष्य संनिपातमें बेहोश... ० 


ऑॉमें पट आम आर, 


 शडाहो उसके नेत्रोंमें औजे तो उसको तत्काढ़ होश होजावें। 








हि हि (४५०)... शाज्लंधरसंदिता-.. [दतोयखण्डल | 





दाह्मादकापर रसाक्रया । 


ताने पचेत्तोये चतु॒ग्रुणे॥ विपाच्य पादझ्ञेष तु स्यतं नीत्वाएंनः 


.. पचत्‌ ॥ ९४ ॥ शांतितास्मन्मपुसितांदयात्पादाज्कांनरः ॥ 
<. रसक्रियषादाहाश्रुरक्तरोगरुनाहरेत्‌ ॥ ९५ ॥ 


के इक मे 3 
५ ब्ञथ 


... £» 5 आअध्े-* दारुहर्दी २ पटोकछपत्र ३ घलहटा ४ नीमका छाढ ५ पद्माख ६ कमर ७ सफेद .ध 
.. कँमल ये सात पदार्थ समान भाग छे जौकूटकर उसमें सब जोषधोंसे चौगुना जल डाह़के .... 

. जीटठावे | जब चतुर्थारा शेष रहे तब उतारढे | फिर उत्तको छानके फिर औठावे । जब गाद है 

मा होनेपर आवे तो उस अवद्ेहसे चोथाई सहत और मिश्री मिल्ाय नेत्रोंमें मनन को तो 

. ।......  दह खाव रुषिरके विकास नेत्रोंका छाकरंग होना ये सर्व रोग दूर होवें । कप 





देब्न्याक. 














नत्राक पलकाक वाल जानेकाी वथा खुजली आदिपर रोपणीरसक्रिया । 


रताजनसजरताजातापुष्पमननःशिल्ा ॥ समुद्रफेनोलवर्णगोरक 


मारचानेच ॥ ९६ ॥ एतत्समांगरमधुनापिश्ठप्रक्चिन्नवत्मोने 


अजनझदकडूनपक्ष्मणांचप्रराहणम्‌ ॥ ९७ । 


जर्थ-१ रखोत ९ रार हे चमेलीके फूछ ४ मनशिह्ठ ५ समुद्रफेन ६ सैंघानमक ७गेरू 
.... आर < काढ़ी मिर्च इन आठ औषधोंका ज्र्णकर सहतमें मिक्राय नेज्रोमें मंजन करेतों.. 
... ग्लकॉक रोगॉमें उत्किष्ट वर्त्म रोग है वह तथा नेत्रोंका मैल्युक्त होना एवं खजढी ये शेग 
... दूर हें तथा पलकोंके झडेहुए बार फिर ऊग जावे | ः 


















आय कर क्‍ तामरपर रसाक्रया हे क्‍ 
अुट्टचास्वरतःकष/क्षाद्रस्यान्मापकोन्मितम्‌ ॥ संघवक्षोद्रतुर्य 
स्यात्वव॑ंमंक्रमदयेत ॥ ९८ ॥ अंजयेन्नयनंतेनपिछामोत्रिमि- 
जयंत ॥ काचकट्टाउगनाशशुझइुछणगतान्गदानू ॥ ९९ ॥ 
...._ अर्थ-गिरोयका खरस एक कष निकालके उसमें सहत और सैंधानमक एक एक माप्ता..... 


मछायके अच्छी रीतिसे खरह करे | फिर नेजरोंमें जंजन करे तो पिह्ठार्म, तिमिर, काचबिंदु हे 


. खुनढी; लिगनाश तथा नेत्रोंके सफेद भागमें और काले भागमें होनेवाछे.. ये सब शेग 





















सष्याय १५३]... मापटौकसमेता।....... (४९६१)... 
अंजनमें पुननवाका योग । 


दुग्धनकृड्क्षाद्गनत्रल्ञाविचतापष। | 


पुष्पंतलेनातिमिरंकांनिकेननिर्शांधताम्‌ ॥ ३०५० ॥ 
पुननवाजय इश्भास्क्रास्तावरयथा ॥ क्‍ 
. अर्थ-पुननंवा ( सौँठ ) को दूधमें पिसके नेत्रॉमें अंजन करजेसे नेत्रोंकी ख़जछी दूर होव। 
सहतमें विसके छगावे तो नेत्रोंसे जलका बहना ढ़र हो ! घीमें घिसके छंगावे तो फ़छा हुए. 
होवे । तेलमें विस्के छगावे तो तिमिर रोग नष्ट होय । कांजीमें भिश्के छगावे तो रतोंच हुए . 
होय। इस विषयमें दृ्शांत है के जेले सूर्यनारायण अंघकारका तत्काढ नाश कर उसी प्रकाई 


















न्‍ै 


+> 


कक. भर 


पुननवा भनुपानके भेद करके सर्व रोगोंकी हर करती है | 
. नेत्रस्धावपर रोपणीरसक्रिया । 


बब्बूलदटनिष्कायोलेहाभ्रूतस्तदूदनांत्‌ ॥ ३०३ | 


नन्रद्नावेजयत्यपमडुउुक्तानतद्द द 
ज्ड अर्थ-बब्रके पत्तोंके कढिकों गाढ होने पर्यन्त औदावे । फिर इसमें थोडासा सहत डालके 
_नेत्नोमें अंजन करे तो यह नेत्रोंसे जलके बहनेकों निश्चय दूर क़रें। गम 


दूसरा प्रकार । 


हित्जुल्स्यफरलंपृष्ठापानायोनेत्यमंजनम्‌ । ३८२ 
चक्षुस्रावोपशांत्ययकायमंतन्महपपम्‌ ॥ 


भर्थ-हिज्जलके फलको पानींमें घिसके नित्य अंजन करे तो नेत्रोंसि जछू गिरनेको हर करें | 
..नेत्रस्वच्छ होनेको स्नेहनीरसकिया । 

कतकस्यफलघृष्ठामधुनानेत्रमजयंत्‌ ॥ ३० । 

_ इपत्कपरसहतस्मृतनत्रप्रमादनस |... 


... अर्थ-निर्मलीके फढको सहतमें पिसके उसमें थोढासा कपूर मिछायके नेत्र प्रसन्न होनेंके... 
.बास्ते अंजन करें । मम , 











क्‍ .._.... शेरात्पावरोगपर अंजन । 
. सपश्षोदचांजनस्थाच्छिरोत्पातस्पशातने॥ ३०४ || 
.. अर्थ-वीं और सहत दोनोंकों एकत्र कर नेत्रोंमें अंजन करे तो नेत्रोंगमं जो शिरोत्तात: 
. रोग हैँ वह दूर होय । न | 








अंधापन दूर होनेकी रसक्रिया । 
ऊ$णसप्वसाशसःकतकाफटमंिजनस ॥ 


कु 


क्रेयेयमचिरादधानांदिशनप्रदा ॥ ३०५ ॥ 9] 
अर्थ-काले सर्प ( काले सौंप ) की वसा कहिये मांसस्नेह शंख और निर्मकके बीन इन. | 
'तीनोंको एकत्र खरह कर नेत्रोंमें अंजन करे तो मतुष्यकों बहुत जल्दी दीखने लगे । का 
..._ लेखनचूणाजन। 

छलठाकाचशखचन्दनगरकूः || 

क्‍ नंबबाड्यपुष्पामादोवत्खनः ॥ १०६ ॥ रे 

अर्थ-९ मुरगेके अण्डेकी सफेदी २मनशित्त ३े सफेद काँच ४ हांख % सफेद्चन्द्नल |... 

ओर ६ स्वणगेरिक अर्थात्‌ नम्न जातका गेरू ये छः पदार्थ समान भाग ले बारीक पंसके |. 
-चणे करे । फिर इसको नेत्रोंमें मच्खनन करे तो फूछा और मांप्तामीदिक रोग दर हों एक 
रताँध दूर झोनका छेखनचूणे । 


कणाच्छागयक्ृन्मप्येपक्तातद्रसपोषता ॥_ 
 आअचिरादतिनक्तांप्येतद्रत्सश्षाोद्रमपणम्‌ ॥ १०७ ॥ 


... सर्थ-बकरेंके कछजेके मांसमें पीपल रखके अंगारोपर पाक करे | पश्चात्‌ उप्त मांसके 
श्स तथा पीपछ इन दोनोंको पीसके जिस प्राणीके रतोन्ध जाती है उसके अच्जन करे तो 
-श्तोंष जाती रहे । 
































: खुजली गादिपर लेखनचूणाझन। 
शाणापमरिचंद्रोचपिप्पल्यणवफेनयोः ॥ अप 
... शाणापंसन्पवंशाणानवस्तवारकांजनम ॥ १०८॥ 
.. पिएसुसश्माचेत्रायांतणाजनामिदेशुभम ॥.. 
कण्ड्काचकफातानामलानांचविज्ञोपनम्‌ ॥ 


......._ -अथे-काढीमिरच अर्घ शाण; पीपछ और सम॒द्रफेन ये दोनों दो दो शाण के | सैंधानमक 

.. अर्थ शाण तथा छुरमा नो शाण इन सब जीषषोंको जिम दिनिचित्रा नक्षत्र होग उस दिन... 

... अत्यन्त बारीक पीस चणे करे | फिर इस चुणका नेत्रोंमं अच्लन करे तो खुजढी तथा काच- हक 

... बिंह॒ये दूर हों। कफ करके पीडित नेत्रोंका तथा मछोंका शोधन हो मा 
पर प ..... सवनन्नरागापर सदुचूणाजन | 

रसकेपि बासम्पगाउाव्यवारणा ॥ गलयात्तजडतव 


_. सरोशनर णमघोगत््‌ ॥ ३१० ॥ शुष्कृंचतनंसृपरपटीसो्निम॑ 












अध्याय ११,].... भाषारीकासमेता।.. (४९३) 


भवेत ॥ विच्ृण्य॑भोवयेत्सम्यक्तविरतिफणारसेः ॥ ३१३ ॥ 
कृपूरस्यरजस्तः 








पहराहतेस । ३१३०२ ॥ सवरोगहर॑च्रणचक्षुप्रासुखकारव 


सर्थ-खपरियाको पत्थरके खरहूमें उत्तम रीतिसे खरक करके काजल समान बारीक ऋ्रणेः 


करे | पश्चात्‌ उस चर्णकों जढमें डाहके मिलाय देंवे फिर उस जलकी नितारके हरे पाजमें 
निकाल छेंवे और उस पात्रमें जो नीचे खपरियाके बडे २ टुकडे रह गय हाँ उनको दर पवक 


ँव । फिर उस नितारे हुए पानीको ढ्रसरे पात्रमें करके छुखाय के इस प्रकार करनेसे उस 
खपरियाके चरणकी पपडी जम जावेगी, उसको निकालके चूणे करे। उस्त चणकों तरिफलेके 
काढेकी तीन भावना देंवे | पश्चात्‌ उस चणका दर्ावां भाग भीमखेनी कपूर मिछायके नेत्रोंम 


अखछान करे तो सर्व दोष तथा सर्व रोग दर होकर नेत्रोंकी छुख होय । खर्परियाको वैद्य परीक्षा 
करके लेवे ( यह उुम्बईमें मिछ॒ती है ) | 
क्‍ सबवे नेत्नरोगोंपर सोवीरंजन । 
अग्नितप्तंचसोवीरनिषिचेत्रिफटारसेः ॥ ११३ ॥ सप्तवेलंतथा 
स्तन्येःख्नीणांपिक्ताविचृर्णितण ॥ अंजयेतन्नयनेतेनप्रत्यहेचल्षुपो- 


.. हितस ॥ ११७ ॥ सवोनत्षिविकारास्तुहन्यादेतन्रतशयः 


.. अर्थ-छुर्मेको भाप्रिमं तपायके उसपर त्रिफलेके काढेको छिरक देंवे । जब शीतछ होनावे- 
तब फिर भ्रम तपावें और निफलेका काढा छिडकके शीतल करे | इस प्रकार सात बात करे... 
तथा इसी प्रकार सात वार छींका दूध छिडकके शीतछ करे | फिर इसको बहुत बारीक पीस. 


सलदसे अब्जन करे तो यह अच्जन नेत्रोंकी बहुत हितकारी होय इसमें सन्देह नहीं है । 
शीशकी सलाह बनानेंकी विधि । 

...त्रिफलाभद्भशुण्ठीनांरसस्तद्चसापषा ॥ ३३% ॥| 

पा . गासूजमत्ज तीर/पिक्तानागःप्रतापितः ॥ द 

. तच्छलाकाहरत्येवसवान्नेत्रभवान्गदानु ॥ ३३६ ! 





बं-|मिफटेका काठ, भांगरेका रस शुंढीका काढ) थी) गोशूज, सहत भौरें बकीौका.... 
: द्ूघ इन एक एकमें सात २ बार चीशेको बझावे । फिर उस शीशेकी सलाई बनाबे । इस । .. 


 सलाइको नेत्रोंमें फेरा करे तो संपूर्ण नेत्रके रोग दर होवे । 
... प्रत्यंजन करनेको वोधे । 


. ग़तदोपमपेताश्रुसंपइयन्सम्यगंभाति ॥ 
प्रश्षाल्यात्तिययादोपकार्यप्रत्यंजनंततः ॥ 3३७ ॥ 








दृशमांशेननिश्िपित्‌ ॥ अंनपेन्नयनेतेनसवेदी- 


34० 3 आं॥ 











(४५४). शाईवसंहिता-... [ तृतीयख़ण्ड- 
अध-उस शीशेकी सलाईको नेत्रोंमें फेरनेसे दोष हर हो नेन्नोंसे पानी निकछ जानेके.. 
'यज्जात रोगी क्षणमात्र इतिल जलकों देखे फिर उसके नेत्र जल्से घोयके नेत्रोमें प्रत्यंजन करे | | 


बहू प्रत्यंजन आगे इसी ग्रन्थमें छिखा है।..... 08873 025 
द सदाप नेत्र हानंस निषेध ॥...... 


नवानिगतदोषे5हिणधावनंसंप्रयोजयेत्‌ ॥ 
प्रत्यननतीक्ष्णतप्तेनेत्रेच्णेःप्रतादनः || ११८ 


.. अर्थ-नेत्रोंसे जबतक दोष निःशेष न निकढ़े तबतक नेत्रॉंको जछसे नहीं घोवे तथा... 
-त्तीदण अंजन करके नेत्र संतप्त होनेसे उसमें प्रत्यंजन चरण छगावे | वह जागेके छोकमें कहा 


है क्थवा प्रतादन चणे नेत्रोंमें छूगावे । 
प्रत्यंजनचूणे 
छछनागडततुर्वशुद्धउतावानाक्षपत्‌ ॥ 
कृष्णांजनतयास्तुल्यप्रवमेकत्रच णयेत्‌ ॥ ३१९ ॥ 
दृशमांशिनकप्रतास्मसइचूणप्रदापषत्‌ ॥ 
अर्थ-शीशैकों शुद्ध करके अग्निपर पतछा करे तथा शीशेकों समभाग शुद्ध किया हुआ 


पारा छेकर उप्त तपेहुए शीशेमें मिकताय देंवे | पश्चात्‌ इन दोनोंका समान भाग छुरमा ढछेवे 
दोनोंमें मिछाय दे । फिर सबका चण करके उस चणका दशवां हिस्सा भीमसेनी कपूर उस 


चूणेमें मिलाबे । इप्तको प्रत्येनन उणे कहते हैं | इस करके संपूर्ण नेत्रोग हर होते हैं तथा 
यह चरण नेत्रॉकी अम्ृतके समान गुण करता है| 


द द सवावधपर मजन | 
. जयपाल्स्यमजांचभावय न्रिवुकदवः 
एकावशज्वतिवेलतत्ततावातप्रकरपयतू ॥ ३२१ ॥ 
..मनुष्यठाब्यापृश्चततोनज्नतयाॉजियेतू ॥ 
 सपदर्शवेष॑नित्वासजीवयांतिमानवम्‌ ॥ १२२ | 








अंजन करे तो सके काथनेसे जो विषबाघा होय वह दर होकर मनुष्य सावधान होय | 


.. अर्य-जमाछगेटेके भीतरकी मज्जा अर्थात्‌ बीजेंके मींतरका बीज उसको नींबके रसकी ... 
इक्कीस धुट देवें बारीक पीस छबी गोछी बनावे पश्चात्‌ उसको मनुष्यकी छारमें पिसके नेत्रोंमें 
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अध्याय १३, ] . मभाषायकासमेता।....... (४६५) 


.._ हाथोंकी इथेडीस नेत्र पॉछनेके गुण । 
सुकतापाणतछघ ड्ाचशुपायाद्दायत ॥ 


जातारोगाविनश्योवितिंमिरणितथेवच ॥ ११३ 
. अर्थ-भोजन करनेके पश्चात्‌ हाथोंकों थो, गीले हाथोंकी दोनों हथेढी आपसमे पिसके 
नजरें छगावे तो उत्पन्न हुए रोग तथा तिमिर रोग ये दूर होवे। द 
शांताबपरतघुख:प्रांतिवातरयःकास्यपणनयनद्वितयनलेन ॥ 
आधचातशुवमतदा नकदाचदीश्षरागव्यथावदुरताभजतंम- 
नुष्यः॥ ३९४ ॥ 


अथ-प्रतिदिन दिनमें तीन वार शीतक जल्से सुखकों भरके शीतल जल्से गॉको तीन 
बार छिडके तो भ्ति दुःख देनेवाली नेत्ररोगसंबन्धी पीडा वह कभी मी नहीं होवे । 


ग्रन्थका समूलत्वसूचनापूर्वक स्वाभमानका पारंहर । 
आधयुवेद्मपुद्वस्यगूटाथमाणिप्चचयस्‌ ॥ 
वाताकाश्द्पस्तस्तुकृताविविषसाहिताः ॥ १२५ 
काचदथततानात्वाइृतेयसाइतामया ॥ 
कपाकटक्षावक्षिपमस्पांकुपतुसाधवः ॥ १२६ 


.. अथ॑-सछद्रके समान ( दुखगाहन ) जायुरवेद, तत्संबन्धी जो मणिके समान गढार्थ उनके 

सम॒दायोंको उत्तम प्रकार जानके अभवेश चरकादिक मुनीश्वरॉने अनेक प्रकारकी जो संहिता 
| हैँ उन सब संहिताओंका कुछ २ सारांश लेकर यह शाइपरसंहिता की है | इस पर महा 

_स्माजन कृपा करके अवलोकन के | 


< अन्य पृनका फूल ॥ 
विविषगदातिदरिदनागइनंयाहाररमणीवकरोतियोगरत्ने 
विलएतुशाड्रपरपंहितामाकविजदयेषुपरोजनिमेलेषु ॥१२७॥ 











.. अथ-योग कहिये काढे, इणे, ग्रुगिका, अवलेह इत्याद्क येहि हुए रत्न इन करके अनेक 2 रे ः < 
_अकारके ज्वरादिक :जो रोग तत्सेन्बधी पीडारूप जो द्र्रि उसको दर करनेवाली ऐसी यहू 
_ शाक्नंघरसंहिता कमलके समान निमछ कांबेके हृदयर्म शोमित होवें | इस विषयंम दृष्टान्त है... 
कि, जैसे छक्ष्मी अनेक प्रकारके रत्नों करके अपने आाअत ( मक्तजनों ) के दखिकों हर... 


करती है तसेही यह संहिता भी 





.._ १ शर्यातिं च छुकन्याँ व च्यवनं शक्रमचिनो | मोजनान्ते स्मरेन्तित्य चक्षुस्तस्य नहीयते [|| 









हि 


०5 ४६६) 










अल्पायुषामत्पपियामिदानीकतेसमस्तश्रुतिपाठशैकिं ॥ 
मुक्तप्रतिबानमान्रमश्यस्यतामात्महितप्रयत्नात्‌ ॥ ३२८ ।॥| 
शाज्रधरविरचितायां साहितायास॒त्तरखण्डे 



























.... इति श्रीशाईपरसहितायासत्तरखण्डश्परिपूर्ण ॥... 
.... अर्थ-कहियुग्म प्रायः मनुष्य अल्पायुषी तथा अल्पबुद्धिवाल हैं इसीसे छोग ( प्राणी ) सब 

आयुर्वेद पढनेम समथ नहीं है भतएव इस युग आत्माकोी हितकारी योग्य सारांशरूप ऐसःए . ल्‍ 

जो यह तन्त्र उसका बढ़े प्रयत्न करके अभ्यास करो ॥ इते शा०सं० जयोद्शोववध्यायः १३४ क्‍ 

डाति ओऔमाथुरपाठकज्ञातीयभारद्राजकुरुकेखानन्द्दायिराकेश्रीकृषष्णलक्ष- 

...  पुत्रदत्तरामनिर्मता शाइपरसंहितामाथुरभाषाटीका समाप्त । 

ही व 3 हट 4 जज 5 मल] ग्रन हर 
.. ॥ समातोययं ग्रन्थः ॥ 

णु श्रौक्विष्णदास, | खेमराज श्रीकृष्णदास, 

लक्ष्मीबेंकटेथर' स्टीमू प्रेस, |“ श्रीवेंकटेश्वर _ स्टीमू प्रेस हर 





खतवाड़ा- मु ब३० 





